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Tiivistelma

Tiivistelma

Kirsi Wiss, Marjut Frantsi-Lankia, Marjaana Pelkonen, Vesa Saaristo, Timo Stihl.
Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka lasten ja nuorten ehkiiseva
suun terveydenhuolto 2014 - Asetuksen (338/2011) toimeenpanon seuranta ja valvon-
ta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Ohjaus 21/2014. 77 sivua. Helsinki 2014.
ISBN 978-952-302-355-0 (painettu); ISBN 978-952-302-356-7 (verkkojulkaisu)

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan tehtdvind on jarjestdd alueen-
sa vdestolle ditiys- ja lastenneuvolapalvelut sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuolto.
Lakia tasmentaa valtioneuvoston antama asetus (338/2011) neuvolatoiminnasta, kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkiisevastd suun terveyden-
huollosta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tehtdvini on asetuksen toimeenpanon
toteutuksen seuranta. Asetuksen valvonnasta vastaavat aluehallintovirastot yhdessa
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran kanssa. Tassa julkaisussa tar-
kastellaan asetuksen edellyttdman toiminnan toteutumista terveyskeskuksissa vuon-
na 2014.

Aineisto kerittiin osana Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perustervey-
denhuollossa 2014 -tiedonkeruuta vuonna 2014. Tiedonkeruu kohdistettiin kunnan
kansanterveystyostd vastaavalle taholle. Tiedot pyydettiin toimittamaan toukokuun
loppuun mennessi. Kesdkuussa vastaamattomiin tahoihin oltiin yhteydessé sekd sdh-
kopostilla ettd puhelimitse. Lopulta tiedot saatiin 154 terveyskeskuksesta (99 %).

Laajat terveystarkastukset toteutuivat ditiysneuvolassa 95 prosentissa terveyskes-
kuksista. Lastenneuvolassa vastaava luku oli neljan ja 18 kuukauden ikdiselle 97 pro-
senttia ja nelivuotiaalle lapselle 98 prosenttia. Kouluterveydenhuollon laajat terveys-
tarkastukset toteutuivat kaikilla kolmella vuosiluokalla (1., 5., 8.) asetuksen mukaisesti
97 prosentissa terveyskeskuksista. Valtakunnallisten henkilostomitoitussuositusten
toteutumisessa oli havaittavissa lievad myonteistd kehitystd. Puutteita esiintyi edelleen,
erityisesti ladkériresursseissa.

Terveyskeskuksista 88 prosentissa opiskelijalla oli opiskeluterveydenhuollos-
sa mahdollisuus asioida saman terveydenhoitajan ja 61 prosentissa ladkérin kanssa
terveydenhoitopalvelujen lisiksi myos sairaanhoitopalveluissa. Terveyskeskuksista 90
prosenttia jérjesti opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan tarkastukset ja 79 pro-
senttia ladkarintarkastukset oppilaitoksessa sijaitsevassa opiskeluterveydenhuollon
toimipisteessd. Terveyskeskuksista 88 prosentissa paihde- ja 86 prosentissa mielenter-
veyspalvelut olivat opiskelijoiden saatavilla opiskeluterveydenhuollosta.
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Tiivistelma

Asetuksen toimeenpanon toteutumista on seurattu vuodesta 2010 ldhtien. Kun
vuoden 2014 tuloksia verrataan aiempien vuosien tuloksiin, havaitaan myénteista ke-
hitystd asetuksen edellyttimdn toiminnan toteutumisessa. Terveyskeskusten ja aluei-
den vililld on kuitenkin edelleen huomattavia eroja.

Avainsanat: TEAviisari, terveydenedistdmisaktiivisuus, perusterveydenhuolto, ditiys-
ja lastenneuvolatoiminta, kouluterveydenhuolto, opiskeluterveydenhuolto, ehkiiseva
suun terveydenhuolto, valvonta, valvontaohjelma
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Sammandrag

Sammandrag

Kirsi Wiss, Marjut Frantsi-Lankia, Marjaana Pelkonen, Vesa Saaristo, Timo Stihl.
Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto sekd lasten ja nuorten ehkaise-
vd suun terveydenhuolto 2014 - Asetuksen (338/2011) toimeenpanon seuranta ja val-
vonta. [Radgivningsverksamhet, skol- och studerandehilsovard och férebyggande
mun- och tandvard f6r barn och unga 2014 - uppf6ljning och tillsyn 6ver tillimp-
ningen av forordningen (338/2011)]. Institutet for hélsa och vélfard (THL). Handled-
ning 21/2014. 77 sidor. Helsingfors 2014.

ISBN 978-952-302-355-0 (tryckt); ISBN 978-952-302-356-7 (nétpublikation)

Enligt hélso- och sjukvardslagen (1326/2010) har kommunen i uppgift att tillhanda-
hélla mddra- och barnradgivning och skol- och studerandehélsovérd f6r befolkningen
i omradet. Lagen kompletteras av statsradets forordning om radgivningsverksamhet,
skol- och studerandehilsovard samt forebyggande mun- och tandvard for barn och
unga (338/2011). Institutet for hélsa och valfird har i uppgift att f6lja upp tillimpning-
en av forordningen. Regionforvaltningsverken ansvarar tillsammans med Tillstands-
och tillsynsverket for social- och hilsovarden (Valvira) for den tillsyn som anknyter
till forordningen. Denna publikation beskriver hur den verksamhet som forordningen
forutsatter genomfordes vid hilsovérdscentralerna ar 2014.

Materialet samlades in som en del av datainsamlingen Hélsofrimjande verksam-
het (TEA) inom primérvarden 2014. Datainsamlingen riktades till den instans som
ansvarar for folkhélsoarbetet i kommunen. Svar begéirdes fore utgangen av maj. De in-
stanser som inte svarat kontaktades i juni per e-post och telefon. Slutligen inkom svar
fran 154 hilsovardscentraler (99 %).

Vid 95 procent av hilsovardscentralerna genomfordes omfattande hélsounder-
sokningar pa modraradgivningen. Pa barnradgivningarna var motsvarande andel 97
procent ndr det galler barn i dldern 4 och 18 méanader, och 98 procent nir det giller
barn i aldern fyra ar. Vid 97 procent av hélsovardscentralerna genomfordes omfattan-
de hilsoundersokningar inom skolhdlsovarden i enlighet med férordningen i alla tre
arskurser (1, 5, 8). Nar det giller implementeringen av de nationella rekommenda-
tionerna om personaldimensioneringen kunde en latt positiv utveckling observeras.
Brister forekommer fortfarande, framfor allt i lakarresurserna.

Vid 88 procent av hilsovardscentralerna hade de studerande mojlighet att fa ser-
vice av samma hélsovéardare inom bade hilsovirden och sjukvéarden. Service av sam-
ma ldkare kunde fas vid 61 procent av hilsovérdscentralerna. Sammanlagt 90 procent
av hédlsovardscentralerna arrangerade hélsovardarens undersokningar inom stude-
randehilsovarden vid en enhet beldgen vid ldroanstalten. Nar det galler lakarunder-
sokningarna var motsvarande andel 79 procent. Totalt 88 procent av hélsovardscen-
tralerna erbjod missbrukarvird inom studerandehédlsovarden och 86 procent erbjod
mentalvard.
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Sammandrag

Tillimpningen av férordningen har foljts upp sedan ar 2010. Nér resultatet for &r
2014 jamfors med tidigare ars resultat kan en positiv utveckling observeras i genom-
forandet av den verksamhet som forordningen forutsitter. Det forekommer dock fort-
farande betydande skillnader mellan olika hélsovardscentraler och olika omréden.

Nyckelord: TEAviisari, hdlsoframjande verksamhet, primérvard, médra- och barnréd-
givning, skolhélsovard, studerandehélsovard, forebyggande mun- och tandvard, till-
syn, tillsynsprogram
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Abstract

Abstract

Kirsi Wiss, Marjut Frantsi-Lankia, Marjaana Pelkonen, Vesa Saaristo, Timo Stahl. Ma-
ternity and child health clinics, school and student health care and oral health care for
children and young people 2014 - Follow-up and monitoring of the implementation of
the Decree (338/2011). National Institute for Health and Welfare. Directions 21/2014.
77 pages. Helsinki 2014.

ISBN 978-952-302-355-0 (printed); ISBN 978-952-302-356-7 (online)

According to the Health Care Act (1326/2010), the municipality must organise the
maternity and child health clinic services and the school and student health services
in its area. The Government Decree 338/2011 on maternity and child health services,
school and student health care and preventive oral health care for children and young
people further specifies the Act. The implementation of the decree is followed up by
the National Institute for Health and Welfare (THL) and supervised by the Region-
al State Administrative Agencies and the National Supervisory Authority for Welfare
and Health (Valvira). This report describes health centres’ possibilities to implement
the required services in 2014.

The data were collected in 2014 as part of the 2014 data collection for health pro-
motion capacity building (TEA) in primary health care. The task of data collection was
assigned to the unit responsible for primary health care in the municipality. The mu-
nicipalities were first requested to respond by 31 May. Where no response had been re-
ceived, the municipality was reminded of the data collection by e-mail and by phone.
Finally, 99 per cent of the health centres (n=154) had responded.

Extensive health assessment of expecting mothers was carried out in 95 per cent
of the health centres, while 97 per cent conducted extensive health assessment of chil-
dren aged 4 months, 97 per cent of children aged 18 months and 98 per cent of chil-
dren aged 4 years. In school health care, 97 per cent of the health centres conduct-
ed extensive health assessment of pupils in the 1st, 5th and 8th grade as stipulated by
the Government Decree. Compliance with the national recommendations for staff di-
mensioning showed a slightly positive development. Cases of non-compliance still oc-
curred, especially with regard to physicians.

In student health care, 88 per cent of the health centres were able to provide stu-
dents with appointments with the same public health nurse and 61 per cent with the
same physician with respect to both health care and medical care services. 90 per cent
of the health centres provided students with health assessments conducted by a public
health nurse and 79 per cent with medical checkups conducted by a physician in a stu-
dent health clinic situated in the educational institution. 88 per cent of the health cen-
tres were able to provide students with substance abuse services and 86 per cent with
mental health services through the student health care system.
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Abstract

Implementation of the Government Decree has been monitored since 2010. A
comparison between the results for 2014 and those for the previous years show that
there have been improvements in the implementation of the activities prescribed by
the decree. However, there are still great differences between both regions and health
centres.

Keywords: TEAviisari, health promotion capacity building, primary health care, ma-
ternity and child health services, school health care, student health care, preventive
oral health care, supervision, supervision programme
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Johdanto

Johdanto

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kunnan jérjestimddn alueensa raskaa-
na olevien naisten, lasta odottavien perheiden ja alle oppivelvollisuusikiisten lasten
ja heiddn perheidensd neuvolapalvelut. Kunnan tulee my®os jéirjestda kouluterveyden-
huollon palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien oppilaitosten oppilail-
le. Kunnan perusterveydenhuollon on lisdksi jirjestettivd opiskeluterveydenhuollon
palvelut alueellaan sijaitsevien, opiskeluterveydenhuoltoa edellyttiavien oppilaitosten
opiskelijoille heidén kotipaikastaan riippumatta.

Aiemmin vastaavat velvoitteet oli siséllytetty kansanterveyslakiin (66/1972). Kan-
santerveyslain muutoksien (928/2005 ja 626/2007) yhteydessa lakiin lisdttiin mah-
dollisuus sditda valtioneuvoston asetuksella tarkemmin mm. terveystarkastusten ja
terveysneuvonnan sisdllostd ja maarastd neuvolapalveluissa, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollossa seki lasten ja nuorten ehkiisevista suun terveydenhuollosta.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollos-
ta sekd lasten ja nuorten ehkiisevistd suun terveydenhuollosta (380/2009) tuli voi-
maan 1.7.2009. Madriaikaisten terveystarkastusten jarjestamisvelvoite alkoi vuoden
2011 alusta. Terveydenhuoltolain voimaantulon perusteella edelld mainittu asetus
(338/2011) annettiin tdismennettynd uudelleen vuonna 2011.

Asetuksen tavoitteena on vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden terveyden ja hy-
vinvoinnin edistdmistd sekd syrjaytymisen ja terveyserojen ehkiisya. Keskeinen keino
tdhdn ovat laajat terveystarkastukset, joiden avulla seurataan ja edistetddn koko per-
heen hyvinvointia.

Asetus kattaa keskeiset, kaikille lapsille, nuorille ja lapsiperheille tarkoitetut uni-
versaalit palvelut. Hyvin toimivat universaalit palvelut ovat vélttaiméttomid, jotta voi-
daan vaikuttaa hyvinvointia suojaaviin ja vahvistaviin tekijoihin, esimerkiksi lapsen
ja vanhemman hyvéddn vuorovaikutussuhteeseen ja johdonmukaiseen kasvatukseen.
Toiseksi ne ovat tarpeen, jotta voidaan tunnistaa riskid aiheuttavat tekijét lapsen eld-
massd ja puuttua niihin mahdollisimman varhain. Téllaisia ovat esimerkiksi lasten
mielenterveysongelmat, vanhempien vaikeudet tai perheen eldméntilanteeseen liitty-
vit pulmat.

Hyvin toimivat neuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat
keskeinen osa vuonna 2014 valmisteilla olevaa lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
kokonaisuudistusta. Osana sosiaali- ja terveydenhuollon rakennemuutosta sovitetaan
yhteen sosiaali- ja terveyspalvelut sekéd perus- ja erikoistason palvelut. Lisdksi lasten,
nuorten ja perheiden sote-palvelut sovitetaan yhteen kuntien jérjestimien palvelujen
kanssa. Uudistuksen tavoitteena on pystyé yhd aikaisemmin ja tehokkaammin tarttu-
maan tdméan ikdryhmién isoihin ongelmiin kuten mielenterveysongelmien ehkaisemi-
seen ja varhaiseen hoitoon seka lastensuojelutarpeen kasvun pysdyttamiseen.

Asetuksen toimeenpanon toteutumisen seuranta on annettu Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) tehtaviksi. Asetuksen valvonta kuuluu kuudelle aluehallinto-
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Johdanto

virastolle, joiden toimintaa ohjaa ja koordinoi Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvon-
tavirasto Valvira. Se on yhteistydssd aluehallintovirastojen kanssa valmistellut lasten ja
nuorten ehkiisevid terveyspalveluita koskevan valvontaohjelman vuosille 2012-2014
(Valvira 2012). Ohjelman tavoitteena on yhdenmukaistaa ja tehostaa ehkdisevien ter-
veyspalveluiden valvontaa valtakunnallisesti. Vuonna 2014 valvonnan painopistealu-
eita ovat opiskeluterveydenhuolto ja lasten ja nuorten ehkdisevé suun terveydenhuol-
to. Lasten ja nuorten ehkiisevien terveyspalvelujen valvonta jatkuu vuodesta 2015
lahtien uuden sosiaali- ja terveydenhuollon valvontaohjelman mukaisesti.

Terveyskeskusten valmiuksia asetuksen mukaisen toiminnan jarjestamiseksi sel-
vitettiin ensimmaistd kertaa Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveyden-
huollossa 2010 -tiedonkeruun yhteydessd (Stahl & Saaristo 2011; Saaristo & Stahl
2011). My6s Valvira ja aluehallintovirastot selvittivét asetuksen toteutumista kevaal-
1a 2011 mairdaikaisten terveystarkastusten tultua voimaan ko. vuoden alussa. Vuo-
den 2012 TEA perusterveydenhuollossa -tiedonkeruun toteutuksessa yhdistettiin se-
kd asetuksen toimeenpanon seuranta ettd valvonta. Tulokset kuvasivat tilannetta, jossa
asetuksen (380/2009) antamisesta oli ehtinyt kulua ldhes kolme vuotta ja siirtymaajan
péaattymisestd (1.1.2011) oli kulunut reilu vuosi.

Tdama julkaisu on jatkumoa aiemmille asetuksen toimeenpanon tilannekartoi-
tuksille. T4lld kertaa tuloksissa on keskitytty erityisesti tarkastelemaan opiskelutervey-
denhuollon kokonaisuutta. Samalla kertaa on kuitenkin saatu arvokasta seurantietoa
asetuksen toimeenpanon nidkokulmasta mm. méaraaikaisten ja laajojen terveystarkas-
tusten toteutumisesta sekd iitiys- ja lastenneuvolatoiminnan sekd koulu- ja opiske-
luterveydenhuollon henkildstovoimavarojen kehityksesta. Tulokset on kerdtty osana
TEA perusterveydenhuollossa 2014 -tiedonkeruuta, joka on toteutettu Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen, sosiaali- ja terveysministerion, Valviran ja Suomen Kuntalii-
ton yhteistyond. Tulokset esitetddn terveyskeskuskohtaisesti TEAviisari-verkkopalve-
lussa (http://www.thl.fi/teaviisari).
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Aineisto ja menetelmat

Aineisto ja menetelmat

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa -tiedonkeruu toteu-
tettiin kevaalla 2014. Tiedonkeruu valmisteltiin tiiviissd yhteisty6ssd Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen siséltoasiantuntijoiden seki sosiaali- ja terveysministerion, Val-
viran, Suomen Kuntaliiton sekd kunta-asiantuntijoiden kanssa. Lomakkeeseen saatiin
kommentteja my6s yhteistoiminta-alueilta sekd aluehallintovirastoista, sairaanhoito-
piireistd ja jarjestoilta.

Paperinen tiedonkeruulomake ja saatekirje (liitteet 1 ja 2) lahetettiin kaikkiin Suo-
men terveyskeskuksien (N=156) yleiseen postiosoitteeseen. Linkki esitdytettyyn ter-
veyskeskuskohtaiseen lomakkeeseen lahetettiin terveyskeskuksen yhteyshenkilélle sah-
kopostilla 7.4.2014. Toivomuksena olj, ettd tiedot keratdan paperiselle lomakkeelle, jota
kasitelladn terveyskeskuksen johtoryhmassd, jonka jéilkeen tiedot siirretddn sahkoiselle
lomakkeelle. Ruotsinkielisiin terveyskeskuksiin ldhetettiin ruotsinkielinen lomake.

Tiedot pyydettiin toimittamaan 5. toukokuuta mennessa. Aikaa jatkettiin touko-
kuun loppuun saakka. Kesdkuussa vastaamattomiin oltiin yhteydessa sekd sahkopos-
tilla ettd puhelimitse. Lopulta tiedot saatiin 154 terveyskeskuksesta (99 %).

Lomakkeelle oli esitdytetty Perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitusre-
kisteri AvoHILMOsta poimittuja lukumidritietoja mm. neuvolan ja kouluterveyden-
huollon laajoista terveystarkastuksista. Terveyskeskuksia pyydettiin tarkistamaan ja
tarvittaessa korjaamaan nama tiedot.

Lomakkeessa kysyttiin arviota terveysalan tai hoitotieteen koulutuksen saanei-
den seka lddkarihenkilston tydpanoksesta vuonna 2013 terveyskeskuksen omana toi-
mintana tai ostopalveluna eriteltynd &itiysneuvolatoimintaan, lastenneuvolatoimin-
taan, ehkdisyneuvolaan, kouluterveydenhuoltoon ja opiskeluterveydenhuoltoon. Suun
terveydenhuollosta kysyttiin suuhygienistien, hammashoitajien, hammashuoltajien ja
hammaslddkireiden ty6panosta neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa seki erikseen
opiskeluterveydenhuollossa. Tydpanos oli mahdollista ilmoittaa joko henkiltyévuo-
sina tai keskimadraisind tydtunteina kuukaudessa. Ilmoitetut kuukausittaiset tydtunnit
muutettiin henkilotyévuosiksi jakamalla keskimaéardiselld terveydenhoitajan (140,25
h/kk) ja terveyskeskusladkarin (135,67 h/kk) ty6tuntimaaralla.

Henkilostomitoitusta kuvaavat tunnusluvut laskettiin suhteuttamalla henkil6ty6-
vuodet vastuuvéestoon. Vastuuvidestoind kaytettiin ditiysneuvolassa syntyneiden lu-
kumadrad vuonna 2013 (SVT 2014b) ja lastenneuvolassa 0-6-vuotiaiden lukumaéraa
31.12.2013. Terveyskeskuksen vastuulla olevien koululaisten ja opiskelijoiden maéraa
kysyttiin tiedonkeruulomakkeella. Jos koululaisten lukumaérd puuttui, kaytettiin sen
asemesta vdestétilaston 7-15-vuotiaiden lukumaérdd. Puuttuvat opiskelijamaédrit tdy-
dennettiin kdyttdmalla Tilastokeskuksen Kuntien ja kuntayhtymien talous ja toiminta
-tilaston tietoja vuodelta 2012 (SVT 2014a).

Lasketut tunnusluvut lahetettiin terveyskeskuksiin tarkistettaviksi. Kaikkiaan 63
(41%) terveyskeskusta muutti tai tdydensi tietojaan tdssd yhteydessa.
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Asetuksen velvoitteet

Laajat terveystarkastukset

Laajat terveystarkastukset ovat mairdaikaisia terveystarkastuksia, jotka ovat tulleet
asetuksen mukaisesti terveyskeskusten jdrjestettdvaksi vuoden 2011 alusta. Laajaan
terveystarkastukseen kuuluu koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin arviointi, min-
ka vuoksi tarkastukseen kutsutaan aina myos lapsen vanhemmat/huoltajat. Tarkastus
tehdéddn terveydenhoitajan ja lddkdrin yhteistyond joko yhtend yhdessd tehtynd tar-
kastuksena tai erillisind kdynteind. Vanhemman/huoltajan kirjallisella suostumuksel-
la laajaan terveystarkastukseen sisillytetddn myds péivihoidon/esiopetuksen/opet-
tajan arvio lapsen selviytymisestd ja hyvinvoinnista. Valtioneuvoston asetuksessa on
sdadetty laajojen terveystarkastusten toteutuksen péaalinjat. Asetuksen perusteluissa ja
soveltamisohjeissa (Sosiaali- ja terveysministerié 2009a) laajojen terveystarkastusten
toteutusta on ohjeistettu yleiselld tasolla. Taman vuoksi kunnille laadittiin erillinen
ohjeistus laajojen terveystarkastusten jirjestdmisen tueksi vuonna 2012 (Hakulinen-
Viitanen ym. 2012).

Aitiys- ja lastenneuvola

Asetuksessa edellytetddn, ettd lasta odottavalle perheelle jédrjestetddn vahintddn yksi
laaja terveystarkastus. Vastaavasti lastenneuvolassa laajoja terveystarkastuksia on teh-
tava kolme; neljan ja kahdeksantoista kuukauden ikaiselle sekd nelivuotiaalle.

Suurin osa terveyskeskuksista ilmoitti vuonna 2013 tehneensa itiys- ja lasten-
neuvolan laajat terveystarkastukset asetuksen mukaisesti (taulukko 1). Terveyskes-
kuksista 95 prosenttia ilmoitti tehneensa laajan terveystarkastuksen lasta odottaval-
le perheelle. Nelikuiselle ja 18 kuukauden ikiiselle lapselle laajan terveystarkastuksen
teki 97 prosenttia terveyskeskuksista. Nelivuotiaalle lapselle vastaava luku oli 98 pro-
senttia. Taman lisdksi 19 terveyskeskusta ilmoitti tehneensd laajoja terveystarkastuk-
sia muille ikdryhmille.

Terveyskeskukset ilmoittivat keskiméarin yhteensé neljd toteutunutta laajaa ter-
veystarkastusta ditiys- ja lastenneuvolassa vuonna 2013 (taulukko 2). Toisaalta kol-
me terveyskeskusta ilmoitti, ettd ditiys- ja lastenneuvolassa ei tehty laajoja terveystar-
kastuksia. Kaikkiaan 19 terveyskeskusta ilmoitti tehneensé laajoja terveystarkastuksia
myos muina ajankohtina. Lihes poikkeuksetta nimé terveyskeskukset tekivit laajat
tarkastukset my0s asetuksen edellyttdmina ajankohtina, jolloin tarkastusten kokonais-
médridksi tuli enemman kuin asetuksen edellyttima nelja.
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Taulukko 1. Laajan terveystarkastuksen ditiys- ja lastenneuvolassa vuonna 2013 asetuksen mu-
kaisina ajankohtina ja muuna ajankohtana toteuttaneiden terveyskeskusten osuudet (%) ter-
veyskeskuksen véestomaaran ja alueen mukaan.

Laajojen terveystarkastusten toteutuminen

Lasta odottaval- Neljan kuukau- 18 kuukauden 4-vuoti-

le perheelle den ikdiselle ikdiselle aalle
Koko maa 95 97 97 98 152-153
Vaestomaara
alle 5000 91 95 95 96 22
5000-9 999 92 96 96 96 25
10 000-19 999 97 100 100 100 30
20 000-49 999 96 96 96 98 54
50 000 tai yli 100 100 100 100 21-22
Aluehallintovirasto
Lappi 94 89 89 94 18
Pohjois-Suomi 89 100 100 100 18
Lansi- ja Sisa-Suomi 97 100 100 100 34
[t3-Suomi 96 100 100 100 23
Lounais-Suomi 95 95 95 95 22
Eteld-Suomi 100 100 100 100 36-37

Taulukko 2. Laajojen terveystarkastusten lukumaéara ditiys- ja lastenneuvolassa vuonna 2013.
Keskiluku (mediaani), kvartiilipisteet, joiden véliin jaa puolet terveyskeskuksista, ja vaihteluvali
terveyskeskuksen vaestomaaran ja alueen mukaan.

Aitiys- ja lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten lukumaara

Keskiluku Kvartiilivali Vaihteluvali N
Koko maa 4 (4-4) (0-14) 154
Vaestomaara
alle 5000 4 (4-4) (0-5) 23
5000-9 999 4 (4-4) (0-5) 25
10 000-19 999 4 (4-4) (4-10) 30
20 000-49 999 4 (4-4) (0-6) 54
50 000 tai yli 4 (4-4) (2-14) 22
Aluehallintovirasto
Lappi 4 (4-4) (0-5) 18
Pohjois-Suomi 4 (4-4) (3-6) 18
Lansi- ja Sisa-Suomi 4 (4-4) (1-5) 35
Ita-Suomi 4 (4-4) (3-14) 23
Lounais-Suomi 4 (4-4) (0-4) 22
Eteld-Suomi 4 (4-4) (2-6) 37
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Tiedonkeruussa myos pyydettiin terveyskeskuksia ilmoittamaan, kuinka monta
laajaa terveystarkastusta jarjestetdadn 2014 vuoden suunnitelmien/toimintaohjelmien
mukaan neuvolatoiminnassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Yhti terveyskes-
kusta lukuun ottamatta kaikki terveyskeskukset olivat suunnitelleet toteuttavansa &i-
tiysneuvolan laajat terveystarkastukset vuonna 2014. Kaikkiaan 16 terveyskeskuksen
suunnitelmassa oli enemmén kuin asetuksen edellyttimaé yksi raskausajan laaja ter-
veystarkastus. Kaikki terveyskeskukset suunnittelivat toteuttavansa neljan kuukauden
idssd tehtdvin laajan terveystarkastuksen ja 25 terveyskeskusta useampia laajoja tar-
kastuksia lapsen ensimmdisen ikdvuoden aikana. Yli yksivuotiaan lapsen laajat ter-
veystarkastukset oli suunnitellut asetuksen mukaan 89 prosenttia terveyskeskuksista.
Niistd seitsemén terveyskeskusta oli suunnitellut enemmén kuin asetuksen edellytta-
mit kaksi laajaa tarkastusta. Terveyskeskuksista 14 oli suunnitellut tekevénsa vain yh-
den ja yksi ei yhtddn laajaa tarkastusta. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Aitiys- ja lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten lukumaara vuoden 2014
suunnitelmassa/toimintaohjelmassa. Asetuksen velvoite, velvoitteen tayttaneiden terveyskes-
kusten osuus (%) seka tarkastusten lukumaaran keskiluku (mediaani), neljannespisteet (kvartii-
livali, jonka valiin jaa puolet terveyskeskuksista) ja vaihteluvali.

Ensisynnyttdjalle 1 99 1 (1-1) (0-3) 142
Uudelleensynnyttajalle | 1 99 1 (1-1) (0-3) 138
Ensimmaisen 1 100 1 (1-1) (1-4) 137
ikdvuoden aikana

1-6 vuoden idssa 2 89 2 (2-2) (0-6) 144

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollossa laaja terveystarkastus tehdddn kolme kertaa; ensimmaiselld,
viidennelld ja kahdeksannella vuosiluokalla. Asetuksen mukaan kouluterveydenhuol-
lon tulisi myos laatia laajoista terveystarkastuksista luokka- ja koulukohtainen yhteen-
veto. Ndiden tietojen avulla voidaan opiskeluhuollon yhteistyéni arvioida koko kou-
luyhteison tilaa sekd mahdollisten lisdtoimenpiteiden tarvetta.

Terveyskeskuksista 97 prosenttia ilmoitti tehneensd vuonna 2013 laajan terveys-
tarkastuksen kaikilla asetuksen edellyttdmilld vuosiluokilla (taulukko 4). Yksittéis-
ten terveyskeskusten vililld oli kuitenkin vaihtelua terveystarkastusten toteuttamises-
sa. Huonoiten kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset toteutuivat Lapissa.
Kolme terveyskeskusta ilmoitti, ettd peruskoulussa ei tehty laajoja terveystarkastuksia.
Toisaalta 22 terveyskeskusta ilmoitti tehneensa peruskoulun aikana enemmén kuin
asetuksen edellyttdmat kolme laajaa terveystarkastusta. (Taulukko 5.)
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Taulukko 4. Laajan terveystarkastuksen vuonna 2013 vuosiluokilla 1, 5 ja 8 toteuttaneiden ter-
veyskeskusten osuudet (%) terveyskeskuksen vaestomaaran ja alueen mukaan.

Laajojen terveystarkastusten toteutuminen

1. vuosiluokka (%) 5. vuosiluokka (%) 8. vuosiluokka (%) N

Koko maa 97 97 97 153-154
Vaestomaara

alle 5 000 91 91 91 22-23
5 000-9 999 100 96 96 25

10 000-19 999 97 100 100 30

20 000-49 999 96 98 98 53-54
50 000 tai yli 100 100 100 22
Aluehallintovirasto

Lappi 89 83 89 18
Pohjois-Suomi 94 100 100 18
Lansi- ja Sisa-Suomi 100 100 100 34-35
Ita-Suomi 96 100 100 23
Lounais-Suomi 100 100 100 21-22
Eteld-Suomi 100 100 100 37

Taulukko 5. Laajojen terveystarkastusten lukumaara peruskoulun aikana vuonna 2013. Keski-
luku (mediaani), kvartiilipisteet, joiden valiin jaa puolet terveyskeskuksista, ja vaihteluvali ter-
veyskeskuksen vaestomaaran ja alueen mukaan.

Kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten lukumaara

Keskiluku Kvartiilivali Vaihteluvali N
Koko maa 3 (3-3) (0-9) 154
Vaestomaara
alle 5 000 3 (3-3) (0-5) 23
5000-9 999 3 (3-3) (2-7) 25
10 000-19 999 3 (3-3) (2-7) 30
20 000-49 999 3 (3-3) (0-4) 54
50 000 tai yli 3 (3-3) (3-9) 22
Aluehallintovirasto
Lappi 3 (3-3) (0-7) 18
Pohjois-Suomi 3 (3-4) (2-4) 18
Lansi- ja Sisa-Suomi 3 (3-3) (2-4) 35
Ita-Suomi 3 (3-4) (2-9) 23
Lounais-Suomi 3 (3-3) (2-6) 22
Eteld-Suomi 3 (3-3) (2-4) 37
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Laajojen terveystarkastuksen jarjestimisessa voidaan havaita myonteista kehitys-
td kahden vuoden takaiseen tilanteeseen verrattuna. Vuonna 2011 terveyskeskuksis-
ta 79-90 prosenttia ilmoitti jarjestineensd sekd &itiys- ja lastenneuvolatoiminnan ettd
kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset asetuksen mukaisesti. Vuonna 2013
vastaavat tarkastukset toteutuivat terveyskeskuksissa 95-97 prosenttisesti.

Vuoden 2014 suunnitelmaan asetuksen edellyttdmat kolme laajaa terveystarkas-
tusta oli kirjannut 84 prosenttia terveyskeskuksista. Kaksi terveyskeskusta suunnitteli
tekevdnsd enemman kuin kolme, 14 terveyskeskusta kaksi ja viisi terveyskeskusta yh-
den laajan terveystarkastuksen peruskoulun aikana.

Muut maaraaikaiset terveystarkastukset; aitiys- ja
lastenneuvola seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Asetuksen mukaan kunnan tulee jarjestdd mairdaikaisia terveystarkastuksia kaikil-
le ennalta médriteltyyn iké- tai vuosiluokkaan tai muuhun ryhmain kuuluvalle seké
my0s yksilollisestd tarpeesta johtuvia terveystarkastuksia. Syrjaytymisen ehkdisemi-
seksi on terveydenhoitajan, kitilon, ladkarin tai suun terveydenhuollon henkil6ston
pyrittdva myos selvittimaan terveystarkastuksista pois jaavien tuen tarve. Asetuksessa
myos korostetaan lapsen erityisen tuen tarpeen selvittamistd, jos lapsessa, hdanen per-
heesséddn tai ympéristossd on tekijoitd, jotka voivat vaarantaa lapsen tervetta kasvua ja
kehitysta.

Lapsen ensimmdisen ikdvuoden aikana tulee tehdé yhteensd yhdeksén terveys-
tarkastusta. Naistd vahintddn kolme toteutetaan ladkérin ja terveydenhoitajan yhteis-
tyond. Lapsen ollessa 1-6 vuoden ikdinen terveystarkastuksia tehdddn véhintdan kuu-
si, joista kaksi on edelld kuvattuja laajoja terveystarkastuksia. Peruskoulussa jokaisella
vuosiluokalla tehddan méaraaikainen terveystarkastus. Ensimmaiselld, viidennelld ja
kahdeksannella vuosiluokalla tarkastuksen on oltava laaja terveystarkastus. Tervey-
denhoitajan tarkastus tehdddn lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa kaikille opis-
kelijoille ensimmaisend opiskeluvuotena ja ladkarintarkastus ensimmadisena tai toisena
opiskeluvuotena ellei lddkarintarkastusta ole tehty jo opiskelijaksi hyvaksymisen yhte-
ydessd. Ammattikorkeakoulututkintoon opiskeleville on tehtdvd ensimmaéisend opis-
keluvuotena terveyskysely. Sen perusteella opiskelijalle tehdddn tarvittaessa terveys-
tarkastus.

Terveyskeskusten vuoden 2014 suunnitelman/toimintaohjelman mukaan ter-
veyskeskukset ilmoittivat jarjestavansd keskimédrin yhdeksin terveydenhoitajan te-
kemai terveystarkastusta lapsen ensimmadisen ikdvuoden aikana (taulukko 6), mika
vastaa asetuksen velvoitetta. Toteutettavien terveystarkastusten lukuméérit kuitenkin
vaihtelivat suuresti (1-20).

Myos peruskouluikiisille tehdddn terveyskeskusten ilmoitusten mukaan keski-
médrin yhdeksédn terveydenhoitajan terveystarkastusta peruskoulun aikana. Kuiten-
kin 15 prosentissa terveyskeskuksista asetuksen velvoite jad tdyttymattd. Toisaalta taas
tarkastuksia tehtiin joissakin terveyskeskuksissa runsaasti enemmén mitd asetuksen
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vaatimukset edellyttavit. (Taulukko 6.) Ladkareiden tekeméat méardaikaiset terveystar-
kastukset toteutuivat suunnitelmien/toimintaohjelmien mukaan asetuksen mukaisina
80-93 prosentissa terveyskeskuksia (taulukko 7).

Taulukko 6. Terveydenhoitajan maardaikaisten terveystarkastusten lukumaaré vuoden 2014
suunnitelmassa/toimintaohjelmassa. Asetuksen velvoite, velvoitteen tayttaneiden terveyskes-
kusten osuus (%) seka tarkastusten lukumaaran keskiluku (mediaani), neljannespisteet (kvartii-
livéli, jonka valiin jaa puolet terveyskeskuksista) ja vaihteluvali.

Terveydenhoitajan terveystarkastukset vuoden 2014 suunnitelman mukaan

Asetuksen vel- Kvartiilivali, jonka

Asetuksen  voitteen taytta-  Keski-  valiin jaa puolet Vaihtelu-

velvoite  neiden osuus, % | luku  terveyskeskuksista  vali N
Ensimmaisen 9 65 9 (8-10) (1-20) 142
ikdvuoden aikana
1-6 vuoden idssa 6 92 7 (6-7) (0-17) 142
Peruskoulu, 9 85 9 (9-9) (1-12) 137
vuosiluokat 1-9
Lukio 1 99 1 (1-2) (0-3) 129
Ammatillinen oppilaitos | 1 100 1 (1-2) (1-3) 110

Vuoden 2014 suunnitelmien/toimintaohjelmien mukaan mairiaikaisten terveys-
tarkastusten jdrjestiminen oli pysynyt pddpiirteiltddn ennallaan kahden vuoden seu-
ranta-ajalla. Selkein muutos oli tapahtunut lapsen ensimmadisen ikdvuoden tarkastus-
ten kohdalla. Vuonna 2014 asetuksen velvoite tdyttyi terveydenhoitajan tarkastusten
osalta 65 prosentissa ja ladkarintarkastusten 80 prosentissa terveyskeskuksista. Vastaa-
vat luvut vuonna 2012 olivat 77 prosenttia ja 85 prosenttia.

Kaikissa ammatillisissa oppilaitoksissa ja 99 prosentissa lukioissa jarjestetddn ase-
tuksen mukainen terveydenhoitajan méiraaikainen terveystarkastus (taulukko 6).
Kahta vuotta aiemmin terveydenhoitajan mairdaikaiset tarkastukset toteutuivat am-
matillisista oppilaitoksista 95 prosentissa ja lukioissa 99 prosentissa. Vuonna 2014
asetuksen mukainen ladkarintarkastus jarjestetddn lukioissa 91 prosentissa ja amma-
tillisessa oppilaitoksessa 87 prosentissa terveyskeskuksista (taulukko 7). Vastaavat laa-
karintarkastusluvut olivat lukioissa 91 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa 84
prosenttia vuonna 2012.
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Taulukko 7. Maaraaikaisten laakarintarkastusten lukumaara vuoden 2012 suunnitelmassa/toi-
mintaohjelmassa. Asetuksen velvoite, velvoitteen tayttaneiden terveyskeskusten osuus (%) se-
ka tarkastusten lukumaaran keskiluku (mediaani), neljannespisteet (kvartiilivali, jonka valiin jaa
puolet terveyskeskuksista) ja vaihteluvali.

Laakarin terveystarkastukset vuoden 2014 suunnitelman mukaan

Asetuksen vel- Kvartiilivali, jonka

Asetuksen voitteen taytta-  Keski- valiin jaa puolet Vaihtelu-

velvoite | neiden osuus, % luku  terveyskeskuksista | vali N
Ensimmaisen ikavuoden | 3 80 3 (3-3) (1-4) 142
aikana
1-6 vuoden idssa 2 93 2 (2-2) (0-7) 143
Peruskoulu, 3 91 3 (3-3) (0-9) 137
vuosiluokat 1-9
Lukio 1 91 1 (1-1) (0-4) 127
Ammatillinen oppilaitos | 1 87 1 (1-1) (0-2) 105

Tulosten mukaan korkea-asteen opiskelijoille tehtdva terveyskysely on kaytossa
ldhes kaikissa terveyskeskuksissa, joiden alueella toimii korkea-asteen oppilaitoksia.

Kouluyhteison hyvinvointi ja opiskeluympariston
terveellisyys ja turvallisuus

Terveydenhuoltolaissa edellytetdan, ettd koulu- ja opiskeluympériston terveellisyyttd
ja turvallisuutta sekd koulu- ja opiskeluyhteison hyvinvointia seurataan kolmen vuo-
den vilein. Lain velvoitetta on asetuksessa tarkennettu vastaamaan Kouluterveyden-
huollon oppaassa (Stakes 2002) esiteltya tydoloselvitystd. Tamai tarkastus on tehtdva
yhteistyGssd oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden, koulu- tai opiskeluter-
veydenhuollon, terveystarkastajan, henkiloston tyo6terveyshuollon, tyésuojeluhenki-
16ston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa. Lisdksi tarkastuksessa todettu-
jen puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain.

Terveyskeskuksista 86 prosenttia ilmoitti, ettd ylla kuvattu tarkastus tehdaén pe-
ruskouluissa joka kolmas vuosi tai useammin (taulukko 8). Tarkastusten tekeminen
on seurantatiedon perusteella selkedsti lisdantynyt. Vuonna 2012 vastaava prosentti-
osuus oli 62 prosenttia (Wiss ym. 2012). Eniten tarkastuksia ilmoittivat tekevinsa pie-
net (alle 5000 véeston) ja suuret (yli 50000 vdeston) terveyskeskukset. Pohjois-Suomen
terveyskeskuksissa tarkastuksia tehdddn edelleen muita alueita vahemman. (Tauluk-
ko 8.)
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Taulukko 8. Peruskoulujen kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhtei-
son hyvinvoinnin tarkastaminen vuoden 2014 suunnitelman mukaan. Terveyskeskusten jakau-
tuminen (%) vaestomaaran ja alueen mukaan.

Kouluyhteison terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastaminen vuoden 2014
suunnitelman mukaan

Harvemmin kuin Joka kolmas vuosi

Ei lainkaan  joka kolmas vuosi | tai useammin %
Koko maa 1 13 86 100 150
Vaestomaara
alle 5000 0 4 96 100 23
5000-9 999 9 17 74 100 23
10 000-19 999 0 14 86 100 29
20 00049 999 0 15 85 100 53
50 000 tai yli 0 9 91 100 22
Aluehallintovirasto
Lappi 6 6 89 100 18
Pohjois-Suomi 6 28 67 100 18
Lansi- ja Sisa-Suomi 0 9 91 100 34
[ta-Suomi 0 14 86 100 22
Lounais-Suomi 0 10 90 100 21
Etela-Suomi 0 1" 89 100 36

Edelld kuvattujen tarkastusten toteutuminen toisen asteen oppilaitoksissa ja am-
mattikorkeakouluissa esitetddn taulukossa 9. Lukioiden opiskeluympériston terveelli-
syys ja turvallisuus sekd opiskeluyhteison hyvinvointi tarkastetaan joka kolmas vuosi
tai useammin 81 prosentissa ja ammatillisten oppilaitosten 75 prosentissa niista ter-
veyskeskuksista, joiden alueella sijaitsee kyseisid oppilaitoksia. Muita toisen asteen
koulutusta antavia oppilaitoksia, kuten liikunnan koulutuskeskuksia, musiikkioppilai-
toksia ja kansanopistoja, ilmoitti tarkastavansa lain ja asetuksen edellyttimalla tavalla
60 prosenttia terveyskeskuksista. Tarkastusten tekeminen toisen asteen oppilaitoksissa
on yleistynyt kahden vuoden seuranta-ajalla. Vuonna 2012 terveyskeskukset ilmoitti-
vat ettd lukioista 62 prosentissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 50 prosentissa tarkas-
tus oli tehty lain ja asetuksen edellyttdmalla tavalla.
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Taulukko 9. Opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskeluyhteison hyvin-
voinnin tarkastaminen toisen asteen oppilaitoksissa ja ammattikorkeakouluissa vuoden 2014
suunnitelman mukaan. Terveyskeskusten jakauma prosentteina.

Lukiot 1 18 81 100 138
Ammatilliset oppilaitokset 3 23 75 100 110
Muut toisen asteen oppilaitokset | 8 31 60 100 86
Ammattikorkeakoulut 9 22 69 100 54

Opiskeluterveydenhuollon kokonaisuus

Asetus (338/2011) velvoittaa terveyskeskuksia jarjestimain opiskeluterveydenhuol-
lossa my6s sairaanhoidon palvelut siten, ettd opiskelijoiden terveyttd edistdvé ja sai-
rauksia ehkdisevd toiminta ja terveyden- ja sairaanhoitopalvelut muodostavat yhte-
ndisen opiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja opiskelukykya edistavan kokonaisuuden.
Kiaytdnnossd tima tarkoittaa sitd, ettd samojen opiskeluterveydenhuoltoon perehty-
neiden ammattihenkildiden tulisi toteuttaa opiskelijoiden terveyden- ja sairaanhoi-
to (Sosiaali- ja terveysministerio 2011). Opiskeluterveydenhuollon luonteen ja erityis-
piirteiden takia henkiloston tulee olla perehtynyt erityisesti opiskelevien nuorten ja
nuorten aikuisten kehitysvaiheeseen, terveysongelmiin ja opiskelukykyyn vaikuttaviin
tekijoihin. Siksi on suositeltavaa, ettd opiskelijalla on mahdollisuus asioida samojen
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

Opiskeluterveydenhuollosta on annettu ohjeita mm. Opiskeluterveydenhuol-
lon oppaassa (Sosiaali- ja terveysministerio 2006). Sosiaali- ja terveysministerio sel-
vitti opiskeluterveydenhuollon tilannetta tarkemmin erillisselvityksend vuonna 2012
(Sosiaali- ja terveysministerio 2012) seka asetti tydoryhmén laatimaan toimenpide-eh-
dotuksia opiskeluterveydenhuollon kehittimiseksi ja ennalta ehkdisevdn toiminnan
vahvistamiseksi. Tyoryhmaé antoi toimenpide-ehdotukset kevdilld 2014 (Sosiaali- ja
terveysministerio 2014).

Terveyskeskusten ilmoitusten mukaan 61 prosentissa terveyskeskuksista opiske-
lijalla oli mahdollisuus asioida saman ldakarin kanssa terveydenhoitopalvelujen liséksi
myo6s sairaanhoitopalveluissa (taulukko 10). Vastaava luku terveydenhoitajapalveluil-
le oli 88 prosenttia. Kun opiskelijan ei ollut mahdollista asioida saman lddkarin kanssa,
syiksi terveyskeskukset mainitsivat mm. seuraavia: "Ei resursseja’, “ladkaripalveluis-
ta on puutetta’, “ladkari on tavattavissa vain tiettyind paivina viikossa”, “1aakarit vaih-
tuvat’, "osa ldakéreistd toimii ostopalveluna’, “sairaanhoito keskitetty terveysasemille”

2 »

Vastaava terveydenhoitajatilanne kiteytyi seuraavasti: “resurssit eivit riitd’, tervey-

2 %

denhoitaja ei ole paikan paalld joka péivd’, “sairaanhoitopalvelut ovat terveysasemalla”.
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Opiskeluterveydenhuollon kokonaisuuden toteutuminen oli pysynyt lahes ennal-
laan kahden vuoden seuranta-ajalla. Vuonna 2012 asiointi saman ladkarin kanssa oli
mahdollista 59 prosentissa ja terveydenhoitajan kanssa 91 prosentissa terveyskeskuk-
sista.

Taulukko 10. Opiskelijoiden mahdollisuus asioida saman terveydenhuollon ammattilaisen kans-
sa terveydenhoitopalvelujen lisaksi myds sairaanhoitopalveluissa. Terveyskeskusten osuudet
(%) véestomaaran ja alueen mukaan.

Asiointi mahdollista saman Asiointi mahdollista saman

terveydenhoitajan kanssa  laakarin kanssa

Koko aineisto 88 61 148
Vaestomaara

alle 5 000 95 90 21

5 000-9 999 91 45 22

10 000-19 999 93 70 30

20 00049 999 80 54 54

50 000 tai yli 90 52 21
Aluehallintovirasto

Lappi 100 71 16
Pohjois-Suomi 94 59 15
Lansi- ja Sisa-Suomi 94 65 36-38
[ta-Suomi 96 74 24-25
Lounais-Suomi 95 68 20-21
Etela-Suomi 62 38 32-33

Terveyskeskuksista 90 prosenttia jarjesti opiskeluterveydenhuollon terveydenhoi-
tajan tarkastukset oppilaitoksessa sijaitsevassa opiskeluterveydenhuollon toimipistees-
sd (taulukko 11). Ladkarintarkastusten jirjestamiselle vastaava luku oli 79 prosent-
tia. Ladkarin ei-kiireellinen sairasvastaanotto jarjestettiin yleisimmin (57 %) jossakin
muussa terveyskeskuksen toimipisteessd kuin oppilaitoksessa tai opiskeluterveyden-
huollon toimipisteessd. (Taulukko 11.) Kolme neljdsté terveyskeskuksesta (73 %) oli
yhdistédnyt opiskeluterveydenhuollon ladkarintarkastuksiin asevelvollisuuslain mukai-
sen kutsuntojen ennakkotarkastuksen.
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Taulukko 11. Opiskeluterveydenhuollon sairasvastaanoton ensisijainen jarjestémispaikka terve-
yskeskuksissa. Terveyskeskusten jakauma (%) vaestomadran ja alueen mukaan.

Opiskeluterveyden- Keskitetyssa opiskelu- Muussa terveys-  Yhteensa
huollon toimipisteessa  terveydenhuollon keskuksen toimi-
oppilaitoksessa toimipisteessa pisteessa
Terveydenhoitajan
tarkastukset 0 8 ! 100 | 142
Ladkarintarkastukset | 79 " " 100 | 140
Terveydenhoitajan 80 7 13 100 | 142

sairasvastaanotto

Laakarin ei-kiireellinen
sairasvastaanotto 36 7 57 100 | 140

Laakarin kiireellinen
sairasvastaanotto 4 2 94 100 | 144

Taulukoissa 12 ja 13 kuvataan opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien ja
lddkdreiden tydajan jakaantuminen eri tehtévien kesken. Seka terveydenhoitajien ettd
ladkareiden tyoajasta suurin osa kului terveydenhoitoon, terveystarkastuksiin ja ter-
veysneuvontaan. Noin 40 prosentissa terveyskeskuksista (41 %) laakérin tyoaikaa ei
kaytetty lainkaan yhteisolliseen opiskeluhuoltoon tai opiskelijahuoltoryhméan tyohon
(taulukko 12).

Taulukko 12. Toisen asteen oppilaitosten opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan ty6ajan
jakautuminen lukuvuoden 2013-2014 aikana.

Noin  Noin  Noin Noin  Yli  Yhteensa

Ei Ei Alle 10-25 25-45 puolet 55-75 75

tietoa lainkaan 10% % % % % % % N
Yhteiséllinen opiskel'lja-
huolto, opiskelijahuolto 1 2 46 34 6 0 0 0 |100] 140
ryhman tyo
Terveydenhoito, sisaltdaen
terveystarkastukset ja 1 1 4 6 8 16 39 16 [ 100 | 140
terveysneuvonnan
Sairaanhoito 12 2 22 36 27 1 1 0 [100]139
Muut yksittaista opiskelijaa
Mo CRET 16 3 53 23 4 1 0 0 [100]139
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Taulukko 13. Toisen asteen oppilaitosten opiskeluterveydenhuollon ladkarin ty6ajan jakautumi-
nen lukuvuoden 2013-2014 aikana.

Yhteisollinen opiskelilja—
huolto, opiskelijahuolto-
ryhman tyo

—_

4 4 39 6 0 0 0 0 |100 |142

Terveydenhoito, sisaltden
terveystarkastukset ja 13 2 13 3 3 6 23 37 (100 | 142
terveysneuvonnan

Sairaanhoito 15 8 44 16 10 4 1 1 100 | 140

Muut yksittaista opiskeli-
jaa koskevat asiat 22 8 60 9 1 1 0 0 {100 | 139

Mielenterveys- ja pdihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon
ohjaus ovat osa opiskeluterveydenhuoltoa. Terveyskeskuksista 86 prosentissa mielen-
terveys- ja 88 prosentissa paihdepalvelut olivat opiskelijoiden saatavilla opiskeluter-
veydenhuollosta. Jos edelld mainittuja palveluita ei ollut saatavilla, terveyskeskuksia
pyydettiin kuvaamaan, miksi tdmai ei ollut mahdollista. Yleisimpind syind mielenter-

»

veyspalvelujen puuttumiselle mainittiin mm.: “mielenterveystoimisto hoitaa’, “saa-
daan erillisestd mielenterveysyksikostd”, "palvelu jarjestetddn muissa yksikoissi, jonne
ohjataan’, “resurssipula”. Vastaavasti paihdepalvelujen kohdalla mainittiin mm.: ” pal-
velut keskitetty paihdeklinikalle”, "mielenterveystoimisto hoitaa”, "keskitetty toiminta’,
“terveyskeskuksessa on paihdeklinikka”

Yhteiset kiytannot kuvaavat sitd, missd mairin terveyskeskuksissa on sovittu yh-
teisistd toimintakédytdnnoista eri tilanteissa. Ne tukevat ja ohjaavat toimintaa sekid mo-
niammatillista yhteistyotd (Sosiaali- ja terveysministerié 2006, 2009b, 2012). Suuressa
osassa terveyskeskuksista (90 %) oli yhteiset periaatteet tai kirjallinen kiytanté hoito-
ketjuista opiskelijan mielenterveysongelmien selvittdmisessd (kuvio 1). Joka kolmas
terveyskeskus (32 %) oli sopinut kirjallisesti konsultatiivisesta tuesta erikoissairaan-
hoidon kanssa. Terveyskeskuksista 44 prosentilla oli kirjattu yhteinen kiytanté moni-

ammatilliseen opiskeluhuoltoty6hon liittyen. (Kuvio 1.)
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Sovittu konsultatiivisesta
tuesta erikoissairaanhoidon
kanssa

32

Sovittu hoitoketjuista

Sovittu tydnjaosta ja
moniammatillisesta
opiskeluhuoltotyosta

44

o

20 40 60 80 100

" Ei %

B Kylla, tietyt yhteiset periaatteet, mutta ei kirjattua kaytantoa
Kylld, yhteinen kirjattu kdytanto

Kuvio 1. Terveyskeskuksen yhteinen kaytantd opiskelijan mielenterveysongelmien selvittami-
sessa.

Suun terveydenhuolto

Asetuksen mukaan suun terveydenhuollon ammattihenkilon tulee arvioida ensim-
madistd lasta odottavan perheen suun terveydentila ja hoidon tarve. Lapselle tulee teh-
dé kolme suun terveystarkastusta ennen kouluikda ja peruskoulun aikana niin ikdan
kolmesti. Opiskelijalle tulee tehdi opiskeluaikana ainakin yksi suun terveystarkastus.

Terveyskeskuksista hieman yli puolet (51 %) ilmoitti, ettd ensisynnyttéjélle teh-
dddn asetuksen mukainen suun terveystarkastus, joissakin terveyskeskuksissa jopa
useampi. Kolmannes ilmoitti, ettd tarkastusta ei tehdé tai se tehdddn harkinnan mu-
kaan vain tarvittaessa. On huomattava, ettd noin joka viides terveyskeskus ilmoitti, et-
ta tarkastuksen tekemisesti ei ole tietoa tai ilmoitettu lukumaari oli niin suuri, etta
se oli kdytdnnossd mahdotonta toteuttaa ja ndin ollen tulkittiin epéselvaksi. (Tauluk-
ko 14.)

Alle kouluikiisten ja kouluikdisten tarkastukset toteutuivat niin ikddn noin jo-
ka toisessa terveyskeskuksessa (48-52 %). Erityisesti peruskoulun aikana merkittava
osa terveyskeskuksista ilmoitti tekevidnsd enemmaén tarkastuksia kuin asetus edellyt-
tad. Toisen asteen oppilaitosten osalta 42 prosenttia terveyskeskuksista ilmoitti, ettd
tarkastusta ei tehda lainkaan tai se tehdddn vain tarvittaessa. (Taulukko 14.)
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Taulukko 14. Suuhygienistin, hammashoitajan tai hammaslaakarin tekemien suun terveystar-
kastusten lukumaara terveyskeskuksen vuoden 2014 suunnitelmassa/runko-ohjelmassa. Ase-
tuksen velvoite ja terveyskeskusten ilmoittamien lukumaarétietojen jakauma prosentteina suh-
teessa asetukseen.

Ensisynnyttdjalle

raskauden 1 31 45 6 19 100 | 132
aikana

1-6 vuoden idssa | 3 12 18 32 16 23 100 | 133
B 17 10 8 44 21 100 |132
Lukio 1 42 27 14 17 100 | 129
Ammatillinen

Sl s 1 42 26 12 20 100 | 111

Terveyskeskuksia pyydettiin ilmoittamaan tehtyjen tarkastusten lukuméara yksi-
vuotisikdluokittain seké tervehampaisten osuus (d/D=0) prosentteina tarkastetuista.
Ensimmaisti lasta odottavien perheiden seké opiskelijoiden osalta noin kolme neljas-
té terveyskeskuksista (72 %) ilmoitti, ettd tietoa ei ole saatavissa. Lasten osalla vastaa-
va osuus vaihteli viidesluokkalaisten 15 prosentista alle yksivuotiaiden 35 prosenttiin.
(Taulukko 15.)

Ensimmidisti lasta odottaville perheille tehtyjen tarkastusten kattavuutta ei ollut
mahdollista laskea. Tehtyjen tarkastusten lukuméaran ilmoitti 30 terveyskeskusta ja
lukumaarit vaihtelivat nollasta 330:een. Keskiméardinen lukumaara oli 21 tarkastusta.

Alle yksivuotiaista lapsista asetus ei sano mitdédn ja tdstd ikdluokasta tarkastet-
tiinkin keskiméérin vain kolme prosenttia. Asetus antaa mahdollisuuden tehda alle
kouluikdisen lapsen suun terveystarkastuksen 1- tai 2-vuotiaana, 3- tai 4-vuotiaana ja
5- tai 6-vuotiaana. Yksivuotiaasta alkaen keskimaariiset kattavuudet olivat 55-79 pro-
senttia ikdluokasta. Kattavimmin tarkastettiin peruskoulun 1. luokan oppilaat (79 %).
Tervehampaisten osuus oli yksivuotiaana keskiméaérin 100 prosenttia ja laski tasaises-
ti niin, ettd peruskoulun 8. luokan tarkastuksissa tervehampaisia oli keskimaarin enda
hieman alle puolet (47 %). Tulokset ovat yhteneviisid aiempien vuosien tulosten kans-
sa (Saaristo & Nordblad 2012).
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Taulukko 15. Terveyskeskusten jakauma prosentteina suun terveydenhuollon tarkastusten lu-
kumaaran ilmoittamisen mukaan, ilmoitettujen lukumaérien keskimaarainen kattavuus (medi-
aani) kyseisesta ikaluokasta seka tervehampaisten keskimaarainen osuus (mediaani) tarkaste-

tuista.
Terveham-
paisten (d/
L Kattavuus  D=0) osuus
: Lukumaara ikaluo- tarkaste-
On tietoa, jaterveham- | Yhteensi kasta tuista
lukumaara Lukumaara paisten osuus
puuttuu ilmoitettu  ilmoitettu % N % %
Ensimmaista
lasta odottavat | 73 5 15 7 100 | 137 9% 9
perheet
Alle 1-vuotiaat | 35 6 18 4 100 | 140 (3% |82 |100% |47
1-vuotiaat 21 4 14 60 100 | 140 [55% | 104 | 100 % | 84
2-vuotiaat 18 6 13 63 100 | 142 |64 % | 108 {99 % |90
3-vuotiaat 19 4 14 64 100 | 140 [61% | 108 |94 % |89
4-vuotiaat 18 5 13 64 100 | 141 [58% | 109 |89 % |90
5-vuotiaat 15 5 12 68 100 | 141 [67% | 113 |84% |96
6-vuotiaat 16 6 1 67 100 | 140 [61% | 109 |81 % |94
1. luokka
(7-vuotiaat) 16 5 9 70 100 | 141 [79% | 111 |75% |98
5. luokka
(11-vuotiaat) 15 5 8 7 100 | 142 [73% | 113 |67 % | 101
8. luokka
(14-vuotiaat) 18 4 9 68 100 | 139 [69% | 108 |47 % |95
Opiskelijat 72 3 12 13 100 | 132 [22% |31 |53% |17
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Asetuksen toimeenpanon
edellytykset

Vastuuhenkiloiden nimeaminen

Asetuksen soveltamisohjeissa (Sosiaali- ja terveysministerioé 2009a) edellytetddn, ettd
neuvolatyolle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sek lasten ja nuorten ehkiisevil-
le suun terveydenhuollolle nimetddn vastuuhenkilé. My6s terveydenhuoltolaissa on
sama velvoite. Suurin osa terveyskeskuksista (95 %) oli nimennyt neuvolatoiminnasta
sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kokonaisuudesta vastuussa olevan henkilén
(taulukko 16). Lasten ja nuorten ehkdisevin suun terveydenhuollosta vastuuhenkilo
oli nimetty 94 prosentissa terveyskeskuksista. Vastuuhenkildiden nimedminen vaihte-
li terveyskeskuksen vdestomédrin ja alueen mukaan. Terveyskeskuksista 80 prosenttia
ilmoitti, ettd terveyskeskuksen johtoryhmiéssi on jdsen, joka vastaa lasten, nuorten ja
perheiden ehkdisevistd palveluista.

Taulukko 16. Neuvolatydn, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka lasten ja nuorten ehkaise-
van suun terveydenhuollon vastuuhenkilén nimeéminen. Vastuuhenkilén nimenneiden terveys-
keskusten osuus (%) vaestdmaaran ja alueen mukaan.

Neuvolatoiminta seka koulu- ja opis- Lasten ja nuorten ehkaiseva

keluterveydenhuolto kokonaisuutena N suun terveydenhuolto N
Koko aineisto 95 153 | 94 151
Vaestomaara
alle 5000 96 23 |95 22
5000-9 999 88 24 |87 23
10 000-19 999 90 30 |87 30
20 00049 999 98 54 |98 54
50 000 tai yli 100 22 | 100 22
Aluehallintovirasto
Lappi 100 18 100 17
Pohjois-Suomi 94 18 | 100 17
Lansi- ja Sisa-Suomi | 97 35 |9 35
[ta-Suomi 91 23 |87 23
Lounais-Suomi 86 22 95 22
Eteld-Suomi 97 36 |92 36
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Henkilostovoimavarat

Asetuksen toimeenpano edellyttda riittdvid viimeisimpien kansallisten mitoitussuosi-
tusten (Ladkintohallitus 1988; Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 2006; Sosiaali- ja
terveysministerié & Suomen Kuntaliitto 2004; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013)
mukaisia henkildstévoimavaroja (Sosiaali- ja terveysministerié 2009a). Aitiys- ja las-
tenneuvolatoiminnan seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkiléstévoimavara-
tietoja on keritty terveyskeskuksista erilliskyselyilld ja tiedonkeruilla vertailukelpoi-
sesti vuodesta 2004 ldhtien (mm. Hakulinen-Viitanen ym. 2005, 2008; Rimpeld ym.
2006, 2007, 2008; Wiss 2009; Stahl & Saaristo 2011; Wiss ym. 2012; Hakulinen- Viita-
nen ym. 2014).

Aitiysneuvolatoiminnassa pitkdan voimassa olleet henkilgstomitoitussuositukset
on annettu jo vuonna 1988 Ladkintohallituksen ohjekirjeessd. Koska my6s edelliset
kansalliset ditiyshuollon suositukset olivat ldhes 15 vuoden takaa, julkaistiin vuonna
2013 Aitiysneuvolaopas — Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan (Klemetti & Hakuli-
nen-Viitanen 2013). Uusi henkildstomitoitussuositus on annettu raskaana olevien
naisten tai perheiden lukumiérana kokopdivaistd ammattihenkilod kohden, kun ky-
seiselld henkil6lld on sijainen. Oppaassa on myos ensimmaistd kertaa kuvattu laskel-
ma, jonka avulla suositukseen on péaadytty.

Aitiysneuvolan henkildstdmitoitussuositusten toteutuminen raportoidaan liit-
teessd 3 uusien suositusten mukaisella tavalla. Uusien vuonna 2013 annettujen suo-
situsten mukaiset tulokset antavat kuvan ns. ldhtotilanteesta. Ne kertovat mm. ter-
veyskeskusten mahdollisuuksista uusien suositusten toimeenpanossa. Alla olevassa
tekstissd &itiysneuvolan henkilostomitoitussuosituksia tarkastellaan vanhojen suo-
situsten mukaan kahdesta syystd: 1) ndin tarkastellen tulokset ovat vertailukelpoisia
aiempien tiedonkeruiden ja kyselyjen tulosten kanssa ja 2) tiedonkeruussa terveys-
keskuksia pyydettiin ilmoittamaan henkildstovoimavarat vuoden 2013 mukaan. Uu-
si suositus tuli voimaan syksylla 2013, joten kiytannossd sen mukainen toiminta on
mahdollista kdynnistda terveyskeskuksissa vasta vuoden 2014 alusta. Tulevaisuudessa
aitiysneuvolan henkilostomitoitusta tarkastellaan uusien suositusten perusteella.

Terveyskeskusten henkilostévoimavaroja kartoitettiin tiedonkeruussa mm. pyy-
tamalld terveyskeskuksia ilmoittamaan arvio terveysalan/hoitotyon koulutuksen saa-
neiden tyontekijoiden ja lddkdreiden tyopanoksesta terveyskeskuksessa vuonna 2013
omana toimintana tai ostopalveluna. Arvio pyydettiin ty6tunteina kuukaudessa tai
henkil6ty6vuosina. Lisdksi kysyttiin, kuinka monen eri tyontekijan tyopanoksesta
muodostui edelld kuvattu koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ladkarityopanos. Kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollon osalta tarkasteltiin my6s erilaisten tekijoéiden, ns. tar-
peen, vaikutusta tyopanoksen mitoittamiseen.

Taulukoissa 17 ja 18 kuvataan ditiys- ja lastenneuvolan seké koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon henkilstomitoituksen valtakunnalliset suositukset ja niiden toteu-
tuminen terveyskeskuksissa. Henkilostomitoituksissa oli havaittavissa selkeitd eroja
terveyskeskusten vililla. Terveyskeskuksissa 42 prosentissa toteutui terveydenhoitajan
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henkilostomitoitus lastenneuvolassa (taulukko 17). Kouluterveydenhuollossa suositus
toteutui 88 prosentissa ja opiskeluterveydenhuollossa 66 prosentissa terveyskeskuksis-
ta. Ladkdreiden henkilostomitoitus toteutui kouluterveydenhuollossa 14 prosentissa ja
opiskeluterveydenhuollossa 23 prosentissa terveyskeskuksista (taulukko 18).

Taulukko 17. Aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoita-
jien henkilostomitoitus vuonna 2013. Valtakunnallinen suositus, suosituksen tayttaneiden ter-
veyskeskusten osuus (%) seka henkildstomitoituksen keskiluku (mediaani) ja kvartiilivali, jonka
véliin sijoittuu puolet terveyskeskuksista.

Terveydenhoitajan henkilostomitoitus

Valtakunnallisen Kvartiilivali, jonka

Valtakunnallinen suosituksen taytta- véliin jaa puolet

suositus neiden osuus, % terveyskeskuksista N
Aitiysneuvola 80 synnytysté/ htv* 76 70 (59-80) 152
Lastenneuvola 340 0-6-vuotiasta/htv | 42 355 (307-391) 152
Kouluterveydenhuolto 600 oppilasta/htv 88 485 (425-567) 150
Opiskeluterveydenhuolto | 800 (600-800) opis- | 66 682 (511-900) 140

kelijaa/htv

* Aitiysneuvolasuositus vuodelta 1988

Taulukko 18. Aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon laikareiden
henkildstomitoitus vuonna 2013. Valtakunnallinen suositus, suosituksen tayttaneiden terveys-
keskusten osuus (%) seka henkilostomitoituksen keskiluku (mediaani) ja kvartiilivali, jonka va-
liin sijoittuu puolet terveyskeskuksista.

Laakarin henkilostomitoitus

Valtakunnallisen Kvartiilivali, jonka
Valtakunnallinen suosituksen taytta- valiin jaa puolet
suositus neiden osuus, % terveyskeskuksista N
Aitiysneuvola 800 synnytysta/ htv* | 72 658 (487-831) 149
Lastenneuvola 2400 0-6-vuotias- 26 3045 | (2387-3983) 149
ta/htv
Kouluterveydenhuolto 2100 oppilasta/htv 14 4117 | (2529-6017) 148
Opiskeluterveydenhuolto | 3000 (2500-3000) 23 5555 | (3171-10906) 132
opiskelijaa/htv

* Aitiysneuvolasuositus vuodelta 1988

Kouluterveydenhuollossa terveydenhoitajien henkilostomitoitussuositus toteutui
parhaiten Lounais-Suomessa ja Lapissa, opiskeluterveydenhuollon suositus taas vas-
taavasti Itd-Suomessa. Lastenneuvolan terveydenhoitajahenkildstossa oli eniten vaja-
usta Itd- ja Eteld-Suomessa. Opiskeluterveydenhuollossa vajausta oli eniten suurissa
(yli 50 000 vdestomairin) kaupungeissa ja Eteld-Suomessa. (Taulukko 19.)
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Taulukko 19. Aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoita-
jien henkilostomitoituksen keskiluku (mediaani) ja suosituksen tayttaneiden terveyskeskusten
osuudet (%) vuonna 2013 terveyskeskuksen vaestdmaaran ja alueen mukaan.

Kouluterveyden- | Opiskelutervey-

Aitiysneuvola Lastenneuvola | huolto denhuolto
Suositus 80 340 600 600-800
Koko aineisto 70 76 % 355 42 % 485 88 % 682 66 % 140-152
Vaestomaara
alle 5000 65 78 % 294 70 % 444 77 % 496 67 % 18-23
5000-9 999 69 80 % 357 32% 436 88 % 550 67 % 21-25
10 000-19 999 66 77 % 362 40 % 521 87 % 650 86 % 29-30
20 000-49 999 7 74 % 356 36 % 485 88 % 684 71 % 51-53
50 000 tai yli 72 71 % 363 43 % 527 100 % | 897 29 % 21-22
Aluehallintovirasto
Lappi 65 67 % 278 67 % 390 94 % 529 78 % 18
Pohjois-Suomi 72 67 % 366 39 % 508 89 % 825 46 % 13-18
Lansi- ja Sisa-Suomi | 69 79 % 348 41 % 491 84 % 626 81 % 31-34
Itd-Suomi 68 78 % 363 30 % 484 83 % 522 91 % 22-23
Lounais-Suomi 74 73 % 322 59 % 489 100 % | 749 73 % 22
Etela-Suomi 70 81 % 364 31 % 530 86 % 882 36 % 33-36

Taulukossa 20 kuvataan ladkareiden henkilostomitoitussuositusten toteutuminen
terveyskeskuksen alueen ja viestomaaran mukaan. Useimmin ladkérisuositus toteutui
pienissd, alle 5000 vdestomadrdn, terveyskeskuksissa.

Aitiys- ja lastenneuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkil$sto-
resurssien kehityksessd on tapahtunut muutoksia 2000-luvun puolivilista lahtien
(kuviot 2 ja 3). Aitiysneuvolan terveydenhoitaja- ja lidkirimitoitussuositusta tarkas-
tellaan kuvioissa ns. vanhan, vuoden 1988, suosituksen mukaan. Néin tarkastellen tu-
lokset ovat vertailukelpoisia aiempien tiedonkeruiden ja kyselyjen tulosten kanssa. Ne
kertovat henkilostomitoitussuositusten toteutumisen kehityksestd kahdeksan vuoden
seuranta-ajalla. Samalla ne kuvaavat, millainen on ollut iitiys- ja lastenneuvolapal-
velujen sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilostévoimavarojen kehityksen
suunta samaisella jaksolla.

Vuodesta 2009 ldhtien henkilostomitoitussuositusten toteutuminen on kehittynyt
mydnteiseen suuntaan sekd ladkireiden ettd terveydenhoitajien osalta kaikissa toimin-
noissa. Selkedstd myonteisestd kehityssuunnasta huolimatta henkildston mitoittami-
sessa valtakunnallisten suositusten mukaiseksi on runsaasti puutteita (kuviot 2 ja 3).
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Taulukko 20. Aitiys- ja lastenneuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ldakéreiden
henkildstomitoituksen suosituksen keskiluku (mediaani) ja suosituksen tdytténeiden terveys-
keskusten osuudet (%) vuonna 2013 terveyskeskuksen vaestomaaran ja alueen mukaan.

Kouluterveyden-  Opiskelutervey-

Aitiysneuvola Lastenneuvola | huolto denhuolto
Suositus 800 2400 2100 2500-3000
Koko aineisto 695 72 % 3163 26 % 4409 14 % 7048 23 % 132-149
Vaestomaara
alle 5000 461 77 % 2921 41 % 7869 41 % 5427 56 % 16-22
5000-9 999 507 76 % 2971 28 % 5468 12 % 6580 25% 20-25
10 000-19 999 701 77 % 3334 20 % 4000 10 % 6305 10 % 29-30
20 00049 999 783 70 % 3529 18 % 3643 1% 7410 22 % 46-50
50 000 tai yli 764 64 % 3260 32% 3868 5% 8135 14 % 21-22
Aluehallintovirasto
Lappi 571 78 % 2883 33% 5155 39% 7598 50 % 18
Pohjois-Suomi 695 78 % 3195 33 % 4595 1% 7367 7% 14-18
Lansi- ja Sisa-Suomi | 726 74 % 3799 26 % 4929 9% 7410 28 % 29-34
Itd-Suomi 613 70 % 3253 13 % 5451 13% 7055 29 % 21-23
Lounais-Suomi 603 73 % 2973 23 % 3280 0% 6200 5 % 20-22
Eteld-Suomi 847 68 % 3330 26 % 3714 12 % 5786 14 % 29-34
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Kuvio 2. Valtakunnallisten terveydenhoitajien henkilostomitoitussuositusten toteutuminen (pro-
senttiosuus) terveyskeskuksissa vuosina 2004/2005'-2013. Lahteet: Hakulinen-Viitanen ym.
2005, 2008; Rimpela ym. 2006, 2007, 2008; Wiss 2009; Stahl & Saaristo 2011; Wiss ym. 2013.

* Aitiys- ja lastenneuvolatieto vuodelta 2004, kouluterveydenhuollon tieto vuodelta 2005
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Kuvio 3. Valtakunnallisten laakarien henkildstomitoitussuositusten toteutuminen (prosentti-
osuus) terveyskeskuksissa vuosina 2004/2005°-2013. Lahteet: Hakulinen-Viitanen ym. 2005,
2008; Rimpeld ym. 2006, 2007, 2008; Wiss 2009; Stahl & Saaristo 2011; Wiss ym. 2013.

* Aitiys- ja lastenneuvolatieto vuodelta 2004, kouluterveydenhuollon tieto vuodelta 2005

Kouluterveydenhuoltoa tekevien ladkireiden mdara terveyskeskuksissa vuon-
na 2013 vaihteli yhdestd kolmeenkymmeneen. Alle 10000 asukkaan vdestopohjan
terveyskeskuksissa kouluterveydenhuolto oli yleensi yhden koululddkarin vastuulla.
Opiskeluterveydenhuoltoa tekevid ladkareitd oli terveyskeskuksissa nollasta 36:een.

Neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa toimi keskimédrin yksi kokopaivitoi-
minen hammasladkéri 2238 lasta ja yksi suuhygienisti, hammashoitaja tai hammas-
huoltaja 2473 lasta kohden (taulukko 21). Vastaavasti opiskeluterveydenhuollossa
toimi yksi kokopaivatoiminen hammasldakari keskimddrin 3011 opiskelijaa ja yksi
suuhygienisti, hammashoitaja tai hammashuoltaja 3997 opiskelijaa kohden. Pienissd
terveyskeskuksissa tyopanosta oli kiytettdvissd opiskelijaa kohden enemmén kuin
suurissa terveyskeskuksissa. Myos alueelliset erot olivat suuria erityisesti hammaslaé-
kérin kohdalla.
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Taulukko 21. Neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa seka opiskeluterveydenhuollon toimivien
suuhygienistien, hammashoitajien ja hammashuoltajien sekd hammaslaakareiden henkildsto-
mitoituksen keskiluku (mediaani) vuonna 2013 terveyskeskuksen vaestémaaran ja alueen mu-
kaan.

Neuvola- ja kouluikaisid/kokoaikai-  Opiskelijoita/kokoaikainen
nen ammattihenkil6 neuvolassa tai  ammattihenkilo

kouluterveydenhuollossa opiskeluterveydenhuollossa

Suuhygienisti, Suuhygienisti,

hammashoitaja, hammashoitaja,

hammashuoltaja Hammaslaakari hammashuoltaja Hammaslaakari N
Koko aineisto 2473 2238 3997 301 75-111
Vaestomaara
alle 5 000 1867 2003 1146 1077 14-17
5000-9 999 2345 2474 2589 1420 17-20
10 000-19 999 2550 2087 5580 3132 14-20
20 00049 999 2287 2349 5137 3372 23-37
50 000 tai yli 3434 2058 11297 7997 7-17
Aluehallintovirasto
Lappi 2410 2003 15194 2152 10-14
Pohjois-Suomi 2297 1445 2589 920 11-15
Lansi- ja Sisa-Suomi | 2173 2131 1414 3962 13-22
[ta-Suomi 2331 5112 7647 7404 12-15
Lounais-Suomi 2545 2273 9070 6384 10-16
Etela-Suomi 3433 2995 3252 3252 19-30

Henkilostomitoitukseen vaikuttavat tekijat

Tiedonkeruussa kysyttiin, onko koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkil6ston tys-
panosta kohdennettu vuosina 2013-2014 tarpeen mukaan. Tulokset raportoidaan tau-
lukoissa 22 ja 23. Erityistd tukea vaativien oppilaiden perusteella terveydenhoitajien
tyopanosta oli kohdennettu 43 prosentissa ja lddkareiden 33 prosentissa terveyskes-
kuksista. Psykologitoiminnan voimavarojen suuruus koulussa oli vaikuttanut tervey-
denhoitajien tydpanoksen kohdentamiseen 41 prosentissa ja ladkareiden 35 prosentis-
sa terveyskeskuksista.
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Taulukko 22. Henkiloston tydpanoksen kohdentamiseen 2013-2014 vaikuttaneet tekijat koulu-
terveydenhuollossa. Terveyskeskusten osuudet (%) vaestémaaran ja alueen mukaan.

Maahanmuuttaja- | Erityista

taustaisten tai tukea Koulujen Psykologi-  Kuraattori-
ulkomaalaisten vaativien  tyontekija- toiminnan | toiminnan
oppilaiden oppilaiden kohtainen | voimavarat voimavarat
lukumaara lukumaara maara kouluissa kouluissa N
Koko aineisto 20 43 45 41 4 142-151
Vaestomaara
alle 5 000 14 73 29 55 50 22
5 000-9 999 20 44 40 46 50 24-25
10 000-19 999 7 21 36 43 48 27-29
20 000-49 999 19 39 55 34 31 52-54
50 000 tai yli 43 52 55 35 35 17-21
Aluehallintovirasto
Lappi 17 61 25 47 56 16-18
Pohjois-Suomi 19 25 44 44 44 16
Lansi- ja Sisa-Suomi | 14 40 57 4 41 34-35
[ta-Suomi 27 4 38 55 50 20-22
Lounais-Suomi 27 55 50 45 30 20-22
Etela-Suomi 19 4 42 24 30 33-37

Taulukko 23. Henkiloston tyopanoksen kohdentamiseen 2013-2014 vaikuttaneet tekijat opis-
keluterveydenhuollossa. Terveyskeskusten osuudet (%) vaestémaaran ja alueen mukaan.

Maahanmuutta-  Erityista Psykologi-  Kuraattori-
jataustaisten tai  tukea vaati- Oppilaitos- toiminnan  toiminnan

ulkomaalaisten  vien opiske- ten tyonte- voimavarat voimavarat
opiskelijoiden lu-  lijoiden lu-  kijakohtai- = oppilaitok- oppilaitok-

kumaara kumaara nen maara  sissa sissa

Koko aineisto 22 33 40 35 30 125-133

Vaestomaara

alle 5 000 22 65 20 38 38 16-18

5000-9 999 27 33 45 48 35 20-22

10 000-19 999 4 24 35 48 36 25

20 000-49 999 14 24 4 21 21 48-52

50 000 tai yli 58 42 56 38 31 16-19

Aluehallintovirasto

Lappi 25 50 21 31 33 14-16

Pohjois-Suomi 21 21 43 36 29 14

Lansi- ja Sisa-Suomi | 14 24 41 34 28 29

Ita-Suomi 37 37 47 47 42 17-19

Lounais-Suomi 19 45 55 50 28 18-20

Eteld-Suomi 21 30 31 16 21 27-31
36  Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka THL e Ohjaus 212014
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen henkilostolisaykset

Yli puolessa terveyskeskuksista (56 %) oli lisétty terveydenhoitajien vakansseja lasten,
nuorten ja perheiden palveluihin vuosina 2010-2013. Terveyskeskuksista 39 prosen-
tissa oli lisdtty ladkdreiden vakanssien médrad. Suun terveydenhuollon henkil6ston
vakansseja oli lisitty joka neljannessé terveyskeskuksessa (26 %). Lukumairallisesti
vakanssien lisdys koko maassa oli melko pientd. Keskimaarin terveyskeskuksissa oli li-
sitty yksi terveydenhoitajan vakanssi lasten, nuorten ja perheiden palveluihin vuosi-
na 2010-2013. Vakanssien lisdykset nayttivét keskittyvan tiettyihin terveyskeskuksiin.
Suuri osa terveyskeskuksista ei ilmoittanut yhtddn vakanssilisdystd vuosien aikana.

Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen
jarjestaminen —toimintaohjeiden laatiminen ja
yhteiset kaytannot

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset tulee jarjestdd niin, ettd alle kouluikdisen lap-
sen, oppilaan, opiskelijan ja perheen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki jarjestetdan viiveettd. Suositeltavaa myds on,
ettd terveydenhoitajan, kitilon, ladkdrin, hammaslddkirin, suuhygienistin tai ham-
mashoitajan on pyrittdva selvittdiméan maardaikaisista terveystarkastuksista poisjaavi-
en tuen tarve sekd seurattava maardaikaisista terveystarkastuksista poisjddvien maéria.

Yhteiset kirjatut toimintatavat ja toimintaohjeet mahdollistavat varhaisen tun-
nistamisen ja tuen tarjoamisen mahdollisimman yhdenmukaisesti koko terveyskes-
kuksen alueella. Tiedonkeruussa selvitettiin onko terveyskeskuksissa kirjattu kiytdn-
to madraaikaisista terveystarkastuksista poisjadvien poisjddnnin syyn ja mahdollisen
tuentarpeen selvittamiseksi. Terveyskeskuksista 70 prosenttia ilmoitti kirjallisen kéy-
tdnnon olevan kaytossd ditiysneuvolassa ja 72 prosenttia lastenneuvolassa (taulukko
24). Vastaavat luvut olivat kouluterveydenhuollossa 74 prosenttia ja opiskelutervey-
denhuollossa 67 prosenttia. Suun terveydenhuollossa yhteinen kéytanto oli kaytossé
62 prosentissa terveyskeskuksista.
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Taulukko 24. Terveyskeskukset, joissa oli kirjattu kaytantd maaraaikaisista terveystarkastuksis-
ta poisjdavien poisjaannin syyn ja mahdollisen tuentarpeen selvittdmiseksi. Terveyskeskusten
osuudet (%) vaestomaaran ja alueen mukaan.

> Koulu- Opiskelu-  Suun

Aitiys- Lasten- terveyden- terveyden-  terveyden-

neuvolassa  neuvolassa huollossa  huollossa  huollossa N
Koko aineisto 70 72 74 67 62 147-152
Vaestémaara
alle 5000 82 82 86 60 62 20-22
5000-9 999 67 63 58 50 39 23-24
10 000-19 999 63 67 73 62 59 29-30
20 000-49 999 72 74 78 76 74 53-54
50 000 tai yli 68 73 73 76 62 21-22
Aluehallintovirasto
Lappi 72 72 78 65 65 17-18
Pohjois-Suomi 78 72 82 59 53 17-18
Lansi- ja Sisa-Suomi 68 74 76 74 67 33-34
[td-Suomi 61 65 65 65 57 23-23
Lounais-Suomi 73 77 77 n 67 21-22
Etela-Suomi 75 72 69 63 63 35-36

Terveyskeskuksista noin joka neljannessd (26 %) oli kdytossd koko terveyskes-
kuksen yhteinen kirjattu kaytdnto sekd lapsiperheen erityisen tuen tarpeen tunnista-
misessa ettd tuen ja ohjauksen tarjoamisessa (taulukko 25). Opiskelijan erityisen tu-
en tarpeen tunnistamisessa koko terveyskeskuksen yhteinen kéytanto oli kaytossd 22
prosentissa ja erityisen tuen sekd ohjauksen tarjoamisessa 21 prosentissa terveyskes-
kuksista. Yleisimmin (59-60 %) yhteiset kirjatut kdytannot olivat kdytossd vain joissa-
kin terveyskeskuksen osatoiminnoissa. Télloin ne eivit olleet yhteisid koko terveyskes-
kuksen alueella. Taman tai edellisen valtuustokauden aikana hieman yli puolet (55 %)
terveyskeskuksista oli sopinut sairaanhoitopiirin kanssa yhteistyostéd lapsen, perheen
tai opiskelijan erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja tuen jarjestamiseksi.
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Taulukko 25. Terveyskeskusten kirjatut kaytannét lapsiperheen ja opiskelijan erityisen tuen tar-
peen tunnistamisesta ja tuen ja ohjauksen tarjoamisesta. Terveyskeskusten osuus prosentteina.

: - - Yhteensa
Ei yhteista | Joissakin Terveyskeskuksen

kaytantéa | osatoiminnoissa yhteinen % N
Tunnistaminen 14 60 26 100 | 151
Lapsiperhe | Tuen ja ohjauksen tarjoaminen | 15 59 26 100 | 152
Tunnistaminen 18 59 22 100 | 143
Opiskelija | Tuen ja ohjauksen tarjoaminen | 19 60 21 100 | 143
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AvoHILMO-tietojen hyodyntaminen

Perusterveydenhuollon avohoidon ilmoitus (AvoHILMO) toimii osana Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen valtakunnallista hoitoilmoitusrekisteria (HILMO). Avohoidon
ilmoitusjarjestelmain tietoja antavat kuntien ja kuntayhtymien toimintayksikot, jotka
vastaavat kunnan huolehdittavaksi sdddettyjen perusterveydenhuollon avopalvelujen
tuottamisesta. Kerdttavien tietojen avulla saadaan tietoa palvelujérjestelmaéstd, mutta
niiden avulla voidaan my0s seurata erilaisten saddosten jalkautumista. Tietoja voidaan
hy6dyntida myos tutkimusten tekemisessa. (Molldri & Saukkonen 2014.) AvoHILMO-
tiedot my9s tukevat toimintayksikoiden ja kuntien oman toiminnan johtamista.

AvoHILMOn kehitystyé THL:ssd jatkuu. Vuonna 2015 voimaan tulevien sisalto-
uudistusten tavoitteena on aiempaa paremman tiedon saaminen gitiys- ja lastenneu-
volatoiminnasta sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta mm. laajoista ja médara-
aikaisista terveystarkastuksista. (Mollari & Saukkonen 2014.) Tavoitteen toteutuessa
asetuksen seurannan ndkokulmasta keskeiset tiedot saadaan suoraan AvoHILMOn
kautta, niin ettei niitd tarvitse keraté erillisilla tiedonkeruilla. TEA perusterveyden-
huollossa 2014 -tiedonkeruun yhteydessa selvitettiin AvoHILMO-tietojen hy6dyn-
tamistd terveyskeskuksissa sekd asetuksen toimeenpanon toteutumista muutamalla
erilliskysymykselld. Alla kuvattuja tuloksia hyddynnetdan myés AvoHILMOn kehi-
tystyossa.

Terveyskeskuksista 46 prosenttia ilmoitti kasitelleensa AvoHILMOa johtoryh-
madssi ja tehneensi sen perusteella padtoksid. AvoHILMOa oli esitelty 20 prosentissa
ja annettu tiedoksi 12 prosentissa terveyskeskuksia. Joka viidennen terveyskeskuksen
(22 %) johtoryhma ei ollut kisitellyt AvoHILMOa lainkaan.

Lomakkeelle esitaytettiin AvoHILMOsta lukuméaritietoja vuoden 2013 ajalta.
Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset (SPAT1316) luo-
kiteltiin ikdryhmiin asiakkaan syntymdajan perusteella. Niihin sekd ditiysneuvolan
laajoihin terveystarkastuksiin (SPAT1197) laskettiin vain seka ladkarin ettd hoitajan
kirjaamien asiakkaiden lukumairé. Lisdksi poimittiin lasten ja nuorten méardaikai-
set (SPAT1315) ja yksilollisen tarpeen mukaiset (SPAT1317) terveystarkastukset seka
viisi opiskeluterveydenhuollon tarkastuksia koskevaa (SPAT1363-7) lukumééraa. Toi-
menpidekoodien lisdksi poimittiin kdyntimaarat kuuden eri kdyntisyyn (Z001, Z713,
7720, 2721, A97, A98) mukaan. Terveyskeskuksia pyydettiin tarvittaessa korjaamaan
esitdytetty lukumaara.

Noin joka toisella terveyskeskuksella (46-54 %) ei ollut tarvetta tai mahdollisuut-
ta korjata esitdytettyjé laajojen terveystarkastusten lukumaéria. Korjausten jalkeenkin
laajojen tarkastusten lukumadra jai puuttumaan kokonaan noin joka kymmenennesti
terveyskeskuksesta (10-12 %). (Taulukko 26.)
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Taulukko 26. Laajojen terveystarkastuksen lukumaaratiedon lahde. Terveyskeskusten jakauma
prosentteina.

Yhteensa
Tieto puuttuu | AvoHILMO-tieto  Korjattu tieto % N
Lasta odottavalle perheelle | 12 46 43 100% | 154
4 kk iassa 10 53 37 100% | 154
18 kk idssd 10 54 37 100% | 154
4 yuoden iassa 11 52 37 100% | 154
1. vuosiluokka 10 53 38 100% | 154
5. vuosiluokka 10 51 40 100% | 154
8. vuosiluokka 10 51 40 100% | 154

Terveyskeskusten ilmoittamat lukuméarit olivat keskimiaarin selvésti AvoHIL-
MOsta poimittuja suurempia. Esimerkiksi ditiysneuvolan laajoja tarkastuksia terveys-
keskukset tietoja korjatessaan ilmoittivat tehneensd keskimaérin 113 vuoden 2013
aikana, kun AvoHILMOsta poimittu keskimaérdinen lukuméard oli 19 terveystar-
kastusta. Kun AvoHILMO-tiedot ja korjatut tiedot laitettiin yhteen, saatiin tarkastus-
ten lukumdéaraksi keskiméddrin 50 vuodessa. Kun luvut vield suhteutettiin syntynei-
den méairaan, saatiin tarkastusten keskimaaraiseksi vdestokattavuudeksi 37 prosenttia.
(Taulukko 27.)

Taulukko 27. Laajojen terveystarkastusten lukumaaran mediaani ikaryhmittain poimittuna Avo-
HILMO-tiedoista, mediaani terveyskeskusten korjauksien jalkeen seka korjatusta aineistosta
laskettu kattavuuksien mediaani.

Mediaani AvoHILMO-  Mediaani tietojen

tietojen perusteella korjausten jalkeen Kattavuus
Lasta odottavalle perheelle 19 50 37 %
4 kk iassa 68 85 47 %
18 kk idssa 7 90 53 %
4 vuoden iadssa 95 105 53 %
1. vuosiluokalla 27 66 33%
5. vuosiluokalla 64 93 42 %
8. vuosiluokalla 18 39 44 %
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Lasten ja nuorten terveystarkastuksia koskevia lukumaiéritietoja korjasi noin joka
neljas terveyskeskus (22-23 %) (taulukko 28). Kaksi kolmasosaa (66-67 %) ei muutta-
nut esitdytettyd AvoHILMO-tietoa ja joka kymmenennesta (10-12 %) lukumairitieto
jai tarkistuksen jdlkeenkin puuttumaan. Opiskeluterveydenhuoltoa koskevia kirjauk-
sia oli lukumaéraisesti vahemmdn ja puuttuvia tietoja enemmaén.

Taulukko 28. Lasten ja nuorten seka opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten lukumaara-
tiedon lahde. Terveyskeskusten jakauma prosentteina.

SPAT1315 Lasten ja nuorten maardaikainen terveystarkastus | 10 67 23 100 | 154
SPAT1317 Yksilollisen tarpeen mukainen terveystarkastus 12 66 22 100 | 154
SPAT1363 Ensimmaisend opiskeluvuonna tehty terveys-

tarkastus lukion, ammatillisen oppilaitoksen ym. opiskelijalle | 21 58 20 100 | 154

SPAT1364 Toisena opiskeluvuonna tehty terveystarkastus
lukion, ammatillisen oppilaitoksen ym. opiskelijalle 27 54 19 100 | 154

SPAT1365 Ensimmaisend opiskeluvuonna erityistarpeen
vuoksi tehty terveystarkastus lukiossa tai ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevalle 49 36 15 100 | 154

SPAT1366 Yliopistossa, ammattikorkeakoulussa tms. opiskele-
valle terveyskyselyn perusteella tehty terveystarkastus 48 36 16 100 | 154

SPAT1367 Yksildllisesta tarpeesta johtuva terveystarkastus
lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevalle 44 39 17 100 | 154

Korjatut tiedot olivat AvoHILMOsta poimittuja suurempia. Lasten ja nuorten
madrdaikaisia terveystarkastuksia oli vuonna 2013 AvoHILMO-tietojen mukaan tehty
keskimaarin terveyskeskuksessa 3745. Terveyskeskusten ilmoittamien korjattujen tie-
tojen keskiluku oli sithen ndahden kaksinkertainen. (Taulukko 29.)

Kun korjatut AvoHILMO-tiedot suhteutettiin neuvolan ja kouluterveydenhuol-
lon mairdaikaisten terveystarkastusten lukuméaérddn, saatiin keskimdédrin 1038 maa-
raaikaista ja 164 yksilollisen tarpeen mukaista terveystarkastusta 1000 alle 18-vuotias-
ta kohden vuonna 2013.

Laajat terveystarkastukset eivit sisdlly naihin lukuihin. Opiskeluterveydenhuol-
lon tarkastuksia (SPAT1363-7 yhteenlaskettuna) tehtiin keskimadrin 300 kappaletta
1000 opiskelijaa kohden.
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Taulukko 29. Terveystarkastusten lukumaaran mediaani toimenpidekoodin mukaan poimittuna

AvoHILMOsta ja terveyskeskusten korjausten jélkeen.

SPAT1315 Lasten ja nuorten madraaikainen terveystarkastus 3745 3792
SPAT1317 Yksiléllisen tarpeen mukainen terveystarkastus 556 606
SPAT1363 Ensimmaisena opiskeluvuonna tehty terveystarkastus lukion,

ammatillisen oppilaitoksen ym. opiskelijalle 225 224
SPAT1364 Toisena opiskeluvuonna tehty terveystarkastus lukion,

ammatillisen oppilaitoksen ym. opiskelijalle 58 59
SPAT1365 Ensimmaisena opiskeluvuonna erityistarpeen vuoksi tehty

terveystarkastus lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevalle | 8 8
SPAT1366 Yliopistossa, ammattikorkeakoulussa tms. opiskelevalle

terveyskyselyn perusteella tehty terveystarkastus 25 21
SPAT1367 Yksildllisesta tarpeesta johtuva terveystarkastus lukiossa tai

ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevalle 8 7

Terveyskeskusten oli my6s mahdollista ilmoittaa, mistd AvoHILMO-tietojen vir-
heellisyys saattaa johtua. Yleiseni selityksend néhtiin puutteet kirjaamisessa. Laajan
terveystarkastuksen yhteisvastaanotto asettaa omat erityiset haasteensa kirjaamiselle.
SPAT-koodien kiyttoonotto on yleisemminkin osoittautunut haasteelliseksi erityisesti
ladkareille. Oikean koodin 16ytaminen koettiin vaikeaksi. Lisdksi ndhtiin tarvetta pe-

rehdytykselle ja yhteisille kdytannoille.

Yleinen selitys oli myos se, ettd joko AvoHILMO tai SPAT-koodit oli otettu kéyt-
toon kesken vuoden 2013, jolloin kirjauksia ei ollut koko vuoden ajalta. Haasteita ndh-
tiin myds tietojen siirtymisessd potilastietojérjestelmédstd AvoHILMOon. Osalla ter-
veyskeskuksista ei ollut antaa selitysta sille, miksi AvoHILMOsta poimitut tiedot olivat
virheellisid. Toisaalta my6s oikeiden lukumédrien saaminen ulos potilastietojérjestel-

masta koettiin haasteelliseksi.
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Valvontaohjelma
opiskeluterveydenhuollon
ohjauksen, valvonnan ja
kehittamisen tukena

Neuvolatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seki lasten ja nuorten ehkai-
sevdn suun terveydenhuollon valvonta on perustunut 2012 julkaistuun kolmivuoti-
seen valvontaohjelmaan (Valvira 2012). Aiemmin niitd palveluja ei ole suunnitelmal-
lisesti valvottu. Lasten ja nuorten ehkiisevien terveyspalvelujen valvonta jatkuu myds
uudessa sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisessd valvontaohjelmassa vuosina 2015-
2018.

Valvontaohjelman painopisteend vuonna 2014 on opiskeluterveydenhuolto se-
ki lasten ja nuorten ehkiiseva suun terveydenhuolto. Valvonta perustuu TEA perus-
terveydenhuollossa 2014 -tiedonkeruuseen. Jatkossa valvonnan tarvitsema tietopohja
saadaan AvoHILMOsta. Sen kirjaamisen kattavuutta ja yhdenmukaisuutta on tirked
kehittda seka paikallisesti toimintayksikoissd ettd valtakunnallisesti. Valvira on muka-
na AvoHILMOn raportoinnin kehittdmisessa valvonnan tietotarpeiden nakokulmas-
ta.

Opiskeluterveydenhuollon ohjaus ja valvonta

Opiskeluterveydenhuollon toteutumista arvioidaan TEA perusterveydenhuollossa
2014 -tiedonkeruun tulosten ja valvontaohjelman kriteereiden perusteella. Valvonta
kohdistuu opiskelijoiden méaraaikaisten terveystarkastusten ja korkea-asteen terveys-
kyselyn sekd opiskelijoiden terveyden- ja sairaanhoidon kokonaisuuden toteutumi-
seen. Naiden lisdksi opiskeluterveydenhuollon ohjauksessa ja valvonnassa huomioi-
daan mahdollisuuksien mukaan my6s muita asetuksen velvoitteita. N&ita ovat muun
muassa médrdaikaisista terveystarkastuksista poisjdavien opiskelijoiden tuen tarpeen
arviointi, opiskeluyhteisén hyvinvoinnin ja opiskeluympariston terveellisyyden ja tur-
vallisuuden tarkastaminen ja opiskeluterveydenhuollon henkil6stomitoituksen riitta-
VyYys.

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu terveydenhoidon lisdksi opiskelijoiden sai-
raanhoidon jarjestiminen. Erityisesti opiskelijan mielenterveys- ja pdihdeongelmien
varhainen toteaminen ja hoito, seksuaaliterveyttd edistévit ja suun terveydenhuollon
palvelut sekd muut perusterveydenhuollon palvelut on jérjestettavd opiskelutervey-
denhuollossa. Opiskeluterveydenhuollon henkiloston tulee olla perehtynyt opiskeli-
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Tiedonkeruun perusteella opiskeluterveydenhuollossa ja sen kokonaisuuden to-
teutumisessa on edelleen puutteita. Neljassd terveyskeskuksessa kymmenestd asi-
ointi saman lddkérin kanssa sekd terveydenhuollossa ettd sairaanhoidossa ei toteu-
du asetuksen mukaisesti. Sen sijaan miérdaikaisten terveystarkastusten ilmoitetaan
toteutuvan hyvin vuoden 2014 suunnitelmissa. Myo6s lddkarintarkastukset toteutuvat
hyvin, vaikka ladkarimitoitus opiskeluterveydenhuollossa toteutuu suosituksen mu-
kaisena vain alle neljdsosassa terveyskeskuksia (23 %). Ladkirin ei-kiireellinen sai-
rasvastaanotto toteutuu pddosin muussa terveyskeskuksen toimipisteessé (57 %) kuin
opiskeluterveydenhuollossa.

Mairidaikaiset terveystarkastukset ovat valvonnan painopistealueita. Lisdksi opis-
keluterveydenhuollon kokonaisuuden kehittdmistd tuetaan ohjauksen ja valvonnan
keinoin yhdessd sosiaali- ja terveysministerion sekd aluehallintovirastojen kanssa
vuonna 2015.

Lasten ja nuorten ehkaisevan suun terveydenhuollon
valvonta

Lasten ja nuorten suun terveystarkastuksia jirjestetadn koko ikdluokan kattavina maé-
rdaikaisina tarkastuksina sekd yksilolliseen tarpeeseen perustuvina terveystarkastuk-
sina. Madraaikaisia suun terveystarkastuksia tulee asetuksen mukaan jarjestdd neuvo-
lassa yhteensd nelja (yksi ditiys- ja kolme lastenneuvolassa), kouluterveydenhuollossa
kolme ja opiskeluterveydenhuollossa yksi.

Tiedonkeruun tulosten perusteella lasten ja nuorten ehkiisevit suun terveys-
tarkastukset toteutuvat asetuksen mukaisesti vain noin puolessa terveyskeskuksista.
Valvonnan nikokulmasta mielenkiinto keskittyy terveyskeskuksiin, joissa suun ter-
veydenhuollon tarkastuksista puuttuu enemmaén kuin yksi maérdaikainen suun ter-
veystarkastus.

Omavalvonnan toteutuminen lasten ja nuorten
ehkaisevissa terveyspalveluissa

Sosiaali- ja terveydenhuollon valvontaa toteutetaan jatkossa enemmaén palveluntuotta-
jan omavalvonnan kautta. Systemaattinen omavalvonta edellyttdd toiminnan jatkuvaa
seurantaa, toiminnassa syntyneen seurantatiedon kerdamistd sekd sen varmistamis-
ta, ettd palvelut toteutuvat vdeston tarpeiden ja sddnndsten mukaisina. Omavalvonta
edellyttdd myds nopeaa reagoimista havaittujen puutteiden korjaamiseksi. Laadunhal-
linta- ja potilasturvallisuusty6 (terveydenhuoltolaki 8 §) sisdltyy my6s omavalvontaan.

Terveyskeskuksista 23 (15 %) ilmoitti, ettd kirjallista suunnitelmaa laadunhallin-
nasta ja potilasturvallisuuden téytantoonpanosta ei ole. Laadunhallintaan ja omaval-
vontaan sisdltyvit asiakaskyselyt toteutuivat 79 prosentissa, verkon kautta kerattiva
asiakaspalaute 67 prosentissa, suunnitelmalliset asukasfoorumit tai vastaavat 32 pro-
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sentissa ja henkiloston palautteen kerddminen 66 prosentissa terveyskeskuksista. Laa-
dunhallintaan ja omavalvontaan siséltyi myos toimenpideohjeet muistutusten, kan-
telujen, potilasasiamiesyhteydenottojen sekd potilasvahinkoilmoitusten/-paitosten
kasittelystd suurimmassa osassa (89-93 %) terveyskeskuksista. Liséksi laadunhallin-
taan ja omavalvontaan sisiltyi potilasturvallisuuden toimintaohjeet ja kirjatut kaytin-
not 91 prosentissa terveyskeskuksista. Kaiken kaikkiaan 124 terveyskeskuksen (82 %)
laadunhallinta ja omavalvonta sisélsi myos systemaattisen raportointijarjestelman.

Omavalvonnan seki siihen tarvittavan tietopohjan ja tiedonkeruujirjestelmén
systemaattinen kehittiminen ovat tulevaisuuden haaste laadun varmistamiseksi lasten
ja nuorten ehkaisevissa terveyspalveluissa.
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Téssd raportissa esitetyt tulokset perustuvat terveyskeskusten raportoimiin tietoihin.
Raportti kuvaa asetuksen mukaisen toiminnan toteutumista terveyskeskuksissa tilan-
teessa, jossa asetuksen antamisesta oli kulunut lidhes viisi vuotta ja siirtymaajan péat-
tymisestd (1.1.2011) yli kolme vuotta.

Laajat terveystarkastukset ja muut maaraaikaiset
terveystarkastukset

Terveyskeskuksista 95 prosenttia ilmoitti tehneensé laajan terveystarkastuksen lasta
odottavalle perheelle vuonna 2013. Lastenneuvolassa laajat terveystarkastukset toteu-
tuivat asetuksen mukaisesti 97-98 prosentissa terveyskeskuksista. Myos koulutervey-
denhuollossa laajat tarkastukset toteutuivat kaikilla kolmella vuosiluokalla terveyskes-
kuksista 97 prosentissa. Laajojen terveystarkastusten jarjestimisessd oli tapahtunut
myonteistd kehitystd kahden vuoden seuranta-ajalla. Vuonna 2011 terveyskeskuksis-
ta 79-90 prosenttia ilmoitti jarjestineensd sekd ditiys- ja lastenneuvolatoiminnan ettéd
kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset asetuksen mukaisesti.

Asetuksen voimaantulon alkuvaiheessa tehdyt selvitykset (mm. Stahl & Saaristo
2011; Valvira 2011) osoittivat ettd laajojen terveystarkastusten sisdlloissé ja toteutta-
mistavoissa oli vaihtelua terveyskeskusten vililld. Tuoreimmissa selvityksissd on kui-
tenkin havaittu laajojen terveystarkastusten kéaytantojen kehittyneen lyhyessé ajassa
runsaasti eteenpéin (Hakulinen-Viitanen ym. 2014). Kansallinen ja kuntien oma ke-
hitysty6 ja ohjeistus laajojen terveystarkastusten tekemisestd ovat tukeneet terveys-
keskusten toimintaa. Kehitystyota on kuitenkin yhé edelleen jatkettava. Huomionar-
voista tuloksissa on, ettd osa terveyskeskuksista ilmoitti jarjestdvinsd huomattavasti
enemmin laajoja terveystarkastuksia mm. lapsen ensimmadisend ikdvuotena kuin ase-
tus edellyttdisi. Tama antaa viitteitd siitd, ettd terveyskeskusten tulkinnat laajoista ter-
veystarkastuksista edelleen vaihtelevat.

TEA perusterveydenhuollossa 2014 -tiedonkeruun yhteydessé laajojen terveys-
tarkastusten toteutumista selvitettiin myos AvoHILMOsta saatavien tietojen avulla.
Lomakkeelle esitaytettiin AvoHILMOsta lukumaiéritietoja vuoden 2013 ajalta mm.
laajoista terveystarkastuksista. Terveyskeskuksia pyydettiin tarvittaessa korjaamaan
esitdytetty lukumédrd. Noin joka toisella terveyskeskuksella ei ollut tarvetta tai mah-
dollisuutta korjata esitdytettyjd lukuja. Terveyskeskusten ilmoittamat lukumaérat oli-
vat keskimairin selvésti AvoHILMOsta poimittuja suurempia. Perusteluiksi tietojen
eroavuudelle mainittiin mm. puutteellinen kirjaaminen. Erityisesti lddkareiden kirja-
uksissa havaittiin pulmakohtia. Jatkossa onkin térkeéd kehittda ja korostaa yhtenevien
kirjaamiskaytantéjen merkitystd. Erityisesti laajan terveystarkastusten kirjaamiskay-
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tdnnoissd on eroja terveyskeskusten vililld. Nama kavivét ilmi my6s tiedonkeruun yh-
teydessd saaduista terveyskeskusten suullisista ja kirjallisista palautteista.

Vuoden 2014 suunnitelmien mukaan terveydenhoitajien tekemit muut médréai-
kaiset terveystarkastukset toteutuvat 65-100 prosentissa ja ldakarintarkastukset 80-93
prosentissa terveyskeskuksista. Pddosin tarkastusten toteutuminen oli ennallaan kah-
den vuoden takaiseen tilanteeseen verrattuna. Selkein muutos oli kuitenkin tapahtu-
nut lapsen ensimmadisen ikdvuoden tarkastusten kohdalla. Vuonna 2014 asetuksen
velvoite tayttyi terveydenhoitajan tarkastusten osalta 65 prosentissa ja ldakarintarkas-
tusten 80 prosentissa terveyskeskuksista. Vastaavat luvut vuonna 2012 olivat 77 pro-
senttia ja 85 prosenttia. Tulos voi viitata siihen, ettd terveyskeskukset painottavat laa-
jojen terveystarkastusten tekemistd ja resurssit eivit niiden jdlkeen endi riitd muiden
tarkastusten tekemiseen samalla tavoin.

Opiskeluterveydenhuollossa oli havaittavissa myonteistd kehitystd ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien terveystarkastusten toteutumisessa. Vuonna 2014 tervey-
denhoitajien terveystarkastus toteutui 100 prosentissa ja kahta vuotta aiemmin 95 pro-
sentissa terveyskeskuksista. Vastaavat luvut ldakarintarkastusten toteutumiselle olivat
87 prosenttia vuonna 2014 ja 84 prosenttia vuonna 2012.

Terveystarkastukset tarjoavat tilaisuuden lasten, nuorten ja perheiden terveyden
ja hyvinvoinnin sddnnélliseen seurantaan ja yksilolliseen edistdmiseen. Terveystar-
kastuksiin sisaltyy aina my6s tarpeenmulkaista terveysneuvontaa, mika tarkoittaa las-
ten, nuorten ja perheiden tukemista ja ohjaamista. Terveystarkastusten laatu riippuu
monesta tekijdstd, mm. tyontekijéiden osaamisesta ja johtamisen tarjoamasta tuesta.
Terveystarkastuksia on jatkuvasti kehitettdva yhteistyossd lasten, nuorten ja perhei-
den kanssa.

Kouluyhteison hyvinvointi ja opiskeluympariston
terveellisyys ja turvallisuus

Terveyskeskusten ilmoitusten mukaan koulu- ja oppilaitosymparistojen terveelli-
syyden ja turvallisuuden sekd koulu- ja opiskeluyhteis6jen hyvinvoinnin tarkastuk-
set toteutuivat aiempia vuosia paremmin kaikissa oppilaitoksissa. Peruskoulujen ko.
tarkastukset toteutuivat 86 prosentissa, lukioiden 81 prosentissa ja ammatillisten oppi-
laitosten 59 prosentissa terveyskeskuksista. Vastaavat luvut kahta vuotta aiemmin oli-
vat 62 prosenttia, 62 prosenttia ja 50 prosenttia. Vaikka tarkastusten tekeminen ase-
tuksen mukaisesti on selkedsti lisddntynyt, on niiden jérjestelmalliseen toteuttamiseen
kiinnitettavé edelleen huomiota. Télld hetkelld koululaiset ja opiskelijat ovat eriarvoi-
sessa asemassa koulu- ja opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
koulu- ja oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin nakokulmasta. Yhteisten valtakunnallisten
toimintatapojen ja mallien varmistamiseksi sosiaali- ja terveysministerié, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, Opetushallitus ja Suomen Kuntaliitto ovat kdynnistdneet yh-
teistyon, jonka tarkoituksena on valmistella ohjeistus ja kansallinen lomake ndiden
tarkastusten tekemiseen. My6s kunnat ovat ideoineet omiin organisaatioihinsa sopivia

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka THL e Ohjaus 212014
lasten ja nuorten ehkaiseva suun terveydenhuolto 2014



Yhteenveto ja paatelmat

malleja kdytdnnon toteutuksen avuksi. Kansallisen kehitystyon tuloksista ja kuntien
kokemuksista tullaan ldhivuosina saamaan tietoa, jota voidaan laajasti hyodyntdd nai-
den tarkastusten toteutuksessa. Uuteen oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin (1287/2013)
siséltyvé velvoite yhteisollisestd opiskeluhuollosta tulee osaltaan tehostamaan koulu-
jen ja oppilaitosten toimintaa koko kouluyhteison hyvinvoinnin edistamiseksi.

Opiskeluterveydenhuolto

Jo opiskeluterveydenhuollon oppaassa (Sosiaali- ja terveysministerié 2006) korostet-
tiin opiskeluterveydenhuollon merkitystéd opiskelijan terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tdmisessd. "Opiskelu on opiskelijan tyotd, ja opiskelijat tarvitsevat opiskelukykys,
kuten tyontekijat tarvitsevat tyokykya. Opiskeluterveydenhuollon tulee edistda opiske-
lijan tyokykya ja opiskelukykya tukemalla opiskelijan fyysisid ja psyykkisid voimavaro-
ja, turvaamalla hyva fyysinen opiskeluymparisto ja toimivat tyojérjestelyt seké kiinnit-
tdmalla huomiota opiskeluyhteis6n hyvinvointiin” Lainsddddnnostd ja ohjeistuksesta
huolimatta opiskeluterveydenhuollon toiminta ei valtakunnallisesti tarkasteltuna ole
kehittynyt viime vuosina aivan toivotulla tavalla. Selvitysten mukaan opiskelutervey-
denhuollon toteutumisessa on ollut haasteita sekd terveyskeskus- ja aluekohtaisia ero-
ja (Sosiaali- ja terveysministeri6 2012; Wiss ym. 2012).

Opiskeluterveydenhuollon sisilt6 eroaa muista asetuksen osa-alueista, ja sité tés-
mennettiin asetuksella vuonna 2009 seké asetuksen pdivityksen yhteydessa vuonna
2011. Opiskeluterveydenhuolto sisiltdd sekd terveyden- ettd sairaanhoidon, joiden
on muodostettava yhtendinen kokonaisuus. My6s paihde- ja mielenterveysongelmi-
en varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus ovat osa opiskeluterveyden-
huoltoa. Opiskeluterveydenhuollon erilaisuutta kuvaa osittain se, ettd asetuksessa on
listattuna oppilaitokset, joiden oppilaat ovat oikeutettuja opiskeluterveydenhuoltoon.
Taman lisdksi mainitaan, ettd kunnat voivat jarjestad opiskeluterveydenhuoltoa myos
muiden oppilaitosten opiskelijoille. Asetuksen oppilaitoslistaus muodostuu laajasta
joukosta erityyppisid oppilaitoksia, jotka sijaitsevat viestomédraltdan ja rakenteeltaan
hyvinkin erilaisissa kunnissa. Tama vaikuttaa vaistdmaéttd opiskeluterveydenhuollon
palvelujen jérjestimiseen. Ndmd edelld kuvatut seikat on hyvé ottaa huomioon tulok-
sia tarkasteltaessa.

Vuonna 2014 terveyskeskuksista 88 prosentissa opiskelijalla oli mahdollisuus asi-
oida saman terveydenhoitajan kanssa seka terveydenhoito- ettd sairaanhoitopalveluis-
sa. Vastaavasti saman lddkdrin kanssa asioiminen oli mahdollista 61 prosentissa ter-
veyskeskuksista. Opiskeluterveydenhuollon kokonaisuuden toteutumisessa ei ollut
havaittavissa merkittdvid muutoksia vuoteen 2012 verrattuna. Tuolloin saman lddkérin
kanssa asioiminen oli mahdollista 59 prosentissa ja terveydenhoitajan 91 prosentissa
terveyskeskuksista. Vuonna 2014 paihdepalvelut puuttuivat opiskeluterveydenhuol-
lon palveluista 12 prosentissa ja mielenterveyspalvelut 14 prosentissa terveyskeskuk-
sista. Tiedonkeruun tulosten valossa voidaan todeta, ettei opiskeluterveydenhuollon
kokonaisuutta vield talla hetkelld taysin mielletd terveyskeskuksissa asetuksen tarkoit-
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tamaksi kokonaisuudeksi. Palvelu ndyttdisi yhd edelleen pirstaloituvan eri toimijoi-
den ja toimipisteiden vililld Myos terveyskeskusten ja alueiden vélisessa tarkastelussa
oli edelleen nihtdvissi eroja.

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset tulee jarjestdd myos opiskeluterveyden-
huollossa niin, ettd opiskelijan tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki jirjestetddn viiveettd. MyOs madraaikaisista ter-
veystarkastuksista poisjddvien tuen tarve on pyrittiva selvittdmaan. Terveyskeskuksis-
ta 67 prosentissa oli kirjattu kdytantd mairaaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien
opiskelijoiden tuen tarpeen selvittimiseksi. Vastaavasti 86 prosentissa terveyskeskuk-
sissa oli kirjatut kiaytannot opiskelijan erityisen tuen tarpeen tunnistamiseksi seké
tuen ja ohjauksen tarjoamiseksi. Joka viidennesséd (21-22 %) terveyskeskuksessa kirja-
tut kdytdnnot olivat yhteisid koko terveyskeskukselle.

Tiedonkeruun tulokset vahvistavat nikemyksen opiskeluterveydenhuollon kehit-
tamisen tarkeydestd. Kokonaiskuva néyttaa edelleen hyvin samanlaiselta kuin sosiaali-
ja terveysministerion vuonna 2012 teettdmén selvityksen tulokset kuvasivat. Selvitys
osoitti, ettd monissa kunnissa oli vaikeuksia vastata opiskelijoiden kokonaisvaltaisen
opiskeluterveydenhuollon toteuttamisesta. Opiskeluterveydenhuolto oli terveyskes-
kuksissa hajautettu useiden tahojen hoidettavaksi. Selvityksessd todettiin, ettd hajau-
tettu toiminta vaikeuttaa terveydenhuollon henkildston yhteisty6td muiden ammatti-
ryhmien henkil6iden vililld ja samalla tiedonsiirto jaa puutteelliseksi. Edelld kuvatun
toimintatavan korostettiin aiheuttavan toimintojen péillekkaisyyttd ja lisddvan kus-
tannuksia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012.) Sosiaali- ja terveysministerié antoi
selvityksen perusteella kunnille toimenpide-ehdotuksen, jonka mukaan kuntien tulee
huolehtia opiskeluterveydenhuollon jarjestimisestd terveyden- ja sairaanhoitopalve-
lut siséltavand kokonaisuutena.

Opiskeluterveydenhuollon kehittdmistyéryhmén toimenpide-ehdotuksessa eh-
dotetaan opiskelijoiden terveyden- ja sairaanhoidon jérjestdmistd ensisijaisesti opiske-
luterveydenhuollossa (Sosiaali- ja terveysministerié 2014). Tydryhma totesi, ettd opis-
kelijan oireilu ja sairastaminen vaikuttavat aina opiskelukykyyn, joten on haastavaa
arvioida, mikéd osa sairaanhoidosta tulisi jattda opiskeluterveydenhuollon ulkopuo-
lelle. Mikéli sairaanhoitoa ei voida jarjestdd opiskeluterveydenhuollon toimipisteessd,
koordinaatiovastuun tulisi kuitenkin pysyd opiskeluterveydenhuollossa. Koordinaa-
tiovastuun sdilymiseksi olisi hyvd, ettd hoidon tarpeen arvion tekisi opiskelutervey-
denhuollon ammattihenkild.

Suun terveydenhuolto

Madrdaikaiset suun terveystarkastukset toteutuivat terveyskeskuksissa vaihtelevasti.
Periti joka viides terveyskeskus ilmoitti, ettd suun terveydenhuollon terveystarkas-
tuksista ei ole tietoa vuoden 2014 suunnitelmassa tai ilmoitettu lukumaéra jouduttiin
tulkitsemaan epéselviksi. Ensimmadista lasta odottavien perheiden, alle kouluikiisten
lasten ja kouluikéisten tarkastukset toteutuivat noin joka toisessa terveyskeskukses-
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sa. Useissa terveyskeskuksissa erityisesti kouluikdisten suun terveystarkastuksia teh-
tiin jopa enemmaén kuin asetus edellyttad. Huomattava osa terveyskeskuksista ilmoitti,
ettd ensimmadistd lasta odottavalle perheelle (31 %) ja lukioiden ja ammatillisten oppi-
laitosten opiskelijoille (42 %) suun terveystarkastus tehddin vain tarvittaessa tai tar-
kastusta ei tehdd lainkaan.

Suun terveydenhoidon toteutuksessa on suuria vaihteluja terveyskeskusten ja alu-
eiden vililld. Palvelujen henkildstéresurssitilanne on huonoin yli 50000 vdeston terve-
yskeskuksissa, joissa kuitenkin suurin osa opiskelijoista opiskelee. Aiempien vuosien
tapaan tulokset kertovat suun terveydenhoidon eriytyneen muusta terveyskeskustoi-
minnasta. Télloin terveyskeskusten johtavilla viranhaltijoilla ei vélttamitta ole tietoa
suun terveydenhoidon toteutuksesta. Muusta toiminnasta eriytyminen asettaa haas-
teita my06s neuvolapalvelujen, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon muun henkil6ston
kanssa tehtévilld yhteistyolle.

Henkilostovoimavarat

Asetuksen mukaista toimintaa ei ole mahdollista toteuttaa ilman riittdvid henkilos-
toresursseja. Voimavarojen riittdvyyden seuranta ja arviointi kuuluvat toiminnasta
vastaavalle taholle. Aitiys- ja lastenneuvolan seki koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon henkildstévoimavarojen kehitysta on ollut mahdollista tarkastella vertailukelpoi-
sesti jo 2000-luvun puolesta vilistd ldhtien. Seuranta-ajalla henkildstévoimavaroissa
on tapahtunut muutoksia. Eniten parannusta on tapahtunut kouluterveydenhoitajien
henkil6stomitoituksen toteutumisessa. Vuonna 2006 vain joka kolmannessa terveys-
keskuksessa (32 %) téyttyi terveydenhoitajien henkilostomitoitussuositus. Vastaava
prosenttiluku vuonna 2013 oli 88 prosenttia. Vuodesta 2009 ldhtien henkilostoresurs-
sit ovat kehittyneet mydnteiseen suuntaan kaikissa toiminnoissa. Edelleen huomio
kiinnittyy ladkériresursseihin. Myonteisestd kehityssuunnasta huolimatta lddkarityo-
panos jad alle valtakunnallisten suositusten valtaosassa terveyskeskuksista.

Lapsiperheiden nikokulmasta lastenneuvoloiden henkilostoresurssien tilanne on
huolestuttava. Viimevuosien positiivisesta kehityssuunnasta huolimatta huomio koh-
distuu vaistimattd lastenneuvolan terveydenhoitajien henkilostoresursseihin. Tervey-
denhoitajien henkildstomitoitus ei vuonna 2013 yltinyt terveyskeskuksissa vuoden
2006 tasolle. Mahdollista on, ettei kunnissa ole vield riittavasti pohdittu, mitd var-
haisiin elinvuosiin panostaminen tarkoittaa. Alle kouluikdisten lasten ja heidédn per-
heidensa tukeminen tulisi nihdi investointina tulevaisuuteen. Kun lastenneuvolan,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilostomitoitussuositusten toteutumista tar-
kastellaan, on hyvd huomioida, ettd suositusten pdivittaimisestd on kulunut kaikissa
toiminnoissa jo ldhes kymmenen vuotta.

Aitiysneuvolan henkildstomitoitussuositusten toteutuminen raportoitiin tdssi
julkaisussa sekd vuonna 1988 annetun suosituksen ettd uuden, vuodelta 2013 olevan
suosituksen (liite 3) mukaan. Kun henkilostomitoituksen toteutumista tarkasteltiin
jatkumona 2000-luvun puolivilistd ldhtien, tarkastelussa kdytettiin vuoden 1988 suo-
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situsta. Niin saatiin tietoa henkildstovoimavarojen kehityspolusta. Tulokset kertoivat-
kin myonteisesta kehityksestd sekd terveydenhoitajien ettd ladkareiden henkilostomi-
toituksessa. Uusi suositus antoi kuvan tilanteesta, jossa suosituksen tdytint6dnpano
on vasta alkumetreilld. Tulevaisuudessa myo6s ditiysneuvolan henkildstomitoitussuosi-
tusten toteutumista tullaan tarkastelemaan uuden, voimassa olevan suosituksen mu-
kaisesti.

Henkilostévoimavarojen mydnteisestd kehityksestd ja terveystarkastusten
kohtuullisen hyvidstd kattavuudesta huolimatta voidaan perustellusti kysyé, ovatko
voimavarat riittdvit yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen, jota erityisesti
uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) korostaa. Esimerkiksi 46 prosent-
tia terveyskeskuksista ilmoittaa, ettd terveydenhoitajien tydajasta alle 10 prosenttia
kaytetddn toisen asteen oppilaitoksissa yhteisolliseen opiskeluhuoltoon. Vastavasti 41
prosenttia terveyskeskuksista ilmoittaa, ettd ldakarit eivdt kdytd lainkaan tyoaikaansa
yhteisélliseen opiskeluhuoltoon toisen asteen oppilaitoksissa.
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SOSIAALI- JA &’ HYVINVOINNIN LAITOS

TERVEYSMINISTERIO

Valvira
r Kuntaliitto. \ Sosiaali- ja terveysalan
. Kommunférbundet lupa- ja valvontavirasto

Kunnan kansanterveystyon vastuuyksikolle
Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa

Talla tiedonkeruulla kerataan tietoa kuntien terveydenedistadmisaktiivisuutta kuvaavaan TEAviisari-
jarjestelmaan (www.thl.fi/TEAviisari). Jarjestelman kautta saatte tiedot kuntanne terveydenedista-
mistyén johtamisen, suunnittelun ja arvioinnin tueksi, esimerkiksi poikkihallinnolliseen hyvinvointi-
kertomustyéhon.

Tiedonkeruussa kerataan tietoja kunnan perusterveydenhuollosta (terveydenhuoltolaki), joka toteu-
tuu joko kunnan omana toimintana, kuntien yhteistoimintana tai ostopalveluna. Kerattyja tietoja
hyddynnetaan myds kansallisella tasolla toimintojen kehittdmisessa, suunnittelussa ja arvioinnissa.
Tietojen avulla mm. seurataan, arvioidaan ja valvotaan neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta annetun asetuksen
(338/2011) toimeenpanoa. Tiedonkeruu toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Valviran ja Suomen Kuntaliiton kanssa.

Tarkoituksena on, etta tiedonkeruuseen vastataan kunnan/kuntien kansanterveystydsta vastaavan
hallinnollisen yksikén johtoryhman tai muun vastaavan toimielimen yhteistyoéna. Vastauslomak-
keessa terveyskeskuksella tarkoitetaan tahoa, joka kyseisessa kunnassa kantaa kokonaisvastuun
kansanterveystyon jarjestamisesta.

Vastaava tiedonkeruu on tehty aiemmin vuosina 2008, 2010 ja 2012. Aiemmat kuntakohtaiset tu-
lokset l6ydatte TEAviisarista (www.thl.fi/TEAviisari). Taman tiedonkeruun tulokset julkaistaan syk-
sylla 2014, jolloin kuntakohtaiset tiedot ovat kaikkien tarkasteltavissa.

Pyydamme Teita ystavaéllisesti vastaamaan tiedonkeruuseen 5.5.2014 mennessa. Linkki sah-
koiseen vastauslomakkeeseen on lahetetty tiedossamme olevalle yhdyshenkildlle osoitteeseen:

Suosittelemme vastaamaan ensin oheiselle paperilomakkeelle ja siirtdmaan vastaukset sahkdpos-
tiviestissa mainitussa osoitteessa olevalle internetlomakkeelle. Mikali sdhkdpostiviesti on mennyt
vaaraan osoitteeseen, voitte pyytad uuden linkin osoitteesta teaviisari@thl.fi tai palauttaa taytetyn
lomakkeen postitse osoitteeseen THL/TEAviisari, Biokatu 10, 33520. Tiedonkeruusta vastaa osas-
tojohtaja Timo Stahl (timo.stahl@thl.fi). Tiedonkeruuta koskevissa kysymyksissa voitte ottaa yhte-
yttd: sahkdpostilla teaviisari@thl.fi tai asiantuntija Kirsi Wiss (kirsi.wiss@thl.fi, 029 524 7705).
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Liite 2. Terveydenedistamisaktiivisuus perusterveydenhuollossa 2014
-tiedonkeruulomake

#&  TERVEYDEN JA
&) HYVINVOINNIN LAITOS

\.// Institutet fér hdlsa och valfard

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2014

Ohjeita vastaamiseen

Suosittel vastauk 1 tdyttamista ensin paperiselle | kkeelle. Vast isen voi keskeyttdaa
"Keskeytd"-painikkeesta ja jatkaa myohemmin.
Lahettami jdlkeen vastauk ei voi palata. Jos vastausta halutaan ldhettamisen jédlkeen korjata, pyydamme

ottamaan yhteytta:teaviisari@thl.fi.

Lukumaaria koskeviin kysymyksiin kirjoitetaan vain pelkkda numero, ei muita merkkeja (ei pisteita, kirjaimia eika
valiviivoja).

Lomakkeen lopussa on avoin vastaustila lisdtaydennyksille ja kommenteille.

Terveyskeskuksella tarkoitetaan kaikissa kysymyksissa kunnan kansanterveystyosta vastaavaa tahoa.

Taustatietoja terveyskeskuksesta

1)

Terveyskeskuksen nimi

Vastaajan yhteystiedot

Nimi

Virkanimike

Puhelin

Séhkoposti

2) Onko lomake kdsitelty terveyskeskuksen johtoryhmassa?

Ei

Kylla, paivamaara:

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka THL e Ohjaus 212014
lasten ja nuorten ehkaiseva suun terveydenhuolto 2014



Liite 2

3) Terveyskeskuksen vastuuvdestotietoja 20.9.2013

Lukuméara

Ei tietoa Ei lainkaan On tietoa

Terveyskeskuksen vastuulla olevien kouluterveydenhuollon oppilaiden lukumaara

Terveyskeskuksen vastuulla olevien opiskeluterveydenhuollon opiskelijoiden lukumaara

Opiskeluterveydenhuollon vastuulla olevien oppilaitosten (ei toimipisteiden) lukumaara

Sitoutuminen

4) Miten terveyskeskuksen LUOTTAMUSHENKILOHALLINNOSSA (lautakunta, kuntayhtyman hallitus tms.) on késitelty timan

valtuustokauden aikana seuraavia asiakirjoja ja tuloksia?

Ei ole lainkaan Jaettu
kasitelty tiedoksi

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma Kaste
2012-2015

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille
2014-2020

Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma (Mieli 2009)
Alkoholiohjelma
Aitiysneuvolaopas - Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan (2013)

Linjaukset terveytté ja hyvinvointia edistévaan likuntaan 2013
(Muutosta likkeella!)

TEAviisari-verkkopalvelun tulokset

Esitelty

Keskusteltu ja paatetty
toimenpiteista

5) Miten terveyskeskuksen JOHTORYHMASSA on hyddynnetty taman valtuustokauden aikana seuraavia asiakirjoja ja

tuloksia?

Ei ole lainkaan Jaettu
kasitelty tiedoksi

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma Kaste
2012-2015

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille
2014-2020

Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma (Mieli 2009)
Alkoholiohjelma
Aitiysneuvolaopas - Suosituksia &itiysneuvolatoimintaan (2013)

Linjaukset terveyttéd ja hyvinvointia edistdvaéan likuntaan 2013
(Muutosta likkeelld!)

TEAviisari-verkkopalvelun tulokset

Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) tulokset
Kouluterveyskyselyn tulokset

Kaventaja-verkkopalvelu

AvoHILMO

Keskeyta

Esitelty

Keskusteltu ja paatetty
toimenpiteista
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6) Sisdltyvatko seuraavat Terveys 2015 -kar erveysohjell tavoitteet terveyskeskuksen toiminta- ja

taloussuunnitelmaan vuonna 2013?
Ei Kyla
Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee
Nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto eivat liséanny
Nuorten tupakointi véhenee
Tyoikaisten ty6- ja toimintakyky paranee
Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee
Vaestdryhmien valiset terveyserot pienenevat

Vdestdn tyytyvaisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen sailyy vahintédan nykyiselléd tasolla

7) Osallistuiko terveyskeskus vuonna 2013 kunnan/kuntien
Ei Kyl

hyvinvointikertomuksen laadintaan?
valmisteilla olevien paatdsten terveys- ja hyvinvointivaikutusten ennakkoarviointin?

Johtaminen

8) Onko terveyskeskuksessa johtoryhman vuoden 2009 jilkeen vahvistama TOIMEENPANOSUUNNITELMA seuraavissa
h f a?

itervey ei
Toimeenpanosuunnitelmalla tarkoitetaan paikalliset olosuhteet huomioivaa ohjelmaa tms. kansanterveyshaasteisiin vastaamiseksi.
Toimeenpanosuunnitelma voi olla osa laajempaa kokonaisuutta.

Kylla, osana laajempaa Kylla, erilinen
Ei kokonaisuutta toimeenpanosuunnitelma

Sydéntautien ehkaisy
Itsemurhien ehkaisy
Diabeteksen ehkaisy
Péihdehaittojen véahentdminen
Tupakoinnin vahentdminen

Lasten huomioon ottaminen perheissd, joissa on mielenterveys-
tai paihdeongelma

Iakkaiden kaatumisten ehkaisy ja torjunta
Vaestdryhmien valisten terveyserojen kaventaminen
Likunnan edistéminen

Terveellisen ravitsemuksen edistéminen

Terveydenhuoltolain 12 §:n mukaan kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet, maariteltéva niitd tukevat toimenpiteet ja kaytettava naiden perustana kuntakohtaisia

hyvinvointi- ja terveysosoittimia.
9) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkilohallinto maaritellyt ja kijannut ne vaestotason terveysongelmat,
joiden saamista hallintaan pidetddn tdrkednd terveyskeskuksen vuoden 2014 toiminta- ja taloussuunnittelussa?

Ei
Kylia

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka THL e Ohjaus 212014
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Kuvatkaa i at tervey 1t vdeston tervey

10) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkilohallinto maaritellyt mittarit tai indikaattorit, joilla seurataan
vdeston terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista vuoden 2014 aikana?

Ei Kylla
Terveyskeskuksen/kunnan omat mittarit
Kansallisista tietolahteistad saatavat mittarit

11) Onko terveyskeskuksen johtoryhmdssa jasen, joka vastaa

Virka-/toiminimike
Ei Kylla
vaeston terveyden edistamisestd kokonaisuutena?

lasten, nuorten ja perheiden ehkaisevisté palveluista?

an tyon kehittami 1, johtami 1 ja/tai koordinointiin

tai

12) Onko terveyskeskuksessa terveyden edi:
keskittyneitd (paa- tai osatoimi i) toimihenkiloita?

B Kylla

Yiilaakari tai muu vastaava
Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu hoitotydn edustaja

Terveyden edistéamisen suunnittelija / Terveyssuunnittelija / Terveyden edistamisen koordinaattori tms.

Keskeyta

13) Onko terveyskeskuksessa johtava ylihoitaja/johtava hoitaja tai muu vastaava hoitotyon johtaja?
Ei

Kylia

14) Onko terveyskeskuksessa nimetty seuraavien ehkdisevien toimintojen tai palvelujen vastuuhenkil6?

B Kylia

Mielenterveystyo

Paihdehaittojen vahentéminen

Ehkaisy- ja muu seksuaaliterveysneuvonta

Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy

Neuvolatoiminta seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto kokonaisuutena

Lasten ja nuorten ehkdiseva suun terveydenhuolto

15) Onko terveyskeskuksen toiminta-alueella maéritelty ensisijainen vastuutaho, jonka tehtdavana on huolehtia
kunnan/kuntien asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin seka niihin vaikuttavien tekijoiden seurannasta ja tulosten
raportoinnista? (terveydenhuoltolain 12 §)

Ei ole maaritelty

Kylla, vastuutaho on kunta/kunnat

Kylld, vastuutaho on terveyskeskus

Kylld, vastuutaho on sairaanhoitopiiri

Kylld, muu vastuutaho, mika?

THL e Ohjaus 21|2014 Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka
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16) Onko taman tai edellisen valtuustokauden aikana sovittu yhteistyosta terveyskeskuksen ja sairaanhoitopiirin valilla
seuraavissa asioissa?

Ei  Kylla
Ylipainoisuuden vahentaminen
Mielenterveysongelmien ja paihdehaittojen vahentaminen
Tupakkatuotteiden kdytdn vahentéminen
Lapsen, perheen tai opiskelijan erityisen tuen tarpeen arviointi ja tuen jarjestéminen

Terveyden edistamisen alueellinen koordinaatio

Vdeston terveydentilan seuranta
Tiedot voi olla keratty esim. tietojérjestelmistd, AvoHILMOsta tai erilliskyselyista.

17) Seurattiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 terveyskeskuksen toimialueen viaeston MASENNUKSEN yleisyytta?
Ei Kylia
Tilastotietoa masennuksen yleisyydesta keratéan vuosittain/jatkuvasti
Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2013 toimintakertomuksessa, hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
Tietoja raportoitiin ikdryhmittéin luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana
Tietoja raportoitiin sukupuolittain luottamushenkildhallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin koulutusryhmittéin luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana

18) Seurattiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 terveyskeskuksen toimial 1 vdaeston SUUN TERVEYDENTILAA?
esimerkiksi tervehampaisten lukuméaara

Ei Kylld
Tilastotietoa védestdn suun terveydentilasta kerataén vuosittain/jatkuvasti

Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2013 toimintakertomuksessa, hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

Tietoja raportoitiin ikdryhmittdin luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin sukupuolittain luottamushenkildhallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin koulutusryhmittain luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana

-~

19) Seurattiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 tervey ial 1 vdeston TUPAKOINTIA?

Ei Kylld
Tilastotietoa védestdn tupakoinnista kerdtdan vuosittain/jatkuvasti

Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2013 toimintakertomuksessa, hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

Tietoja raportoitiin ikdryhmittéin luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin sukupuolittain luottamushenkildhallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin koulutusryhmittéin luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana

20) Seurattiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 terveyskeskuksen toimiall 1 viieston PAIHDEHAITTOJEN kehitysta?
esimerkiksi AUDIT-pisteet tai rattijuopumukset

Ei Kylld
Tilastotietoa paihdehaittojen kehityksesta kerdtaédn vuosittain/jatkuvasti
Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2013 toimintakertomuksessa, hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
Tietoja raportoitiin ikdryhmittdin luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana
Tietoja raportoitiin sukupuolittain luottamushenkiléhallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin koulutusryhmitt&in luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana

21) Seurattiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 tervey t 1 vdeston YLIPAINOA?

esimerkiksi painoindeksi

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka THL e Ohjaus 212014
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Ei Kylla

Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2013 toimintakertomuksessa, hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

Tietoja raportoitiin ikaryhmittdin luottamushenkild hallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin sukupuolittain luottamushenkilhallinnolle vuoden 2013 aikana

Tietoja raportoitiin koulutusryhmittdin luottamushenkild hallinno

Keskeyta

Voimavarat

lle vuoden 2013 aikana

22) Arvio terveysalan/hoitotyon koulutuksen saaneiden tyontekijoiden tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa tai

henkilotyov ) tervey vuonna 2013 om

ana toimintana tai ostopalveluna.

(terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, katilo, suuhygienisti, hammashoitaja, hammashuoltaja)

Toivomme, etté iimoitatte tydpanokset erikseen &itiys-, lasten-
kuitenkin iimoittaa neuvolan kokonaistydpanoksen.

tietoa

Aitiysneuvola
Lastenneuvola
Aitiys- ja lastenneuvola yhteens&

Ehkaisyneuvola
Aitiys-, lasten- ja ehkaisyneuvola yhteensa

Kouluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto

Suun terveyd 0 neuvol ja

kouluterveydenhuollossa

Suun terveydenhuolto

erveyd

ja ehkaisyneuvolalle. Mikéli tydpanoksia ei ole mahdollista eritelld, voitte

Tunteja kuukaudessa
yhteensa keskimaarin
2013

Henkil6tydvuodet
yhteensa 2013

Ei On
lainkaan tietoa

23) Arvio lddkarihenkiloston tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa tai henkilotyovuosina) terveyskeskuksessa vuonna 2013

omana toimintana tai ostopalveluna.
(lagkari, hammaslaakari)

Toivomme, etté iimoitatte tydpanokset erikseen &itiys-, lasten- ja ehkaisyneuvolalle. Mikali tydpanoksia ei ole mahdollista eritelld, voitte

kuitenkin ilmoittaa neuvolan kokonaistydpanoksen.

Ei
tietoa

Aitiysneuvola
Lastenneuvola
Aitiys- ja lastenneuvola yhteensa

Ehkdisyneuvola

THL e Ohjaus 21|2014

Tunteja kuukaudessa
yhteensa keskimaarin
2013

Henkil6tydvuodet
yhteensa 2013

Ei On
lainkaan tietoa
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Aitiys-, lasten- ja ehkaisyneuvola yhteensa

Kouluterveydenhuolto

Obiskell eydenhuolto

Suun terveydenhuolto neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa

Suun terveydenhuolto

P ervey

4 ilmoitt koulu- ja

24) Kuinka monen eri tyontekijdn tyopanoksesta edellisessa kysymysl
opiskeluterveydenhuollon lddkéarityopanos muodostuu?

Laakareitd opiskeluterveydenhuollossa, lukumaara

Laakareitd kouluterveydenhuollossa, lukuméaara
kohd: tu v ina 2013-2014 tarpeen mukaan

iskeluterveydenhuollon henkiléston tydp a

25) Onko koulu-
seuraavien tekijoiden johdosta?

Kouluterveydenhuollossa Opiskeluterveydenhuollossa
Ei Kylia Ei Kylla

Maahanmuuttajataustaisten tai ulkomaalaisten oppilaiden/opiskelijoiden
lukumaé&ara

Erityistd tukea vaativien oppilaiden/opiskelijoiden lukumaara
Koulujen/oppilaitosten tydntekijékohtainen lukumaéara
Psykologitoiminnan voimavarat kouluissa/oppilaitoksissa

Kuraattoritoiminnan voimavarat kouluissa/oppilaitoksissa
Keskeyta

26) Onko lasten, nuorten ja perheiden palveluihin lisatty vakansseja vuosina 2010-2013?

Lukumaara
Ei Kylla
2010 2011 2012 2013
Terveydenhoitajia
2010 2011 2012 2013
Laakareita
2010 2011 2012 2013

Suun terveydenhuollon henkilostoa

27) Onko terveyskeskuksessa kdytettdvissd seuraavaa erityisosaamista omana toimintana tai ostopalveluna?
Ei Kylla
Depressiohoitaja
Paihdehoitaja
Seksuaalineuvojan tdydennyskoulutuksen saanut tydntekija
Ravitsemussuunnittelija tai ravitsemusterapeutti
Osteoporoosihoitaja

Muistihoitaja
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Ohjelmat ja yhteiset kdaytannot

28) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kdytdnto toiminnasta seuraavien c Imien ist ?

Kirjatulla kayténnélla tarkoitetaan kirjallista ohjeistusta yhteisista toimintatavoista, kaytettavista menetelmista tai mittareista. Yhteinen
kéaytanto voi olla kirjattuna osana suurempaa kokonaisuutta.

Ei Kylld, joissakin osatoiminnoissa Kylla, terveyskeskuksen yhteinen
Laakeriippuvuus
Masennus
Nuorten mielenterveysongelmat
Terveyden kannalta lian véhainen likunta
Ikaantyneiden aliravitsemus
Lahisuhde-/perhevékivalta
Kohonnut muistisairauksien riski
Lapsiperheen erityisen tuen tarve

Opiskelijan erityisen tuen tarve

29) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kdyténto, jonka mukaan tarjotaan tukea ja ohjausta seuraavissa asioissa?
Ei  Kylla, joissakin osatoiminnoissa Kylla, terveyskeskuksen yhteinen

Rasva-aineenvaihduntahéirisiden LAAKKEETON hoito

Tupakoinnin lopettaminen

Alkoholin kaytén vahentdaminen

Huumausaineiden kayttdjille neuvontaa

Aikuisten painonhallinta

Lasten ja nuorten painonhallinta

Unettomuuden LAAKKEETON hoito

Seksuaaliterveysongelmat

Lapsiperheen erityisen tuen tarve

Opiskelijan erityisen tuen tarve

30) Onko terveyskeskuksessa kirjattu toimintaohje tuen ja ohjauksen tarjoamisesta seuraaville ryhmille?
Ei Kyl
Lapsille vanhemman kérsiessa mielenterveys- tai paihndeongelmista
Muiden mielenterveyspotilaiden omaisille tai laheisille
Omaishoitajille
Lahisuhde- ja perhevékivallan uhreille

Lahisuhde- ja perhevékivallan tekijoille

31) Onko AUDIT-testi, nuorten paihdemittari ADSUME tai muu vastaava mittari kdytossa
Ei Satunnaisesti Kylla, yhteisesti kijatun kdytdnnén mukaisesti
kouluterveydenhuollossa?
opiskeluterveydenhuollossa?
terveysaseman lagkarien vastaanotolla?

terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien vastaanotolla?
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32) Onko terveyskeskuksen KOULU- ja OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA yhteinen kdytanto seuraavissa
TUPAKKATUOTTEIDEN KAYTTOA koskevissa asioissa?

Tietyt yhteiset periaatteet,
Ei mutta ei kirjattua kaytantéa Kylld, yhteinen kirjattu kaytanto

Koululaisen tupakkatuotteiden kaytén selvittdminen
Koululaisen perheen tupakkatuotteiden kaytén selvittdminen
Opiskelijan tupakkatuotteiden kayton selvittdminen
Opiskelijan perheen tupakkatuotteiden kayton selvittdminen

Tilastoyhteenvetojen laatiminen tupakkatuotteiden kayttéjien osuudesta

33) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kaytanto madraaikaisista terveystarkastuksista poisjadvien poisjaannin syyn ja
mahdollisen tuentarpeen selvittamisesta?

Ei Kylla
Aitiysneuvolassa
Lastenneuvolassa
Kouluterveydenhuollossa
Opiskeluterveydenhuollossa

Suun terveydenhuollossa

Keskeyta

Osallisuus

34) Ovatko seuraavat asiakirjat tai asiasisallot terveyskeskuksen/kunnan verkkosivuilla kuntalaisten avoimesti
tarkasteltavissa?

Ei Kylis

Yhtendinen toimintaohjelma neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seké lasten ja nuorten ehkaisevalle suun
terveydenhuollolle

Aitiysneuvolan terveystarkastusten ajankohdat ja sisélté
Lastenneuvolan terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltd
Kouluterveydenhuollon terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltd
Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat terveyden- ja sairaanhoitopalvelut

Suun terveydenhuollon terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltd

35) Toteutettiinko vuosina 2012-2013 terveyspalvelujen kayttdjille erillisid asiakaspalautekyselyja?
Téassa kysymyksessa ei tarkoiteta asiakaspalautelaatikkoa.

Ei Kylla
Aitiys- tai lastenneuvolatoiminnasta
Kouluterveydenhuollosta oppilaille
Kouluterveydenhuollosta vanhemmille
Opiskeluterveydenhuollosta

Suun terveydenhuollosta

36) Onko terveyskeskuksella kirjallinen suunnitelma laadunhallinnasta ja potilasturvalli taytantoo a?

Ei
Kylia
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37) Sisaltddko ter keskuksen laadunhallinta ja I ta (perustuen laadunhallinnan ja potilasturvallisuuden

¥
taytantéonpanosuunnitelmaan) seuraavat toimet?

Asiak i teiden keraa

- asiakaskyselyt

- asiakaspalaute verkon kautta

- muu dokumentoitu asiakaspalaute esim. palautelaatikko
- suunnitelmalliset asukasfoorumit tai vastaavat
Henkiloston palautteiden kerdaminen systemaattisesti
Toimenpideohjeet seuraavien asioiden kasittelysta

- muistutukset

- terveydenhuollon kantelut

- potilasasiamiesyhteydenotot

- potilasvahinkoilmoitukset/-paatokset
Potilasturvallisuuden toimintaohjeet ja kirjatut kdaytannot

Systemaattinen raportointi estelma

Muut terveyden edistamisen ydintoiminnat

38) Onko terveyskeskus vuoden 2013 aikana toteuttanut suunnitelmallista joukkoviestintaa

Paikallislehdessa Verkkosivujen kautta Sosiaalisessa mediassa

Ei Kylla Ei Kylla Ei
influenssarokotuksista?
HPV-rokotuksista?
tapaturmien ehkaisysta?
terveeliisestd ruokavaliosta?
likunnan edistémisesta?

lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisysta?

39) Tarjottiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 maéaraaikaisia yleisia terveystarkastuksia seuraaville ikdryhmille tai muille

erityisryhmille?
pois lukien seulonnat, kutsuntatarkastukset, opiskeluterveydenhuolto ja tydterveyshuolto

Tehtyjen
tarkastusten
lukumaara
2013

Ei Vain naisille Vain miehille Kaikille
16-17-vuotiaille, jotka eivat ole opiskelemassa
18-29-vuotiaille
30-63-vuotiaille
Yli 63-vuotiaille
Tyottomille

Keskeyta

THL e Ohjaus 21|2014

Kylia

Kattavuus,
% kohde-
vaestosta

Ei

Kylla
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40) Onko terveyskeskus osallistunut 2013 muilla hallinnonaloilla olevien
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA)?

ja ohjelmien tai lautakuntapaatosten

Ei tietoa Ei Kylla
Suunnitelmien ja ohjelmien valmistelussa

Lautakuntapaatdsten valmistelussa

41) Mita raskausajan seulontoja terveyskeskus tarjosi vuonna 2013?
Valtioneuvoston asetus seulonnoista 339/2011.

Ei Kyl
Varhaisraskauden yleinen ultradani
Kromosomipoikkeavuuden yhdistelmé&seulonta: Veriseula ja niskaturvotuksen mittaus
Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla 15-16
Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskausviikolla 18-21

Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskausvikon 24 jalkeen

syovan oja?

42) Mihin ikéryhmiin kuuluville terveyskeskus tarjoaa vuonna 2014 kohdun k
Ei Kylla

Alle 25-vuotiaat

25-29-vuotiaat

30-39-vuotiaat

40-49-vuotiaat

50-60-vuotiaat

Yli 60-vuotiaat

43) Mihin ikdryhmiin kuuluville terveyskeskus tarjoaa vuonna 2014 rintasyopaseulontoja?
Ei Kylia
Alle 50-vuotiaat
50-59-vuotiaat
60-69-vuotiaat

70-vuotiaat ja vanhemmat

Seuraavat laajoihin terveystarkastuksiin liittyvat lukumaaratiedot on esitdytetty perusterveydenhuollon avohoidon
hoitoilmoitusrekisteri AvoHILMOsta.

Tietojen poiminnassa kdytetyt maaritykset:
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44) Tehtiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 madritelman kaisia ditiys- ja last olan laajoja terveystarkastuksia
seuraaville ryhmille?

Laajalla terveystarkastuksella tarkoitetaan asetuksen (338/2011) mukaan maaraaikaista terveystarkastusta, johon siséltyy aina lapsen
monipuolisen tarkastuksen lisaksi myés VANHEMPIEN/KOKO PERHEEN HYVINVOINNIN ARVIO sek& huoltajan suostumuksella PAIVAHOIDON,
ESIOPETUKSEN tai OPETTAJAN ARVIO lapsen selviytymisesta ja hyvinvoinnista paivahoidossa/koulussa. Terveystarkastus on toteutunut
laajana terveystarkastuksena, kun siihen on osallistunut ainakin toinen vanhemmista ja kun sen toteuttamiseen ovat osallistuneet
terveydenhoitaja ja laakari.

Tarkastusten lukumaé&ara on esitaytetty AvoHILMO-tietojen perusteella. Korjatkaa lukumaéra tarvittaessa.

Tarkastusten lukumaara 2013 Korjattu lukumé&ara 2013
Ei Kylld
Lasta odottavalle perheelle
4 kuukauden idssa
18 kuukauden idssa
4 vuoden iassa
Muille ikéryhmille

Keskeyta

Mille muille ikéryhmille?

45) Tehtiinko terveyskeskuksessa vuonna 2013 maéritelman mukaisia kouluterveydenhuollon laajoja terveystarkastuksia
seuraavien vuosiluokkien kaikille oppilaille?

Tarkastusten lukumaéaara on esitaytetty AvoHILMO-tietojen perusteella. Korjatkaa lukumaaré tarvittaessa.

Tarkastusten lukumaéara 2013 Korjattu lukumaara 2013
Ei Kylla
1. vuosiluokka
5. vuosiluokka
8. vuosiluokka

Muilla vuosiluokilla

Milld muilla vuosiluokilla?
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46) Suun terveydenhuollon maaraaikaisissa terveystarkastuksissa vuonna 2013 kdyneiden lukumaara ikdluokittain seka
niiden lukuma&ara tarkastetuista, joilla d/D-indeksi oli nolla.

Terveystarkastus tarkoittaa suuhygienistin, hammashuoltajan, hammashoitajan tai hammaslagkéarin tekemaéa suun terveystarkastusta.
Tarkastettuja, d/D=0,
lukumaara lukumaara

Ei tietoa On tiedossa

Ensimmaisté lasta odottavat perheet
Alle 1-vuotiaat
1-vuotiaat

2-vuotiaat

3-vuotiaat

4-vuotiaat

5-vuotiaat

6-vuotiaat

1. luokka (7-vuotiaat)
5. luokka (11-vuotiaat)
8. luokka (14-vuotiaat)

Opiskelijat

47) Kuinka monta mddraaikaista suun terveystarkastusta jarjestetdaan vuoden 2014 suunnitelman/toimintaohjeiman
mukaan?

Koko jakson aikana yhdelle didille, lapselle tai nuorelle tehtdvien suun terveystarkastusten lukumaara.

Suuhygienisti/

o Hammaslaakari
hammashoitaja

Ei tietoa Ei lainkaan Vain tarvittaessa Kaikille

Ensisynnytt&ja

Uudelleensynnyttdja
Ensimmadisen ikdvuoden aikana
1-6 vuoden idssa

Peruskoulu, vuosiluokat 1-9

Lukio

Ammatilinen oppilaitos
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Keskeyta
48) Kuinka monta maaraaikaista terveystarkastusta jirjestetddn vuoden 2014 itelmien/toimintaohjelmi L 1?
Koko jakson aikana yhdelle didille &itiy I tai lapselle/nuorelle lastenneuvolan, kouluterveydenhuollon ja
iskeluterveyd 1 aikana tehtdvien terveystarkastusten lukumaara.

Terveydenhoitajan ja lddkarin yhteistydssé suorittamat terveystarkastukset merkitddn molempiin sarakkeisiin.
Asetuksen 338/2011 maaritelman mukainen laaja terveystarkastus merkitéan lisaksi sarakkeeseen Laaja terveystarkastus.

Terveydenhoitaja

/Katilo Ladkari Laaja terveystarkastus

Eilainkaan

Ensisynnyttaja

Uudelleensynnyttaja

Ensimmaisen ikédvuoden aikana

1-6 vuoden iassa

Peruskoulu, vuosiluokat 1-9

Lukio

Ammatillinen oppilaitos

49) Kuinka usein terveysik uksen al lla tarkastetaan peruskoulujen kouluympariston terveellisyys ja turvallisuus seka
kouluyhteison hyvinvointi vuoden 2014 suunnitelman mukaan?

Ei lainkaan
Harvemmin kuin joka kolmas vuosi
Joka kolmas vuosi tai useammin

50) Kuinka usein terveyskeskuksen alueella tarkastetaan ilaitosten opi ympariston terveellisyys ja turvallisuus seka
opiskeluyhteison hyvinvointi vuoden 2014 suunnitelman mukaan?

Toisen asteen koulutusta antavat
Ammatilliset aikuiskoulutuskeskukset,
Lukiot . erityisoppilaitokset, kansanopistot, Ammattikorkeakoulut
oppilaitokset . .
liikunnan koulutuskeskukset ja
musiikkioppilaitokset

Terveyskeskuksen Terveyskeskuksen alueella
Terveyskeskuksen alueella eiole Terveyskeskuksen alueella ei ole muita toisen eiole 4
alueella ei ole lukiota ammatillista asteen koulutusta antavia oppilaitoksia !
. ammattikorkeakoulua
oppilaitosta
Ei lainkaan Ei lainkaan Ei lainkaan Ei lainkaan
Harvemmin kuin Harvemmin kuin joka . . . Harvemmin kuin joka
X . X Harvemmin kuin joka kolmas vuosi X
joka kolmas vuosi kolmas vuosi kolmas vuosi
Joka kolmas vuosi Joka kolmas vuosi tai - . Joka kolmas vuosi tai
X N K Joka kolmas vuosi tai useammin N
tai useammin useammin useammin
Keskeyta
THL e Ohjaus 21|2014 Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka
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51) Seurataanko kouluyhteison ja opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastuksissa havaittujen puutteiden
korjaamista?

Eiole Ei
oppilaitosta lainkaan

Harvemmin kuin

vuosittain Vuosittain

Peruskouluissa
Lukioissa
Ammatillisissa oppilaitoksissa

Toisen asteen koulutusta antavissa aikuiskoulutuskeskuksissa,
erityisoppilaitoksissa, kansanopistoissa, likunnan koulutuskeskuksissa ja
musiikkio ppilaitoksissa

Ammattikorkeakouluissa

52) Onko opiskelijalla mahdollisuus asioid. iskeluter denhuoll terveydenhoitajan ja laakarin kanssa
terveydenhoitopalvelujen lisdksi myos salraanholi:opalvelulssa7 (poislukien akuutit pdivystystapaukset)

Kylld Ei
Terveydenhoitajan kanssa Miksi ei?
Laakarin kanssa Miksi ei?
53) Missa opiskel ydenhuollon terveystarkastukset jarjestetdaan?

Terveydenhoitajan tarkastukset Ladkarintarkastukset

Opiskeluterveydenhuollon toimipisteessé oppilaitoksessa Opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa oppilaitoksessa

Keskitetyssa opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa Keskitetysséa opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa

Muussa terveyskeskuksen toimipisteessa Muussa terveyskeskuksen toimipisteessa

54) Missa opiskeluterveydenhuollon sairasvastaanotto jarjestetdaan?

Terveydenhoitajan vastaanotto Laakarin ei-kiireellinen vastaanotto Laakarin kiireellinen vastaanotto

Opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa
oppilaitoksessa

Keskitetyssé opiskeluterveydenhuollon
toimipisteessa

Opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa
oppilaitoksessa

Keskitetyssa opiskeluterveydenhuollon
toimipisteessa

Opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa
oppilaitoksessa

Keskitetyssa opiskeluterveydenhuollon

toimipisteesséa

Muussa terveyskeskuksen toimipisteessa Muussa terveyskeskuksen toimipisteessa Muussa terveyskeskuksen toimipisteessa

55) Onko opisk

erveystarkastus?

ervey

laakarintarkastuksiin yhdistetty Ivolli in

inen kutsuntojen

Ei
Kylla

56) Onko ter keskuksen opiskeluter denhuoll

y P y
selvittamisessa?

sovittu yhteisistad kdytdannoista

piskelijan mi vey i

Kylla, tietyt yhteiset periaatteet, mutta ei kirjattua

Kylld, yhteinen kirjattu
Ei kaytantoa

kaytanto
Sovittu tydnjaosta ja moniammatillisesta
opiskeluhuoltotydstad

Sovittu hoitoketjuista

Sovittu konsultatiivisesta tuesta erikoissairaanhoidon
kanssa

Keskeyta

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka

THL e Ohjaus 21|2014
lasten ja nuorten ehkaiseva suun terveydenhuolto 2014



Liite 2

57) Ovatko terveydenhuoltolain (17 §) mukaiset paihde- ja mielenterveyspalvelut saatavilla opiskel a?

Miksi ei?
Kyllg Ei

Paihdepalvelut

Mielenterveyspalvelut

58) Miten suuri osuus toisen asteen oppilaitosten opiskel

lukuvuoden 2013-2014 aikana seuraaviin tehtéviin?

ervey TERVEYDENHOITAJAN tyoajasta kdytettiin

Ei Ei Alle 10 Noin 10-25 Noin 25-45 Noin Noin 55-75 YIi 75
tietoa lainkaan % % % puolet % %
Yhteisollinen opiskelijahuolto,
opiskelijahuoltoryhmétyo
Terveydenhoito, siséltden terveystarkastukset ja
terveysneuvonta
Sairaanhoito
Muut yksittaista opiskelijaa koskevat asiat
59) Miten suuri osuus toisen asteen oppilaitosten opiskel ydenhuollon LAAKARIN tyoajasta kéytettiin lukuvuoden
2013-2014 aikana seuraaviin tehtaviin?
Ei Ei Alle 10 Noin 10-25 Noin 25-45 Noin Noin 55-75 YIi75
tietoa lainkaan % % % puolet % %

Yhteiséllinen opiskelijahuolto,
opiskelijahuoltoryhmatyo

Terveydenhoito, siséltden terveystarkastukset ja
terveysneuvonta

Sairaanhoito

Muut yksittaista opiskelijaa koskevat asiat

60) Onko terveyskeskuksessa kaytossa kaikille korkea-asteen opiskelijoille tehtdva terveyskysely, jonka perusteella

opiskelijalle tehddén tarvittaessa terveystarkastus?

Terveyskeskuksen alueella ei ole korkea-asteen oppilaitoksia

Ei
Kylia

61) Seuraavaan on poimittu AvoHILMOsta kirjattujen kdyntisyiden ja toimenpiteiden lukumaarat terveyskeskuksessanne
vuoden 2013 ajalta. Pyydamme, etta tarkistatte puutteelliset ja virheelliset tiedot.

Kéayntisyyt (ICD-10, ICPC-2)

Lapsen rutiinimainen terveystarkastus (Z001)
Ruokavalioneuvonta (Z2713)

Tupakan kaytté (2720)

Alkoholin kaytto (2721)

Ei sairautta (A97)

Terveyden ylldpito / Sairauden ehkaisy (A98)

Korjattu
tieto
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Toimenpiteet (SPAT)
Lasten ja nuorten maaraaikainen terveystarkastus (SPAT1315)
Yksiléllisen tarpeen mukainen terveystarkastus (SPAT1317)

Ensimmaisend opiskeluvuonna tehty terveystarkastus lukion, ammatilisen oppilaitoksen ym. opiskelijalle
(SPAT1363)

Toisena opiskeluvuonna tehty terveystarkastus lukion, ammatilisen oppilaitoksen ym. opiskelijalle
(SPAT1364)

Ensimmadisena opiskeluvuonna erityistarpeen vuoksi tehty terveystarkastus lukiossa tai ammatilisessa
oppilaitoksessa opiskelevalle (SPAT1365)

Yliopistossa, ammattikorkeakoulussa tms. opiskelevalle terveyskyselyn perusteella tehty terveystarkastus
(SPAT1366)

Yksilollisesta tarpeesta johtuva terveystarkastus lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevalle
(SPAT1367)

Lukumaératiedot on esitdytetty perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitusrekisteri AvoHILMOsta.

Jos esitaytetyt lukumaérat ovat virheellisid tai eivat kuvaa todellisuutta, mistéd tdéma mahdollisesti voi johtua?

Palautetta ja teja | ki a

Ohjeita vastaul lahetti

Kun haluatte lahettdaa vastauksenne, laittakaa ruksi kohtaan "Vahvista vastausten ldahetys" ja
painakaa alla olevaa Lahetd-painiketta. Vastauksia ei taman jdalkeen voi enda muuttaa.
Lahettaminen voi joskus kestda useita minuutteja. Mikali vastauksen ldhettaminen ei
onnistunut, voitte palata selaimen back-ndppdimesta takaisin ja yrittda uudelleen.

Jos teilla on lahettamisen kanssa teknisia ongelmia, voitte toimittaa lomakkeen myos
postitse: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, TEAviisari, Biokatu 10, 33520 Tampere.

Keskeyta

Vahvista vastausten lahetys
Laheta
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Liite 3. Aitiysneuvolan uudet henkildstomitoitussuositukset

Valtakunnalliset henkilgstomitoitussuositukset on perinteisesti annettu lukumééri-
né kokopdivitoimista henkil6d kohden ilmoitettuina suhdelukuina. Kokopéivitoimi-
sen tyontekijan tdyttd vuosivuositydpanosta kuvataan henkiltyovuosilla (mm. Kun-
tatyonantajat 2013). Uusi ditiysneuvolasuositus poikkeaa aiemmista suosituksista.
Uudet suositukset on annettu raskaana olevina naisina tai perheini kokopéivétoimis-
ta tyontekijad kohden, kun tille on loma-ajaksi saatavilla sijainen. (Liitetaulukko 1.)

Liitetaulukko 1. Synnytysten lukumaara aitiysneuvolassa toimivaa kokopaivatoimista ammatti-
henkil6a ja tdmén sijaista kohti vuonna 2013. Henkiléstdmitoituksen keskiluku (mediaani) ja
suosituksen (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013) tayttaneiden terveyskeskusten osuudet (%)
terveyskeskuksen vaestomaaran ja alueen mukaan.

Terveydenhoitaja/katilo Laakari

Enintaan 76 raskaana olevaa naista tai perhet- ' Enintdan 600 raskaana olevaa
ta kokopaivatoimista terveydenhoitajaa/kati- | naista kokopéivatoimista laa-

168 kohti, kun terveydenhoitajalla/katilolla on  karia kohti, kun laakarilla on si-

Suositus sijainen jainen
Suosituksen Suosituksen taytta-

Mediaani tayttaneiden osuus Mediaani neiden osuus
Koko aineisto 81 43 % 754 34 %
Vaestomaara
alle 5 000 75 52 % 468 59 %
5000-9 999 80 48 % 656 40 %
10 000-19 999 76 47 % 770 23 %
20 00049 999 83 38 % 805 26 %
50 000 tai yli 84 38 % 824 32%
Aluehallintovirasto
Lappi 75 56 % 805 33%
Pohjois-Suomi 84 44 % 629 44 %
Lansi- ja Sisa-Suomi | 80 41 % 705 38 %
[ta-Suomi 79 43 % 803 35%
Lounais-Suomi 85 36 % 806 18 %
Etela-Suomi 81 42 % 727 32%

Koska raskaana olevista naisista tai perheisté ei ole kéytettavissd valtakunnallis-
ta tilastotietoa eikd lukumadrdd myoskadn kysytty tiedonkeruussa, on tunnuslukujen
laskennassa kidytetty syntyneiden lukuméarai. Terveyskeskusten ilmoittamat tyopa-
nokset muutettiin vastaamaan kokopéiviisia ammattihenkil6itd, joille on loma-ajaksi
sijainen hyddyntien Aitiysneuvolaoppaassa esitettyé terveydenhoitajan ja neuvolaldi-
kérin tydaikalaskelmaa. Loma-ajan pituudeksi oletettiin kuusi viikkoa.

THL e Ohjaus 212014 Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka
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Liite 4. Valvontaohjelman vuoden 2014 painopistealueiden toteutuminen
terveyskeskuksittain
Taulukon lukuohje

Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten lukuméara vuoden 2014 suunnitelmassa
Vahintaan yksi / terveydenhoitaja ja |adkari tai ei koske kyseista oppilaitosta

Tieto puuttuu

- Ei lainkaan

Terveyskysely kiytossd korkea-asteella
On kaytossa tai ei koske kyseista terveyskeskusta

Tieto puuttuu

- Ei ole kdytossa

Piihde- ja mielenterveyspalvelut saatavilla opiskeluterveydenhuollosta
Kylla tai ei koske kyseista terveyskeskusta

Tieto puuttuu
Ei

Kirjattu kaytdntd opiskeluterveydenhuollon maéirdaikaisista terveystarkastuksista poisjddvien poisjddnnin
syyn ja mahdollisen tuentarpeen selvittimisestd
Kylla tai ei koske kyseista terveyskeskusta

Tieto puuttuu
Ei

Mairiaikaisia suun terveydenhuollon tarkastuksia vuoden 2014 suunnitelmassa
Vahintaan asetuksen edellyttama maara (valvontatoimenpiteet kdynnistyvat,
jos tarkastuksista puuttuu enemman kuin yksi)

Ei tietoa tai vastaus tulkittu epaselvaksi

! Ei lainkaan tai vain tarvittaessa

Vastuuhenkild nimetty
- neuvolatoiminnalle sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle kokonaisuutena
- lasten ja nuorten ehkdiseville suun terveydenhuollolle

Kylla

Tieto puuttuu

I

Opiskelijoita/kokoaikainen ammattihenkil6 opiskeluterveydenhuollossa
Suosituksen mukainen henkildstémitoitus

Tieto puuttuu

- Henkilostomitoitussuositus ei toteudu
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Aland
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ESAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
ISAVI
LAAVI
LAAVI
LAAVI
LAAVI
LAAVI
LAAVI

THLe

Terveyskeskus

Alands halsovard

Askola

EKSOTE

Espoo

Forssan seudun hyvinvointi-ky
Hamina

Hanko

Heinola

Helsinki

Hyvinkaa

Hameenlinna

Imatra

Inkoo

Janakkalan ja Hattulan yta, Hattula
Janakkalan ja Hattulan yta, Janakkala
Jarvenpaa

Kaakon kaksikko
Kauniainen

Kerava

Kirkkonummi

Kotka

Kouvola

Lahti

Lohja

Loviisan ja Lapinjarven yta
Mustijoen perusturva
Nurmijérvi
Peruspalvelukeskus Oiva
Perusturva-ky Karviainen
PHSOTEY/Aava

Porvoo

Pyhtd3

Raasepori

Riihimaen seudun tk-ky
Sipoo

Siuntio

Tuusula

Vantaa

Heinavesi

llomantsi

Itd-Savon sosteri

Joensuun seudun yta: Joensuu ja Kontiolahti

Joensuun seudun yta: Outokumpu
Juuka

Juva

Kitee

Kuopion, Maaningan ja Tuusniemen yta
Lapinlahti

Lieksa

Liperi

Mikkelin seutu-sote
Nurmeksen ja Valtimon ktt:n ky
Pieksamaki

Pohjois-Savon shp/Kysteri
Polvijarvi

Raakkyls

Siilinjarvi

Sisa-Savon th ky

Tohmajérvi

Varkauden ja Joroisen yta-alue
Yla-Savon sote-ky

Inari

Kemi

Kemijarvi

Keminmaa

Kittila

Kolari
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LAAVI  Muonion-Enontekion ktt-ky
LAAVI  Pelkosenniemen-Savukosken ktt-ky
LAAVI  Pello

LAAVI  Posio
LAAVI  Ranua
LAAVI  Rovaniemi
LAAVI  Salla
LAAVI  Sodankyld
LAAVI  Tervola
LAAVI  Tornio
LAAVI  Utsjoki
LAAVI  Ylitornio
LSAVI  Eura

LSAVI  Huittinen

LSAVI Harkatien sosiaali- ja terveyspalvelut
LSAVI Kaarina

LSAVI  Kemi6nsaari

LSAVI Keski-Satakunnan th:n ky
LSAVI Laitila

LSAVI  Lavia

LSAVI Loimaan yta

LSAVI  Naantali

LSAVI  Paimion-Sauvon ktt:n ky
LSAVI  Parainen

LSAVI Peruspalveluky Akseli
LSAVI Peruspalveluliikelaitos-ky POSA
LSAVI Porin perusturvan yta
LSAVI  Poytyadn ktt:n ky

LSAVI Raision ja Ruskon yta
LSAVI  Rauma

LSAVI  Salo

LSAVI  Somero

LSAVI  Sakyldn ja Koylién th-ky
LSAVI  Turku

LSAVI Uudenkaupungin yta
LSSAVI  Akaan ja Urjalan yta
LSSAVI  Hameenkyro

LSSAVI  Ikaalinen

LSSAVI  JIK
LSSAVI  Juupajoki
LSSAVI  JYTE

LSSAVI  Jamsan ja Kuhmoisten yta
LSSAVI  Jarvi-Pohjanmaan yta

LSSAVI  Kangasalan ja Pdlkdneen yta
LSSAVI  Keski-Pohjanmaan shp/JYTA
LSSAVI  Keski-Suomen shp/seutu-tk
LSSAVI  KFEM

LSSAVI  Kihni6

LSSAVI  Kinnula

LSSAVI  Kokkolan ja Kruunupyyn yta
LSSAVI  Kuusiokuntien tk-ky

LSSAVI Ky Kaksineuvoinen

LSSAVI  Lapua

LSSAVI  Lempaald

LSSAVI  Mustasaaren ja Voyrin yta
LSSAVI  Méntta-Vilppula

LSSAVI  Nokia

LSSAVI  Parkano

LSSAVI  Pietarsaaren seudun yta
LSSAVI  Pirkkalan yta-alue

LSSAVI  Saarijarven ym sote-ky/Saarikka
LSSAVI  Sastamalan seudun yta/Sotesi
LSSAVI  Seindjoen ja Isonkyron yta
LSSAVI  Suupohjan peruspalveluliikelaitos-ky
LSSAVI  Tampere-Orivesi yta

LSSAVI  Vaasa - Laihia yta
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LSSAVI  Valkeakoski

LSSAVI  Wiitaunioni

LSSAVI  Virrat - Ruovesi yta-alue
LSSAVI  YlGjarvi

LSSAVI  Aanekoski

PSAVI  Hailuoto

PSAVI  Kainuun sosiaali- ja terveyskuntayhtyma
PSAVI  Kalajoen ja Merijérven yta
PSAVI  Kempele

PSAVI Kuusamo

PSAVI  Liminka

PSAVI  Lumijoki

PSAVI  Muhos
PSAVI  Oulainen
PSAVI  Oulu

PSAVI  Oulunkaaren ky

PSAVI  Peruspalveluky Kallio

PSAVI  Peruspalveluky Selanne

PSAVI  Puolanka

PSAVI  Raahen seudun hyvinvointi-ky
PSAVI  Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi
PSAVI  Taivalkoski

PSAVI  Tyrnavd
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