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THVISTELMA

Ultraviolettisateilya (UV-sateilyd) tuottavia solariumlaitteita kaytetaan ihon kosmeettiseen rusketta-
miseen. Koska liiallisen UV-sateilyn haittavaikutukset tunnetaan hyvin, tulee solariumien kaytossa
ottaa huomioon turvallisuusnakdkohdat. Solariumlaitteiden ja niiden kayttopaikkojen valvonnan tar-
koituksena on varmistaa, etta laitteet ja kayttdolosuhteet tayttavat voimassa olevat turvallisuusvaati-
mukset. Sateilyturvakeskuksen (STUK) solariumvalvonta on paaasiassa markkinavalvontaa ja pisto-
koetarkastuksia kayttdpaikkoihin.

STUK kaynnisti vuonna 1998 laajan selvityksen suomalaisten solariuminkaytdstéa. Tassa raportissa
tarkastellaan solariumpalveluja tarjoavia kayttdpaikkoja, niiden laitekantaa, laitteiden kayttémaaria
seka laitteiden kayton turvallisuuteen vaikuttavia seikkoja, kuten kayttdohjeita ja varoitusmerkintdja.
Solariumien kayttdpaikkatarkastukset on tehty yhteistydssa kunnallisten terveystarkastajien kanssa.
Tiedot on keréatty kesien 1998-1999 vélisena aikana, ja ne kattavat 57 % Suomen kunnista. Tietoja
saatiin 496 kayttopaikasta, joissa oli solariumlaitteita yhteensad 689 kappaletta. Saatujen tietojen
perusteella voidaan arvioida, ettd Suomessa on noin 700 solariumkayttdpaikkaa, joissa on kaytdssa
yhteenséa noin 1 000 solariumlaitetta.

Kayttajan turvallisuuteen vaikuttavia puutteita l16ytyi lahes kaikilta kdyttopaikoilta. Osasta laitteista
puuttui ajastin, jolla voidaan valita sateilytysajan pituus. UV-sateilyn haitoista ja turvatoimista kerto-
vat varoitustekstit puuttuivat joka toisesta laitteesta ja joka neljannella laitteella ei ollut lainkaan
kayttoohjetta. Asiakkaan saamaan UV-annokseen olennaisesti vaikuttava, yksilokohtaisen ihon herk-
kyyden huomioon ottava, sateilytysaikataulu oli vain yhdella laitteella kolmesta. Valtaosa kaytetyista
laitteista oli UV-sateilyominaisuuksiltaan hyvaksyttavia. Kuitenkin arviolta noin joka kymmenes il-
moitetuista laitteista oli sellaisia, joissa rusketukseen hyvaksyttavan laitetyypin (UV-tyyppi 3) sateily-
rajat saattavat ylittya.

Nykyinen kaytantd on osoittautunut hyvaksi lahtokohdaksi kaupallisten solariumlaitteiden valvon-
nassa. Markkinavalvontaa ja kayttopaikkatarkastuksia on edelleen hyva jatkaa yhteistyossa kuntien
terveystarkastajien kanssa. Lamppujen seké laitteiden UV-sateilymittauksia on tarpeen hieman li-
sata.

STUK painottaa erityisesti maahantuojien, myyjien ja solariumpalveluiden tarjoajien vastuuta siita,
etta kaytossa olevat laitteet ja kayttdohjeet ovat asetettujen turvallisuusvaatimusten mukaisia. Sola-
riumien kayttdjien turvallisuus varmistetaan, kun laitteissa ja niiden kayttéturvallisuudessa havaitut
puutteet korjataan ja ennalta ehkaistaan sellaisten laitteiden markkinointi, jotka eivat tayta asetettu-
ja vaatimuksia.
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SUMMARY

Sunbeds emitting ultraviolet radiation (UVR) are used for cosmetic tanning. Because of known health
hazards due to excessive exposures of UVR, safety aspects must be taken into account in the use of
sunbeds. The aim of the supervision of sunbeds and tanning facilities is to ensure their compliance with
valid safety requirements. The supervision of sunbeds by the Radiation and Nuclear Safety Authority
(STUK) consists mainly of market control and spot checks of tanning facilities.

In 1998, STUK launched a nationwide survey of the use of sunbeds in Finland. This report reviews
tanning facilities and their sunbeds, frequency of sunbed use and other factors including instructions
and warning signs regarding safe use. Inspections of tanning facilities were carried out in co-operation
with municipal health officials. The data was collected between the summers of 1998 and 1999, covers
57% of Finnish municipalities and was received from 496 tanning facilities, totalling 689 sunbeds.
Altogether there are approximately 700 tanning facilities and 1000 sunbeds in Finland .

Deficiencies affecting the safety of sunbed users were discovered in nearly every tanning facility. Some
sunbeds did not have an adequate timer for adjusting the length of exposure. Half of the sunbeds did
not have warning signs indicating the health hazards of UVR and the necessary precautions required,
and one quarter had no instructions at all. Only one third of sunbeds had exposure schedules taking
into account individual skin sensitivity, essential for correct UV dose. In most cases the UVR levels
were found to be within accepted limits of UV type 3 appliances. However, it can be estimated that one
tenth of sunbeds have UVR levels which may exceed these limits.

The current practice has proven to be effective in the supervision of commercial sunbeds. Market
control and spot checks should be continued in co-operation with municipal health officials, while UVR
measurements of lamps and sunbeds could be slightly increased.

STUK especially emphasizes that importers, retailers and operators are responsible for ensuring that
sunbeds and their instructions comply with safety requirements. The safety of sunbed users will be
ensured by correcting the defects found in tanning facilities and by prohibiting the marketing of
sunbeds which do not meet established requirements.
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1 JOHDANTO

Ultraviolettisateilya (UV-sateilyd) tuottavat sola-
riumlaitteet on tarkoitettu ihon kosmeettiseen
ruskettamiseen. Solariumpalveluja on tarjolla
mm. kuntosaleilla, kauneushoitoloissa ja kylpy-
Idissa. Solariumlaitteiden ja niiden kayttopaikko-
jen valvonnan tarkoituksena on varmistaa, etta
laitteet ja kayttopaikat tayttavat voimassa olevat
turvallisuusvaatimukset. Vaatimusten perustana
on, ettd solariuminkayttdjille ei aiheudu akuutte-
ja vahinkoja, kuten ihon palamista, ja ettei yksi-
16n vuotuinen UV-sateilyannos kasva kohtuutto-
masti. Kansanterveyden kannalta aurinko on Suo-
messa edelleen selkeasti merkittavin UV-sateilyn
lahde, mutta yksittainen solariuminkayttaja saat-
taa moninkertaistaa oman UV-annoksensa ja
siten myds UV-sateilyn aiheuttamat terveydelliset
haitat ja riskit.

Suomessa voimassa olevat solariumlaitteiden
sateilyturvallisuusvaatimukset perustuvat eu-
rooppalaiseen standardiin EN 60335-2-27, joka on
Suomessa vahvistettu standardiksi SFS-EN
60335-2-27. Standardissa esitetaan vaatimukset
solariumlaitteiden rakenteelle ja varustelulle,
kayttoohjeille, silmiensuojainten lapdaisylle seka
kaytettaville testaus- ja sateilymittausmenetel-
mille. Sateilyturvallisuusvaatimukset on yksityis-
kohtaisemmin esitetty uudisteilla olevassa
STUKIin julkaisemassa sateilyturvallisuusohjees-
sa ST 9.1, Solariumlaitteiden sateilyturvallisuus-
vaatimukset ja valvonta. Suomessa rusketuskayt-
toon saa kayttaa vain ns. UV-tyypin 3 laitteita,
joissa sateilyn voimakkuutta on rajoitettu seka
UV-A- ettd UV-B-sateilyn osalta.

Vuosina 1989-1993 Sateilyturvakeskus
(STUK) tyyppitarkasti maahantuotavien sola-
riumlaitteiden sateilyturvallisuuden (Visuri ym.
1992). Laitteille oli hankittava STUKin hyvaksyn-
td ennen niiden myyntia tai luovutusta. Tyyppi-
tarkastuksista luovuttiin vuoden 1994 alussa, jol-
loin sopimus Euroopan talousalueesta tuli voi-

maan. Siitd lahtien solariumlaitteita on voinut
myyda vapaasti, mikali laitteen valmistaja pystyy
tarvittaessa osoittamaan laitteen tayttavan tur-
vallisuusvaatimukset. Lisdksi Suomessa on otet-
tava huomioon laitteiden kaytdssa se, ettd ainoas-
taan UV-tyypin 3 laitteita saa kayttaa rusketus-
tarkoitukseen. STUK valvoo solariumeja markki-
na- ja olosuhdevalvonnalla, pdaasiassa pistokoe-
tarkastuksilla kayttopaikkoihin.

STUKIn tyyppitarkastuksissa perati neljannes
markkinoille pyrkineisté laitteista jouduttiin hyl-
kadamaan, koska laitteiden UV-sateily ylitti asete-
tut rajat (Visuri ym. 1992). Sateilyltaan liian voi-
makkaiden tai kayttdohjeiltaan puutteellisten
laitteiden osuutta kaytossa olevista laitteista ei
ole pystytty seuraamaan tyyppitarkastusten
lopettamisen jalkeen. Suomessa on tapahtunut
kuitenkin joitakin onnettomuuksia, joissa sola-
riumin kayttaja on polttanut ihonsa liian voimak-
kaiden lamppujen, liian pitkan sateilytysajan tai
laitteen viallisuuden vuoksi.

STUK kéaynnisti vuonna 1998 laajan kaksiosai-
sen tutkimuksen suomalaisten solariuminkaytos-
td. Suomalaisten solariumin kayttéa ja siita
aiheutuvaa UV-sateilyn annosta arvioitiin vaesto-
tutkimuksella, jonka tulokset on julkaistu aiem-
massa raportissa (Jalarvo 2000). Tassa raportissa
tarkastellaan solariumpalveluja tarjoavia kaytto-
paikkoja, niiden laitekantaa seka laitteiden kay-
ton turvallisuuteen vaikuttavia seikkoja. Selvitys
on tehty yhteistydssa kunnallisten terveystarkas-
tajien kanssa kesien 1998-1999 valisend aikana
ja se kattoi ainoastaan kaupallisessa kaytdssa
olleet solariumit. Selvityksessa kerattiin tietoja
solariumien kayttopaikoista, niissa kaytdssa
olleista laitteista sekd asiakkaalle annettavista
kayttoohjeista ja muusta informaatiosta. Samalla
jaettiin kayttopaikoille tietoa solariumlaitteisiin
ja niiden kayton turvallisuuteen liittyvista sei-
koista.
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2 YLEISTA ULTRAVIOLETTISATEILYSTA

JA SOLARIUMEISTA

2.1 Ultraviolettisateily ja sen
vaikutukset ihmiseen

Auringon ja solariumin tuottama ultraviolettisa-
teily (UV-séateily) on nédkyvéan valon ja rontgensa-
teilyn valissé olevaa sahkdmagneettista sateilya.
UV-sateily vaikuttaa ihoon ja silméan eri osiin,
mutta ei tunkeudu syvemmalle kehoon. Ihminen
ei pysty aistimaan UV-séteilya. UV-sateily jaetaan
aallonpituuden mukaan kolmeen eri osaan;
UV-A-, UV-B- ja UV-C-séateilyyn (kuva 1). Aurin-
gonséteilyn UV-C suodattuu pois ilmakehan otso-
nikerroksessa eika sita ole mydskaan nykyaikai-
sissa solariumlaitteissa.

UV-sateilyn valittomista vaikutuksista tunne-
tuin on ihon asteittainen ruskettuminen, jota seu-
raa ihon paksuuntuminen parin paivan kuluessa.
Haittavaikutuksista yleisin on liiallisen UV-séatei-
lyn aiheuttama ihon palaminen, joka ilmenee ihon
punoituksena eli eryteemana. UV-sateily voi myos
aiheuttaa silman sarveiskalvon tulehduksen. Sen
oireet haviavat muutamassa paivassa jattamatta
pysyvia vaurioita. Uusimmat tutkimukset ovat
paljastaneet, ettd UV-sateily aiheuttaa myds vas-
tustuskyvyn heikkenemisté ja aktivoi viruksia.

Pitkalla aikavalilla UV-altistus lisaa riskia sai-
rastua ihosyopaan. lhosydvista pahanlaatuisin,
melanooma, nayttad liittyvan epasaanndllisiin,
mutta suuriin UV-sateilyn annoksiin ja ihon pala-
miseen varsinkin lapsena ja nuorena. Okasolu- ja
tyvisolusyopien riski sen sijaan kasvaa elaman ai-
kana saadun UV-sateilyn kokonaisannoksen kas-
vaessa. Yksilolliset tekijat, kuten herkka ihotyyp-
pi, luomien runsaus ja ihon pisamaisuus, lisdavat
selvasti sairastumisalttiutta. Erdissa epidemiolo-
gisissa tutkimuksissa (Autier ym. 1994) on havait-
tu yhteytta melanooman ja runsaan solariumin
kayton valilla.

Vuosia jatkunut altistuminen UV-séteilylle
aiheuttaa ihon ennenaikaista vanhenemista. Tal-

16in itho muuttuu paksummaksi, uurteiseksi ja
kimmottomaksi. Silman mykiossa UV-sateily
aiheuttaa hitaasti kehittyvia samentumia. Vaurio
on pysyva ja voi johtaa lopulta harmaakaihiin.

2.2 Solariumien kayttopaikat
ja solariumlaitteet

Solariumin kayttopaikalla tarkoitetaan seuraa-
vassa yritysta tai laitosta, joka tarjoaa asiakkai-
den kayttoon solariumlaitteita. Naita ovat esimer-
kiksi kuntosalit, uimahallit, kampaamot ja kos-
metologiset hoitolat. Solariumlaitteita myydéaan
jonkin verran myos kotikayttoéon.

Solariumlaitteet voidaan rakenteensa perus-
teella jakaa kolmeen paaryhmaan: arkkusolariu-
mit, kattosolariumit ja kotilaitteet (kuva 2). Valta-
osa kaupallisessa kayttssa olevista laitteista on
arkkusolariumeja, joissa kaytetaan loisteputkia.
Solariumin kayttajaan kohdistuvan sateilyn maa-
raa voidaan lisata kayttamalla heijastimia. Usein
laitteissa on loisteputkien taakse asennettuna hei-
jastavaa materiaalia, tai laitteessa kaytetaan ref-
lektori- eli heijastinloisteputkia, joissa on itses-
saan sisdanrakennettu heijastin. Monissa arkku-
maisissa solariumlaitteissa on kayttajan kasvojen
kohdalla ns. kasvotehostimet. Kasvotehostimena
voidaan kayttaa joko suodattimilla varustettuja
monimetallilamppuja tai pienikokoisia loisteput-
kia. Kasvotehostimet lisaavat solariumin UV-A-
sateilyn maaraa ja niiden tarkoitus on nopeuttaa
kasvojen ihon ruskettumista.

Muutamissa kylpyldissa on kaytdssa kattosola-
riumeja, joissa kaytetdan suodattimin varustettu-
ja voimakkaita sekavalolamppuja. Pienikokoisia
ns. kotilaitteita (kasvo- ja puolivartalosolariumit)
on myds kaytossa joissakin kaupallisissa kaytto-
paikoissa, pdadasiassa kauneushoitoloissa. Koti-
kayttoon tarkoitetuissa laitteissa kaytetaan joko
loisteputkia tai monimetallilamppuja.
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2.3 Auringon ja solariumin
UV-sateily vertailussa

Auringosta ja solariumeista saatavan UV-séteilyn
vertailu ei ole helppoa, koska molempiin vaikutta-
vat useat vaihtelevat tekijat. Auringosta maan-
pinnalle saapuvan UV-sateilyn maara muuttuu
jatkuvasti mm. pilvisyyden ja auringon korkeu-
den vaihtelun vuoksi. Solariumien sateilymaarat
taas riippuvat laitteen rakenteesta ja siind kay-
tettavista lampuista, kasvotehostimista ja suodat-
timista. Auringon ja solariumien vaikutusten ero-
ja voidaan silti ymmartaa, kun tarkastellaan nii-
den lahettdaméan UV-sateilyn erilaisuutta.
Tyypilliset solariumlaitteen ja auringon UV-sé&-
teilyspektrit on esitetty kuvassa 3. Karkeasti ot-
taen voidaan arvioida, etta kesépaivana Suomes-
sa auringon UV-sateilysta noin 5 % on UV-B:t4 ja
95 % UV-A:ta. Vaikka UV-B:n osuus vaikuttaa pie-
neltd, se on merkittava, silla sen ihoa polttava
tehokkuus on hyvin paljon UV-A:ta suurempi.
Tyypillisessa solariumlaitteessa UV-B-sateilya on
enintdan 1,5 % ja UV-A:ta 98,5 %. Solariumlaittei-

den UV-A-sateilyn maara on 5-10-kertainen au-
ringon sateilyyn verrattuna. UV-B-sateilyn maara
ei ole kuitenkaan merkitykseton; sité on yhta pal-
jon kuin kesdauringossa. Suhteutettuna ihon
palamisherkkyyteen UV-B on yhta tarkea kuin
UV-A.

UV-A-sateilyn ruskettava vaikutus perustuu
siihen, ettd se tummentaa ihossa jo ennestaan ole-
van pigmentin varia. UV-B taas aiheuttaa ihon
pigmentin lisdantymista ja ihon paksuuntumista,
jotka ovat tehokkaampia suojakeinoja UV-sateilyn
haittoja vastaan. Solariumissa hankittu rusketus
ei vastaa auringonpaisteessa muodostuvaa suojaa,
koska solariumissa iho ei paksuunnu yhté tehok-
kaasti kuin auringossa.

Aiemman tiedon perusteella ajateltiin UV-B-
sateilyn olevan péaaasiallisesti vastuussa ihosyo-
van syntymisesta. Uusimmat tutkimukset ovat
kuitenkin osoittaneet, ettd myds UV-A voi aiheut-
taa ihosydpaan johtavia vaurioita. Nain ollen on
perusteetonta sanoa, etta solarium olisi aurinkoa
turvallisempi tapa ruskettua.
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Kuva 1. UV-sateilyn alueet ja sijainti sahkémagneettisen sateilyn spektrissa. ¥ Yksi millimetri (mm) on
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Kuva 2. Arkkusolariumit (a), kattosolariumit (b) ja kotilaitteet (c—e).

10



STUK-B-STO 45

N w S (61
1 1 1

=
1

Spektrinen irradianssi [W/(m 2nm)]

uv-C

uv-B

A}
~
_

aurinko
- +solarium

0 T

250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400

Aallonpituus [nm]

Kuva 3. UV-séteilyn voimakkuutta kuvaavat tyypillisen solariumlaitteen ja auringon UV-séateilyspektrit.
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3 SOLARIUMIEN VALVONTA JA SAADOKSET

Solariumlaitteiden sateilyturvallisuuden valvonta
aloitettiin Suomessa vuonna 1987, jolloin sateily-
suojauslain nojalla annettiin asetus ionisoimatto-
man sateilyn valvonnasta. Asetuksen mukaisesti
STUKIn tyyppihyvéksynta oli hankittava laitteil-
le ennen niiden myyntia tai luovutusta. Vuoden
1992 alusta voimaan tulleet uusi sateilylaki (592/
1991) ja uusi asetus eivat olennaisesti muuttaneet
ionisoimattoman sateilyn valvontaa. Muutoksen
solariumien valvontaan vuoden 1994 alussa toi
sopimus Euroopan talousalueesta. Sen myéta kan-
sallisista tyyppitarkastuksista oli luovuttava.
Tyyppitarkastusvaatimuksen sisaltanyt asetus
kumottiin uudella, vuoden 1994 alusta voimaan
tulleella asetuksella (1306/1993). Uuden asetuk-
sen mukaisesti solariumlaitteiden sateilyturvalli-
suus varmistetaan "markkinoilla olevien sateily-
laitteiden valvonnalla”.

Perusteet solariumlaitteiden tarkastukselle
laitteiden kayttépaikalla on annettu sateilylain
(592/1991) 53 8:ssd, jonka mukaan STUK:illa on
oikeus tarkastaa ja tarkkailla terveyden kannalta
haitallista sateilyaltistusta aiheuttavaa toimintaa
ja paasta sinne missa toimintaa harjoitetaan. Kyl-
pyl6ihin tai muihin yleisolle tarkoitettuihin tiloi-
hin kiintedsti asennetut solariumlaitteet tarkas-
tetaan STUKIn toimesta ennen niiden kayttoonot-
toa ioniscimattoman sateilyn valvonnasta anne-
tun asetuksen (1306/1993) nojalla.

Solariumlaitteiden ja niiden kayttopaikkojen
valvonnan tarkoituksena on varmistaa, ettd ne
tayttavat voimassa olevat vaatimukset. Vaatimus-
ten perustana on se, ettei solariuminkayttajille
aiheudu akuutteja vahinkoja, kuten ihon palamis-
ta, ja ettei kayttdjan vuotuinen UV-sateilyannos
kasva kohtuuttomasti. Sateilyturvakeskus suosit-
taa, ettd henkil6ot, joilla on herkka tai erittain
herkka iho, eivat kayttaisi solariumeja lainkaan.

12

Normaalin tai sietokykyisen ihon omaaville hen-
kiléille suositetaan solariumkayntien rajoittamis-
ta 10 kertaan vuodessa. Altistumisrajat keinote-
koiselle ultraviolettisateilylle on esitetty sosiaali-
ja terveysministerion paatoksessa ionisoimatto-
man sateilyn enimmaisarvoista (STMp 1474/91),
joka on parhaillaan uusittavana. Sita vastaa uusi
sosiaali- ja terveysministerion asetus, joka tulee
siséltamaan myds emissiorajat laitteille.

Solariumlaitteiden sateilyturvallisuusvaati-
mukset perustuvat standardiin SFS-EN 60335-2-
27 "Safety of household and similar electrical ap-
pliances, Part 2: Particular requirements for ap-
pliances for skin exposure to ultraviolet and infra-
red radiation” (saatavana vain englanninkielise-
nd). Standardissa esitetdan vaatimukset sola-
riumlaitteiden rakenteelle ja varustelulle, kaytto-
ohjeille, silmiensuojainten lapaisylle seka kaytet-
taville testaus- ja sateilymittausmenetelmille.
Turvallisuusvaatimukset on yksityiskohtaisem-
min esitetty uudisteilla olevassa sateilyturvalli-
suusohjeessa ST 9.1, Solariumlaitteiden sateily-
turvallisuusvaatimukset ja valvonta. Tassa oh-
jeessa on annettu myds kayttopaikkaa ja sen vas-
tuuhenkilda koskevia vaatimuksia.

Standardissa ultraviolettisateilya tuottavat
laitteet on luokiteltu niiden sateilyn laadun ja voi-
makkuuden perusteella neljadn UV-tyyppiin. Suo-
messa saa kosmeettiseen tarkoitukseen kayttaa
ainoastaan UV-tyyppia 3 olevia laitteita, joissa
sateilyn voimakkuutta on rajoitettu sekd UV-A-
ettd UV-B-sateilyn osalta. Sateilyltaan UV-tyypin
3 solariumeista poikkeavia UV-valohoitolaitteita
saa kayttaa vain ladkinnalliseen ihonhoitoon laa-
karin valvonnassa. Laakinnallisten laitteiden kay-
tostd on annettu omat suositukset (Huurto ym.
1998).

Solariumlaitteen tuottaman UV-sateilyn voi-
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makkuuteen ja sitéa kautta sen UV-tyyppiin vai-
kuttavat laiterunko, lamput ja niiden lukumaara
sek& suodattimet. Jos alun perin UV-tyyppiin 3
kuuluneeseen solariumlaitteeseen vaihdetaan
aiempaa voimakkaampaa UV-sateilyd tuottavat
lamput, niin voi kdyda siten, ettd laite muuttuu
UV-tyypin 4 laitteeksi, joka on standardin SFS-
EN 60335-2-27 mukaan tarkoitettu kaytettavaksi
vain laakarin valvonnassa. Koska vanhentuneet
lamput korvataan valitettavan usein muilla kuin
valmistajan suosittelemilla lampuilla, ja erimerk-
kisia lamppuja kaytetdadn sekaisin, ei solarium-
laitteen UV-tyypin maarittdminen ole aina help-
poa. STUK yllapitaa luetteloa sellaisista loisteput-
kista, joita kaytettéessa solariumlaite kuuluu aina
UV-tyyppiin 3. Luettelo perustuu Suomen, Ruot-
sin ja Norjan sateilyturvallisuusviranomaisten
selvityksiin. Lista I6ytyy muun muassa STUKIn
internet-sivuilta (www.stuk.fi). Ellei loisteputki
kuulu edelld mainittuun luetteloon, sen soveltu-

vuus solariumkayttdéon pitdd varmistaa maahan-
tuojalta tai STUK:ilta.

Solariumlaitteessa on oltava merkittyna siina
kaytettavien UV-lamppujen tunnistetiedot/taydel-
liset nimet ja lukumaarat. Lisaksi on merkittava,
mihin UV-tyyppiin laite kuuluu. Solariumlaittees-
sa tai kayttopaikalla laitteen valittomassa lahei-
syydessa, esimerkiksi seinélle kiinnitettyna, on ol-
tava kuvan 4 mukainen varoitusteksti.

Solariumlaitteella on oltava kayttoohje, ja sen
on oltava asiakkaan kaytettavissa solariumin
kayttopaikalla. Vaatimusten mukaisten kayttéoh-
jeiden tarkoituksena on varmistaa, etta kayttaja
saa riittavasti tietoa laitteen oikeasta ja turvalli-
sesta kaytosta. Liitteessa 1 on STUKIn laatima
solariumlaitteen kayttéohjemalli, jota saa vapaas-
ti kopioida.

STUK:In internet-sivuilta (www.stuk.fi) 16ytyy
ohjeita solariumin pitoa ja hankintaa varten
samoin kuin malli solariumin kayttéohjeeksi.

VAROITUS

ULTRAVIOLETTISATEILY SAATTAA
VAURIOITTAA SILMIA JA [HOA.

LUE KAYTTOOHJEET HUOLELLISESTI.
KAYTA SILMIENSUQJAIMIA.

TIETYT LAAKKEET JA KOSMEETTISET
AINEET VOIVAT HERKISTAA UV-SATEILYLLE.

Kuva 4. Solariumlaitteeseen tai kayttopaikalla laitteen valittdmaan laheisyyteen kiinnitettava varoitus-

teksti.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

STUK lahetti kesédkuussa 1998 kuntien ja kun-
tayhtymien terveystarkastajille kyselyn (liite 2),
jossa pyydettiin keraamaan tietoja kunkin alueen
solariumien kayttopaikoista ja niissa olevista lait-
teista. Huhtikuussa 1999 lahetettiin sama tiedus-
telu ruotsinkielisiin kuntiin sek& niihin kuntiin ja
kuntayhtymiin, joiden kayttdpaikoista ei siihen
mennessa oltu saatu tietoja. Tassa raportissa esi-
tetyt tiedot on keratty vuoden 1998 kesékuun ja
vuoden 1999 heindkuun vélisena aikana. Alusta-
vat tulokset lahetettiin kuntiin ja kuntayhtymiin
lokakuussa 1999.

Tietojen keraamiseen kaytetty lomake ja sen
mukana lahetetyt ohjeet on esitetty liitteessa 2.
Lomakkeella kerattiin tietoja kayttdpaikasta, siel-
la kaytdssa olleista laitteista ja niiden kayttdoh-
jeista. Kayttopaikan osalta Kirjattiin myos yrityk-
sen toimiala, yhteystiedot ja solariumin kunnosta
vastaava yhteyshenkild. Lisaksi tarkistettiin, etta
silmiensuojaimia oli asiakkaiden saatavilla.

14

Solariumlaitteiden osalta kirjattiin laitteen kaup-
panimike, kaytossa olevat UV-lamppujen tunnis-
tetiedot ja niiden lukumaara. Liséaksi tarkistet-
tiin oliko laitteeseen merkitty sen UV-tyyppi ja
oliko siind vaatimustenmukainen varoitusteksti
(ks. kuva 4). Laitteen suojalevyjen kunto tarkis-
tettiin, ja ajastimen aika-asetusmahdollisuudet
kirjattiin ylos.

Laitteen kdyttdohjeen osalta tarkistettiin oliko
kayttdohjetta olemassa, oliko se asiakkaiden nah-
tavilla ja minka kielinen se oli. Kayttdéohjeen si-
sallon vaatimustenmukaisuus (ks. liite 1) tarkis-
tettiin. Erityisesti varmistettiin, oliko kayttéoh-
jeessa seuraavat turvallisuuteen olennaisesti vai-
kuttavat maininnat: Kaytad suojalaseja, poista
kaikki kosmetiikka ennen solariumin kayttéa, tie-
tyt ladkeaineet lisdavat ihon valoherkkyytté.
Lisdksi merkittiin ylés, oliko laitteelle laadittu
sateilytysaikataulua ja oliko kayttdohjeessa esi-
tetty solariumkaynneille vuosittaista enimmais-
maaraa.
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5 TULOKSET

Kunnallisten terveystarkastajien tayttamista vas-
tauslomakkeista saadut tiedot talletettiin tieto-
kantaan ja kasiteltiin tilastollisin menetelmin.

Tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon,
ettd muutamista vastauslomakkeista oli jatetty
tayttamatta koko alaosa ja tiedot mm. laitteessa
olevista merkinndista ja kayttéohjeista puuttui-
vat. Tiedon puuttuminen lomakkeesta on tulkittu
siten, etta ko. asia ei ole kayttdpaikalla ollut kun-
nossa. Nain on otettu huomioon huonoin mahdol-
linen tilanne, mista samalla aiheutuu joissakin
tapauksissa kokonaistuloksen poikkeaminen to-
dellisesta tilanteesta huonompaan suuntaan.
Tama on syytd muistaa etenkin tdman raportin
kohdissa 5.5, Laitteiden kayttdturvallisuus ja 5.6,
Kayttoohje.

5.1 Kunnat ja kuntayhtymat

Suomessa on 452 kuntaa, joista osa on muodosta-
nut terveydenhuollon palvelujen hoidon osalta
kuntayhtymia. Naita kunnallisia terveydenhuol-
lon yksikoitéa oli tutkimusajankohtana 264. Siten
lahetettyjen kyselyiden lukumaéara oli 264 kappa-
letta. Kyselyyn vastasi 142 ja vastaamatta jatti
122 kunnallisen terveydenhuollon yksikkdéa. Suo-
men 452 kunnasta tiedot kattoivat 256 kuntaa ja
tiedot puuttuivat 196 kunnan osalta.

Kun tarkastellaan vastauksien maaria suh-
teessa kuntien asukasmaariin, havaitaan kyse-
lyyn vastanneiden kuntien asukasluvun olevan
yhteensa 3 800 000 ja vastaamattomien kuntien
1 300 000. Keratyt solariumien kayttdpaikkatie-
dot kattavat siis Suomen véaestosta lahes kolme
neljannesta (vuoden 1999 lopussa vaestomaara oli

noin 5 200 000, lahde Tilastokeskus). Kuvassa 5
on esitetty eri tavoin lasketut vastausprosentit.

5.2 Kayttopaikat

Tietoja kerattiin yhteensa 496 solariumien kaytto-
paikasta. Jos oletetaan, ettd kayttopaikkojen
kokonaisméaara Suomessa on suorassa suhteessa
kunnallisten terveydenhuollon yksikéiden (kunta
tai kuntayhtyma) lukumaaraéan, on kayttopaikko-
ja koko maassa noin 920 kappaletta. Jos taas ole-
tetaan, ettda kayttopaikkojen maara on suorassa
suhteessa kuntien lukumaaraan, on kayttopaik-
koja noin 880 kappaletta. Todennakdisinta on kui-
tenkin, ettd palvelujen kysynta, tassa tapaukses-
sa kunnan asukasluku, vaikuttaa maaraavasti
palvelujen tarjonnan laajuuteen. Nain ollen paras
arvio kayttopaikkojen lukumaarasta saadaan olet-
tamalla, ettd se on suorassa suhteessa kuntien
asukaslukuun. Talléin solariumien kayttopaikko-
ja on Suomessa karkeasti arvioiden noin 700
kappaletta.

Kayttopaikkojen jakautuminen toimialoittain
on esitetty kuvassa 6. Karkeasti jaoteltuina kayt-
topaikoista oli liikuntapaikkoja noin 40 %, kau-
neudenhoitoalan yrityksia noin 40 % ja terveyden-
hoitoalan paikkoja noin 10 % kaikista kayttdpai-
koista. Toimialaltaan erikoisempia solariumkayt-
topaikkoja olivat mm. hattuliike, pukuvuokraamo,
valokuvaamo ja videovuokraamo.

5.3 Laitteiden maara ja kaytto

Tarkastetuissa kayttopaikoissa oli solariumlaittei-
ta yhteensa 689 kappaletta, mika merkitsee kes-
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kimaarin 1,4 laitetta kayttdpaikkaa kohden. Jos
Suomessa oletetaan olevan noin 700 solariumien
kayttopaikkaa (ks. kohta 5.2, Kayttopaikat), voi-
daan arvioida kaupallisessa kaytdssa olevan noin
1 000 solariumlaitetta. Suurimmassa osassa kayt-
topaikoista oli kaytodssa vain yksi solariumlaite.
Toisaalta noin neljannes laitteista sijaitsi kaytto-
paikoissa, joissa oli kolme tai useampia laitteita.
Taulukossa | on esitetty kayttépaikkojen jakautu-
minen niissa olleiden laitteiden lukumaaran mu-
kaan, ja laitteiden jakautuminen kayttopaikassa
olleiden laitteiden lukuméaaran mukaan.
Laitteiden kayttoastetta arvioitiin tarkastuk-
sissa varauskirjan ja kayttopaikan henkilokunnan
kokemusten perusteella. Tietoa laitteen kayttoas-

teesta ei saatu 71 tapauksessa. Valtaosaa laitteis-
ta kaytettiin muutamia kertoja paivassa, ja noin
kolmasosa laitteista oli kovassa kaytéssa (yli 4
kayttokertaa paivassad). Kun keratyt tiedot laittei-
den kayttdasteesta muunnettiin kayttokerroiksi
vuotta kohden, saatiin selville kuvassa 7 esitetty
jakauma.

Laitteet olivat ahkerimmassa kaytossa kunto-
saleilla, joissa niita kaytettiin keskimaarin lahes
6 kertaa paivassa. Noin puolet kaikista solariu-
mien kayttokerroista tapahtui erilaisten liikunta-
paikkojen laitteissa. Taulukossa Il on esitetty kes-
kimaaraiset laitteiden kayttomaarat kayttépaikan
toimialan mukaan jaoteltuina.

25%

0%

Osuus kunnallisen
terveydenhuollon
yksikoista

100 %
26 %
75 % 46 % 43%
O Tietoja
ei ole
saatu
50 %
Tiedot
on
saatu

Osuus kunnista

Osuus vaestosta

Kuva 5. Saatujen vastausten kattavuus kunnallisten terveydenhuollon yksikéiden, kuntien ja Suomen

vaeston kannalta.

16



STUK-B-STO 45

KAYTTOPAIKAT

Oppilaitokset  Muut
2% 2%

Majoitusliikkeet

6 % Kuntosalit
Hierojat 24 %
3%
Terveydenhoito-
laitokset
10 %
Solariumit

Liikuntakeskukset

3% 7%
Parturit ja Kylpylat ja
kampaamot uimahallit
17 % 7 %
Kauneushoitolat
19 %
Kuva 6. Solariumien kayttépaikkojen jakautuminen toimialoittain.
LAITTEIDEN KAYTTOASTE KAYTTOKERRAT VUODESSA

Alle 1
kerta
Ei tietoa viikossa
Yli 20 10 % 4 % 1-6
kertaa kertaa

viikossa
20 %

paivassa
1%

5-20
kertaa
paivassa
28 %

1-4
kertaa
paivassa
37 %

Yli 5000 Alle 100

kertaa kertaa
2000-5000 vuodessa  yyodessa
kertaa 4% 9%
vuodessa
19 %

100-500
kertaa
vuodessa
25%

1000-2000

kertaa
vuodessa
24 % 500-1000
kertaa
vuodessa
19 %

Kuva 7. Laitteiden kayttoasteet ja vuosittaiset kayttomaarat.
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Taulukko I. Laitteiden maarat kayttopaikoilla.

Kayttopaikan | Kayttopaikat jaoteltuina niissa Laitteiden sijoittuminen laite-
laitteiden olevien laitteiden lukumaaran maaraltaan erikokoisiin kaytto-
lukumaéréa mukaan paikkoihin

Lukumaard Osuus kayttopaikoista Lukumaéara Osuus laitteista
1 389 78 % 389 56 %
2 64 13% 128 19%
3 23 5% 69 10 %
4 9 2% 36 5%
yli 4 11 2% 67 10 %
Yhteensa 496 100 % 689 100 %

Taulukko I1. Laitteiden keskimaaraiset kayttokerrat viikossa kayttopaikan toimialan mukaan.

Kayttopaikan toimiala

Kayttokerrat laitetta kohti viikossa

Kuntosalit

Solariumit

Kylpylat ja uimahallit
Liikuntakeskukset

Kauneushoitolat
Parturit ja kampaamot
Terveydenhoitolaitokset
Hierojat

Oppilaitokset
Majoitusliikkeet

Muut

40
35
33
30
20
14
13
12
11
10
21
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5.4 Laitteiden tekniset tiedot

Tarkastetuista laitteista ylivoimaisesti suurin osa,
95 %, oli rakenteensa perusteella arkkusolariume-
ja (ks. kohta 2.2, Solariumien kayttopaikat ja sola-
riumlaitteet). Kiinteasti kattoon asetettuja laittei-
ta oli noin 1 %, samoin kasvo- ja puolivartalosola-
riumeja. Kaappimaisia pystysolariumeja oli 2 kpl
eli 0,3 %. Laitteen rakennetta ei ilmoitettu 18 ta-
pauksessa, mika vastaa 3 % tutkituista laitteista.

Merkinnat laitteiden kauppanimikkeista ovat
niin tulkinnanvaraisia, etta erilaisten laitemallien
lukumaaran arviointi on hyvin vaikeaa. Kaytetta-
vissa olevien tietojen perusteella arvio on lasken-
tatavasta riippuen 70-150 eri mallia.

Saatujen vastausten perusteella voidaan ar-
vioida, ettd solariumlaitteissa kaytetdan 70 kaup-
panimikkeeltaan erilaista UV-lamppua. Taulukos-
sa Il1 on esitetty laitteiden lukumaarat niissa ole-
vien lamppujen ja kasvotehostimen perusteella.
Koska valtaosa tarkastetuista laitteista oli arkku-
solariumeja, kaytettiin myos ylivoimaisesti suu-
rimmassa osassa laitteista loisteputkia. Erilaisia
kasvotehostimia oli noin neljdnneksessa laitteista.

Kyselyssa kerattyjen tietojen, lamppuvalmis-
tajien antamien teknisten tietojen ja STUKIin
tekemien mittausten perusteella voidaan arvioi-
da, etta valtaosa kaytetyista laitteista kuuluu UV-
tyyppiin 3. Kuitenkin arviolta 10 % laitteista on
sellaisia, ettéa niiden UV-sateilyn voimakkuus voi
ylittda UV-tyypin 3 rajat.

Valmistusvuodesta tieto oli ilmoitettu 6,0 %
osalta laitteista ja hankintavuodesta 16,8 % osal-
ta. Tietojen suhteellisesti vahaisen maaran ja ke-
raystavan satunnaisuuden vuoksi tuloksista ei voi
tehda luotettavia johtopaatoksia. Vaikuttaa kui-
tenkin siltd, etté laitekanta on valtaosaltaan van-
haa, peraisin 1980-luvun loppupuolelta ja 1990-
luvun alkupuolelta. Maahantuojilta saatuihin tie-
toihin perustuen arvioidaan, ettd talla hetkella
vuosittain myydaan noin 100 arkkusolariumia
kaupalliseen kayttéon. Pienia kotikayttoon tarkoi-

tettuja laitteita myydaan alle 100 kappaletta vuo-
dessa. Suurin osa uusista laitteista korvaa van-
han laitteen.

5.5 Laitteiden kayttoturvallisuus

Solariumlaitteen ajastimen toimiminen ja sopivat
aika-asetukset ovat tarkeitda kayttajan turvalli-
suuden kannalta. Standardi SFS-EN 60335-2-27
ja ohje ST 9.1 sisaltavat vaatimuksen, etta sola-
riumlaitteessa on oltava ajastin, joka katkaisee
sateilyn saadetyn ajan kuluttua. Lisdksi ajastin
on voitava asettaa samanmittaisille ajoille, kuin
mita kayttoohjeessa suositellaan kaytettaviksi.
Jos lyhin ajastimeen asetettavissa oleva aika on
lilan pitk&, vaarana on, ettéd asiakas polttaa ihon-
sa ensimmaisella kayttokerralla saadessaan suu-
ren sateilyannoksen tottumattomalle iholle. Jos
ajastinta ei ole, se ei toimi kunnolla tai pisin sii-
hen asetettavissa oleva aika on liian pitka, voi
asiakkaan iho palaa esimerkiksi nukahtamisen
tai virheellisen ajastinasetuksen vuoksi. Ajasti-
mien aika-asetuksista ilmoitettiin tietoja vain
noin joka toisesta laitteesta. Taulukossa IV on esi-
tetty luokiteltuina tiedot aika-asetuksista.

Tarkastuksissa kaytiin lapi laitteen vaatimus-
tenmukaisuus CE-merkinnan, UV-tyyppi 3 —mer-
kinnan, varoitustekstin (kuva 4) ja suojalevyjen
kunnon osalta. Vaatimusten toteutuminen tarkas-
tetuissa laitteissa on esitetty prosenttiosuuksina
kuvassa 8.

Silmiensuojaimia oli saatavilla lahes kaikkien
laitteiden luona. Puuttuvat 19 tapausta (3 %) joh-
tuvat ennemminkin puutteellisesti ilmoitetuista
tiedoista kuin siitd, ettei silmiensuojaimia olisi
ollut saatavilla.

5.6 Kayttoohje

Ohjeen ST 9.1 mukaisesti solariumlaitteella on ol-
tava kayttoohje, joka sisaltaa laitteen turvallisen
kaytdon vaatimat tiedot. Kuvassa 9 on esitetty,
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kuinka monella solariumlaitteella oli kayttéohje
sekd minka kielinen ohje oli. Liitteessa 1 on esi-
tetty malli sellaisesta kayttdohjeesta, jossa huo-
mioidaan kaikki kayttdjan kannalta oleelliset tur-
vallisuusnakokohdat. Tama kayttdohje on vapaas-
ti kopioitavissa ja sovellettavissa kaikkiin sola-
riumien kayttdpaikkoihin.

Laitteen kayttéohjeessa tai muussa laitteen
luona nahtavissa olevassa ilmoituksessa on oltava
maininnat "kayta suojalaseja”, "poista kaikki kos-
metiikka iholta ennen solariumin kayttéa” ja "tie-
tyt ladkeaineet lisdavat ihon valoherkkyytta”. Ke-
hotus olla kayttamatta kosmetiikkaa solariumissa
ja varoitus joidenkin ladkkeiden valolle herkistéa-
vistd vaikutuksista ovat tarkeitd asiakkaan tur-
vallisuuden kannalta, silla kosmetiikan, myés ha-
justeiden, tai ladkkeiden yhdessd UV-séateilyn
kanssa aiheuttamat allergiset reaktiot saattavat
olla erittain voimakkaita. Kayttéohjeessa esitetta-
va sateilytysaikataulu on tarked, jotta asiakas

osaa aloittaa solariumkayntinsad kyllin lyhyilla
sateilytysajoilla, eik& polta ihoaan. Kuvasta 10
nahdaan, etta vaikka maininnat suojalaseista ja
laékeaineista on esitetty usein, niin sateilytysai-
kataulu puuttui valtaosalta (69 %) laitteista.

Saaduissa vastauksissa ilmoitettiin, etta sola-
riumkéayntien vuosittaiselle maaralle oli esitetty
rajoitus 23 % laitteiden kayttdohjeissa. Joissakin
vastauksissa ilmoitetut selkeasti lilan suuret
luvut (esimerkiksi 1 500 kertaa/vuosi) johtunevat
kysymyksen vaarinymmartamisesta, jolloin kayn-
tikertarajoituksen sijaan on ilmoitettu arvio lait-
teen vuotuisesta kayttomaarasta. Suuruusluokal-
taan jarkeviksi (alle 100 kayntia vuodessa) katsot-
tuja rajoituksia oli ilmoitettu 19 % laitteista.
Vajaassa puolessa naista suositeltiin rajoittaman
kayntimaarat 20 kertaan vuodessa. Myos 10 tai
30 kayttokertaa olivat yleisia rajoituksia, mutta
muutamassa tapauksessa suositeltiin yli 30 kayt-
tokertaa vuodessa.

Taulukko I11. Laitteiden UV-lamput ja kasvotehostimet.

UV-lamput Laitteiden Osuus Kasvotehostimet Laitteiden Osuus
luku- laitteista luku- laitteista
maarat maarat

Tavalliset loisteputket 373 54 % Ei kasvotehostinta 503 73%

(Ip)

Heijastinloisteputket 184 27 % Kasvotehostin 186 27 %

Tavallisia ja heijas- 53 7.5 % — loisteputket 46 24,5 %

tinlp. (Ip)

Muut UV-lamput 11 15% — monimetalli- 24 13%

lamppu (mml)
UV-lampuista ei tietoa 68 10 % — seka Ip. etta mml. 7 4%
— UV-lampuista ei 109 58,5 %
tietoa
yhteensa 186 100 %
Yhteensa 689 100 % Yhteensa 689 100 %
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Taulukko IV. Solariumlaitteiden ajastimien lyhimmat ja pisimmat aika-asetukset luokiteltuina.

Lyhin aika- Laitteiden Osuus Pisin aika- Laitteiden Osuus
asetus lukumaara laitteista asetus lukumaara laitteista
alle 5 min 140 20 % alle 20 min 10 2%
5 min 142 21 % 20 min 235 34 %
6...10 min 26 4% 21...29min 22 3%
11...20 min 30 4% 30 min 134 19%
yli 20 min 6 1% yli 30 min 36 5%
ei tietoa 345 50 % ei tietoa 252 37%
Yhteensa 689 100 % Yhteensa 689 100 %

Laitteessa oli CE-merkinta |8 %]

Laitteessa oli merkinta "UV-tyyppi 3" 17 %
Laitteessa oli vaadittu varoitusteksti ‘ 48 %]
Laitteen suojalevyt olivat ehjat ‘ ‘ ‘ 89 %]
Silmiensuojaimia saatavilla | | ‘ 97 %|
0% 25 % 50 % 75 % 100 %

Kuva 8. Laitteen merkintdjen vaatimustenmukaisuus ja suojalevyjen kunto.

21



STUK-B-STO 45

Suomenkielinen
47.8 %

Ruotsinkielinen
0,3%
Kaksikielinen
28 %

Kayttdohje
puuttuu
28,3 %

Kayttdohje on
71,7 %

Kielesta ei tietoa
20,9 %

Kuva 9. Kayttdohjeen olemassaolo ja sen kieli.

Suojalasien kayttokehoitus | i 75 %[
Kosmetiikan kayttokielto 64 % |
Varoitus lagkkeista 74 %|
Sateilytysaikataulu 31 %
0% 25% 50 % 75 % 100 %

Kuva 10. Sateilytysaikataulun ja turvallisuusmainintojen vaatimustenmukaisuus. Kuvassa on esitetty
vaatimukset tayttaneiden laitteiden osuudet kaikista tarkastetuista laitteista.

22



STUK-B-STO 45

6 TULOSTEN TARKASTELU

Taman tutkimuksen perusteella voidaan arvioida,
ettd Suomessa on noin 700 solariumin kaytto-
paikkaa. Kayttopaikoista oli liikuntapaikkoja noin
40 %, kauneudenhoitoalan yrityksia noin 40 % ja
terveydenhoitoalan paikkoja noin 10 %. Turun
alueella vuonna 1984 tehdyssa solariumtutkimuk-
sessa kayttopaikat jakautuivat vastaavasti: lii-
kuntapaikkoja 20 %, kauneudenhoitoalan yrityk-
sid 63 % ja terveydenhoitoalan paikkoja 13 % (Tal-
ve ym. 1987).

Valtaosassa (78 %) solariumien kayttépaikois-
ta oli kaytdssa ainoastaan yksi laite. Toisaalta nel-
jannes laitteista sijaitsi kayttopaikoissa, joissa oli
kolme tai useampia laitteita.

Arvion mukaan Suomessa on kaupallisessa
kaytdssa noin 1 000 solariumlaitetta. Vastaavassa
kaytossa on Ruotsissa arvioitu nykyaan olevan va-
hintaan 8 500 laitetta (Iahde: Statens Stralskydds-
institut (SSI) ja Svenska Solarieférening). Tama
merkitsee noin yhta laitetta 1 000 asukasta koh-
den Ruotsissa ja 5200 asukasta kohden Suo-
messa.

Noin puolet kaikista solariumien kayttoker-
roista keskittyi erilaisiin liikuntapaikkoihin, ja
kaikkein ahkerimmassa kaytossa laitteet olivat
kuntosaleilla, joissa niita kaytettiin keskimaarin
lahes 6 kertaa paivassa. Kayttokertoja kertyi
kaikkia ilmoitettuja laitteita kohti yhteensa
856 000/vuosi, eli yhta laitetta kohti kayttokertoja
oli keskimaarin 1 200/vuosi. Kun arvioidaan, etta
Suomessa on laitteita noin 1 000 kappaletta (ks.
5.3, Laitteiden maara ja kayttd), saadaan kayn-
tien kokonaismaaraksi kaupallisissa solariumpai-
koissa 1 242 000/vuosi. Tarkastusten kanssa sa-
moihin aikoihin tehdyn vaesttkyselyn mukaan
16 % kayttajista oli kayttanyt solariumia kotona
tai tuttavan luona (Jalarvo 2000). Kun arvioidaan,
ettéd 20 % solariuminkaytosta tapahtuu kotona tai
tuttavan luona, voidaan solariumkayttdkertojen

maaraksi Suomessa arvioida taman tutkimuksen
perusteella kaikkiaan 1 553 000/vuosi. Vaestoky-
selyn tulosten perusteella saatu kayttokerta-arvio
oli 2 448 000/vuosi. Luvut poikkeavat toisistaan,
mutta kohtuudella voidaan arvioida Suomessa
kaytavan solariumissa vuosittain 1,5-2,5 miljoo-
naa kertaa.

Tarkastetuista laitteista ylivoimaisesti suurin
osa oli rakenteeltaan arkkumallisia. Saatujen
hankintatietojen perusteella vaikuttaa silta, etta
laitekanta on valtaosaltaan vanhaa, peraisin
1980—luvun loppupuolelta ja 1990-luvun alkupuo-
lelta. Osa vanhoista kaytetyista laitteista vaihtaa
omistajaa ja laitteet ovat kaytdssa pitkaan.

Solariumlaitteessa on oltava vaatimusten mu-
kainen ajastin, jolla voidaan valita sateilytysaika-
taulun mukainen aika ja joka katkaisee sateily-
tyksen asetetun ajan kuluttua. Saaduissa vas-
tauksissa vain vajaassa puolessa oli vastattu ajas-
tinta koskeviin kysymyksiin. Markkina- ja olosuh-
devalvonnassa saatujen kokemusten perusteella
voidaan arvioida, ettad kaytdssa on kohtalaisen
paljon laitteita, joissa ei ole toimivaa ajastinta tai
sen kayttoon ei opasteta kayttopaikalla. Laitteet
toimivat poleteilla tietyn vakiomittaisen ajan (esi-
merkiksi 20 minuuttia), eika sateilytysaikaa pys-
ty lyhentdma@an muutoin kuin sammuttamalla
koneen katkaisijasta. TAma toimintatapa ei vas-
taa laitteen ajastimelle asetettuja vaatimuksia.

Arviolta kymmenesosa ilmoitetuista laitteista
on sellaisia, ettd niiden UV-séateilyn voimakkuus
ylittdd Suomessa rusketuskayttdéon sallittujen
UV-tyypin 3 laitteiden rajat. Tahan on syyna ndis-
sa laitteissa kaytetyt lilan voimakasta UV-satei-
lya tuottavat lamput. Lampputyyppia vaihtamalla
myds naiden laitteiden ominaisuuksia voidaan
muuttaa siten, etté niiden sateilyn voimakkuus ei
ylita sallittuja rajoja.

Vain 17 %:ssa laitteista oli UV-tyyppi 3 -mer-

23



STUK-B-STO 45

kintd. UV-sateilyn vaaroista kertova teksti (kuva
4) puuttui useammasta kuin joka toisesta laittees-
ta. Laitteen valmistajan tai maahantuojan tulisi
huolehtia siita, ettd UV-tyyppi 3 -merkinta ja tar-
keimmat turvamaininnat sisaltava varoitusteksti
on kiinnitetty laitteeseen nakyvalle paikalle.
Silmiensuojainten osalta tilanne vaikuttaa hy-
valta: suojaimia on yleisesti saatavilla ja asiak-
kaat oletettavasti osaavat myos kayttaa niita.
Suurimmalla osalla (69 %) laitteista ei ollut
sateilytysaikataulua. Kayttéohje puuttui koko-
naan noin neljasosasta (28 %) laitteista. Tata voi-
daan pitaa huolestuttavana, silla vaatimustenmu-
kainen kayttdohje (liite 1) sisaltaa laitteen tekni-
sen kayttdohjeen lisdksi paljon yleista tietoa UV-
sateilysta ja solariuminkaytosta. Kirjallista kayt-
toohjetta ei voi korvata suullisella opastuksella,
vaikka opastuskin toki on suotavaa etenkin
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uusien solariuminkayttgjien kohdalla.

Olemassaolevista kayttoohjeista 70 % sisalsi
tarkeimmat turvaohjeet "kayta suojalaseja”, "pois-
ta kaikki kosmetiikka ennen solariumin kayttéa”
ja “tietyt ladkeaineet lisdavat ihon valoherk-
kyytta”.

Solariumkayntien vuosittaiselle maaralle oli
annettu rajoitus vain 19 %:ssa kayttoohjeista.
Naista 23 % noudatti STUKIn nykyista suositusta
solariumkayntikertojen rajoittamisesta 10 ker-
taan vuodessa.

Toimivan ajastimen ja sateilytysaikataulun
puuttuminen laitteesta nayttaa siis olevan erit-
tain yleista. Asiakkaan turvallisuuden kannalta
nama kuitenkin ovat olennaisimpia asioita, ja jat-
kossa niihin on kiinnitettava erityistd huomiota
markkinoiden valvonnassa ja tiedotuksessa.
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7 JOHTOPAATOKSIA

Tutkimuksessa ilmeni, ettd valtaosassa kaytossa
olevissa laitteissa UV-sateilyn voimakkuus on sal-
lituissa rajoissa. Kuitenkin arviolta noin joka
kymmenes laite on sellainen, jossa sateilyn voi-
makkuus voi ylittaa sallitut rajat. Valvonnassa ja
tiedotuksessa on erityisesti kiinnitettava huomio-
ta viime vuosina yleistyneeseen ilmiéon, missa
markkinoille tuodaan yha voimakkaammin satei-
levia UV-lamppuja. Kun nama uudentyyppiset
lamput vaihdetaan entisten lamppujen tilalle, voi
solariumlaitteen tuottama UV-sateily ylittaakin
sallitut rajat.

Kayttoohje puuttui kokonaan noin joka neljan-
nesta laitteesta ja varoitusteksti joka toisesta.
Tatéa voidaan pitaa erittain huolestuttavana, silla
vaatimustenmukainen kayttéohje sisaltaa myds
paljon yleista tietoa UV-séateilysta ja siihen liitty-
vista riskeistd. Solariumpaikkojen pitjien tulee-
kin paremmin huolehtia siita, etta laitteiden kayt-
tbohjeet ja varoitusmerkinnat ovat vaatimusten-
mukaisia. Asiakkaan nahtavilla olevan, laitteen
sateilytehon perusteella laaditun sateilytysaika-
taulun ja vaatimustenmukaisen ajastimen avulla
saadaan estettya vahingolliset ihon palamiset ja
punoitukset. Suotavaa olisi myds, etté hinnoittelu
perustuisi kaytettyyn aikaan eika solariumista
saatavaan maksimiaikaan, joka on kaytanndssa
hyvin yleistad. Porrastettu hinnoittelu motivoisi
asiakasta paremmin noudattamaan annettua sa-
teilytysaikataulua.

Tehdyn kyselytutkimuksen perusteella ei voi-
da arvioida, kuinka monessa laitteessa on vaati-
musten mukainen ajastin, koska vain vajaa puo-
let oli vastannut tahan kyselylomakkeen osuu-
teen. STUKIn tekemien kayttdpaikkatarkastusten
perusteella kuitenkin tiedetdan, ettd asiallisten

ajastimien lisdksi kaytdssa on myos laitteita, jois-
sa on saadettavan ajastimen sijasta polettiauto-
maatti tai vastaava ohjausmekanismi, joka antaa
aina vakiomittaisen sateilytysajan. Téallainen va-
kiopituinen sateilytysaika johtaa helposti ihon pa-
lamiseen, silla tyypillisesti 15 tai 20 minuutin ai-
kana kertyva UV-sateilyn annos on niin suuri, etta
kayttajan iho palaa, jos iholla ei ole lainkaan rus-
ketusta.

Jatkossa markkina- ja olosuhdevalvontaa
STUKIn tulisi jatkaa yhteistyéssa kunnallisten
terveystarkastajien kanssa. Kayttopaikkatutki-
muksia tulisi suorittaa saanndllisesti STUKIn joh-
dolla ja STUKIn ohjeiden mukaisesti noin kolmen
vuoden valein. Palaute terveystarkastajille ja tar-
vittaessa kayttopaikoille tulisi antaa mahdollisim-
man pian tietojen kerdamisen jalkeen. Tutkimuk-
sessa keratyista tiedoista on laadittu STUKissa
tietokanta viranomaiskayttéon. Mikali kunnissa
tai kuntayhtymissa tehdaan omia solariumpaik-
katutkimuksia, tietoja voisi lahettaa STUKInN tie-
tokantaan paivitettaviksi. Uusia tarkastuskohtei-
ta olosuhdevalvonnan piirissa kannattaa etsia
etenkin suurista rusketussalongeista, ndin saa-
daan mahdollisesti hyvinkin kattava nayte ja tar-
kastuksen vaikutukset ulottuvat suureen maa-
raan kayttajia

STUK painottaa erityisesti maahantuojien,
myyijien ja solariumpalveluiden tarjoajien vastuu-
ta siitd, etta kaytossa olevat laitteet ja kayttooh-
jeet ovat maaraysten mukaisia. Maahantuojien ja
myyjien on pystyttava osoittamaan, ettd heidan
myymidan lamppuja kaytettaessa solariumlaittei-
den UV-sateilyn voimakkuus ei ylitd sallittuja
rajoja.
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Lute 1
OHJEITA SOLARIUMIN KAYTTAJALLE

(Huom. Tatéa ohjetta on tdydennettava laitteen teknisella kayttéohjeella.)

NOUDATA SOLARIUMIA KAYTTAESSASI SEURAAVIA
VAROTOIMENPITEITA:

= Poista piilolinssit.

= Kayta aina silmiensuojaimia.

Puhdista iho kosmetiikasta ennen solariumiin menoa. Ala kayta auringonsuoja-aineita. Kosmetiik-

ka voi herkistaa UV-sateilylle.

Ala kay solariumissa ladkehoidon aikana neuvottelematta laakarisi kanssa. Tietyt ladkeaineet

lisdavat ihon valoherkkyytta.

Kay ladkarissa, jos iholla oleva luomi alkaa kutista ja kasvaa, tummuu variltaan tai haavautuu, tai

jos iholle ilmestyy muita epatavallisia muutoksia.

= Ala kayta solariumlaitetta, jos lamppuja peittavat varittomat tai tummat muovilevyt puuttuvat tai
ne ovat rikkinaiset, tai jos laitteen ajastin on viallinen. Huomauta puutteista henkilékunnalle.

= Noudata ruskettamisjakson aikana suositeltua sateilytysaikataulua.

SOLARIUMIN KAYTTOA El SUOSITELLA LAINKAAN:

= alle 18-vuotiaille

niille, jotka palavat helposti auringossa tai joiden iho on palanut

niille, joilla on tavallista suurempi ihosyopariski (esim. runsaasti luomia tai pisamia)
niille, joiden suvussa on esiintynyt ihosyopaa

aiemmin ihosy0paa sairastaneille.

YLEISTIETOA UV-SATEILYN VAAROISTA

= UV-sateily voi vaurioittaa ihoa tai silmia. Nama biologiset vaikutukset riippuvat sateilyn laadusta
ja maarasta sekéa henkildkohtaisesta ihon herkkyydesta.

< Liiallisen UV-altistuksen johdosta iho palaa kuten auringossa. Toistuvat altistumiset auringon ja
UV-laitteiden lahettamalle UV-sateilylle voivat johtaa ihon ennenaikaiseen vanhenemiseen ja lisata
ihokasvainten kehittymisriskid.

= Suojaamattomina silman pintaosat voivat tulehtua ja verkkokalvo voi vaurioitua liiallisen altistuk-
sen johdosta. Mykitén samentumia (harmaakaihi) voi muodostua lukuisten toistuvien altistusten
seurauksena.

= Erityinen varovaisuus on auringonotossakin tarpeen silloin, jos olet epatavallisen herkka UV-
sateilylle tai jos kaytat tiettyja ladkeaineita tai kosmeettisia aineita.
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Lute 1

SATEILYTYSAIKATAULU

Aloita solariumissakayntisi varoen. Rajoita ensimmaisten solariumkayntiesi aikaa oheisen taulukon
mukaisesti. Jos sinulla ei ole vield lainkaan rusketusta, aloitusaika on korkeintaan minuuttia.

Pidenna sateilytysaikaa vahitellen.

Jata kahden ensimmaisen solariumkaynnin valiin vahintaan 48 tuntia mahdollisten haitallisten iho-
reaktioiden havaitsemiseksi. TAman jalkeen voit jatkaa kaynteja paivittain.

MUISTA: Ala sateilyta mitaan kehon osaa useammin kuin kerran paivassa, alaka ota

aurinkoa samana paivana.

Rajoita vuosittaisten solariumkayntiesi maaraa. Sateilyturvakeskus ei suosittele solariumin kayttoa
henkildille, joilla on erittdin herkka tai herkka iho. Normaalin ja sietokykyisen ihotyypin omaavien
henkiltiden tulisi rajoittaa solariumin kayttd 10 solariumkayntikertaan vuodessa.

lhotyyppi

Sateilytysaika minuuteissa

Erittain herkka (1)

Palaa auringossa aina helposti, ei rusketu

Ei tulisi kayttaa solariumia

Herkka (I1)

Palaa auringossa aina helposti, ruskettuu
vahan

Ei tulisi kayttaa solariumia

1. kerta

2. kerta 3.-6. kerta | 7.-10. kerta

Normaali (111)

Palaa auringossa joskus, ruskettuu hyvin

Sietokykyinen (1V)

ei pala auringossa, ruskettuu hyvin
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LAITTEEN TEKNISET TIEDOT

Solariumlaite:

Lute 1

Ultraviolettisateilijat:

loisteputket:

kasvotehostin:

kpl
kpl

kpl

UV-sateilijat saa vaihtaa vain samanlaisiin UV-sateilijoihin tai sellaisiin sateilijéihin, joka biologiselta

da vain henkild, jolla on tyéhon tarvittava asiantuntemus.

Suodattimet:

UV-suodattimet saa vaihtaa vain sateilyn lapaisyominaisuuksiltaan alkuperaisia vastaviin varaosiin.

Sateilytysetaisyys: |:| maaraytyy laitteen rakenteesta.

I:I on itse valittavissa, jolloin suositeltu etaisyys on cm
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Liute 2

SOLARIUMIEN KAYTTOPAIKKATARKASTUS
Tarkastuspaiva Tarkastaja
Kunta/kuntayhtyma

Kayttopaikan nimi

Toimiaa

Y hteyshenkil 6(t)

Osoite

Puhelinnumero(t)

Laitteen
Laitteen kauppa- : i aapuoli, | ylapuoli, | kayttdaste,
jaltai tyyppinimi | -Atteessaolevat UV-sateilijet kpl kpl kertoja
Ivrk tai vk
1.
2.
3.
LAITE 1. 2. 3.

CE-merkinta (vain uusissa laitteissa): on/el

UV-tyyppi 3 -merkinté (laitteessa): on/ei

Varoitusteksti ohjeen mukainen: on/ei

Suojalevyt ehjét: on/el

Laitteen kayttoohje nékyvill&: on/el

— kayttoohjeen kieli: suomi/ruotsi/muu?

—mainittu " kéyta suojalasgja’: on/ei

— kosmetiikan kayttokielto: on/el

—varoitus | dakkeista: on/ei

— annettu séteilytysaikataulu: on/el

— kéayttokertoja suositellaan vuodessa: lkm? kpl kpl kpl

Ajastimen pisin jalyhin aika-asetus: min? - - -

Silmiensuojaimia saatavilla: on/ei

Lamput vaihdettu viimeksi: pvm? . .19 . .19 . .19

Muuta huomioitavaa:
—esim. laitteen ik& hankintavuos ?
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Lute 2
SOLARIUMIEN KAYTTOPAIKKATARKASTUKSEN OHJEET

Tarkastusten tavoitteena on saada keratyksi solariumien kayttopaikoista mahdollisimman paljon ja
mahdollisimman tarkkaa tietoa. Tietojen avulla perustetaan kayttopaikkarekisteri, ja niita kaytetaan
myds tutkimuksessa. Lomakkeen tarkoituksena on helpottaa ja nopeuttaa tarkastuksen tekemista.

- Kayttopaikan toimiala voi olla solarium, kuntosali, uimahalli, kylpyla, kauneushoitola, fysikaalinen
hoitolaitos, hotelli jne. Yhteyshenkiloksi merkitaan laitteiden kunnosta vastaava henkild. Osoite ja
pubhelinnumerot merkitdan tarkasti, postinumerot ja suuntanumerot mukaan luettuina.

- Laitteen kauppa- ja/tai tyyppinimi l6ytyy laitteesta nakyvalta paikalta tai laitteen takana olevasta
kilvesta. Esimerkkeja nimista: Philips HP 3152/B, Solana Super 28 X, Ultra Tan Purple Pro 30.

= Loisteputket ovat yleisimpiéa solariumeissa kaytettavia UV-sateilijoita. Monimetallilamppuja kayte-
taan yleensa kasvotehostinlamppuina, tarvittavin suodattimin (yleensa variton ja violetti) varustet-
tuna. Kaytettaessa loisteputkia kasvotehostinlamppuina kasvotehostimissa ei tarvita lisdsuodatti-
mia, kuten monimetallilamppujen tapauksessa. Sekavalolamppuja kaytetaan suodattimen (variton)
kanssa kiinteasti asennetuissa kattosolariumeissa. (Katso kuvia kaantépuolella.)

= Loisteputkissa sateilijAmerkki on yleensa kirjoitettu putken padahan ja se on helposti luettavissa.
Monimetalli- ja sekavalolamppujen kohdalla suodattimet estavat sateilijamerkin lukemisen lam-
pusta tai sen kannasta, joten niiden merkkeja ei tarvitse selvittaa, lukumaarat kuitenkin lasketaan.
Mydskaan loisteputkikasvotehostinlampuista ei aina pysty lukemaan sateilijamerkkia. Esimerkke-
ja sateilijatyypeisté: Philips UVA 100 W, Sunal Profi-Sun-S UVA-W1-100W, Ultra Tan International
XR 100W.

= Arvio laitteiden kayttdasteesta saadaan yleensa helpoiten kyselemalla paikan omistajalta tai valvo-
jalta, apuna voi kayttdd mahdollista varauskirjaa. Keskimaarainen kayttokertojen lukumaara ar-
vioidaan joko paivaa tai viikkoa kohti.

= Laitteen merkinndista tarkistetaan CE-merkinnan (pakollinen uusissa laitteissa vuoden 1997 alus-

ta) ja UV-tyyppi 3 -merkinndn olemassaolo. Varoitusmerkintdjen osalta merkitéaan, onko niita naky-

vissa hyvaksyttavasti. Solariumpaikoille jaettavassa materiaalissa on esitetty vaatimusten mukai-
set merkinnat (sivu 2).

- Kayttdohjeen tulee olla ndkyvilla ja sen on oltava suomen- tai ruotsinkielinen. Kayttéohjeesta
merkitaan, onko vaaditut varoitukset ja sateilytysaikataulu esitetty hyvaksyttavalla tavalla. Sola-
riumpaikoille jaettavan materiaalin sivuilta 3 ja 4 I0ytyvat vaatimusten mukaiset tiedot. Jos kaytto-
ohjeessa on suositeltu jotakin lukumaaraa vuosittaisille solariumkaynneille, suositus merkitaan
muistiin.
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LiTte 2

= Ajastimen pisin ja lyhin (kuitenkin nollaa minuuttia pitempi) mahdollinen asetusaika merkitaan
muistiin. Tarkistetaan, ettad solariumlaitteen kayttopaikalla on saatavilla riittavasti silmiensuo-

- Kayttopaikan omistajalta tai valvojalta selvitetaan milloin laitteiden sateilijat on vaihdettu vii-
meksi.

i, josta loytyvat:

saatekirje, jossa selvitetdan tarkastusten ja tutkimusten taustaa

turvallisuusvaatimusten perusteet (s. 1)

laitteeseen Kiinnitettéavaksi vaaditut varoitus- ja tyyppimerkinnat (s. 2)

vaatimusten mukainen kayttdéohjemalli (varotoimenpiteet, yleistietoa UV-sateilyn vaaroista, satei-
lytysaikataulu, laitteen tekniset tiedot) (s. 3—4)

tietoa valoherkistavista aineista ja ladkeaineluettelo (s. 5-6).

Solariumlaitteet:

L B ek

-

{b)

(a) arkkusolarium ja (b) kattosolarium
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Sateilijatyypit:

Lite 2

al

{b)

{c)

(a) loisteputki, (b) monimetallilamppu ja (c) sekavalolamppu.
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