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0. JUSTIFICACIO | OBJECTIUS






Des del meu interes personal per aquesta materia, i partint de les premisses de la
meva experiencia com a voluntaria a Mogambic en un projecte d'accessibilitat universal
en la poblacio d'Inhambane amb I'Organitzaci6 No Governamental Arquitectura sense
Fronteres (ASF), i la realitzacié I'any passat de I'optativa de Tecnologies de Baix Cost per
a la Cooperacio; em sento amb la necessitat i el deure d'aprofundir els meus coneixements
en aquest camp a traves de la investigacio i I'analisi de la meva propia experiencia, a causa
del desconeixement que la carrera en si encara em genera en aquest ambit.

El meu objectiu és crear unes bases i coneixement solids en els quals recolzar-me
en aquesta matéria encara desconeguda, en el probable cas que en un futur proper
decideixi col-laborar novament en un projecte d'aquest ambit, o en el cas de voler
incloure’l en el meu treball com a professional.

La primera part del treball esta creada amb la finalitat de fer una investigacio
generalitzada de lo que denominem Organitzacions No Governamentals per al
Desenvolupament. Alli parlo del motiu del seu origen, la seva evolucio historica a través
dels seus 35 anys de trajectoria a Catalunya i a la resta de 1’Estat espanyol, les seves
caracteristiques, les seves finalitats, el seu funcionament i estructuracio, la seva amplia
heterogeneitat i, per suposat, la seva base social i de participacié ciutadana, que es una de
les seves fortaleses i caracteristiques principals.

A més a més, he creat dos apartats addicionals. El primer, dedicat a la Educacid
per el Desenvolupament, per tal de reflexionar sobre els motius pels quals aquesta materia
encara consta forca desconeguda en 1’ambit educatiu 1 universitari, i com es podria arribar
a solucionar aquesta problematica. El segon, ens serveix per contextualitzar-nos els
problemes economicosocials que han afavorit la actual situacié de subdesenvolupament
en la major part del continent Africa, i com la cooperacio catalana contribueix a remeiar
aquesta situacio.

La segona part del treball consisteix en una documentaci6 exhaustiva del projecte
del qual vaig ser particip 1’estiu del 2018, amb 1’objectiu d’extreure’n una reflexio critica
i aprofundir en els principis que aquesta experiéncia em va inculcar. Apropant, a la
vegada, el lector a la meva experiencia i motius personals, els quals podrien portar a algu
a aventurar-se i a introduir-se en aquest mon.






1. INTRODUCCIO






1.1 ANTECEDENTS | EVOLUCIO HISTORICA DE LES ONGD A CATALUNYA

«Les Organitzacions No Governamentals sén entitats sense anim de lucre,
sorgides de la societat civil amb 1’objectiu de generar un determinat impacte en la societat.
Malgrat que existeixen diferents tipus d’ONG 1 ambits d’actuacid, generalment
s’atribueix aquesta denominacio a les organitzacions dels paisos del Nord que es dediquen
a realitzar projectes en el camp de la cooperacié internacional o a I’educacio pel
desenvolupament»?.

«Molt abans que el moviment 0,7% comencés a caminar i esperonés a la majoria
de les institucions publiques a dedicar una petita part del seu pressupost al Sud, ja
actuaven nombroses organitzacions catalanes als paisos subdesenvolupats, bona part
d’elles vinculades a I’església catolica. El treball fet per milers de persones, de forma tant
anonima com ara, va posar els fonaments per les intervencions posteriors. Coneixedors
de les tradicions culturals d’on treballaven i1 plenament integrats en el treball comunitari,
els primers cooperants, que a vegades ni rebien aguest nom, es van convertir en la primera
ambaixada de Catalunya a molts llocs. Després, algunes d’aquestes entitats es van
reconvertir en Organitzacions No Governamentals per dur a terme la mateixa tasca»?.

«Als anys 60 I’emergent moviment de cooperacié internacional rep un fort impuls
a partir de la proposta de les Nacions Unides de destinar el 0,7% del PNB dels paisos rics
industrialitzats com un instrument per redistribuir la riquesa i combatre la pobresa
mundial»®. El creixement tant en nombre com en magnitud de les ONG, va esperonar les
institucions a tenir una preséncia progressiva en el camp de la cooperacio al
desenvolupament. «En el cas de 1’Estat espanyol pero, fins el 1982 va ser considerat com
un pais receptor d’ajuda i, per tant, la seva historia de la cooperacio és relativament
recent»*,

Hi han quatre etapes en la historia de les ONGD a Catalunya segons Ballester i
Trufié®, marcades per moments o punts d’inflexié. En la primera etapa, que inicia a partir
de la transicio democratica i s’estén al llarg dels anys vuitanta, el treball de solidaritat i la
cooperacié neix de grups cristians progressistes i partits politics d’esquerres que
compartien elements ideologics i practiques socials comuns®.

! GALOFRE, G.; MERCADER, N.; PLANAS, V. La cooperacio no governamental catalana a Nicaragua i El
Salvador enfront dels impactes de la globalitzacié. Una reflexi6 critica sobre les estratégies adoptades després dels
Acords de Pau. Barcelona, 2005, p. 10

2 CENTRE D’ESTUDIS AFRICANS. Cooperaci6 de Catalunya amb | ’Afi-ica Subsahariana. Barcelona, 1999, p. 11

3 GALOFRE, G.; MERCADER, N.; PLANAS, V.; cp. cit., p. 10

4 GALOFRE, G.; MERCADER, N.; PLANAS, V.; cp. cit., p. 10

5 BALLESTER, E. Trufi6, M. Les entitats de solidaritat internacional i cooperacié per al desenvolupament i al
FCONGD. Barcelona, 2001

6 MONTES DEL CASTILLO, A; MARTINEZ, M. J. El debate social de la solidaridad. Dilemas y perspectiva de las
ONG'’s de desarrollo en Espaiia. Murcia, 2002
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Es durant aquesta etapa quan s’organitza la primera campanya d’ambit estatal
perque el 0,7% dels pressupostos es dediquin a la cooperacié per al desenvolupament. El
boom exigeix una coordinacié de les diferents organitzacions i entitats que col-laboren
amb el Sud. Aixi, el 1986 es crea el Fons Catala de Cooperacio al Desenvolupament amb
la voluntat d’intercanviar informacio entre els socis per tal d’evitar la dispersio de les
actuacions i fer front de forma conjunta a les carregues burocratiques.

El 1989 es crea la Federaci6 Catalana d’ONG per al Desenvolupament
(FCONGD) com a plataforma de coordinacio i interlocucio per tal de dur a terme
projectes de sensibilitzacié i poder fer més pressio a les intuicions publiques. «Aquesta
ha adquirit un especial protagonisme en impulsar debats sobre la cooperacid, participar
en conferencies significatives i denunciar guerres (...). També ha ajudat a fer més
transparent el mén de les ONG, apropant-lo a la societat a la qual serveix i de la qual en
va ser una emanacio»’.

En la segona etapa, que transcorre durant els anys 90, «s’engeguen noves
mobilitzacions de solidaritat al voltant dels conflictes a Chiapas i Bosnia. Els esfor¢os per
coordinar actuacions donen fruits amb la segona Campanya pel 0,7% i + amb
transparéncia i de qualitat organitzada al 1994»8. La campanya incideix en la
conscienciaci6 1 mobilitzacid social i en 1’augment dels recursos publics, i comencen a
apareixer alguns consells de cooperacié municipals.

Amb I’inici de la tercera etapa, proliferen i es diversifiquen actors de solidaritat
internacional a un ritme accelerat de creixement. En aquesta etapa destaca 1’interés per
legislar I’ambit de la cooperacid internacional i un important augment dels recursos
publics que provoca una major professionalitzacio de les organitzacions. E1 1998 s’aprova
la Llei de cooperacié internacional espanyola.

Finalment, la darrera etapa que s’inicia el 1999. Succeeixen una seérie
d’esdeveniments que marquen una nova dinamica molt mobilitzadora, una logica
innovadora d’accié caracteritzada per «la combinacié de reivindicacions de contingut i
de forma clarament polititzades; la capacitat de mobilitzar no només organitzacions de
tota mena i amb un ampli ventall de cultures politiques, sin6 també individuals en forma
de xarxa; i la superacié dels limits locals o estatals per passar a formar part de campanyes
d’ambit mundial»®. El desembre del 2001 s’aprova la Llei catalana de cooperacio al
desenvolupament.

7 CENTRE D’ESTUDIS AFRICANS; cp. cit., p. 13
8 BALLESTER, E. Trufi6, M; cp. cit., p. 132
9 BALLESTER, E. Trufi6, M; cp. cit., p. 133
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1.2 ONGD

+% 1.2.1 DEFINICIO DONGD

Les ONGD son organitzacions independents sense anim de lucre que participen
en el moviment associatiu i que estan articulades entorn a les finalitats de la solidaritat i
la cooperacid internacional amb una ferma voluntat de transformacio social. Per tal
d’assolir aquests objectius, s’han estructurat en forma d’organitzacio estable que disposa
d’un grau minim de recursos humans 1 infraestructura, i que compta amb una base social
que les recolza i a la que han de respondre’®,

El terme ONG comenca a utilitzar-se per diferenciar les accions de solidaritat que
eren impulsades per la societat civil organitzada d’aquelles executades per estats i les
institucions governamentals. Aquestes sigles han assolit progressivament un grau notable
de popularitat 1 el seu Us s’ha estés en altres ambits associatius, fonamentalment d’acciod
social, no relacionats directament amb la cooperacié internacional per al
desenvolupament. Aquest conjunt de lletres, en 1’actualitat, agrupa un conjunt heterogeni
d’entitats del sector no lucratiu o tercer sector que pertanyen a ambits diferents i amb
finalitats diverses®!,

En resum, ONGD és un terme usat per referir-se a organitzacions que es dediquen
a canalitzar recursos als paisos del Sud a través de projectes de desenvolupament o
d’emergéncia, aixi com sensibilitzacio i denincia en el marc de les relacions Nord-Sud
amb 1’objectiu de generar un determinat impacte en la societat'?. Tot aix0 es realitza
mitjancant el moviment associatiu voluntari de la societat civil per aconseguir
I’eradicacio de la pobresa i la construccié d’un mon més just, solidari i equitatiu.

«% 1.2.2 CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

L’heterogeneitat d’aquestes organitzacions reflecteix la riquesa social i 1’interés
de multiples segments de la poblacié per combatre la injusticia a nivell mundial, aixi com
la multiplicitat de modalitats d’actuacions que s’utilitzen®. Tot i aixi, la tasca principal
és la solidaritat i la cooperaci6 internacional, i encara que els espais de col-laboracio i
participacié a través del treball voluntari siguin molt variables, el voluntariat seria una
caracteristica compartida.

10 SANCHO, A. Identidad de las ONGD. Madrid, 2000, p. 14

11 SANCHO, A; cp. cit.

12 pEREZ, K. Diccionario de accién humanitaria y cooperacion al desarrollo. Barcelona, 2002
13 SANCHO, A; cp. cit.
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Les caracteristiques més rellevants de les ONGD serien una minima estructura o
organitzacio estable, disposar d’un cert grau de suport public i preséncia social, el caracter
voluntari i motivacional dels seus recursos basics, la seva autonomia institucional i
decisoria de qualsevol instancia governamental o intergovernamental, disposar de
mecanismes transparents i participatius per construir els seus organs de govern, la seva
voluntat d’actuar com a agent de canvi social, tenir finalitats de solidaritat internacional i
desenvolupament i per actuar per tal de superar aquesta situacio*.

Malgrat la diversitat de formes organitzatives, totes comparteixen tres nivells: un
patronat o junta directiva que emana de I’assemblea, un minim d’estructura professional
estable i una base social constituida per ciutadans associats a partir de motivacions
compartides a favor de la solidaritat, en forma de socis/es i/o col-laboradors/es.

«L’estructura financera de les ONGD es composa fonamentalment de fons
publics, que procedeixen de les administracions puabliques locals, autonomigques,
governamentals 1 intergovernamentals, 1 privats, que procedeixen d’aportacions
realitzades per particulars o empreses, aixi com del treball voluntari que aporten els seus
col-laboradors»*®. El principal problema que afronten és, segons Garcia Izquierdo®®, la
caréncia de fons propis. Aixo té com efecte la propensio d’adoptar una visio a curt termini
sobre el context en el que treballa I’organitzacio i sobre les actuacions que pensa dur a
terme.

% 1.2.3 CLASSIFICACIO

Santajulianal’ recull una classificacio de les organitzacions no governamentals de
I’Estat espanyol en sis grups o families d’ONGD. Tot i aixi, cal tenir en compte que
aquesta no exclou altres tipus de ONGD que puguin existir perd em permetra acotar amb
mes precisio la meva investigacio.

= Religioses: Entitats vinculades a ambits eclesials, especialment de
I’església catolica. Es el grup més nombrés i més antic d’organitzacions.
Bona part estan formades en els seus origens per membres d’ordres
religiosos dedicats s I’ensenyament o amb missions a paisos del Sud.

=  Politicosindicals: Sorgeixen a partir de partits politics o centrals sindicals
o bé de persones que s’hi relacionen.

= Solidaries: Aquestes organitzacions provenen majoritariament de les
transformacions dels comités de solidaritat formats a finals dels anys
setanta. Consten d’una amplia base social de voluntariat.

14 FCONGD. Codi étic i de conducta per a les ONGD. Barcelona, 1997
15 GALOFRE, G.; MERCADER, N.; PLANAS, V.; cp. cit., p. 14
16 GARCIA, B. Las principales caracteristicas estructurales de las ONGS de la coordinadora. Madrid, 2000, p. 35

17 SANTAJULIANA, X. Experiéncies de solidaritat. Una aproximacid a la participacié juvenil en les organitzacions
no governamentals per al desenvolupament. Barcelona, 1999, p. 32
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= Internacionals: Es tracta d’entitats internacionals que van iniciar la seva
implantaci6 a I’Estat espanyol a comencament dels anys setanta i que es
manifesten apolitiques i humanitaries.

= Universitaries: Sorgides a diferents universitats amb la voluntat de fer
present els problemes de la cooperacié Nord-Sud en aquest ambit.

= Oficials: Organitzacions i institucions de caracter voluntari i sense afany
de lucre que es desenvolupen les seves activitats amb el suport
d’organismes governamentals.

< 1.2.4 AMBITS DACTUACIO

Les ONGD actuen fonamentalment en tres ambits d’actuacio: la cooperacio per al
desenvolupament, 1’ajuda humanitaria i d’emergencia i I’educaci6 pel desenvolupament.

® L’ideal de desenvolupament pel que lluiten les ONGD pot caracteritzar-se per
concebre’s de manera dinamica i plural, per allunyar-se de les concepcions imitatives
i reduccionistes que I’identifiquen amb el simple creixement economic fet a la manera
d’Occident, per atorgar la primera i principal responsabilitat de tot el proces de
desenvolupament a la mateixa societat concernida, per centrar-se en els individus i en
les comunitats en qué s’insereixen, per promoure el desenvolupament huma integral,
per perseguir canvis i transformacions a mig i llarg termini que, un cop assolits, siguin
autosostenibles i per establir prioritats tot i que els destinataris del desenvolupament
son tots els éssers humans?®,

Ballester i Trufio senyala que «la cooperacio per al desenvolupament pot ajudar
en la imprescindible tasca de reduir la distancia creixent entre el Nord i el Sud per
satisfer les necessitats basiques de tothom, pero només com a complement; és a dir,
sempre i quan es recordi, per un costat, que el protagonisme recau en els pobles i
societats del Sud i, per I’altre, que cal que vaig acompanyat de canvis generosos i
actituds critiques en la consciéncia i en la practica de la gent del Nord».

® «L’ajuda humanitaria 1 d’emergencia fa referéncia al conjunt d’actuacions de
caracter urgent, no permanent i a curt termini, en resposta a situacions d’emergencia
per catastrofes naturals, de conflicte bel-lic i d’extrema pobresa dirigides a la
satisfaccio de les necessitats basiques mes urgents. Acostuma a ser en forma d’ajuda
amb materials, medicaments i material sanitari; aportacid de técnics i experts;

assisténcia a refugiats i ajuda alimentaria d’emergéncia.»®.

18 FCONGD; cp. cit.
13 GALOFRE, G.; MERCADER, N.; PLANAS, V.; cp. cit., p. 17
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® Santajuliana defineix I’educacio pel desenvolupament com «activitats realitzades
per diferents organismes, especialment les ONGD, amb I’objectiu de sensibilitzar a la
poblaci6 a partir d’accions educatives que miren de modificar la concepcid de
desenvolupament tradicional en una que aposta per 1 autosostenibilitat i el
protagonisme dels mateixos implicats en aquest procés, alhora que crida a I’acci0 dels
ciutadans en aquests ambits»?°.

Els objectius de I’educacié al desenvolupament segons Ortega és «promoure la
presa de consciencia sobre la problematica del desenvolupament mitjancant la
comprensio de les seves causes i de les alternatives possibles; augmentar la voluntat
de participacié en temes de solidaritat internacional; intensificar la solidaritat entre els
pobles a través del coneixement mutu; i reforcar el compromis de les ONGD i els
governs a favor de canvis estructurals que afavoreixin els paisos del Sud»?L.

Alfonso Sancho explica que «sense deixar de dur a terme projectes que enllacen
amb altres realitats i comunitats, no hem d’oblidar que el nostre horitz6 és I’eradicacio de
la pobresa 1 aix0 suposa facilitar I’accio de les entitats locals del Sud i redescobrir que el
nostre ambit natural de treball esta al Nord on s’ha de generar un pensament col-lectiu
més solidari i proposar canvis estructurals que facilitin la construccié d’unes relacions
mundials més justes»?,

« 1.2.5 BASE SOCIAL | PARTICIPACIO

El compromis associatiu, la base social de les ONGD, és una de les principals
caracteristiques i alhora fortalesa de les mateixes. La legitimitat, eficacia operativa i
independencia de les ONGD depenen fonamentalment de la multiplicitat de compromisos
i motivacié individuals que es formen sobre les causes socials que defensen®, que
acostumen a concretar-se en col-laboracio voluntaria.

La peculiaritat de la naturalesa de les ONGD, com senyala Garcia lzquierdo, és
que estan abocades a desenvolupar qualitativament i quantitativa la seva base social. Les
ONGD, com entitat sorgides i mantingudes per un moviment civil organitzat, ha
d’ampliar i millorar la qualitat de la seva representativitat i suport social perqué sigui el
pilar de les seves actuacions i del seu esdevenir futur®*,

Aixi doncs, els recursos humans tenen una importancia cabdal en les ONGD com
instrument central en ’activitat del servei que presten. Tot i aixi, aquest fet no ha impedit
que en els ultims anys s’hagi produit una creixent professionalitzacié de la gestio,
convertint-se els voluntaris en funcionaris o empleats de les ONGD?.

20 SANTAJULIANA, X.; cp. cit., p. 33

2L ORTEGA CARPIO, M.L. Las ONGD y la crisis del desarrollo. Madrid, 1994, p. 70
22 SANCHO, A. Les ONGD espanyoles i la CONDGDE. Barcelona, 2001, p. 88

23 GALOFRE, G.; MERCADER, N.; PLANAS, V.; cp. cit., p. 18

24 GARCIA, B.; cp. cit., p. 28

25 GALOFRE, G.; MERCADER, N.; PLANAS, V.; cp. cit., p. 18
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1.3 EDUCACIO PER AL DESENVOLUPAMENT

M’ha semblat rellevant fer émfasis a aquest ambit d’actuaci6 de les ONGD, per
tal d’analitzar com en un futur, el desconeixement i falta d’informacié que m’ha donat la
carrera sobre aquesta tematica tan necessaria per un futur global millor, podria arribar a
abolir-se pels joves que decideixin iniciar-se en els estudis de I’arquitectura i estiguin
interessats en aquest camp de treball.

«Tota accié6 de ED es caracteritza per la inquietud que, després del procés
d’aprenentatge, els participants es qiiestionen la seva actuacié o el seu paper com a
transformadors de la societat. (...) Es pot dir que la ED és una educacio participativa,
dinamica, creativa i critica»®.

La concepci6 del mon és cada vegada més global; i aquesta és una de les claus de
la Educacio per al Desenvolupament. La ED es caracteritza per la seva dimensid
globalitzadora, és a dir, per la capacitat d’abordar diferents aspectes de la realitat
analitzant, d’aquesta manera, les interrelacions que hi ha tant a nivell mundial com a
nivell local.

El concepte de I’Educacié per al Desenvolupament ha anat directament unida a la
tipologia de les Organitzacions No Governamentals per al Desenvolupament. Les
primeres ONGDs, la majoria de caracter religids, son el origen de la ED.

«Durant el periode de finals dels 60 i els anys 70 van incrementar-se els problemes
de dependéncia economica, politica i tecnologica de la majoria dels paisos de 1’anomenat
Tercer Mon. El subdesenvolupament es concep com una conseqiiencia de segles de
colonialisme i d’explotacio6 per part dels paisos de ’anomenat Primer Mon, als quals es
comenca a demanar responsabilitat. El paradigma dominant en aquesta etapa és el de la
dependéncia, pel qual el desenvolupament d’uns pocs paisos denominats centre es
mantenia a costa del subdesenvolupament de la majoria, periféria, el paper de la qual es
limitava a la producci6 de primeres matéries»?’.

Es en aquest context quan les accions centrades quasi exclusivament en activitats
de caracter informatiu per a la recaptacid de fons passen a materialitzar-se en practiques
educatives amb una clara consciéncia de participacio social responsable i denuncia.

Les ONGD, van elaborar propostes i iniciatives orientades a 1’acostament de la
situacido mundial a I’aula, mitjangant la inclusié en els curriculums escolars de propostes
critiques i emancipadores que reflectiren la problematica mundial. En aquest periode es
generalitza el concepte d” Educacié per al Desenvolupament, i sorgeixen a Europa grups
1 centres que avoquen per la posada en marxa d’aquestes propostes.

Es qguestiona no tan sols el model de desenvolupament dominant i vigent al Nord,
sino la possible escala a la qual s’haurien d’adaptar les solucions segons les necessitats

Z5UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA, cp. cit., p. 6
27 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA,; cp. cit., p. 4

17



com també el context en el qual es desenvolupen. L’ED ha d’implicar tots els sectors
socials per a la construccié d’un mon més tolerant i equitatiu.

«Aquestes caracteristiques fan que s’entengui com una alternativa a 1’educacid
tradicional, ja que propugna valors i actituds solidaries que es van definint al llarg del
procés educatiu, i permet alhora oferir continguts de forma rigorosa, i generar aixi accions
de compromis i de canvi»?®. S’entén com una linia pedagogica unida a I’educacio
intercultural, a I’educacio per a la pau i als drets humans, a I’educaciéo mediambiental etc.

Des de fa alguns anys, les ONGD fan esforgos per tal d’introduir 1I’enfocament de
la ED en I’educacio formal. Aquesta tasca se centra de manera fonamental en la formacio
del professorat i en 1’elaboracié de material didactic per a cada cicle.

Si pretenem formar persones critiques que assumeixin amb responsabilitat el seu
paper actiu en la societat, la universitat pot desenvolupar-hi un paper importantissim. Un
bon exemple, és la quantitat de ONGD sorgides i implantades a les universitats que
ofereixen a la poblaci6 universitaria tota una série d’activitat que poden definir-se com a
accions de ED, i que en la majoria dels casos tenen una gran acceptacio i participacio. Els
universitaris son bons agents de pressid i dendncia, per la qual cosa una bona formacio
pot ser rellevant a I’hora d’una implicacié social responsable.

L’estat ideal sera quan, a més a més de ser una linia transversal, els successius
cicles educatius, tinguin continuitat en totes les etapes educatives i formatives. Aixi, hi
ha més temps a interioritzar-ho i permet que les transformacions siguin més profundes,
que determini la forma de relacionar-se amb els altres, la analisis critica de la situacio
mundial, local i la presa de decisions, perqué a partir de la formacié universitaria
assumiran papers de responsabilitat en la societat a la qual s’incorporen.

La rigidesa dels plans d’estudi 1 ’hermetisme dels diferents departaments son
potser els problemes més grans a qué s’enfronta qualsevol accid6 de ED que vulgui
emmarcar-se dins dels plans d’estudis de la universitat. «Es a partir de la creaci6 dels
nous plans d’estudi, en els quals hi ha la possibilitat de fer credits de lliure eleccio, que
es pot dissenyar una assignatura que reculli la pedagogia de la ED i elaborar un programa

que es pugui desplegar sota 1’0ptica de la disciplina o formacié cientifica especifica»?®.

Des d’aquest punt de vista les assignatures reglades han de tenir un caracter
demostratiu davant departaments i direccions d’escola de la demanda de coneixement de
la problematica nord-sud. Amb tot aixo es pretén formar persones critiques, amb capacitat
per a entendre, amb tota la seva complexitat, les estructures socials amb una visi6 global
que permeti generar accions de canvi. Malgrat aixo, les dificultats que té per posar-se en
funcionament son grans.

Aixi doncs, «la ED continua sent una assignatura pendent per a moltes ONGD
que, tot i disposar de mitjans, donen prioritat a les accions de cooperacié en detriment de
I’impacte sobre les seves mateixes societats».

28 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA; cp. cit., p. 6
29 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA,; cp. cit., p. 11
30 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA; cp. cit., p. 9
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1.4 COOPERACIO CATALANA AL CONTINENT AFRICA

«Africa és un dels bressols originaris de la humanitat: a les gorges d’Olduvai a
Tanzania, i a la vall del riu Omo, a Etiopia, s’hi ha descobert les proves més antigues del
procés d’hominitzacio dels australopitecs»®L,

L’ Africa és, pel que fa a les dimensions, el tercer continent en extensio, després
de I’Asia i América, i té una extensié de 30 milions de km2. Al nord del continent la
historia de I’ Africa ha anat des de fa molt de temps lligada a la dels pobles d’Europa i de
1’Asia. També va ser relativament fluid el contacte de I’ Africa oriental amb la peninsula
arabiga i I’India, pero la resta ha estat bastant aillada al llarg de la historia.

Totes les civilitzacions africanes, basades en el fort estimul de 1’esforg col-lectiu
son testimoniatges d’un gran coneixement de la natura i de la inquietud per respectar-ne
I’equilibri optim, d’aqui deriva la forga dels costums i de les tradicions i el respecte per
la paraula i I’experiéncia dels ancians. Per tal de seguir i d’organitzar les seves pautes
vitals, cada tribu s’ha aillat i s’ha tancat sobre si mateixa. D’aquesta manera 1’Africa
apareix esmicolada en multitud d’étnies.

L’economia tradicional, basicament de subsisténcia, fonamentada en 1’agricultura
i la ramaderia, es completa en la majoria de les regions amb artesanat molt diversificat,
destinat a cobrir, sobretot, les necessitats locals.

«Els origens del comerg d’esclaus son molt antics i es remunten a practiques de
les civilitzacions egipcia, grega i romana. La conquesta arab del nord de 1’Africa i els
seus establiments comercials a 1’Africa oriental van ser les bases d’un renovat comerg
d’esclaus: els capturats a I’Africa occidental subsahariana eren portats cap al nord amb
caravanes transsaharianes 1 venuts als paisos del Magrib 1 al sud d’Europa, 1 els capturats
a I’ Africa oriental eren conduits a les costes de la mar Roja i de I’Ocea Indic per ser venuts

a la peninsula arabiga i a I’imperi otoma»*2,

El descobriment del continent pels europeus es va iniciar al segles XV amb les
expedicions efectuades pels portuguesos. Durant tres segles 1’exploracié del continent es
va limitar a les zones costaneres, on els europeus instal-len establiments comercials. A
les regions de I’interior les exploracions no es faran fins al segle XIX.

«Aquest comer¢ de ma d’obra esclavitzada va ser rellangat 1 desenvolupat a partir
del segle XV per les poténcies europees. Els traficants portuguesos van ser les pioners
d’aquest comerg amb la finalitat de proveir de ma d’obra les plantacions de canya de sucre
a les seves primeres colonies»®. El trafic d’esclaus va contribuir a frenar el creixement
demografic del continent africa i a retardar-ne el desenvolupament economic.

31UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA: Associaci6 Valenciana d’Enginyeria sense fronteres. Introduccié
a la cooperacid per al desenvolupament. Una proposta per a la promocié de 'educacié per al desenvolupament a la
universitat. Valencia, 1997, p. 141

32 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA,; cp. cit., p. 147-148

3 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENICA,; cp. cit., p. 148
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El repartiment colonial, atent Unicament als interessos explotadors de primeres
materies, va dividir tribus i aliances tribals, en uns casos, i va reunir en altres casos étnies
i comunitats no sols no complementaries sind antagoniques.

L’ocupaci6 europea va trasbalsar les estructures economiques tradicionals: les
colonies africanes es van convertir per a Europa, com a colonies d’explotacio, en fonts de
proveiment de diverses primeres matéries. Preocupada fins aleshores essencialment a
satisfer les necessitats locals, I’economia africana es va convertir en una economia de
mercat dirigida a alimentar des d’aleshores el comerg i I’explotacio. La descolonitzacio
es va produir després de la Segona Guerra Mundial, a partir dels anys 50 i es va esglaonar
fins a mitjans dels anys 70.

El trafic d’esclaus va produir una ralentitzacié demografica que va retardar
I’ Africa en aquest terreny amb relaci6 a altres continents i li va restar pes especific en el
context mundial. La situacié va canviar radicalment i el creixement demografic es va
disparar amb el final del trafic d’esclaus, els progressos sanitaris i1 el retrocés de les
epidémies. L’alta natalitat explica la gran proporcio de joves: els menors de 15 anys son
el 50% de la poblacio, aixo significa un problema en 1’accés a 1’escolaritzaci6 1 al treball,
i amenaga el nivell de seguretat alimentaria.

El pas dels europeus per I’Africa, hi ha deixat una série de conseqiiéncies
economicosocials que han afavorit, en part, a la situacié actual de subdesenvolupament
en qué viu la major part de I’ Africa. Tanmateix, no es pot obviar que els governs dels
estats africans, després d’haver obtingut la independéncia, no han sabut dur a terme
verdaderes politiques de desenvolupament en benefici de la poblacid.

Com a resultat de les politiques impulsades per les classes dirigents dels estats
africans, les condicions dels pobles no s’han millorat, sindé que s’han vist apartats del
procés de modernitzacié i desenvolupament. Aquesta situacié de deteriorament s’ha
instaurat a quasi tots els paisos de 1’Africa subsahariana, en particular Mogambic,
Uganda, Guinea-Bissau, Etiopia Somalia, Angola, Zambia etc.

Pel que fa als organismes financers internacionals, tampoc han contribuit al
desenvolupament de 1’Africa, ja que mai han vinculat la concessio de les ajudes a una
vertadera democratitzacio. Segons les paraules de René Dumont®*, han estat acusats
d’immiscir-se en els pressupostos dels estats africans sense intervenir en contra de la
corrupcid, balafiament de diners, la megalomania, la despesa armamentista, etc.

L’ajuda externa que arriba a I’ Africa, moltes vegades condicionada a ser invertida
en determinants sectors, s’ha quedat a la capital o a les grans ciutats del pais i ha estat
emprada per a les finalitats de les classes dirigents, i se’n ha exclos els sectors més
necessitats. «El costum dels recursos sistematic a 1’ajuda exterior s’esta revelant
finalment com un obstacle. Aix0 és aixi perque aquest costum tendeix a perpetuar la
dependencia dels estats africans de I’exterior no sols a I’ambit economic, sind també en
I’ambit politic»*°.

% DUMONT, R. Democratie pour [’Afiique. Paris, 1991, p. 89
35 TSHIBAMBE, N. La integracion de Africa Occidental. Nim. 14 2/94, p. 14
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Els remeis de la situacio africana passen per fer que els éssers humans, vertaders
actors i beneficiaris, siguin particips del procés de desenvolupament. El dilema consisteix
en la determinacio de quin ha de ser el procés de desenvolupament adequat, i quin ha de
ser el projecte politic encertat. Sembla clar, que 1’inici del cami del subdesenvolupament
passa per la resolucio del problema de la dona i per atorgar-li un vertader protagonisme
com a agent vertebrador del canvi®®.

La cooperacié es basa en esfor¢os genuins i sacrificats de molta gent per ajudar a
crear un mon millor. «En el terreny de la cooperacid hi predominen, de forma nitida, les
bones intencions, el voluntarisme i la feina dura i abnegada. Fins al punt que ens sorprén
I’abséncia de males practiques, aparentment tan inevitables en altres sectors de 1’activitat
publica i civica»®’.

El cami a recorrer és llarg, s’ha de treballar a fons per a madurar un camp que
encara conté més il-lusié que no pas bagatge. Només una reflexié de tots els agents
implicats en I’ajuda als paisos pobres, des dels cooperants fins a les institucions passant
pels propis beneficiaris, permetra millorar els resultats de les iniciatives que es
desenvolupen al Sud. Es una contribucié humana i econdomica al desenvolupament de la
quan en som els principals beneficiaris, perqué en cooperacio quasi sempre rebem més
del que donem.

La cooperacid catalana al continent Africa és una cooperacié del Nord, un petit
pais del Nord, per un Sud heterogeni, del que aprenem cada dia i ens ajuda a enriquir-nos
cultural i éticament. El Sud deixa de ser per nosaltres una referéncia geografica i de
miséria per convertir-se en un espai comu, amb el qual compartim moltes coses, en
especial el respecte a les diferéncies i les ganes de ser reconeguts en la diferéncia. També
es vol incidir en les possibilitats culturals i comercials que ofereix en continent Africa.
En aquesta Africa madura, que pot caminar sola malgrat que es pensi el contrari,
s’assagen formes de convivéncia prou interessants=e.

Des de la seva creacid, el Fons Catala de Cooperacio al Desenvolupament ha
finangat un gran nombre de projectes de cooperacid i sensibilitzacio. Les arees més
beneficiades ha estat Centre-América, seguida de Sud-América i Africa en darrer lloc. La
contribuci6 del Govern catala a la cooperacio amb Africa ha tingut un creixement constant
des de la primera aportacio economica. La progressio confirma la voluntat catalana de
participar en el desenvolupament del Sud, fent resso de les campanyes del 0,7% i
canalitzant el dinamisme de les organitzacions no governamentals, profundament
arrelades en la nostra societat civil i la generositat dels voluntaris®®.

«El voluntariat és I’expressio més genuina de la solidaritat envers 1’altre. Per aixo,
han de ser tant valorades les tasques que es duen a terme al Sud com les que desenvolupen
al nostre pais, en les zones més deprimides o en ajut dels més desvalguts. Pero tant si es
treballa en un poblet de Mali com en un casal del Raval s’ha d’exigir professionalitat,
perqueé s’esta contribuint a la riquesa humana de Catalunya»*°.

36 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA,; cp. cit., p. 156
37 CENTRE D’ESTUDIS AFRICANS; cp. cit., p. 6
38 CENTRE D’ESTUDIS AFRICANS; cp. cit., p. 10

3% CENTRE D’ESTUDIS AFRICANS; cp. cit., p. 10
40 CENTRE D’ESTUDIS AFRICANS; cp. cit., p. 10
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2. MEMORIES DE MOGCAMBIC. INHAMBANE ACCESSIBLE







2.1 MOTIUS PERSONALS

No se exactament per que vaig decidir endinsar-me en aquest mén; potser sempre
ha sigut part de qui s6c. Des de que només tenia 13 anys, vaig comencar a viatjar sola.
En un inici va ser per iniciativa dels meus pares, volien donar-me totes les oportunitats
que tinguessin al seu abast per formar-me lo millor possible, renunciant a viatjar ells per
aconseguir-ho, i aixi obrir-me a un ventall de possibilitats que ells no van tenir. Van
comengar com a viatges a I’estranger per aprendre anglés. Jo era molt dolenta amb
I’angles, fins que vaig comengar a viatjar.

En part aquesta iniciativa els venia per pur egoisme, perque jo fes el que ells no
van poder fer a la meva edat, intentant satisfer el seu nen interior, pero poc després es va
convertir en molt més. La veritat és que jo no tenia ni idea d’on m’estava ficant, era tan
sols una nena. Es més, fins llavors ni tan sols havia agafat mai un avio, i m’envien sola la
primera vegada... Estaven bojos. Imagineu-vos I’impacte que aquesta experiéncia va tenir
en mi, em va transformar totalment. Tot i aixi, sempre vaig tenir clar que allo, encara que
fes por, era un gest d’amor pur, un regal més enlla de qualsevol objecte fisic.

Aquella experiéncia em va canviar, em va obrir els ulls. En un primer moment em
va sobrepassar; tot era massa nou, massa desconegut, massa aclaparador. Perdo amb el
temps, el meu jo nena, va comencar a valorar aquella experiéncia com una gran
oportunitat. Alla va néixer la meva passio per viatjar, per descobrir, per endinsar-me en
lo desconegut-, casi com una addiccié. Vaig perdre la por totalment. Ara sempre estic
pensant on aniré després, i cada cop apunto mes lluny. Alla, a Solihull, és on va comencar
tot.

D’alguna manera, inconscientment, sempre recreo aquell primer viatge. Sempre
un viatge gran, en un periode aproximat d’un mes, durant I’estiu i sempre amb 1’objectiu
d’aprendre alguna cosa nova, de créixer.

Més endavant, per circumstancies de la vida, aquests viatges es van convertir en
una forma d’escapar de la meva realitat, una realitat que m’asfixiava i em feia mal. Durant
aquesta época, que va durar aproximadament dos anys, viatjar em revitalitzava, em feia
sentir jo mateixa una altre vegada, i tornava com una persona nova, feli¢, i amb molts més
coneixements dels que podia adquirir en un any acadéemic.

Després d’aquest periode fosc, viatjar es va convertir no en una forma de fugir,
sind en una forma de retrobar-me amb mi mateixa, i sentir-me més a prop de la meva
mare. Em servia per poder veure tots els llocs que va poder visitar de jove, recrear la seva
experiéncia, i com una oportunitat per descobrir tots ells llocs que volia veure, perd no va
poder visitar mai; com una forma de viure per ella.

Alla, i amb el temps, també va néixer i créixer la meva necessitat d’ajudar, de
posar el meu granet de sorra, de millorar les coses, de fer el mén una mica millor. VVolia
ajudar a tothom que pogués, ja que a ella no la vaig poder ajudar, i potser marcar la
diferéncia en la vida d’algt. 1 encara que sigui una necessitat que neixi per motius
egoistes, volia i vull utilitzar aquesta rabia, impoténcia i necessitat incessant, per fer un
canvi real.
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Aqui és on va néixer I’idea del voluntariat. Tothom sempre em pregunta: Perque
ho vas fer? Jo no podria... Renunciar a tantes coses, tants privilegis... Ets molt valenta!.
Pero a mi sempre m’ha semblat una pregunta absurda. Estava clar que el que guanyava
era molt més. Guanyava marcar la diferéncia, fer el que els altres no s’atrevien a fer, sentir
que la meva vida tenia un sentit i que 1’estava utilitzant per fer una cosa noble. | en el
procés enriquir-me, congixer una nova realitat i aprofitar per obrir els ulls de la gent al
tornar a casa. Informar-los del que passa a 1’altre punta del mdn, la zona dels no
privilegiats. Fer el mén més global, més unitari, més acollidor i menys egoista, menys
racista, menys masclista, menys homofob. Abracar les minories, les nostres diferéncies, i
aprendre que aixo és lo bonic de la vida; la diversitat.

La gent que s’endinsa en aquest mon, sempre t€ un motiu més o menys ferm i
personal. El meu, va ser una combinacio de totes aquestes coses, creixent paral-lelament,
i oportunitat que se’m va presentar. Només veure la pancarta penjada al costat dels
ascensors de la universitat, vaig saber del cert, que aixo era el que estava buscant; aquest
projecte, el motiu pel que havia estat estalviant durant un any. Aquesta era 1’experiéncia
de la que em volia nodrir. I mai podria haver estat més encertada. Una oportunitat de
creixement personal molt més enlla del que havia tingut fins ara.
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Figura 1: Cartell anunciant el Taller a Mogambic als ascensors de la ETSAB (2018) — Font: ASF

Figura 2: Foto del grup del viatge a Solihull, Birmingham (2008) — Font propia

Figura 3: Foto del grup del viatge d’idiomes davant de la casa de Shakespeare a Stratford-upon-Avon (2008) — Font
propia



2.2 PRESENTACIO

% 2.21 MOCAMBIC

Mocambic és un pais situat a al sud-est d'Africa, a la vora de l'ocea indic. Limita
a nord amb Tanzania i Malawi, a nord-oest amb Zambia, a I'oest amb Zimbabwe, a sud-
oest amb Swazilandia i Sudafrica i a I'est amb I'Ocea indic, on confina maritimament amb
I’illa de Madagascar, les Comores, la possessio francesa de Mayotte, les dependencies de
la Reunio, els territoris francesos d’illa Europa, I’illa de Juan de Nova i I’atol Bassas da
India.

Basco da Gamma va explorar les seves costes el 1498 i Portugal va colonitzar el
territori el 1505. Els portuguesos li van posar el nom Mogambic inspirant-se en I'llla de
Mocambic, que deriva de Musa a I'BIQ, Mossa a I'Bique o Mussa Ben Mbiki, un
comerciant arab que es va establir en aquesta illa.

Va aconseguir la independencia el 1975, convertint-se poc després, en la
Republica Popular de Mogambic. Va ser I'escenari d'una guerra civil que va durar des de
1977 fins a 1992, deixant dos milions de mines terrestres encara actives.

No obstant aixo, des del final de la guerra civil, la seva qualitat de vida ha millorat
notablement, registrant avancos economics significatius, com el sector turistic. El seu
territori esta dividit en onze provincies, compostes per cent vint-i-vuit districtes. La seva
capital i centre principal economic i social és Maputo. Més del 99% de la poblacio és
bantu, i les principals religions son el cristianisme i 1’islam.

Tot i els avencos, el pais segueix dependent d'assistencia internacional per gairebé
la meitat del seu pressupost anual i la majoria de la poblacié segueix en situacio de
pobresa. L'agricultura de subsisténcia segueix sent la principal font d’ingressos.

L’idioma oficial del pais és el portugués, tot hi aixi, consta de moltes altres
llengiies locals que varien segons la regio. A la provincia d'Inhambane es parla el
Guitonga i el Chitsua.

La seva moneda és el metical (1 euro = 73,11
meticals a 25 d’Abril del 2020). Té una
poblacié de 29,5 milions d’habitants, d’acord
amb el cens de 2018, i una superficie de
786.380 km2. La seva esperanca de vida €s
baixa, de 60,2 anys. Esta en la catorzena posicio
respecte la més baixa del mon, tenint en compte
que aquesta és de 52,8 anys en la Republica
Centreafricana, i sent Xina el pais amb
Figura4  1’esperanga de vida més alta, amb 85 anys
(OMS 2018).

Figura 4: Bitllet de 200 meticals, equivalent a 2,74 euros (26 d’abril del 2020) — Font propia



https://ca.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a

La seva mortalitat infantil es troba entre les mes elevades del mon, amb 54 morts
cada 1.000 naixements (2018), i el seu index de desenvolupament huma també és un dels
més baixos del mén amb 0°36 punts (2018). L’edat mitjana €s de 17,1 anys, sent de 44
anys a Espanya.

El clima de Mogambic és un clima tropical, amb una temporada de calor i pluja
de novembre a mar¢ i una temporada seca de maig a octubre. El juliol i I’agost sén els
mesos menys plujosos de I'any, amb una temperatura mitjana de 20,5°C. Pot fer una mica
de fred per la nit.

Figura 6

Figura 5: Imatge de la costa de 1I’Tlla de Mogambic (1’antiga capital del pais) — Font: Wep viajes
Figura 6: Bandera oficial del pais adoptada 1’1 de maig del 1983 — Font: Viquipedia



% 2.2.2 INHAMBANE

Inhambane

Maputo

La provincia d’Inhambane ¢és territori d’agricultors. Abunda el cacauet i 1’anacard,
i depenent de I'epoca de I'any pots trobar diferents fruites tropicals com la mandioca o
iuca, platans i cocos. Travessant la carretera Nacional 1, la carretera que uneix aquest vast
i allargat pais, també pots aguaitar gent venent mel, licors o Piri-Piri, productes tipics de
la zona.

La ciutat d'Inhambane ja existia el segle X i va ser el port més meridional usat pels
arabs en el comerg d'esclaus. Vasco da Gama va arribar a ella el 1498 i la va denominar
Terra da Boa Gente (Terra de Gent Bona) per com el van rebre. Immediatament va
reclamar la bella i protegida badia d'Inhambane per a Portugal. Els portuguesos es van
establir definitivament cap a 1534.

Inhambane és una tranquil-la ciutat que, a la vora de la seva bella badia, et parlara
del seu passat colonial i de les antigues rutes que seguien els vaixells portuguesos
carregats de productes embarcats en el seu antic moll. Aquest, va ser destruit durant la
guerra i reconstruit posteriorment per servir d'artéria per la qual embarquen diariament
centenars de persones carregades amb mercaderies per comerciar a banda i banda de la
badia. També serveix de punt de connexié amb la ciutat de Maxixe.

L'arquitectura d'Inhambane és un exemple d'urbanisme portugués i europeu
adaptat al context climatic i cultural de la costa oriental Africana. Es el nucli urba
mocambiqués que millor conserva els seus edificis colonials i gaudeix d’un mercat central
on pots trobar des de fruites i verdures fresques fins a artesania.

Es ciutat i capital de la provincia mocambiquesa homonima i dista a 479 km de
Maputo. D'acord amb el cens de 2007, Inhambane Ceu, aixi anomenada pels vilatans, té
una poblacié d'uns 64.000 habitants.
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Te estacio de ferrocarril i la facultat d'hostaleria i turisme de la Universitat
Eduardo Mondlane, on ens vam allotjar I’equip d’ ASF. A l'altre costat de la badia es troba
la ciutat de Maxixe, que ha superat en poblacio a Inhambane. Les platges de Tofo, Cocos
i Barra, son properes a la ciutat.

El submarinisme recreatiu es pot practicar a la Praia do Tofo a llocs com I'escull
de Manta, 1’escull de peixos pallasso i Galleria, on la fauna marina inclou grans mantes,
balenes geperudes, taurons balena, morenes, dofins, peixos pallasso i tortugues, entre
d'altres. Jo mateixa vaig tenir 1’oportunitat de veure alguns d’ells.

Figura 7

Figura 8

Figura 7: Posta de sol a la badia d’Inhambane — Font propia
Figura 8: Vaixells oxidats a la vora de la costa de Inhambane, com a vestigis de la guerra civil — Font propia



% 2.2.3 ORGANITZACIO | PROJECTE

Arquitectura Sense Fronteres, 1’organitzacié amb la que col-laboravem, €s

‘A\ una Organitzacié No Governamental per al Desenvolupament sense anim

"V de lucre, creada a Barcelona I'any 1992. Esta formada per persones que

creuen en la defensa dels drets humans per aconseguir un mon més just, a

través de I'accés universal a un habitatge digne per aconseguir una transformacio social.

Treballen en el marc dels Objectius de Desenvolupament Sostenible del mil-lenni,

especialment en relacid6 amb la superacié de les causes de la pobresa, la millora de

I'educacid, la igualtat de genere, la salut i la qualitat ambiental, sense distincid de raca,
religio, credo o afiliacio politica.

Arquitectura Sense Fronteres treballa a Mogambic des de I'any 2005. Un dels
projectes que estan realitzant actualment és Disseny participatiu de I'espai urba amb
especial atenci6 a l'accessibilitat universal i seguretat per als col-lectius vulnerables.
Esta finangat per I'Ajuntament de Barcelona i té 1’objectiu de millorar la inclusié social
de col-lectius en situaci6 de vulnerabilitat a través de I'accessibilitat universal i la millora
dels espais publics mitjancant la participacio ciutadana.

El taller Inhambane accessible s'organitzava en el marc d'aquest projecte amb la
col-laboracido de l'equip en terreny d'ASF, dos coordinadores que ajudaven en
I’organitzacio i la logistica, els voluntaris i I'associacié local Paralegais. Es situava al
municipi d'Inhambane, capital de la provincia amb el mateix nom, i emplacada a la Badia
d'Inhambane.

El projecte va sorgir de I'experiencia assumida en el projecte anterior. Aquest,
estava centrat en la millora de la xarxa de mercats municipals d'Inhambane mitjangant
metodologies participatives. Aquestes van permetre a l'organitzacié identificar que, en
general, la dificultat d'accés als espais publics de la ciutat i la manca de seguretat dels
seus carrers dificulta la inclusio dels col-lectius més vulnerables a la dinamica social.

Les condicions de vida de les persones amb diversitat funcional sén més precaries
que les de la resta de la poblacié, amb un nivell d'escolaritzacié més baix, una taxa d'atur
més elevada i moltes vegades son discriminades en les seves comunitats o families.

Tirant del fil, van veure convenient comencar a treballar la sensibilitzacié cap
I'accessibilitat universal de diferents espais publics, amb especial atencio als mercats, que
suposen un punt de trobada molt important i quotidia pels ciutadans d’aquesta regi6, amb
I’objectiu d’augmentar I’empatia cap a les persones amb mobilitat reduida.

Per donar a conéixer aquesta problematica a la ciutadania, durant I'estiu del 2018
van buscar voluntaris amb ganes d'aportar i aprendre sobre I'accessibilitat en aquest
context, per a realitzar unes jornades de sensibilitzacié per la poblacio local en diferents
mercats i escoles d'Inhambane.
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2.3 PREPARATIUS

Els preparatius en aquest tipus de viatges i en aquestes circumstancies, sempre
requereixen molt temps, molta burocracia, molta paperassa. Si que és veritat que la
ONGD, Arquitectura Sense Fronteres, ens facilitava molts dels processos. Tot i aixi,
davant del meu desconeixement del funcionament de tot aix0 i de com gestionar-ho, va
ser un procés llarg i forca feixuc. El visat, els bitllets d’avio, el desplagament fins
Inhambane i les vacunes, quedaven a carrec dels participants.

s 231 VISAT

Els espanyols necessitem visat per entrar a Mogambic. L.’estada a Mogambic sense
visat valid suposa una multa de 2000 meticals per dia (27,5 euros), amb un recarrec del
50% si la infraccio és descoberta a la frontera (3000 meticals al dia 0 41 euros).

El visat es pot obtenir a la frontera (estada turisme menys de 30 dies) o
I'’Ambaixada de Mocambic a Espanya (estada turisme menys de 30 dies i qualsevol estada
superior a 30 dies). En el nostre cas I’haviem de tramitar per 1’abaixada per justificar
degudament que la nostre estada al pais era per cooperacio i turisme.

Per comengar, el visat s’havia de fer a Madrid, perqué al ser un pais amb tants poc
recursos, no hi ha un Consolat General de Mogambic a una ciutat com Barcelona, tan sols
esta a la capital, en la Seccid Consular dins de la mateixa ambaixada.

. A més a mes, estan molt poc actualitzats. El proces s’havia de fer

MRW le informa, que el envio con n

" e oevozsace -+ presencialment o bé, per correu ordinari, amb segellat de retorn i

entregado correctamente, tiene . R ., .
pevsoaeomodels owemen  INAICANT QUe €S tractava de la gestid d’un visat; la qual cosa que et
agencia en Madrid el dia 26/07/18

susenndoabomn limitava a les empreses de missatgeria SEUR,NACEX, K270, i
trigava un minim de 10 dies laborables en retornar.

llegada a destino 27/07/18

Figura 9

Segons la mateixa ambaixada, el millor moment per sol-licitar el visat a
Mocambic és un mes abans de la data d’inici del viatge, per tal d’evitar qualsevol retras
que es pugui produir, i perque si no et retornen el passaport a temps no podras viatjar. Al
mateix temps, com que la validesa maxima del visat és de dos mesos, fer-ho abans no és
recomanable, ja que aquest es valid des de la seva data de concessio i, per tant, se’t
caducaria abans d’emprendre el viatge.

A I’hora de tramitar-lo, havies d’enviar el passaport original, ja que el visat és un
adhesiu o segell que s’estampa en una de les pagines del mateix document. Aquest, havia
de tenir una vigéncia minima de 6 mesos des de la data d’entrada al pais i havia de constar
d’almenys tres pagines en blanc, per tal de tenir espai per col-locar ’autoritzacio
d’entrada al pais i els segells necessaris.

Figura 9: Missatge de I’empresa de missatgeria MRW confirmant I’entrega del passaport — Font propia
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Figura 11

Figura 10

A més a més, havies d’adjuntar: una copia a color de la pagina amb les dades del
passaport, una fotocopia del DNI o NIE, dos fotografies teves fetes recentment (en paper
fotografic i tampany de carnet 35x45mm), una copia impresa del pedido de entrada em
Mocamique on constés el lloc de residencia al pais, una copia de la reserva dels vols que
mostressin la data d’entrada i de sortida del pais, el resguard de 1’ingrés bancari a
I’ambaixada pels costos del tramit (indicats en una taula en la pagina web de I’ambaixada,
segons el periode de I’estada i els motius) i, en el nostre cas, al ser un viatge de cooperacio,
la carta de convit amb el logotip, segell i firm,a del representant legal de 1’organitzacid.

‘ Arquitectura Sem Fronteiras
a\ Arquitectura Y /‘/vﬂh-':am;' 8
; ohambane ] Mogamblve

"' Sem Fronteiras swastes.org // ishambane@asies.og
4258 865364462 // +258 825483290

A: Embaixada de Mogambique

Assunto: Convite para viajar a Mogambique

Sem iras”, Of i nao cita no
bairro balane 1,Rua da Beira.n"280 com o Nuit n° 700071472, vem por meio
des!xvsollcitar a VExcia se digne autorizar mandar passar um visto de
cooperago de um més apartir do dia 3 a 28 de Agosto de 2018 para o Sra.lS.
Monica Perez Coma de i portadora do P n°
4357454600 para participar no projecto Diseiio participativo del espacio
urbano con especial atencién a la accesibilidad universal y seguridad

para colectivos vulnerables.

Realgar que ASF, assume toda ilidade de

sanitaria e possivel repartiacio, se for necessaria, perante a sua estadia em
Mogambique.

Sem mais de assunto, subscrevemo-nos com elevada estima e consideragao.

Atenciosamente

Gorka Solana Arteche

Representante em Mogambique

ONGD Arquitectos Sem Fronteiras_ NUIT: 700071472

Figura 12 Figura 13

Figura 10: Passaport amb tots els segells d’entrada i sortida del pais durant el viatge — Font propia
Figura 11: Foto del visat ja col-locat al passaport i segellat per ’ambaixada de Mogambic — Font propia
Figura 12: Segona pagina del document pedido de entrada em Mogambique emplenat — Font propia
Figura 13: Fotocopia de la carta de convit d’Arquitectura Sense Fronteres — Font propia



Si et deixaves qualsevol cosa, et retornaven el passaport sense 1’autoritzacio i
I’havies de reenviar, amb el recarrec extra que aixo suposava, adjuntant la documentacio
que havies ficat malament o de la que mancaves. Jo, ho vaig revisar mil cops per tal
d’evitar que aix0 passes, ja que no teniem el marge de temps suficient com per cometre
un error aixi.

Per complicar encara més la cosa, hi havien dos tipus de sol-licituds de visat. El
visat simple, i el visat multiple. Aquest ultim, et concedia varies entrades i sortides del
pais. Aixo va generar un dilema en el grup, perqué des de I’inici del voluntariat, i des de
que ens vam comencar a posar en contacte, a organitzar-nos i coneixer-nos, vagi proposar
allargar el viatge un periode d’una setmana aproximadament, per poder veure la resta del
pais i fer turisme al nostre aire. Després de tot, no viatges a un pais aixi molt sovint, i
portava, com ja he dit, un any estalviant i volia aprofitar 1’oportunitat al maxim.

Basicament, una de les coses que voliem fer el grup de la setmana extra, era creuar
la frontera per anar al famos Parc Nacional Kruger, que esta tocant la frontera de
Mogambic amb Sudafrica, a ’oest. Es la reserva d’animals més important del Sud
d’Africa, amb més de 18.000 km? de superficie. Va acabar sent una de les millors
experiéncies del viatge; sobretot per la meva passio per la fotografia, ja que va suposar
una explosié artistica personal molt important, inspiradora. En resum, vam acabar
decidint agafar el visat multiple, que I’Unic canvi que suposava, al cap i a la fi, era un cost
extra de 30 euros.

< 2.3.2VOLS DAVIO

El segon element a tramitar va ser la reserva dels vols. Aquesta gestio va ser la
més senzilla ja que, és quelcom que fem forga sovint, i tots coneixem trucs i buscadors
que ens ajuden a trobar la millor oferta. A més a més, des d’un inici, ASF ens va
recomanar optar per la companyia TAP Portugal com aerolinia més fiable, i de les poques
que volen fins a Maputo, la capital. Les Uniques que volen fins alla, a part d’aquesta, sén
Qatar, Ethiopian Airlines i Turkish Airlines.

El major problema va ser que era impossible trobar un vol directe, i volguessis o
no, sent una companyia portuguesa, i encara que des del punt de vista logistic era absurd,
t’obligava a fer escala si o si per una de les dos ciutats més importants de Portugal (Oporto
o Lisboa), perdent més de cinc hores amb la desviacid. La variacio d’una ciutat a I’altre
depenia Unicament del dia de sortida i de 1’horari.

Com a curiositat, els vols de Barcelona a Lisboa eren nombrosos, com era
d’esperar, i encara que vam intentar agafar tots el mateix vol, per temes de temps, preus
i horaris de cadascu, no vam coincidir el grup sencer al mateix. En canvi, vam coincidir
tots al mateix vol a Maputo, sense excepcid. | és que era impossible que no passes, tots
volavem el mateix dia i només hi havia un vol diari que arribés a la ciutat, no importava
el buscador que utilitzés cadascu, no tenia perdua.
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+ 2.3.3 DESPLACAMENT FINS INHAMBANE

El desplacament fins Inhambane, un cop arribat a Maputo, ja se’m escapava forga
de les mans. Si trobar informacio i gestionar reserves de la capital per internet ja era forga
complicat, imagineu-vos en una ciutat poc turistica i accessible com Inhambane. S’havia
de recérrer, o bé al consell dels mateixos organitzadors, o bé optar pels sistemes
tradicionals i que s’escapaven forca de la meva zona de confort: les guies i els mapes de

paper.

Per sort, dins del grup, on jo era la segona més jove i una de les menys
experimentades, contavem amb gent amb molta experiéncia viatjant a paisos poc turistics
on, per tal de moure’t has de fer un esfor¢ més enlla d’una simple recerca per internet i
poca previsio. Van ser ells, juntament a un company de Madrid que ja havia viatjat a
Mocambic, els que van facilitar-nos la feina de gestio.

L’tnica gestio que podiem fer des de casa, més enlla de la reserva de 1’inica nit
que passariem a la capital, era la d’informar-nos dels sistemes de transport per I’interior
del pais; ja que aquest, només es podia organitzar una vegada arribat alli, amb la famosa
tecnica del regateig. | era senzill, inicament hi havien dos opcions: la xapa/autobds o bé
agafar un vol intern.

Aquest Ultim, a part d’un import extra considerable (6.000 meticals o 82 euros),
no era gens recomanable, encara que si forca més rapid (1h). Aixo era degut, no tan sols
a la precarietat i la poca seguretat dels propis avions en si, sind també per la poca fiabilitat
de que arribessin a temps o de que sortissin, directament.

Per tant, I’avid intern era una possibilitat que vam descartar des d’un bon inici. De
fet, recordo que nomes una persona es va atrevir a recorrer a aquest sistema i era perque
anava per lliure. Sorprenentment, quan la vam coneixer ens va dir que el vol no va ser tan
greu com pensava i que va ser una experiéencia interessant.

En conclusid, I’tnica opcid que ens quedava eren les anomenades chapas o els
autobusos. Els autobusos eren basicament el mateix que les chapas perd més grans i amb
un recorregut establert. Vam optar directament per les chapas, amb la finalitat de fer el
viatge el grup sencer, ocupant la totalitat d minibus.

Figura 14: Captura de pantalla de ’estat dels vols segons 1’aplicacié mobil de TAP Portugal — Font propia
Figura 15: Targeta d’embarcament del vol de Barcelona a Maputo, amb escala a Lishoa — Font propia



Les chapas, son una especie de furgonetes atrotinades amb capacitat per unes dotze
persones on, curiosament, com vaig descobrir més tard, mai hi havia només dotze
persones. El nostre cas no va ser una excepcio, tot i haver-ho acordat préviament. El
trajecte fins Inhambane costava un preu aproximat de 700 meticais (9,6 euros), amb
possibilitat de negociar.

També haviem de calcular molt bé els temps. El vol de Barcelona a Lisboa era de
dos hores. El temps d’escala que em va tocar a mi era de tres hores i quaranta-cinc minuts.
El vol de Lisboa a Maputo, deu hores i vint minuts més. Arribavem a la capital a les 6:30
del mati. Aixo volia dir que teniem tot el dia per acomodar-nos al nou ambient, fer una
mica de turisme per la ciutat i organitzar el transport i la sortida de I’endema.

A Mocambic no hi ha diferencia horaria respecte a Barcelona ja que, encara que
esta molt lluny, és un desplacament practicament rectilini, de nord a sud, dins de la
mateixa franja horaria. Tot i aixi, estan en una epoca de 1’any oposada, al creuar 1’equador.
Ells estaven en ple hivern i nosaltres en ple estiu, encara que no era I’hivern tal com
nosaltres 1’entenem.

També haviem de tenir en compte que, amb aquest sistema de transport i els 479
km que separen la capital de la ciutat desti, perdiem un total d’entre sis i set hores amb el
desplacament, sense comptar les parades. Per tant, al pondre’s el sol a les cinc de la tarda
al ser hivern, perdriem un dia sencer en aquest viatge.

En resum, si el taller comengava el 6 d’agost a Inhambane, haviem de marxar el 5
de Maputo a primera hora per anar bé, arribar a la capital el dia 4 a I’hora que ens semblés
mes adequada i sortir de Barcelona el 3 per tenir el marge de temps necessari per arribar.
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Figura 16: Nens sortint del col-legi esperant per pujar a la chapa per tornar a casa — Font propia
Figura 17: Foto d’una chapa mogambiquesa plena de gent a Inhambane - Font propia
Figura 18: Ruta de Maputo a Inhambane, on vam realitzar el taller - Font propia



¢ 2.3.4 VACUNACIONS | ASSEGURANCA

Les condicions sanitaries del pais son molt deficients, aixi com els sistemes de
sanejament i tractament d'aigies. En cas de desastres naturals, inundacions o época de
pluja intensa solen sorgir brots de colera, malaria o qualsevol malaltia d’origen hidric.

Oficialment, l'aigua corrent a Maputo i altres ciutats és potable. No obstant aixo,
atés el mal estat de les canalitzacions, la manca de manteniment i la manca d'un control
public adequat de la qualitat de I'aigua, era recomanable beure aigua mineral embotellada
0, alternativament, bullida i filtrada.

Fora de les ciutats o en restaurants de baixa qualitat, haviem de prendre
precaucions amb el gel, les verdures fresques i les fruites en contacte amb l'aigua, ja que
ens podien provocar diverses afeccions gastrointestinals. Tot i tenir-ho en compte, cap
dels voluntaris ens vam salvar d’algun que altre dia de malestar estomacal i diarrea.

L'assistencia sanitaria publica a Mogcambic també és precaria. Hi ha pocs hospitals
i personal qualificat, especialment en les zones rurals. Contrariament, hi ha algunes
cliniques i hospitals privats, fonamentalment a Maputo, que ofereixen un millor servei,
perd amb preus elevats.

Per tal d’estar protegida davant qualsevol imprevist, calia contractar una
asseguranca medica que cobris possibles evacuacions a Sudafrica o a Espanya. Per sort,
d’aixo se’n va fer carrec la ONGD, i no vam haver de tramitar res. El grup d’ASF 1’tnic
que ens van demanar va ser omplir una fitxa amb dades médiques generals (seguretat
social, grup sanguini, data de naixement, al-lergies, etc.).

El que si que vam haver de fer, va ser notificar a la coordinadora del taller que
planejavem quedar-nos temps extra. A la qual cosa, ens va respondre molt amablement
que no tenia cap problema en ampliar-nos I’asseguranca per tal de cobrir-nos tot el viatge,
si li déiem les dates concretes d’arribada i de partida, amb la finalitat de posar-les als
papers. Van acabar sent un total de 25 dies, sent el taller de 15 dies.

Mocambic no exigeix cap vacuna per entrar al pais, excepte la febre groga, si en
els tres mesos immediatament anteriors a I'entrada a Mocambic has visitat algun dels
paisos endemics de la febre groga. En aquest cas, hauries de portar a sobre el Certificat
Internacional de vacunacio que ho acrediti.

No obstant aix0, les autoritats aeroportuaries mogambiqueses et podrien exigir
vacunar-te a I'Aeroport Internacional de Maputo com a condicio per entrar al pais. Encara
que el pais no consti de vacunes obligatories, si que és recomanable vacunar-te, si no ho
estas ja, de la Febre Tifoidea i I’Hepatitis A i B, i que facis la profilaxi de la Malaria, sota
la teva responsabilitat no fer-ho.

El Malarone, el medicament per la profilaxi de la Malaria, s’ha de prendre un cop
al dia durant I’estada al pais, un dia abans de la partida a aquest i una setmana sencera des
del dia que tornes per tal de, si tens el parasit en el teu organisme de forma asimptomatica,
prevenir que es manifesti a posteriori, eliminant-lo.
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Per tal de realitzar la vacunacio i obtenir el prospecte per la profilaxi de la Malaria,
vaig haver de fer recerca dels Centres de Vacunacio Internacional a la ciutat de Barcelona
a través de la xarxa, i intentant trobar el més proxim a la meva zona. A més a mes, has de
tenir en compte que t’has de vacunar almenys quatre setmanes abans de 1’inici del viatge,
per tal d’assegurar que el teu organisme ha assolit la immunitat corresponent, i en el cas
de que et provoqui un efecte advers, no et passi a 1’estranger.

El principal problema va ser que durant els mesos d’estiu, les cites dels Centres
de Vacunacio de Barcelona sempre s’omplen molt rapid, i es fa forca dificil trobar un
centre amb la disponibilitat que necessites i proxim a tu, aixi que al final em va tocar
matinar i creuar la ciutat.

A més a més, durant el viatge era prudent portar una farmaciola amb medicaments
i estris d’asténica medica basica per qualsevol emergencia que et pogués sorgir. Aquesta,
havia de tenir com elements essencials: Malarone, repel-lent de mosquits, Ibuprofe,
Paracetamol, antihistaminic, algun que altre antibiotic, Fortasec, laxant, tiretes, gases,
benes, alcohol i/o iode i unes tisores. Ningu es va salvar, en un moment o altre, de
necessitar algun d’aquests medicaments.

Figura 19

¢ 2.3.5 SEGURETAT

La policia mocambiquesa exigeix que les persones s'identifiquin amb la
documentacié original, és a dir, el passaport. Si la policia et demana la documentacio i
els hi presentes fotocopies no compulsades, et podran detenir fins que presentis els
documents originals.

A més a més, es recomana fer una fotocopia del passaport i del visat d’entrada, 1
compulsar-la a I’Ambaixada 0 amb un notari local, per tal de poder demostrar 1’entrada
al pais, en cas de que et robessin la documentacié original.

Figura 19: Foto de les caixes de Malarone — Font propia



Des d'octubre del 2017 han tingut lloc atacs i incidents greus al nord de la
provincia de Cabo Delgado, suposadament perpetrats per grups insurgents de naturalesa
radical. Els districtes afectats son Mocimboa da Praia, Macomia, Palma, Nangade
i Quissanga. Tots ells situats a més de 1.500 km al nord de Vilanculos, el lloc més elevat
que vam visitar del pais. En qualsevol cas, I’ambaixada enS recomanava inscriure’ns en
el Registre de Viatgers per tal de saber on estariem en cas de necessitar auxili.

En época de pluges, de novembre a marg, son frequents les inundacions a la part
central i nord del pais. No hi ha temporada de ciclons ja que sén fenomens continus a
causa de I'orografia de canal de Mogcambic. Ens recomanaven estar atents a la informacio
meteorologica i seguir les recomanacions de les autoritats locals i I’ Ambaixada.

Els accidents de transit son un dels majors riscos del pais. Calia evitar els
desplagaments de nit ja que molts vehicles no tenien la il-luminacié adequada. L'estat de
les carreteres en general és molt deficient, l'assistencia en cas d'accident limitada i la
forma de conduir dels locals deixava molt a desitjar, aixi que haviem d’extremar les
precaucions al volant.

A més a més, tots els blocs i forums de la xarxa recomanaven no viatjar en
transport pablic tanmateix, era impossible d’evitar si et volies moure pel territori. Aquesta
recomanacio, era deguda a que els vehicles utilitzats com a transport public “improvisat”,
solien estar en molt males condicions i solien viatjar amb excés de passatgers, amuntegats
com bonament podien. Sense mencionar que els robatoris de mobils i carteres son
habituals.

Per Gltim, en termes generals, es recomanava no portar objectes valuosos a sobre
| intentar no cridar massa 1’atenci6. Hi ha zones de la capital de risc mitja, proclius a
assalts i robatoris, sobretot de nit, normalment sense violéncia. Per tant, era preferible
evitar certes zones de la ciutat, majoritariament la periferia, i no allunyar-se del centre,
anomenant el centre d’asfalt ja que €s la Unica zona de la ciutat que s’han “molestat” a
asfaltar. A laresta del pais, tant en zones rurals com urbanes, cal extremar les precaucions,
majoritariament de nit.
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2.4 VIATGE

% 2.41 PREVI

Mentiria si digués que no estava nerviosa i espantada, durant els mesos abans del
viatge. En un primer moment, al decidir emprendre agquesta aventura, estava molt felig.
Estava felic per atrevir-me per fi a donar el pas per fer un tipus de viatge que tenia tantes
ganes de fer des de feia anys, i amb el fantasiava de tant en tant, entre dies ocupats a la
universitat, buscant ONGs amb les que m’agradaria col-laborar, els projectes que duien a
terme i on. Per fi em veia preparada i no volia esperar més, aquesta era la meva.

Tots els requeriments i preparacié previa al viatge em van fer veure que realment
no era un viatge qualsevol i que no seria tan facil com els altres. Era un nou repte, i podia
arribar a ser inclus perill6s. En alguna ocasid, em va donar la sensacié m’havia precipitat,
que no havia pensat el que implicava una experiencia aixi i que encara era molt jove. Pero
estava decidida, ho volia fer i aquesta era la meva oportunitat, no hi havia pas enrere.
Sabia del cert que valdria la pena i que no me’n penediria.

Segurament, un dels motius pels que tenia més por era perqué em vaig aventurar
a aquest viatge sola, i que realment si els voluntaris no haguéssim fet pinya des d’un bon
inici i hagués hagut de fer les llargues travesseres pel pais sola, ho hauria pogut arribar a
passar molt malament.

Em vaig aventurar sola perque era una experiencia que volia viure, i realment no
m’hauria semblat correcte persuadir o esperar que algun dels meus amics estiguessin tan
bojos i decidits com jo, i es gastessin un dineral en un viatge com aquest, amb pocs luxes.
Aixi que vaig concloure que si de veritat volia aquesta experieéncia 1’havia de fer sola,
sense esperar a ningu. Al final ho necessitava fer per mi, i veure’m com em mouria €n un
ambient nou m’ajudaria a coneixer-me millor a mi mateixa.

Com bé he dit abans, vaig tenir la sort de que amb el grup de voluntaris vam fer
molta pinya. Suposo que tots estavem una mica espantats, i preferiem, casi tots, fer-ho
tots junts. Aixi que el que més m’espantava en un inici, la solitud, no la vaig sentir
propiament, meés aviat al contrari, a vegades em sentia ofegada veient que no tenia espai
per estar amb mi mateixa i els meus pensaments.

A més a més, com ja sabia per les experiéncies previes a I’estranger, coneixer gent
en aquestes circumstancies, convivint 24/7 durant un mes, sense pauses, sent de cop
aquests lo més proper a un suport emocional proxim, uneix molt, i crea records
inoblidables. | encara que moltes vegades, un cop havent tornat a les nostres vides
habituals, cadascu sol seguir el seu cami i aquestes relacions, una vegada irrompibles,
amb el temps i amb aquest nou context, es desdibuixen fins gairebé desapareixer; per mi
sempre seran especials. Els companys d’una aventura sense precedents, inoblidables.
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% 2.4.2 DE CAMI A INHAMBANE

Per fi va arribar el dia, i veure’m sola al aeroport em va fer veure, per primera
vegada, on m’estava ficant. Per sort, en giiestio de minuts, vam comencar a trobar-nos els
primers voluntaris a la cua de facturacio. Ja estavem en contacte des de feia un parell de
mesos via WhatsApp, en un grup que havia creat la mateixa organitzacio. Fins i tot
haviem quedat un parell de cops els components del grup secundari de la setmana extra,
gue més endavant es va convertir en principal, per preparar la ruta i les visites posteriors
al voluntariat. A més a més, ens haviem vist tots a la Seu de I’ASF a Barcelona, en el
taller formatiu previ al viatge, per explicar-nos una mica com aniria tot.

El primer vol es va passar rapidament, era un vol d’una durada estandard, res nou.
Va ser més aviat I’espera a Lisboa, de quasi quatre hores, les que em van comencar a dir
que no hi havia volta enrere i aixd comencava. Alli va ser on ens vam reunir tot el grup
un cop passades les hores. Vam aconseguir entretenir-nos bastant jugant a cartes, gracies
a la previsio d’una companya que les va portar, i sense saber-ho llavors, vam iniciar una
tradicid. Es va convertir en una forma de conéixer-nos millor i una bona manera passar
les hores mortes, tenint en compte que no teniem precisament moltes fonts
d’entreteniment.

El segon vol va ser dur. Tots estavem escampats per diferents zones de 1’avid i jo
estava sola, rodejada de desconeguts. Encara que els voluntaris tampoc els consideraria
coneguts en aquell punt, ja llavors, quan eren lo més conegut en un mon desconegut, es
van convertir, de cop, en el meu suport emocional més proper. Altrament, mai havia estat
en un vol tan llarg, per mi era un fet desconegut, nou i feixuc.
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Figura 21

Figura 22 Figura 23

Figura 20: Pantalla amb la informaci6 del vol de Lisboa a Maputo i de I’embarcament — Font propia

Figura 21: Foto de I’avié que ens portara a Maputo, arribant a 1’aeroport de Portugal — Font propia

Figura 22: Imatge del material facilitat per la companyia aéria durant el vol i la targeta d’embarcament— Font propia
Figura 23: Esmorzar servit per TAP Portugal poc abans de I’aterratge a Maputo — Font propia



Un cop arribats a 1’aeroport de Maputo el nerviosisme va augmentar. El canvi de
moneda ens va causar certs problemes i ’estres del grup va anar a pitjor. Agafar el taxi
també va ser una aventura. La més espavilada i més experimentada del grup va agafar les
rendes del regateig i jo em vaig quedar bocabadada sense saber que estava passant.

Més tard vam descobrir, com era d’esperar, que els taxistes ens van estafar amb el
preu del viatge fins el hostal, i es que fins que no portaves cert temps observant les
dinamiques dels venedors, era practicament impossible que, veient-te com un bitllet amb
potes, no et cobressin un preu bastant més elevat del cost real. Encara que per nosaltres
en euros era una diferéncia gairebé insignificant, en la moneda local era un canvi
important.

Comunicar-se amb la gent d’alla es va fer bastant facil des d’un bon inici. Si els
parlaves en castella s’espavilaven per entendre’t, i Si ells ens parlaven amb portugués
també aconseguiem crear una comunicacié més o menys fluida.

El viatge amb taxi el recordo molt impactant i poétic, amb un paisatge molt
diferent al que estava habituada. L’anomenada capital, no és una capital amb edificis
monumentals i carrers amples i nets com nosaltres ho entenem. Estava plena de barraques,
carreteretes sense asfaltar, fang, tolls i bruticia. Aquell trajecte em va obrir els ulls.
Necessitava veure aquesta realitat, la realitat dels no privilegiats.

Totes les primeres experiencies en aquest viatge van ser molt impactats per a mi.
A vegades em sentia aclaparada, incapag de reaccionar amb la rapidesa que ho faria a
casa, en un context conegut. Solia trobar-me en moments on la meva ment es tancava en
si mateixa i comencgava a processar totes les dades que havia estat recollint sense parar.
Em sentia sobrepassada i deixava de ser jo mateixa. Per recuperar-me necessitava un
temps en solitud per assimilar tot el que estava vivint.

La capital feia por, almenys al principi; un lloc nou i hostil. El centre de Maputo
representa el 15% de la ciutat i és I’nica zona turistica i asfaltada de la ciutat. Com a
consequéncia, estava ple de venedors oferint-te els seus productes alla on anessis, a
vegades indistint tant que arribaven a perseguir-te. En aquesta zona també hi han edificis
abandonats on viuen els nens del carrer.

Figura 24 Figura 25

Figura 24: Centre de Maputo amb els venedors ambulants a ’aguait - Font propia
Figura 25: Edifici que recull la seu de I’ ASF a la capital mogambiquesa - Font propia



Figura 26 Figura 27

La primera nit i una de les poques que vaig passar a Maputo, va ser sense dubte la
pitjor experiéncia de tot el viatge. Encara no havia comencat el voluntariat i estavem
totalment sols, sense suport local. Després de fer turisme tot el dia, vam anar a comprar
menjar per tenir provisions pel llarg viatge que ens esperava I’endema fins a Inhambane.
Jo, en un moment de distraccid intentant discernir que eren tota aquesta quantitat de
productes alimentaris que no havia vist mai, em vaig trobar sola al supermercat. Tots
havien anat sortint per esperar els altres a fora, pero al no créixens encara del tot, i al estar
Jo amagada entre locals, no van veure que encara estava dins i van marxar sense mi.

De cop, una de les recomanacions de seguretat suggerides per la ONGD dies abans
d’emprendre el viatge, va repetir-se al meu cap: Quan aneu en grup, sempre hi ha
persones que van avangades o enrederides. En aquests moments s han succeit assalts,
aixi que son els moments en els que s 'ha de parar més atencié. Ja s’havien produit assalts
en el grup anterior a nosaltres i jo, en aquell instant, complia tots els numeros per ser la
segiient. Vaig entrar en panic. Mai havia sigut objecte d’assalt i no tenia ni idea de com
reaccionaria en cas que succeis. Que irresponsable, vaig pensar, com m’he pogut distreure
tant tontament. A més a mes, s’havia de sumar que ’escena de nit de Maputo, que ja feia
por de normal per estar molt poc il-luminada, estant sola, la poca seguretat que ja sentia
en grup es va multiplicar per mil.

Per sort, una de les primeres coses que vam fer al arribar a la capital va ser comprar
targetes SIM de Vodacom (Vodafone a Africa i I"inica companyia telefonica de tot el
pais) i tenia dades mabils per tot el mes. De totes maneres, no era massa recomanable
treure el mobil i deixar-lo a la vista. Al pais, rarament es veien smartphones ja que encara
no havien arribat al mercat popular i cridaven encara més 1’atencid. Aixi que vaig optar
per anar traient-lo en moments puntuals per mirar Google Maps, amb una cara de por que
se’m podia llegir a kilometres. 1 després de donar un parell de voltes una mica inatils,
vaig aconseguir trobar 1’hostal i estar de nou en territori segur i conegut. Poc després, dos
de les voluntaries em van venir a buscar preocupades i em van portar amb la resta. Pero
I’ensurt no me’l va treure ningu.

Figura 26: Primer apat al pais. Provant la matapa, plat tipic, i coneixent-nos com a grup — Font propia
Figura 27: Turisme per les zones rellevants de la capital (4 d’agost del 2018) — Font propia



Més endavant, al tornar a la capital, em vaig sentir estranyament comode i segura.
Es curiés com un lloc on poc abans havia sigut escenari d’un episodi tenebros en el meu
viatge, de cop el mirava amb enyoranca i afecte. Es lo bonic de la multiplicitat d’un espai,
no és una sola cosa ni ens transmet una sola emocio.

Reservar la chapa a 1’hostal va ser molt senzill, i a primera hora del dia seguent ja
estavem tots dins de cami a Inhambane. El viatge va ser incomode i molt llarg, pero també
forga divertit. Vam tenir ’honor d’apreciar I’essénica d’aquest métode de transport, la
poca fiabilitat de la paraula d’un mogambiqués quan es tracta de negociar i o emocionant
de dubtar sortiras viva. Aixo ultim, et fa veure la vida d’una altre manera; la veus com a
fragil pero alhora valuosa, vius el moment i deixes d’obsessionar-te pel futur. Alla, dins
d’una furgoneta atrotinada de procedéncia japonesa, on el tub d’escapament s’aguantava
amb un fil, podies deixa les banalitats materials i només ser. Alli dins, em vaig sentir més
viva que mai i més feli¢ que feia molt temps.

Estavem segurs que qualsevol col-lisio, sense seguretat, sense quasi normes de
circulacié i amb la velocitat que agafavem, seria mortal. Durant les negociacions a
I’hostal, vam dir que voliem reservar el vehicle exclusivament pel nostre grup. Al cap i a
la fi, era un vehicle de dotze seients i érem dotze. Tot i aixi, el copilot, que sempre era
I’encarregat de recollir els possibles clients, N0 va tenir cap vergonya en anar obrint la
porta corredissa amb el cotxe en marxa cada cop que veia algu al voral de la carretera,
per preguntar-li si volia pujar. Després de tot per ells era un negoci rentable; nosaltres ja
haviem pagat, i si aconseguia portar a algd més, eren més diners pel mateix trajecte. A
més, en aquest pais les normes de seguretat i la capacitat maxima les ignoren per complet,
0 no es poden permetre el luxe de seguir-les. Tanmateix eren molt espavilats amb el que
feien.

Durant el recorregut per la carretera que travessa el pais de nord a sud, la Nacional
1, vaig observar que moltes poblacions estan construides en la seva extensio. Aix0
convertia aquella carretera en la seva font principal de recursos i de comunicacio. Es
dedicaven a muntar mercats improvisats en els vorals de la carretera, amb els productes
cultivats per ells mateixos, preparats per ensenyar-los als residents dels vehicles quan
fessin una parada. D’aquesta tasca s’encarreguen Unicament les dones, a vegades
acompanyades d’algun infant de curta edat. Aquestes, tenien un compromis parlat amb
els conductors de la chapa, de tal manera que ells paraven de forma estrategica en aquests
punts perque elles poguessin apropar-se a vendre productes d’alimentacié durant uns
minuts. Aixi, permetien que aquestes petites poblacions poguessin subsistir.
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Figura 29

Figura 30 Figura 31

Figura 32 Figura 33

Figura 28: Interior de la chapa que ens portaria fins Inhambane, voluntaris barrejats amb els locals - Font propia
Figura 29: Venedores mogambiqueses mostrant i venent els seus productes a la gent de les chapas - Font propia
Figura 30: Venedores mogambiqueses esperant la seva oportunitat per vendre a la gent de les chapas — Font propia
Figura 31: Paisatge tipic del pais. Cases autoconstruides amb xapa ondulada d’alumini i troncs — Font propia
Figura 32: Home reformant un local comercial; I’Gnica construccio que no esta feta amb xapa — Font propia
Figura 33: Petita poblacio6 adjacent a una de les poques carreteres asfaltades del pais, la Nacional 1 — Font propia



< 2.4.3 INHAMBANE ACCESSIBLE: TALLER D'ACCESSIBILITAT PARTICIPATIVA

e 2.4.3.1 Primera setmana

La primera impressio només arribar a Inhambane i baixar de la chapa, va ser
tranquil-litzadora. Semblava un lloc segur i amb un aire tipic de les ciutats rurals,
agradable. Tot seguit, ens vam dirigir cap a la Facultat d'Hostaleria i Turisme de la
Universitat Eduardo Mondlane, on viuriem les proximes setmanes. Alli, ens van rebre les
organitzadores del taller. Una d’elles, I’Anouk Conde, la coordinadora del grup de
Mogambic, ja la coneixiem pel taller formatiu a la Seu de I’ASF a Barcelona i perque era
la persona que havia estat en contacte directe amb nosaltres durant tot els preparatius
previs al viatge.

Figura 34 Figura 35

Figura 36 Figura 37

Figura 34: Vistes des del passatge de la meva habitaci6 a la Facultat d’Hosteleria i Turisme - Font propia

Figura 35: Imatge d’un carrer d’Inhambane amb les meves companyes de voluntariat caminant - Font propia
Figura 36: Paisatge de la costa d’Inhambane amb la marea baixa — Font propia

Figura 37: Carrer del municipi d’Inhambane amb locals caminant davant nostre. Dues noies adolescents tornant de
I’escola i la que sembla ser la seva mare — Font propia



El taller Inhambane Accessible: Taller d’accessibilitat participativa constava de
dues setmanes. Erem un grup forca multidisciplinari, encara que la majoria féssim de la
branca de la construccio, i aixo va potenciar lI'intercanvi de coneixements i punts de vista.
La primera, era unicament de preparacid dels tallers en grups de treball dinamics en la
Seu de la ASF a Inhambane. Per tant, ens vam passar practicament tots els matins i tardes
d’aquella setmana treballant alla.

L nica excepcid va ser el primer dia, que ens van repartir en grups eventuals per
visitar els diferents mercats en els que després realitzariem els tallers. Després de tot,
acabavem d’arribar al pais i encara no sabiem com funcionaven les coses, i preparar un
taller sense veure ni una sola vegada com s’organitzava el lloc amb major activitat social
de les poblacions mogambiqueses, tenia totes les de perdre.

A mi em va tocar el mercat de Mafureira on, curiosament, després vaig acabar
realitzant una de les activitats. Em va sorprendre lo simpatics que eren tots a comparacid
de I’hostilitat de la capital. S’apropaven els nens sortint de I’escola, i ens deien un ola!
timid o se’ns quedaven observant. EIs més atrevits, majoritariament nois preadolescents
o adolescents, volien que els hi féssim fotos per sentir-se com uma celebridade per un
dia, o volien inclus fer-se fotos amb nosaltres. Les dones adultes en canvi, es mostraven
hostils davant la nostra preséncia, sospitoses, observadores i dient-nos amb la mirada:
estas al meu territori i no et vull aqui.

La distribucié dels mercat era caotica pero a la vegada molt ordenada, bruta pero
a la vegada molt neta. Es pot dir que tenien un ordre molt subtil. Les paradetes eren
basicament de dos a quatre troncs disposats de forma lineal o rectangular i amb una petita
coberta inclinada de palla o de xapa ondulada d’alumini a una o dos aigues. Els productes,
0 bé estaven disposats en una plataforma de fusta a un metre d’altura aproximadament, al
mateix terra, préviament escombrat, i sobre un tros de cartr6 i/o sacs de plastic, o bé
mitjancant alguna que altre caixa de plastic reciclada on venen les ampolles de vidre de
Coca-Cola o Pepsi i una planxa de fusta a sobre, a un mig metre del terra. El seient, aixo
ja s’ho feien amb qualsevol cosa; vaig arribar a veure inclus una noia assentada sobre un
televisor vell.
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Figura 38: Voluntaries amb un adolescent local que els va demanar si es podia fer una foto amb elles - Font propia
Figura 39: Nois adolescents sortint de 1’escola i demanant-nos fotos al adonar-se de la nostra preséncia - Font propia
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Figura 44 Figura 45

Figura 40: Carrer principal del mercat de Mafureira - Font propia

Figura 41: Distribucid de les paradetes del carrer principal del mercat de Mafureira - Font propia

Figura 42: Paradeta de productes higi¢nics amb coberta inclinada a una aigua de xapa ondulada d’alumini i taula-
mostrador a un metre del terra — Font propia

Figura 43: Zona de les paradetes d’alimentacio, algunes ja tancades, posicionades a nivell del terra sobre de sacs
reciclats — Font propia

Figura 44: Paradetes de productes de la llar amb una possible clienta observant un mostrador — Font propia
Figura 45: Parada d’alimentacié amb dues venedores atenent a una clienta, un adolescent tornant de 1’escola i una
caixa de Pepsi que reciclen per crear un mostrador o utilitzar de seient — Font propia



Figura 46

La gent que treballava al mercat eren majoritariament dones de totes les edats, a
vegades acompanyades d’algun que altre infant. Mafureira, estava subdividit amb una
zona dedicada a productes d’alimentacié com enciam, galetes, fruites, iuca etc., una altre
zona dedicada a roba, productes d’higiene i de la llar i una zona més apartada dedicada
exclusivament a peix. El més curios d’aquests equipaments son 1’habilitat dels habitants
d’urbanitzar I’espai amb qualsevol material o objecte al seu abast, 1 la seva capacitat
d’improvisaci6, adaptabilitat i creativitat.

Un cop havent tornat de les visites, ens vam disposar a organitzar les diferents
activitats. No només realitzariem activitats als mercats préviament visitats, sind que
també aniriem a escoles primaries i secundaries, pero aquestes, lamentablement, no es
podien visitar préviament. L’objectiu de realitzar les activitats en aquests tres espais era
la d’intentar arribar al major nombre de poblaci6 possible, per tal de tenir un impacte
significatiu; per tant, les activitats d’un lloc a 1’altre també haurien de variar segons els
interessos de cada rang de poblacié. Més tard, i amb I’aprovaci6 prévia de /’Associacao
dos Paralegais, vam acabar dinamitzant una activitat extra a la universitat en la que
residiem.

Per afegiment, a cada lloc haviem de fer una activitat diferent per cada col-lectiu
que voliem visibilitzar, ajudant-nos de les poques eines que teniem a I’abast. Disposavem
d’un ordinador amb Photoshop, cartolines de colors, papers, llapis de colors, algun que
altre retolador, capulanes per fer de venes per tapar els ulls, una pilota, un pal, una cadira
de rodes, unes crosses i una espécie de bici per gent amb mobilitat reduida bastant
utilitzada en cooperacio, pero que jo no havia vist mai. Aquests pocs recursos ens van
limitar bastant la imaginacio, pero ens en vam acabar sortint forca bé.

Figura 48

Figura 46: Un des maltiples carrers secundaris del mercat de Mafureira amb productes d’alimentacio - Font propia
Figura 47: Venedores de peix del mercat de Mafureira assentades en tota mena d’objectes, i amb un infant dormint
entremig seu - Font propia

Figura 48: Capulanes: Teixit tradicional africa per fer tot tipus de roba, normalment es Iliga al voltant de la cintura
com una faldilla i s’utilitza principalment a Mocambic — Font propia



Figura 49

Figura 50 Figura 51

A mi, personalment, aquesta setmana em va desmotivar una mica. Jo tenia ganes
de fer treball de camp, explorar i coneixer la zona, i al final van tendir passar el dia al
jardi de la Seu de I’ASF, a anar als mateixos llocs per menjar i a fer sempre el mateix.
Meés tard pero, vaig descobrir que viure la quotidianitat del lloc va ser realment la millor
forma de coneixer-lo de veritat.

L’oferta de restauracid era molt limitada. Puc dir sense miraments que no només
els impactava i es sobrepassava que féssim un grup tan gran sind que, a més a mes,
requeria avisar amb bastanta antelacio perqué poguessin comprar el mati abans el menjar
necessari al mercat perqué fos suficient per tots nosaltres, i aixd limitava encara més
I’oferta. També vam patir molt amb els temps d’espera a I’hora de menjar, 1 vam haver
de reunir molta paciéncia ja que aquesta solia durar entre dos i tres hores, depenent de lo
afortunat que fossis aquella nit.

Figura 49: Foto panoramica dels grups de treball per organitzar les diferents activitats; dividits en escoles primaries,
secundaries i mercats - Font propia

Figura 50: Una de les maltiples reunions que vam fer amb els treballadors i organitzadores del la ONGD per tal de
desenvolupar el taller amb el millor resultat possible - Font propia

Figura 51: Voluntaris provant els objectes que ens havia facilitat I’ ASF per tal de familiaritzar-nos amb el seu Us i
limitacions - Font propia



Figura 52

Les nostres idees van ser exposades i debatudes a finals de la primera setmana
davant del Comite Coordinador, format per diferents organitzacions ministerials i civils.
Alli, es van reconsiderar alguns punts i es va decidir incloure’n algun altre, com les
enquestes posteriors a les activitats per recollir dades i 1’adici6 de la universitat en el rang
d’actuacio. Dintre del Comite hi havia /’Associacdo dos Paralegais, activistes
d’Inhambane per a la diversitat funcional. Aquests, van ser els que van liderar les
activitats, sent de la cara visible d’ASF durant el transcurs de les tallers i fent-nos de
traductors i d’enllag amb la poblacio.

Figura 54 Figura 55

Figura 53: Foto panoramica del Comité Coordinador metres els exposem les nostres propostes - Font propia

Figura 54: Voluntaria exemplificant el recorregut amb vena i bastd per les escoles i els mercats - Font propia

Figura 55: Voluntaries exemplificant el joc del mocador com una de les activitats per les escoles, amb la persona
capdavantera amb els ulls tapats sent guiada per la resta dels companys de seu equip - Font propia



Un cop tenir el vist i plau del Comité, vam acabar de preparar el material necessari
per comencar les activitats. Vam imprimir cartells fets amb 1’ordinador amb Photohop
per penjar-los pels mercats préviament visitats i informar als usuaris del que passaria, a
fi de tenir la maxima assisténcia possible. La gent s’apropava curiosa i expectant
preguntant-se que passava. Els encantava que els hi alteréssim la rutina ja que no solen
tenir gaires estimuls i fonts d’entreteniment, aixi que la difusio va tenir molt éxit. També
vam parlar amb la cap del mercat per tal d’informar-la del que voliem fer i assegurar-nos
de que ens donava el seu permis.

Figura 56

4
/" Figura 58

Finalment va arribar el cap de setmana. Com que teniem llibertat total durant el
seu transcurs, vam aprofitar per fer turisme pels voltants d’Inhambane. El dissabte vam
anar a Tofo on vam tenir 1’oportunitat de veure les famoses balenes geperudes des de la
superficie i el diumenge vam visitar la Ilha dos porcos, sota la a recomanacié i contacte
d’una de les coordinadores.

Figura 56: Material vari elaborat per nosaltres per tal de poder dinamitzar les activitats - Font propia
Figura 57: Primeres impressions dels cartells per col-locar als mercats — Font: ASF

Figura 58: Voluntaris col-locant un cartell en un dels mercats seleccionats — Font: ASF

Figura 59: Voluntaria mostrant el cartell a un nen curiés en el mercat de Mafureira - Font propia



e 2.4.3.2 Segona setmana

Aguesta segona setmana va ser exclusivament treball de camp. Va ser extenuant
pero va valer la pena. Per fi havia arribat el moment en el que tot el nostre treball previ
es veuria reflectit i en el que comprovariem si realment les dinamiques que haviem
preparat a cegues funcionaven o no funcionaven.

A les escoles, tant de primaria com de secundaria, les activitats consistien en jocs
I recorreguts d’obstacles per les instal-lacions amb 1’objectiu de sensibilitzar els
adolescents, preadolescents i nens sobre les dificultats de desplacament que ha d’afrontar
diariament una persona amb mobilitat reduida o diversitat funcional i aixi, augmentar
I'empatia cap aquest col-lectiu.

A mi em va tocar 1’escola de secundaria Muele. Crec que no m’equivocaria al
afirmar que va ser la millor experiencia del voluntariat. VVa ser precids veure tot el treball
previ culminat en una experiencia inoblidable. Una de les coses que més em va impactar
va ser I’arribada. L’escola estava mig derruida; I’antic pavell6 esportiu d’estructura
metal-lica estava deformat i destrossat com si els pilars IPE fossin de plastilina. Aquesta
destrossa segurament era deguda als multiples ciclons que colpegen el pais degut a
I’orografia del canal i ningl tenia els medis per recollir les runes.

Figura 60 Figura 61

Seguidament, vaig veure un nen. Semblava expectant, mentre ens observava
arribar a la seva escola. Una vegada vam ser alla, va procedir a treure les seves millors
gales per tal causar-nos una bona impressia: unes ulleres sense vidres, fetes a ma amb un
Unic filferro . Em va impactar: fins llavors no m’havia adonat que no havia vist a ninga
amb ulleres. El que a la Barcelona contemporania quan ets petit és ra6 de burla, a
Mocambic €és una marca d’estatus social, de poder adquisitiu per sobre de la mitja. Una
cosa tant basica en la nostra societat, perd que sense la qual molta gent no podria tenir
estudis i tindria molt poques possibilitats laborals.

Figura 60: Foto del pavell6 esportiu derruit, amb la coberta de xapa ondulada d’alumini destrossada - Font propia
Figura 61: Professores de 1’escola de secundaria Muele caminant al costat del pavello en ruines - Font propia



Al cap i a la fi, per aixo estavem alli. No per repartir ulleres a tothom que ho
necessités cobrint una necessitat momentania, siné per trobar entre totes solucions
senzilles que estiguessin a 1’abast de la poblacié i que poguessin desenvolupar un cop
I’equip de voluntaris marxéssim. Coses tan simples com asseure's mes a prop de la
pissarra si no veus bé, que els nens que veuen bé cedeixin el lloc als que no, perdre la por
a demanar ajuda als companys i aprendre a oferir-la quan es requereixi, fent-los veure
problemes reals dels que de vegades no som conscients.

Ens vam dividir en tres equips per dinamitzar les tres activitats que realitzavem a
les escoles secundaries, cada un format per dos voluntaris i un Paralegai que feia de
comunicador. Cada activitat visibilitzava a un col-lectiu diferent.

La primera, la de la ceguera, consistia en un recorregut d’obstacles pel pati de
I’escola en parelles. Un d’ells tenia els ulls tapats i un bastd, i el company/a 1’havia de
guiar a través del contacte directe i la veu. Un cop acabat el circuit es tornaven a ficar a
la cua i es canviaven els papers. Quan tothom havia fet el recorregut, tot I’equip es posava
en fila india un darrere 1’altre; els primers amb els ulls tapats, els ultims sense, i els que
veien havien de dirigir els que no veien.

La segona, la de la vista, consistia en una serie de paraules escrites en papers, cada
cop d’un tampany més reduit. L’equip havia d’estar a varis metres de distancia respecte
el Paralegai que subjectava els papers i cada un s’havia d’apropar fins que fos capag de
llegir el que posava al paper. Quan arribaven a la distancia adequada per llegir-ho,
s’havien de tocar el nas com a senyal fins que tots estiguessin tocant-se el nas. Llavors
es podia passar a la seguent paraula. Cada full augmentava més i més la dificultat fins que
arribaven a estar casi amb la cara enganxada al paper. Aquesta dinamica va anar molt bé
per reflexionar sobre la diferéncia de visid de cadascu, les dificultats que pot comportar i
com ajudar-se els uns als altres per superar aquestes barreres.

La tercera, la de la mobilitat reduida, era el joc de la pilota en dos equips amb
alguna extremitat Iligada amb trossos de capulana. Vam decidir dificultar-los el moviment
Iligant-los la ma, el brag o la cama amb la d’un altre company, o bé lligant-los les dos
cames entre si 0 un brag al davant o al darrere. Tots els nens eren molt participatius,
alegres 1 competitius, i veure’ls tan motivats em va sorprendre i alegrar molt.

Com a activitat conclusiva van haver d’unir varis trossos de paper entre tot I’equip
per tal de formar una frase en portugués que era el lema del taller: A cidade € diversidade:
Inhambane seguro e inclusivo*!. Un cop formada la frase, el Paralegai va fer una reflexi6
sobre 1’objectiu de sensibilitzacié de les activitats que acabaven de realitzar, juntament
amb una foto final de grup i un aplaudiment conjunt molt emotiu.

41 Traducci6: La ciutat és diversitat: Inhambane segur i inclusiu — Google Traductor
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Figura 62 Figura 63

Figura 64 Figura 65

Figura 66 Figura 67

Figura 62: Els nens tanquen els ulls i els barregem sense criteri ni preferéncia en equips equivalents - Font propia
Figura 63: Paralegai i voluntaria a la cua del recorregut d’obstacles, preparant la segiient parella amb el basto i la bena
feta de capulana - Font propia

Figura 64: Final del recorregut d’obstacles en una taula on els nens amb els ulls tapats s’havien d’assentar, amb el
consell del seu company, i servir-se un got d’aigua sense que se’ls caigués - Font propia

Figura 65: Nens en fila india. Els primers amb ells ulls tapats, els Gltims sense dirigint els que no veuen - Font propia
Figura 66: Nens assentats escoltant les reflexions del Paralegai després de la segona activitat de la vista - Font propia
Figura 67: El joc de la pilota. Els nens amb alguna extremitat lligada corren per robar la pilota a I’equip contrari - Font
propia
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Figura 71

Figura 72 Figura 73

Figura 68: El joc de la vista en una de les primeres paraules, quan els nens podien estar forga lluny - Font propia
Figura 69: El joc de la vista en una de les tltimes paraules, amb la majoria de nens tocant-se el nas com a senyal de que
poden llegir la paraula a la distancia a la que estan - Font propia

Figura 70: Els nens mogambiquesos felicos jugant a la pilota - Font propia

Figura 71: El joc de la pilota amb mobilitat reduida. Dos nenes d’equips contraris lluitant per la possessio de la pilota
- Font propia

Figura 72: L’equip unint els trossos de paper per formar el lema del taller - Font propia

Figura 73: Foto final de grup amb els nens, voluntaris i Paralegais mostrant la frase composta — Font: ASF



Als mercats es van realitzar posades en escena, on les persones usuaries del mercat
que es prestessin voluntaries, havien de recorrer i adaptar-se a l'espai portant o bé una
bena als ulls i un bastd per guiar-se, unes crosses o0 la bici (si el mercat ho permetia).
Posteriorment, se’ls realitzava una enquesta, amb I’ajuda i la traduccio dels Paralegais,
per tal d’anotar les seves sensacions i reflexions, i fer-los entendre I’objectiu de I’activitat.

També en els mercats, els membres de /’Associagdo dos Paralegais de Inhambane
realitzaven representacions teatrals en guitonga, 1’idioma local, amb Il'objectiu de
denunciar el tabu social que moltes vegades hi ha al voltant d'aquestes persones. Com el
cas d'una nena amb mobilitat reduida a la que els seus pares tanquen en un soterrani
perqué ningu pugui veure-la. Al finalitzar 1’obra, informaven sobre la possibilitat de
denunciar aquestes situacions davant d’associacions i autoritats.

En aquesta ocasio em van tocar dos mercats. ElI de Mafureira i el de Nhamposa.
El de Mafureira era un dels més grans i importants de la zona i ja I’havia visitat
anteriorment en dues ocasions. La primera per la visita als mercats de la primera setmana
i la segona per penjar els cartells informatius. EI de Nhamposa en canvi, no hi havia estat
mai i estava forga apartat. Era molt petit i amb poca activitat; es pot dir que un era 1’oposat
de I’altre. Aix0 no obstant, els dos van tenir un gran éxit de participacio i van ser una gran
experiéncia, amb gent de tots els rangs d’edat i génere prenent part.

Figura 76 d Figura 77

Figura 74: Dona fent el recorregut d’obstacles amb els ulls tapats. Vam incorporar sobre la marxa en el mercat de
Nhamposta un nou repte: identificar objectes Gnicament amb el tacte - Font propia

Figura 75: Dona provant la bicicleta pels voltants del mercat i experimentant la dificultat del seu Us - Font propia
Figura 76: Taula on realitzavem les enquestes posteriors a I’activitat a fi d’obtenir dades - Font propia

Figura 77: Paralegais realitzant ’obra de teatre amb un mantell de fons al mercat de Nhamposta - Font propia



Figura 78 Figura 79

Figura 80 Figura 81

Figura 82 Figura 83

Figura 78: Mercat de Mafureira. La zona del peix encara amb I’activitat habitual - Font propia

Figura 79: Mercat de Mafureira amb més gent de I’habitual al notar la nostra presencia i donar-se compte de les
activitats que estavem apunt de realitzar - Font propia

Figura 80: Dona passant per un passadis estret i inestable del mercat de Mafureira amb forca dificultat - Font propia
Figura 81: Noia experimentant 1’s de les crosses topant-se amb el que sembla ser un tros de sac enterrat i portant una
bossa amb pes que li augmenta la dificultat, a fi de que experimenti la dificultat d’anar a comprar aixi - Font propia
Figura 82: Poblaci6é d’Inhambane escoltant atentament la representaci6 teatral dels Paralegais - Font propia

Figura 83: Mogambiquesos rient i gaudint de 1’obra un cop acabades les activitats de Mafureira - Font propia



A la universitat vam fer un planol a ma algada i vam organitzar un recorregut amb
els tres elements de sempre: benes fetes de capulanes, un pal i un company que fes de
guia, la cadira de rodes per demostrar que les rampes d’accessibilitat no tenien la
inclinacio adequada i eren quasi impossibles de superar i les crosses. Aquest cop, al ser
una activitat extra incorporada a I’ultim moment, vam participar la totalitat dels voluntaris
I coordinadors.

Les activitats de la universitat eren molt semblants a les dels mercats. Aixo si, la
implicacid, la conscienciacio i les reflexions dels alumnes van ser molt més profundes.
Haviem conviscut amb ells durant quasi dos setmanes ja, i per fi els vam poder mostrar
que feiem i perque estavem alli. L’unica incorporacio era un itinerari en grup per les
instal-lacions, marcant al planol que els haviem facilitat els problemes d’accessibilitat de
la seva facultat. L’objectiu era veure quin equip era capag de trobar més problematiques.

Després d’unes dues hores i mitja de taller pel campus, ens vam reunir tots al
menjador. Alli era on esmorzavem cada dia i on ens donavem el bon dia. També era el
nostre lloc de convivéncia, on passavem les hores mortes, on jugavem a cartes passada la
intensa jornada, on ens explicavem el dia i les nostres inquietuds.

El debat final amb els alumnes va tenir un gran exit de participacié. | encara que
tot fos en portugues i no aconseguis entendre tot el que ens estaven dient, va ser un
moment Unic. Potser va influir el fet de saber que era I’activitat que culminava el nostre
voluntariat, pero al veure tot el nostre esforg reflectit en les seves cares, les seves ganes
de canviar les coses 1 d’identificar les problematiques de la seva universitat per les
persones amb diversitat funcional, em va emocionar i em va fer sentir molt satisfeta i feli¢
amb la feina feta. Mai oblidaré aquell moment, aquella sensacid.
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Figura 84 Figura 85

Figura 84: Planol a ma algada de la facultat de Eduardo Mondlane realitzat per una companya - Font propia
Figura 85: Paralegai comprovant les respostes del mapa d’un equip amb els problemes d’accessibilitat que té ’edifici
- Font propia



Figura 86

Figura 89

Figura 90

Figura 86: Presentacid i explicacid de I’activitat que realitzarem abans de comengar - Font propia

Figura 87: Noia amb els ulls tapats recorrent la facultat. Just davant seu hi ha una erosié perillosa al terra i si la seva
companya no ’avisa podria caure - Font propia

Figura 88: Noia provant ’accessibilitat del bany amb cadira de rodes i comprovant que és impossible entrar a cap d’ells
- Font propia

Figura 89: Noi universitari comprovant que la inclinacié de la rampa d’entrada té massa pendent i el fa rodar enrere.
Aixo fa que sigui quasi impossible superar 1’obstacle, i sense ajuda impossible. - Font propia

Figura 90: Noi amb els ulls tapats fent ’activitat d’omplir un got amb aigua amb les indicacions del company - Font
propia

Figura 91: Debat final al menjador de la facultat amb tots els alumnes universitaris que van participar - Font propia



Com a clausura del voluntariat i dels tallers, a peticio de I’ASF, vam organitzar
un gran dinar. Van participar tots els treballadors de la ONGD a Inhambane, tant
estrangers com locals, i els voluntaris. | vam comptar amb I’assisténcia dels Paralegais
com a convidats d’honor, en agraiment a tot el seu suport, ajuda i traduccid. Els voluntaris
ens encarregavem de cuinar plats tipics de Catalunya i Espanya, i els locals cuinaven plats
tipics mogambiquesos, amb 1’objectiu de fer un tast i un intercanvi cultural. Mes tard, ens
vam acomiadar emotivament i ens vam agrair matuament ’esfor¢ i amistat durant les
intenses jornades.

Amb els tallers vam aconseguir el primer pas: introduir el tema. Tot i que gairebé
no hi ha persones involucrades en aquests problemes encara, que es comenci a
desenvolupar empatia cap a la gent amb diversitat funcional i cap als problemes que han
d'afrontar és, sens dubte, un gran pas.

Figura 92: Mocambiqueses preparant llet de coco barrejant coco rallat amb aigua i exprimint-lo. Molt utilitzat a la cuina
del pais - Font propia

Figura 93: Voluntaries preparant una paella de marisc tipica d’Espanya - Font propia

Figura 94: Taula amb alguns dels plats espanyols i mogambiquesos cuinats per 1’ocasio - Font propia

Figura 95: Voluntaries exprimint el coco banyat en aigua per fer llet de coco - Font propia



El dia seguent vam procedir a fer les maletes, i el grup de la setmana extra vam
marxar cap al Nord per tal de comencar la ruta turistica pel pais. Primer de tot aniriem
cap a Vilanculos, un desti de platja, illes i submarinisme recreatiu. Posteriorment, ens
dirigiriem cap a la capital per tal de llogar dos cotxes, creuar la frontera amb Sudafrica i
fer la visita al Park Nacional Kruger. | per Gltim tornariem a la capital a passar uns ultims
dies tranquils abans de tornar a les nostres respectives vides a Barcelona.

Figura 96: Foto de grup del taller d’agost d’Inhambane Acessible després del dinar de comiat — Font: ASF
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A viatjar, i sobretot a Mocambic, li dec molt. Aquesta experiéncia em va
demostrar del que soc capa¢ amb una mica de preparacié i ganes. El viatge em va ajudar
aenriquir-me culturalment i éticament i em va mostrar el bonic de la vida. Em va ensenyar
a viure el present amb més intensitat i que no necessites molt per tenir-ho tot. Tambeé li
dec molta alegria, satisfaccio, bones anecdotes i la prova de que amb esfor¢ i bones
intencions pots marcar la diferéncia en la vida d’algu, pero sobretot en la teva.

Em quedo amb un especial afecte als encants africans i a la seva forma d'afrontar
la vida; a la seva actitud sempre alegre, la seva amabilitat, i com et demostren que
realment no apreciem el que tenim i que, per una estranya rad, com més tenim més
miserables som.

Recordo amb enyoranca la diversio de regatejar en qualsevol context, el coqueteig
sense embuts dels venedors, la proximitat que et dona amb els locals, I'emocio, i la
facilitat amb la que et parlen de la seva vida i et pregunten per la teva.

La seva curiositat cap a tu es veia contraposada per veure't com un colonitzador
blanc ric que es dedica a regalar objectes de necessitat momentania, pensant que aixi els
resols la vida quan només els estas generant una necessitat i dependéncia de tercers.

Pero per aquest motiu estavem alla, per canviar aquesta realitat generada per un
turisme toxic i poc informat i ajudar-los a generar solucions adaptades als recursos dels
que disposaven. Per impulsar el desenvolupament del pais i buscar solucions eficients i
momentanies a problemes reals; amb 1’objectiu ultim de millorar el seu nivell de vida i
garantir que en un futur es puguin valer per si sols.

Crec que amb I’actual globalitzacio del mon, la multiplicitat d'informacio a la que
tenim acces i la facilitat de viatjar respecte els anys 80, qualsevol que s’atreveixi pot
intentar ser una mica més obert i coneixedor de la diversitat del mén sense sotmetre’s a
estereotips, ni a falses generalitzacions poc inclusives. Africa, llavors, deixa de ser per
nosaltres una referéncia geografica de miseria per convertir-se en un espai comu, amb la
qual compartim moltes coses.

Viatjar sola des de ben jove i la mort de la meva mare em van convertir en un
esperit inquiet. EI voluntariat em va fer descobrir que lluitar per un mén més segur, més
just, més tolerant i divers em fa sentir plena; i en 1’accid social he trobat una forma de
apaivagar les meves ganes de generar aquest canvi i lluitar per les milers injusticies que
hi ha al mon.

En resum, la cooperacio es basa en els esforgos genuins de la gent per ajudar a
crear un mén millor; és una contribucié humana i economica al desenvolupament de la
qual en som els principals beneficiaris, perqué en cooperacio quasi sempre rebem més del
que donem. I encara que després puguem fer poc més que sobreviure en el nostre context
social, politic i economic, almenys haurem marcat la diferencia i haurem desenvolupat un
pensament critic.
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Des del meu interés personal per aquesta materia, em sento amb la necessitat i el deure
d'aprofundir els meus coneixements en aquest camp a través de la investigacié i lI'analisi de la
meva propia experiencia, a causa del desconeixement que la carrera en si encara em genera en
aquest ambit. EI meu objectiu és crear unes bases i coneixement solids en els quals recolzar-me
en el probable cas que en un futur proper decideixi col-laborar novament en un projecte d'aquest
ambit, o en el cas de voler incloure’l en el meu treball com a professional.

La primera part del treball esta creada amb la finalitat de fer una investigacid
generalitzada de lo que denominem Organitzacions No Governamentals per al Desenvolupament.
Alli parlo del motiu del seu origen, la seva evolucié historica a traves dels seus 35 anys de
trajectoria a Catalunya i a la resta de I’Estat espanyol, les seves caracteristiques, les seves
finalitats, el seu funcionament i estructuracio, la seva amplia heterogeneitat i, per suposat, la seva
base social i de participacio ciutadana, que es una de les seves fortaleses i caracteristiques
principals.

A més a més, he creat dos apartats addicionals. EI primer, dedicat a la Educacio per el
Desenvolupament, per tal de reflexionar sobre els motius pels quals aquesta matéria encara consta
forca desconeguda en I’ambit educatiu i universitari, i com es podria arribar a solucionar aquesta
problematica. El segon, ens serveix per contextualitzar-nos els problemes economicosocials que
han afavorit la actual situacioé de subdesenvolupament en la major part del continent Africa, i com
la cooperaci6 catalana contribueix a remeiar aquesta situacio.

La segona part del treball consisteix en una documentacid exhaustiva del projecte del qual
vaig ser particip ’estiu del 2018, amb 1’objectiu d’extreure’n una reflexio critica i aprofundir en
els principis que aquesta experiéncia em va inculcar. Apropant, a la vegada, el lector a la meva
experiéncia i motius personals, els quals podrien portar a algl a aventurar-se i a introduir-se en
aquest mon.
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