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Jarkevaa laakehoitoa
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Fimean yhtena tehtavana on koordinoida eri osapuolten yhteistyota jarkevan ladkehoidon edistamiseksi.
Yhteistyon alueita ovat muun muassa ladkkeiden hoidollinen ja taloudellinen arviointi, moniammatillinen
verkosto laakkeiden jarkevan kayton edistamiseksi ja laakeinformaatiotoiminnan kehittaminen.

kevaa kayttoa. Paamadrana on, ettd kansalaisten

kaytettavissa on korkealaatuisia, vaikuttavia ja tur-
vallisia ladkkeita, joita osataan kayttaa oikein.

Perinteiset lupa- ja valvontatehtdvat luovat pohjan
lagkkeiden jarkevalle kaytolle, mutta ne eivat kuitenkaan
yksin riitd tavoitteen saavuttamiseksi. Onnistumiseen
tarvitaan laajaa keskustelua seka sopimista yhteisista ta-
voitteista ja toiminnasta eri terveyden- ja ladkehuollon
toimijoiden ja kansalaisten kesken. Toiminta perustuu
pitkalti sidosryhmien resursseihin ja sitoutumiseen yhtei-
seen kehittdmistyohon.

Tassa artikkelissa kuvaamme muutamin esimerkein
Fimean koordinoimaa yhteistydta jarkevan ladkehoidon
edistamiseksi.

F imean strateginen tavoite on edistaa ladkkeiden jar-

Arviointitoiminnan kdynnistaminen ja
juurruttaminen

Ladkkeiden hoidollinen ja taloudellinen arviointi (ns.
health technology assessment, HTA-toiminta) aloitettiin
vuonna 2011 laatimalla Fimean suositus arviointityos-
ta (Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
2012a). Ensimmaisen ohjeistuksen laatineessa tydryh-
mdassa olivat edustettuina kaikki sidosryhmaét, toisin
sanoen viranomaiset ja suosituksia tekevat tahot, ladke-
teollisuus, yliopistot, alan ammattijarjestot seka potilaat.

Itse arviointitydn kaynnistyttya asetettiin tdna vuon-
na uusi lddkkeiden HTA-neuvottelukunta (Jyrkka ym.
2013). Sen tehtaviin kuuluvat arviointityén tukeminen ja
kehittaminen. Neuvottelukunta tekee kannanoton arvi-
oitujen ladkkeiden hoidollisesta ja taloudellisesta arvosta
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Fimean laatiman arviointiraportin pohjalta. Se myds
asettaa ehdotetut arviointiaiheet tarkeysjarjestykseen.
Koska neuvottelukunnassa on laajasti edustettuina ter-
veydenhuollon eri sektoreiden asiantuntijoita, se voi
myos edistda kannanottojen hyddyntamista kaytannon
tydeldmassa.

Ladkkeiden jarkevaa kayttoa
moniammatillisesti

Ladkkeiden jarkevan kayton edistamiseksi koottiin vuon-
na 2012 moniammatillinen verkosto, jonka tavoittee-
na on kehittdd uusia toimintamalleja seka tukea niiden
juurtumista kaytantdéon (Mantyla ym. 2013, Jarvensivu
ym. 2013). Fimea koordinoi verkostoa yhteistydssa ver-
kostotydn asiantuntijan kanssa. Varsinainen kehittami-
nen tapahtuu Fimeasta riippumattomasti terveydenhuol-
lon organisaatioiden moniammatillisissa tiimeissa.

Kehittamistiimit kokoontuvat tydpajoihin nelja ker-
taa vuodessa. Tydskentelyssa hyddynnetdan Fimean
yllapitamaa sahkoistd ryhmatyotilaa. Nain verkostoon
osallistuvat paikalliset tiimit voivat jakaa omia tuloksiaan
seka hyotya muiden paikallisten organisaatioiden kehit-
tamistyon tuloksista.

Kehittdmistyén onnistumisen edellytys on, ettd jo-
kainen tiimi saa tukea oman organisaationsa johdolta.
Tata varten Fimea jarjestaa verkoston kanssa jatkossa
entistd enemman paikallisia ja alueellisia tapaamisia. Hy-
vien kaytantojen levittdmiseksi ja innovaatioiden edista-
miseksi jarjestetddn myos kansallisia seminaareja, joista
ensimmainen pidettiin huhtikuussa 2013.

Viime vuonna ministeri Paula Risikon aloitteesta en-
simmaisen kerran jarjestetty Ladkehoidon paiva jarjes-
tetdan jatkossa vuosittaisena tapahtumana. Seuraavaa
Ladkehoidon paivaa vietetddn 19.3.2014 teemalla Jarke-
va ja turvallinen itsehoitolddkkeiden kayttd. Fimea koor-
dinoi valtakunnallisen teemapaivan toteuttamista, josta
sidosryhmat vastaavat alueellisella ja paikallisella tasolla.

Ladkeinformaation
kehittamista yhteistyossa

Ladkeinformaatiotoiminnan edistdmiseksi ja kehittami-
seksi perustettu moniammatillinen laakeinformaatio-
verkosto pyrkii kokoamaan eri sidosryhmia yhteistyohon.
Talld hetkelld toiminnassa on jo viisi tydryhmaa: 1aa-
keinformaation koordinaatioryhma, koulutustyéryhma,
tutkimustyoryhma, laakeinformaatiota ammattilaisille
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-tyéryhma ja laadkeinformaatiota laakkeiden kayttajille
-tyéryhma (Hameen-Anttila 2012). Tydéryhmat toteut-
tavat ladkeinformaatiostrategiassa esitettyja ladkeinfor-
maation kehittamistoimenpiteitd (Ladkealan turvallisuus-
ja kehittamiskeskus Fimea 2012b).

Ladkeinformaatioverkosto on ainutlaatuinen kan-
sainvalisestikin, mutta tallainen toiminta on uutta myos
Suomessa: tydryhmissa on koottuna aivan uudenlaisia
kokoonpanoja tahoilta, jotka eivat ole aikaisemmin kes-
kustelleet yhdessa ladkeinformaation kehittamisesta. Esi-
merkiksi koulutustydryhmadssa on edustettuna koulutus-
organisaatioita lahihoitajien koulutuksesta ladkareiden
koulutukseen. Lagkeinformaatiota ladkkeiden kayttdjille
-tydryhmassa puolestaan on vahva edustus laakkeiden
kayttajista, silla puolet tydryhman jasenista edustaa jota-
kin potilasjarjestda tai erityisryhmaa, muun muassa maa-
hanmuuttajia.

Keskeista ladkeinformaatioverkoston toiminnassa on
myds tutkimuksen nivominen kehittdmistoimintaan. Par-
haillaan laaditaan pitkdjanteista tutkimusstrategiaa, joka
ulottuu vuoteen 2020 saakka. Laadkeinformaatioverkos-
ton toimintaa voi seurata hyvinvointi- ja terveysalan ke-
hittamisyhteisdssa Innokylassa (www.innokyla.fi).

Naiden esimerkkien lisaksi Fimea koordinoi myos
iakkaille sopivien ladkehoitojen arviointia ja tietokannan
paivitysta. Samoin lddkehuollon toimintaa kuvaavien in-
dikaattorien edelleen kehittdminen on tyon alla. =
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