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HPV-vaccinationer i Finland: tjejernas grej

Vi kdnde till att ibruktagningen av HPV-vaccinet som ar avsett for ungdomar ar forknippad med manga fragor som inte bara
flickorna utan aven mammorna och papporna grubblar éver. Informationen om vaccinationerna planerades noggrant och amnet
behandlas pa en egen webbplats www.tyttojenjuttu.fi. Introduktionen av HPV-vaccinationer skulle inte ha lyckats utan
hélsovardarnas anstriangningar.

Omkring 100 olika typer av humant papillomvirus (HPV) ar kédnda. Ungefar 40 typer av HPV kan forekomma i kdnsorgansomradet och knappt
hélften av dem kan orsaka cancer i kdnsorganen.

HPV-vaccinet férebygger effektivt férstadier av cancer i livmoderhalsen och darigenom aven cancer. Vaccinet uppskattas forhindra ungefar
fyra av fem cancerfall i livmoderhalsen. HPV-vaccinet som har valts fér det nationella vaccinationsprogrammet i Finland férebygger till och
med 95 % av de allvarliga forstadierna av cancer i livmoderhalsen som orsakas av de tva vanligaste typerna av HPV.

Vaccinationerna inleddes i skolorna i november 2013

Finland var det sista landet i Vasteuropa som inkluderade HPV-vaccinet i det nationella vaccinationsprogrammet. Efter en omsorgsfullt
forberedd bedémning av sjukdomsbelastningen och modellering samt ekonomisk bedémning rekommenderade THL:s (Institutet for halsa
och valfard) nationella vaccinationsexpertgrupp 2011 att 11-12-ariga flickor ska vaccineras samt en sa kallad catch-up-kampanj, dvs.
kompletterande vaccinationer till 13-15 ar gamla flickor (Gruppen fér bekdmpning av papillomvirus 2011).

Ar 2012 lyckades social- och halsovardsministeriet i sina budgetférhandlingar: ett offentligt anbudsférfarande ordnades varen 2013 och SHM
valde till vaccinationsprogrammet Cervarix, det HPV-vaccin som var férmanligast ur ett helhetsekonomiskt aspekt vid anbudstidpunkten. |
Finland nar skolhalsovarden i praktiken alla laropliktiga och darfor var det naturligt att HPV-vaccinet ska ges via detta system.

Kvalitativa undersékningsmetoder som hjalp vid planeringen av inkérningen av HPV-vaccinationerna

| vart land dar sambandet mellan pandemivaccinationer och narkolepsi kastar en mérk skugga innebar introduktionen av ett nytt, fér unga
avsett vaccin i programmet en utmaning. En bredbasig radgivande arbetsgrupp grundades for inledning av HPV-vaccinationsprogrammet.
Arbetsgruppen bestod av experter pa ungdomars hélsa och uppférande fran olika medborgarorganisationer och staten. Vidare anlitades
proffs pa kvalitativ forskning och kommunikation utanfér THL samt ett 6ppet, natbaserat diskussionsforum i Innokyla i vilket halsovardare
kunde ge kommentarer om kommunikationsplanen fér HPV-vaccinationer.

| gruppdiskussioner utredde man mammors och 11-15 ariga flickors kunskaper om fragor i anslutning till HPV-vaccinationer och deras
onskemal betraffande kommunikationsinnehall och -kanaler. Syftet med informationskampanjen var att vaccinationsbeslutet ska fattas
utgaende fran gedigen och tillforlitlig information.

Flickorna foreslog sjalv att man utdver de traditionella affischerna och informationstillfallena &ven skulle skicka dem ett kort personligt brev
som rader dem att s6ka mer information pa en séarskild webbplats som handlar om @mnet. For detta &ndamal skapades webbplatsen
www.tyttojenjuttu.fi.

Alla som deltagit i genomférandet av vaccinationerna ar fortjanta av en medalj
Vaccinerna anlande till Finland forst i manadsskiftet oktober-november 2013. Det var brattom med att inleda vaccinationerna sa att flickorna
som gick pa arskurs nio skulle hinna vaccineras tre ganger innan de gick ut skolan i maj 2014.

Fragor kring tillstdnd behandlades pa flera olika forum. Enligt lagar och avtal ska barnet sjalv ge sitt tillstand till en rutinartad forebyggande
atgard eller behandlingsatgard. Om barnets mognadsgrad inte ar tillracklig for att géra en beddmning av saken, ska barnets vardnadshavare
ge sitt tillstand. Ett barn som har fyllt 12 &r kan i princip vaccineras utan vardnadshavarens tillstdnd om den unga vill bli vaccinerad och
hélsovardaren bedémer att hon ar tillrackligt mogen for att fatta beslutet sjalv.

Halsovardarna stod infér en kravande uppgift och anvande kreativt omdéme i uppgérandet av vaccinationstidtabeller och -processer.
Vaccinationer utférdes klassvis vilket ibland ledde till att vaccinationsskracken tog dverhand och flickor svimmade. Det ordnades &ven kvalls-
och lérdagsmottagningar utan sarskild ersattning for extra arbete, halsovardare arbetade i par och hamtade, férde och féljde upp flickor som
vaccinerades med stdd av larare och halsovardsstuderande.

Utover allt detta diskuterade halsovardarna med foraldrar, svarade pa olika typer av fragor som flickorna hade, utvarderade flickornas
mognadsniva med tanke pa om kriterierna for vaccinationstillstandet uppfylldes, jagade lappar med vaccinationstillstdnd och sag till att flickor
som varit sjuka vid vaccinationstidpunkten besokte ett annat vaccinationstillfalle. Hela gruppen av skolhdlsovardare samt skollakarna, lararna
och rektorerna som bistod dem har alla gjort sig fértjanta av en HPV-medal;j for bra kdmpaanda!

Information nastan i realtid om vaccinationstiackningen
Det riksomfattande vaccinationsregistret har utvecklats med stormsteg och utgor ett utmarkt verktyg for uppféljning av
vaccinationstackningen. | vaccinationsregistret hade den 28 juni 2014 antecknats redan 125 172 HPV-vaccindoser (figur 1).

Vaccinationsserien hade i de flesta fall inletts for flickor i arskurs 7-9 av vilka ungefar tva av tre hade vaccinerats. Vaccinationerna hade
inletts aven for ungefar halften av flickorna i arskurs sex vilket ocksa ar en bra prestation eftersom flickor i denna alder kan 6vervaga till och
med slutet av 2015. Efter detta avslutas fasen med kompletterande vaccinationer och vaccinationerna riktar sig enbart till flickor i aldern 11—
12 ar.
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Figur 2. Halsovardscentraler som regelbundet levererar
information till det riksomfattande vaccinationsregistret
(utmarkta med blatt).

Hurdant mottagande har HPV-vaccinet fatt?

THL utférde i maj 2014 en webbaserad enkat om HPV-vaccinationer till skolhélsovardarna. Pa enkaten svarade 371 vardare. Merparten av
dem som svarade ansag att de hade tillracklig information om HPV-infektionen, cancer i livmoderhalsen och vaccinerna som anvands for att
forebygga den. De flesta uppskattade aven att de kunnat svara ganska bra pa flickornas och féraldrarnas fragor. Ytterligare information
sOktes fran THL:s Vaccinatdrens handbok, Terveysportti och av arbetskamraterna.

THL fragade av skolhalsovardarna vilka orsaker flickorna uppgav da de tackade nej till vaccinationen. De viktigaste orsakerna var att
foraldrarna inte hade gett vaccinationstillstand, flickan var orolig 6ver biverkningar eller radd for injektionen och att flickan annu ville évervaga
om hon ska ta vaccinationen.

Foraldrarnas orsaker for ett negativt beslut var enligt halsovardarna radsla for vaccinationsbiverkningar, vaccinationen upplevdes som
onddig, vilja att 6vervaga fragan och att flickan inte ville ha vaccinationen.

HPV-vaccinationernas sakerhet

THL och Fimea hade fére bérjan av juni mottagit sammanlagt 101 anméalningar om misstankta biverkningar i samband med HPV-
vaccinationer. Av dessa beddémdes atta vara allvarliga, tre var anafylaxi och tva ovantade missténkta biverkningar vars orsakssamband med
vaccinationen var osannolik.

De vanligaste anmalda misstankta biverkningarna var som vantat avsvimning eller kansla av svindel, smarta i injektionsstallet,
kanselstérningar och fargvariationer. De flesta fall anmaldes av halsovardaren, nagra av lakare och tva fall av den vaccinerades foralder.

Hur kommer HPV-vaccinationsprogrammet att fortsatta pa hosten och under de kommande aren?
HPV-vaccinationer kommer till och med slutet av 2015 att ges gratis bade till 11—12 ariga flickor som hor till den egentliga malgruppen och till
13-15 ariga flickor som ar berattigade till kompletterande vaccinationer.

En vanlig fraga ar hur lange en flicka far évervaga om hon vill ta HPV-vaccinationen. lakttagandet av en stréang vaccinationsalder kan inte
forsvaras i en situation dar féraldrarnas negativa installning och halsovardarens ovilja att g& mot féraldrarnas vilja ibland kan férhindra att den
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ungas rattigheter forverkligas. Av den orsaken rekommenderar THL att hdlsovardaren &nnu av de icke-vaccinerade flickorna i arskurserna
sju och atta ska fraga om de vill inleda HPV-vaccinationsserien.

Fragor har aven stallts om pojkarna ska tas med i HPV-vaccinationerna. Denna fraga, i likhet med en utvidgning av det nationella
vaccinationsprogrammet i allmanhet, kraver en halsoekonomisk utvardering. Vid Tammerfors universitet pagar en pa klusterurval baserad
effektundersokning som utreder vilketdera alternativet som &r kostnadseffektivare: vaccination endast av flickor eller vaccination av bade
flickor och pojkar. Undersokningsresultatet ger férhoppningsvis svar pa denna fraga.

Vidare har man fragat nér en évergang fran tre vaccinationsdoser till tva doser ska ske i all synnerhet sedan Europeiska
lakemedelsmyndigheten (European Medicines Agency, EMA) varen 2014 godkande aven en serie med tva vaccinationsdoser for bada de
HPV-vacciner som finns pa marknaden. Anvandningen av serien begrénsades visserligen till 9—14 aringar. Den nationella
vaccinationsexpertgruppen begrundade fragan pa sitt méte i augusti.

Hanna Nohynek Saila Pitkéanen Ulrike Baum

Med. dr. Fil.mag., hélsovardare MSc Epidemiology

Overldkare, chef for Informatér, Institutet for hélsa Statistikforskare, Institutet for

vaccinationsprogramenheten, och vaélférd, avdelningen fér  hélsa och valférd,

Institutet for hélsa och vélférd vaccinations- och vaccinationsforskningsenheten
immunférsvar

Denna artikel har publicerats i Sic!-tidskriftens och -webbtidskriftens nummer 3/2014.

Takaisin
LITTERATUR

Arbetsgrupp for bekdmpning av sjukdomar orsakade av papillomvirus. Utredning av en arbetsgrupp som tillsatts av Institutet fér halsa och vélfard. Institutet for halsa och valfard, rapport
28/2011(pa finska, sammandrag pa svenska).
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