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GUN-LIS WOLLSTEN
Kotihoidon péaéllikké

KIRKKONUMMEN TERVEYSKESKUS

Potilaiden laakityksen arviointi
KIRKKONUMMEN
KOTISAIRAANHOIDOSSA

Kirkkonummen vaestd vanhenee. Ikadntymisen mukanaan tuomat sairaudet ja niiden laakehoidot lisaantyvat
ja monimutkaistuvat, mika nakyy kotihoidon toiminnassa. Selkealla moniammatillisella laakityksenarviointi-

prosessilla on mahdollista tukea ikaihmisten kotona parjaamista ja tuoda kustannussaastoja.

den ulkopuolella olevista, ennaltaehkéisevien koti-

kayntien piiriin kuuluvista, 75-vuotiaista asiakkaista
86 % ja 80-vuotiaista asiakkaista 90 % kaytti saanndl-
lista lagkitysta. Saannollisen kotihoidon asiakkaista lahes
kaikki olivat monilaakittyja: esimerkiksi yhden kotihoidon
tiimin asiakkaista 84 %:lla oli kaytossaan vahintaan kuusi
saannollista laakettd, ja kokonaan ilman ladkitysta oli alle
2 % asiakkaista.

Kirkkonummen uuden toimintamallin tarkoituksena
on loytaa kotihoidon piirista ne potilaat, joiden laakehoi-
dossa saattaa olla ongelmia. Nain halutaan tukea iakkai-
den kotona selviytymistd mahdollisimman pitkdan puut-
tumalla ladkehaittoihin ennen kuin niista tulee vakavia.

Kirkkonummella vuonna 2012 saanndllisten palvelui-

Laakehoidon arviointi aloitettiin pilottina toukokuussa
2013 Kirkkonummen kotihoidon itdiselld alueella. Tammi-
kuussa 2014 toiminta laajennettiin koko Kirkkonummen
kotihoitoon seka Kirkkonummen kunnan vanhainkodin ja
hoivakodin lyhytaikaishoidon asiakkaisiin.

Moniammatillinen ja selkea tyonjako

Lahtokohtana projektille on ollut kunkin ammattikun-
nan ja potilaan asiantuntijuuden hyddyntaminen. Potilas
paattaa itse, mita laakkeitad han kayttaa ja miten. Kotona
kayva hoitaja tietdd, miten suunniteltu ladkehoito kotona
toteutuu ja liittyyko siihen ongelmia. Farmaseutti on laak-
keiden asiantuntija, ja laakarin asiantuntemusta tarvitaan
laékehoidon yhdistamisessa potilaan sairauksiin (kuvio 1).

Kuvio 1. Laakityksen arviointiprosessi Kirkkonummella. Arviointiin valittavan potilaan kriteerit on laadittu farmaseutin,

|adkdrin ja sairaanhoitajan yhteistyona.

Kotisairaanhoitaja

Farmaseutti

Laakari

( Motivoi potilasta, seuraa laakitysta ) [

Ladkkeiden asiantuntija

] ( Sairauksien lagkehoidon asiantuntija )

Tayttyvatko kriteerit?

Arvioinnin huomiot Pegasokseen

=== Arvioinnin huomioihin tutustuminen

| | |
Potilaan haastattelu kotona Laakitysarviointi el Iaalgtysmuutosten
tekeminen
| | |
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Yhden vuodeosastojakson hinnalla saa
sata laakitysarviota

Kirkkonummen kotihoidon laakityksen arviointimallin aja-
tellaan vdhentdvan kunnan kustannuksia. Kustannusten
vahenemisen ajatellaan johtuvan vahentyneista ladkehait-
tojen aiheuttamista ladkarin tai sairaanhoitajan vastaan-
ottokdynneista, paivystyskdynneista, sairaalahoitopéivista
ja -jaksoista seka pitkalla aikavalilld myos valtetyista tai
lykkaantyneistd ymparivuorokautisen hoiva-asumisen tar-
peesta.

Yhden kotihoitopotilaan ldakitysarvion farmaseutin
tydpanoksen hinta on alle 40 euroa. Yhden terveyskeskuk-
sen vuodeosastojakson hinnalla voidaan tehda noin 100
kotihoidon laakitysarviota ja ylimaaraisen vastaanottokayn-
nin hinnalla 3-4 arviota. Liséksi potilaan ladkitys saattaa ar-
vioinnin seurauksena vaheta, mika tarkoittaa seka potilaal-
le ettd yhteiskunnalle saastoja laakemenoissa.

Potilasesimerkki

Laakityksen arviointi pyydettiin idkkaalle naiselle, jolla on
tyypin 2 diabetes, sepelvaltimotauti, krooninen eteisvaring,
sydémen vajaatoiminta ja astma. Han kayttaa rollaattoria.
Haastattelussa potilas kertoi kokemistaan ongelmista, joi-
ta olivat jatkuva suun kuivuminen, ummetus, paivittainen

Taulukko 1. Esimerkkipotilaan ladkityksen arviointi.

huimaus, kaatuilu ja vasymys. Ortostaattisessa kokeessa
verenpaine laski selvasti naisen noustessa ylés, ja GFR-arvo
sopi lievadn munuaisten vajaatoimintaan.

Laakitysmuutosten jalkeen potilaan vointi on paran-
tunut, heikotus ja huimaus ovat vahentyneet eika potilas
ole enaa kaatunut (taulukko 1).

Pohdinta

Laakityksen arviointi on lisannyt potilaiden ladkehoitoon
sitoutumista. Turhat ja mahdollisesti haitalliset ladkehoi-
dot on pystytty karsimaan iakkaan laakelistalta. Laaki-
tysmuutoksia on tehty kaikille arviointiin osallistuneille.
Muutoksia ovat olleet muun muassa potilaan antikoliner-
gisen, sedatiivisen, serotonergisen ja ortostaattisen kuor-
man vahentaminen, annosten pienentaminen, ladkkeiden
ottoajankohtien muuttaminen tai puuttuvien lddkkeiden
lisadminen. Potilaat ovat kuitenkin usein hyvin kiintyneita
ladkkeisiinsa, ja muutosten tekeminen on ollut toisinaan
vaikeaa.

Kotihoidon rakenteista johtuva sairaanhoitajien ja laa-
kareiden runsas lukumaara seka toiminnan hajautuminen
useisiin eri pisteisiin ovat hidastaneet toiminnan kayttéon-
ottoa, minka lisaksi tydajan resursointi on haaste. Jatkossa
toiminta on tarkoitus yhdistaa vuosikontrollin yhteyteen. =

Chme i momiot ok

Calcichew D3 Forte, 1 x 2

Triptyl 10 mg, 2 x 1

Panadol Forte 1 g, 1x 3

Lantus, 6 yks/vrk

Singulair 10 mg, 1 x 1

Pulmicort Turbuhaler 400 mikrog, 1 x 2
Xelevia 50 mg, 1 x 1

Marevan 3 mg, eom

Furesis 40 mg, 1 x 2

Ormox 10 mg, 1 x 2

Laxoberon-kapseli

Imovane 7,5 mg, 1 tabl. tarv. iltaisin

Atarax 25 mg, 1 x 3 tarv.

Panacod, 1 poretabl. tarv.

Ventoline Evohaler 0,1 mg/annos inhalaatio-

sumute, 1 annos tarv. 1-4 x vrk
Dinit 1,25 mg/annos, 1-3 suihketta tarv.

Antikolinergi, sedatiivinen, seroton-
erginen, ortostaattinen hypotensio;
Fimean tietokanta: valtettava kayttoa
iakkaille

Ortostaattinen hypotensio
Ortostaattinen hypotensio

Sedatiivinen, lyhytaikaiseeen kayttoon,
potilaalla ei unettomuutta; annosta
pienennettdva lievassa munuaisten
vajaatoiminnassa 25 %

Antikolinerginen, sedatiivinen, valtet-
tava kayttoa iakkaille

Antikolinergi, sedatiivinen,

kaytossa jo parasetamoli 1 g x 3

Ortostaattinen hypotensio

Lopetettiin

Annosta laskettiin 20 mg:aan 1 x 2

Vaihto laktuloosiin tai makrogoliin

Annosta pienennettiin (mah-
dollisesti lopetetaan), aloitettiin
melatoniini

Lopetettiin

Lopetettiin

Kehortoon

84

arkea
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