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Lasten ladkinta aiheuttaa monia haasteita sairaalan ladkehuollolle seka sairaala-apteekissa etta osastolla.
Tavoitteena lasten ladkinndssa on kayttaa tutkittuja valmisteita tehokkain annoksin ja lapsille soveltuvin ladke-
muodoin. Usein joudutaan kuitenkin turvautumaan valmisteisiin, joilla ei ole myyntilupaa lasten hoitoon.

vaikuttavat monet tekijat. Tarkeinta on seka lapsen
ettd hoitoon osallistuvien perheenjasenten infor-
mointi ja motivointi ladkehoidon toteuttamiseen. Tama
edellyttaa lagkehoitoon osallistuvilta henkildiltd perus-
teellista perehtymista laakkeiden oikeaan kasittelyyn,
annosteluun ja sailytykseen seka kaytannén harjoittelua.

‘ asten ladkehoidon onnistumiseen sairaalan arjessa

Lapsi ei ole pieni aikuinen
Laakkeen farmakokinetiikka vaihtelee lapsilla ikakausit-
tain ja poikkeaa aikuisen farmakokinetiikasta. Lapsen
kasvu ja kehitys tulee huomioida ladkkeiden ja annoksen
valinnassa, eika lapsia voi ajatella pieniksi aikuisiksi.
Laakevalmisteiden kayttda pienille lapsille rajoittaa
usein niiden sisaltdmat apu- ja sailytysaineet. Kaytan-
nossa lapsia joudutaan usein hoitamaan ladkevalmisteil-
la, joilla ei ole kyseista potilasryhmaa koskevaa myynti-
lupaa. Saatavilla oleva tieto ladkkeen soveltuvuudesta,
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annostuksesta ja kdytannon toteutuksesta lapsilla on
talldin vahaista tai olematonta.

Ladkevalmisteita joudutaan usein osittamaan, liu-
ottamaan, murskaamaan tai sekoittamaan, ennen kuin
ladkeannos on valmis lapselle annettavaksi. Osastolla
turvaudutaan paivittdin muiden sairaaloiden lasten yk-
sikdiden omiin ohjeistuksiin, ulkomaalaisiin tietolahteisiin
ja kaytannon kokemusten ohjaamaan hoitoon.

Erityislupavalmisteiden kaytto
lapsilla on erityisen haastavaa

Monet lapsille kaytettdvista |ddkevalmisteista ovat
erityisluvallisia. ~ Erityislupavalmisteita on  kaytdssa
kaikista ladkeaineryhmistd, kuten antibiooteista seka
sydan- ja syopaladkkeista.

Erityisluvallisissa valmisteissa ei aina ole annostelu-
ohjeita lapsille, ja valmistetta joudutaan kayttamaan
talla potilasryhmalla valmistajan laatiman pakkausse-

provided by Julkari


https://core.ac.uk/display/33455452?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

losteen vastaisesti. Naissa tilanteissa joudutaan valmis-
tajalta saatujen valmistetietojen ja valmisteen mahdol-
listen apuaineiden perusteella paattdamaan valmisteen
soveltuvuus lapsille.

Pienilla lapsilla valtettavia apuaineita ovat muun mu-
assa propyleeniglykoli, bentsyylialkoholi, parabeenit ja
variaineet. Haasteita kaytannon tyolle aiheuttaa myos
se, ettd erityisluvallisten valmisteiden pakkaus ja pak-
kausseloste ovat usein muulla kuin suomen kielella

Sairaala-apteekin oma ladkevalmistus

Sairaala-apteekin oma ladkevalmistus on tarpeellista
silloin, kun lapsipotilaalle ei voida antaa teollisesti val-
mistettua ladkevalmistetta muun muassa epasopivan
vahvuuden tai ladkemuodon vuoksi. Sairaala-apteekissa
lapsipotilaita varten valmistetaan paljon etenkin annos-
jauheita ja annosjauhekapseleita.

Valmistukseen tarvittava vaikuttava-aine saadaan
yleensd tehdasvalmisteisesta tabletista tai kapselis-
ta. Vaikuttavan aineen lisdksi valmistuksessa kaytetaan
myds apuaineita, kuten laktoosia, mikrokiteista selluloo-
saa tai tarkkelysta.

Huomioita nestemaisista valmisteista

Sairaala-apteekin valmistamia nestemaisia valmistemuo-
toja ovat esimerkiksi oraaliliuokset ja -suspensiot. Niiden
etu annosjauheisiin ndhden on valmistusprosessin nope-
us. Nestemaisilla valmisteilla on myds helpompi saataa
potilaan annosta yksildllisesti. Valmistuksen kannalta
haasteellisia ovat nestemaisen valmisteen mikrobiologi-
seen ja kemialliseen sdilyvyyteen liittyvat kysymykset.
Oraalisuspension ravisteluun tulee osastolla kiinnittaa
erityista huomiota, koska vain tasakoosteisesta oraalisus-
pensiosta saadaan potilaalle oikea lddkeaineannos koko
ladkevalmisteen kayttdajan. Oikean potilasannoksen var-
mistamiseksi apteekin valmistamat oraalisuspensiot voi-
daan tarvittaessa pakata kerta-annoksiin oraaliruiskuihin.

Ongelmatilanteet osastolla

Osastotasolla ladkehoitoon liittyvdat ongelmatilanteet
kulminoituvat usein ladkemaarayksen ja kaytannon
toteutuksen yhteensovittamiseen. Kaytdnnon toteutta-
miseen vaikuttaa ladkeaineen eri ladkemuotojen saata-
vuus. Osastoilla joudutaan usein pohtimaan, saadaanko
potilaalle maaratty ladkeannos suoraan tehdasvalmis-
teesta vai vaatiiko annos ladkkeen osittamista, liuotta-
mista tai annosjauheeksi muuttamista.

Entero- ja depotmuotoiset Iadkevalmisteet ovat lasten
osastoilla hankalia. Lapsipotilaiden pienet kerta-annokset

edellyttavat usein osittamista, jolloin valmisteen hienora-
kenne rikkoutuu. Oikean valmistemuodon puute on ai-
heuttanut lapsipotilailla todellisia kaytannén ongelmia.

Esimerkiksi verenpaineen hoidossa kaytetysta felodi-
piinista on saatavilla vain pitkavaikutteiseksi tarkoitettu
depotvalmiste. Vaikuttavan aineen vaihtaminen toiseen
ei aina ole mahdollista esimerkiksi muun ladkityksen ai-
heuttaman yhteisvaikutusriskin vuoksi.

Ladke voi tukkia nenamahaletkun

Ladkevalmisteen valintaan vaikuttavat myos potilaalle
mahdolliset annostelureitit. Kroonisesti sairailla ja pienil-
|a lapsilla on usein nenamahaletku tai PEG-nappi, jonka
kautta annostellaan seka ravinto etta ladkkeet.

Pienten lasten nendmahaletkun halkaisija on pieni.
Monia teoriassa nendmahaletkun kautta annosteltavaksi
soveltuvia laakevalmisteita ei voida antaa pienille lapsille,
koska nenamahaletku tukkeutuu helposti.

Kaytannon ongelmia aiheuttaa esimerkiksi laakeval-
misteiden apuaineena kaytettdva mikrokiteinen selluloo-
sa. Se ei liukene veteen vaan turpoaa veden vaikutukses-
ta ja tukkii nenamahaletkun.

Myods nesteeseen liuotettu kapselikuori tukkii ohui-
ta nendmahaletkuja. Teollisesti valmistetut kapselit ja ap-
teekin valmistamat annosjauhekapselit joudutaan tyh-
jentdmaan osastolla ennen annostelua.

Lapsilla myos laakkeen maku
vaikuttaa hoitomyontyvyyteen

Ladkehoidon onnistumiseen vaikuttaa olennaisesti lap-
sen yksildlliset tottumukset sekd hoitomydntyvyys.
Tablettien ja kapseleiden nieleminen voi olla lapselle ylit-
sepaasemattdman vaikeaa.

Yleinen kaytannén ongelma on tehdasvalmisteisen
oraalimuotoisen laakevalmisteen paha maku, mika voi
jo itsessadn muodostua esteeksi ladkehoidon onnistu-
miselle. Makuun liittyvat ongelmat ovat viela yleisempia
suonensisdisten ladkevalmisteiden oraalisen annostelun
yhteydessa. On varmistuttava myos siita, ettd suonensi-
sdinen ladkemuoto on ylipdataan tehokas oraalisesti an-
nosteltaessa.

Suonensisdisten valmisteiden oraalista annostelua ei
kuitenkaan usein voida valttaa parempien vaihtoehtojen
puuttuessa. Esimerkkeja téllaisista ladkkeista ovat elekt-
rolyytit natriumkloridi ja kaliumkloridi, kalsium, fosfaat-
ti, magnesium, natriumbikarbonaatti seka furosemidi. =
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