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Sikiolle haitallinen laakealtistus voi ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana aiheuttaa
epamuodostumia ja myohemmassa raskauden vaiheessa toiminnallisia ongelmia. Valtaosa
itsehoitolaakkeistd on kayttokelpoisia raskauden ja imetyksen aikana, mutta osa ladkkeista
voi erityisesti toistuvassa kaytossa olla sikion kehitykselle tai imevaiselle haitallisia.

Puolet suomalaisista raskaana olevista naisista kayttaa ainakin yhta reseptiladaketta raskauden aikana. Itsehoitoldadkkeiden
raskauden aikaisesta kaytosta ei Suomessa ole tehty kattavaa tutkimusta, mutta se on todenndkoisesti huomattavasti

yleisempaa kuin reseptiladkkeiden kaytto.

Monet raskauden aikana tapahtuvat fyysiset muutokset voivat aiheuttaa hoitoa vaativia oireita, kuten narastysta,
ummetusta tai nenan tukkoisuutta. Itsehoitolaakkeita pidetaan yleisesti suhteellisen turvallisina, mutta osalla niista voi
toistuvasti kaytettyna olla haitallisia vaikutuksia kehittyvaan sikioon. Kaikista itsehoitolaakkeista ei ole tehty kattavia
tutkimuksia raskauden aikaisen kayton turvallisuudesta. Siksi myos itsehoitolaakkeiden raskauden aikaiselle kaytolle tulee

olla selkea peruste.

Valtaosa laakkeista kulkeutuu rintamaitoon. Imetyksen aikaiseen ladkkeen kayttoon liittyvat haitat ovat todennakoisempia
alle kuukauden ikaisella imeviiselld, jolla ladkeainemetabolia on viela kehittymiaton ja munuaiseritys toimii vajavaisesti.

Lyhytaikainen altistuminen ladakkeelle rintamaidon kautta aiheuttaa kuitenkin harvoin ongelmia.

Taulukkoon 1 on keratty tavallisten oireiden ja tilojen hoitoon kaytettavia ladakkeita. Siind annetaan suosituksia niiden

soveltuvuudesta raskauden ja imetyksen aikaiseen kayttoon.
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Taulukko 1. Tavallisia oireita ja sairauksia sekd niiden hoitoon raskauden
ja imetyksen aikana soveltuvia tai vdltettdvid itsehoitolddkkeitd.

Hoidettava
oire tai sairaus

Akne

Sopiva ladkevaihtoehto

Bentsoyyliperoksidi

Huomioitavaa

Systeemi-imeytyrminen vahaista

Allergia Kromoglikaatti Pseudoefedriinid sisdltavia valmisteita ei suositella (mahdallinen
Paikalliskortikoidit (beklometasani, haitallinen vaikutus istukkaverenkiertoon; mahdollinen estava
budesonidi, flutikasoni) vaikutus maidontuloon)

Loratadiini, setiritsiini,
levosetiritsiini

Atopia Paikalliset kortikoidivoitest

Hiivatulehdus

Paikallislagkkeet (klotrimatsali,
mikonatsali, tiokonatsoli)

Systeemi-imeytyminen vahaista

Flukonatsoli Kerta-annos (150 mg) turvallinen
Kihomadot Pyrviini Ei imeydy suolistosta
Kipu- ja Parasetamaoli Turvallinen kaikissa raskauden vaiheissa
kuume
lbuprafeeni Tulehduskipuldakkeiden sagnnallista kayttoa tulee valttas

- raskauden suunnitteluvaineessa (mahdallinen ovulaatiota
estavd vaikutus)

- hedelmaitysajankahtana (mahdollinen keskenmenariskin
lisaantyrminen;

- 28. raskausvilkolta eteenpain (sikién oikovirtauskanavan
ennenakainen sulkeutuminen, haitalliset vaikutukset
sikicn munuaistoimintaan)

A54:0 toistuvaa tai saanndllista kaytida kipuladkeannoksilla
ei suositella raskauden eika imetyksen aikana
lhalle annosteltavat (diklofenaakki, Paikallisk3ytossa imeytyminen vahaista
piroksikaami, salisyylihappo)
Muha, yska Ksylometatsoliini, cksimetatsolini Annostelu-ohjetta tarked noudattaa (3akkeiden verisuonia
supistava ominaisuus)
Dekstrometarfaani, bromheksiini, Yekanldakkeiden teho kyseenalainen
asetyylikysteiini, guaifenesiini, Useissa valmisteissa aineita, joiden raskauden ja imetyksen
(karbosisteiini) aikaista turvallisuutta ei ole tutkittu
Kodeiinia sisaltavien valmisteiden kayttdd ei supsitella
imetyksen aikana
Etanaolia sisaltavien valmisteiden toistuvaa kdyttdd syyta valttas
Mardstys Antasidat, sukralfaatti
H2 -salpaajat: Ranitidiini Ranitidiini kertyy maitoon
(raskaus), famotidiini (imetys)
Protonipumpun estéjat: Eniten raskauden aikaista kokemusta omepratsolista
Omepratsoli, pantopratsoli,
lansopratsoli
Ripuli Laakehiili
Mikrobivalmisteet
imaitohappobakteerit,
Saccharomyces Bowlardi)
Loperamidi {imetys) Loperamidin toistuvaa kayttoa alkuraskaudessa ei suositella
Ummetus, Massaa lisadvat |adkkest
pukamat

Laktuloosi, makrogali
(Bisakodyyli)

Prednisaloni-sinkokaiini

Eivat imeydy suclistosta

Ensisijaisesti vain tilapaiskayttddn

Kipu- ja kuumeliddkkeiden kayttoon harkintaa

Korkea kuume (yli 38,5 astetta) alkuraskaudessa voi lisdta sikiovaurion riskid, ja kuumeen alentamiseen tulisi ensisijaisesti
kayttaa parasetamolia. Parasetamolin raskauden aikainen kaytto ei lisad epamuodostumariskia tai perinataalivaiheen

ongelmia, eika epailtya yhteytta lapsuusian astmaan tai piilokiveksisyyden riskiin ole varmistettu.

Tulehduskipuldakkeista ibuprofeenista on eniten alkuraskauden aikaista kokemusta, eika erityista riskia sikion kannalta ole

tullut esiin. Tulehduskipuladkkeiden raskauden aikaiseen kayttoon liittyy kuitenkin rajoituksia (Taulukko 1).

Mita itsehoitoladakkeita tulisi valttaa?

Asetyylisalisyylihappo (ASA) ei kuulu raskauden aikaiseen perusladkevalikoimaan kivun tai kuumeen hoidossa kaytettavin
annoksin. Vaikka alkuraskauden aikaiseen kayttoon liittyvda epamuodostumariskin lisdantymista ei ole vakuuttavasti
osoitettu, kolmannen raskauskolmanneksen aikaiseen kayttoon liittyy tulehduskipuldakkeiden tavoin riski

oikovirtauskanavan ennenaikaisesta sulkeutumisesta. Kaytto 1ahelld synnytysajankohtaa voi myos lisdta synnytykseen
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liittyvaa verenvuotovaaraa seka aidissa etta sikiossa.

Allergiaoireiden hoidossa pseudoefedriinia sisaltavid valmisteita tulee valttaa raskauden ja imetyksen aikana (Taulukko 1).
Ripulin hoitoon kaytettavista laakkeista loperamidista kertynyt kokemus sikion riskin osalta on ristiriitaista, ja

alkuraskauden aikana toistuva kaytto tulisi rajata vain hankalien tilanteiden hoitoon.

Laihduttaminen ja laihdutusladkkeiden kaytto on vasta-aiheista seka raskauden ettd imetyksen aikana. Voimakas
painonpudotus alkuraskaudessa on yksittaisissa tutkimuksissa liitetty epamuodostumariskiin. Laihdutuslaakkeiden

(orlistaatti) kaytto tulisikin lopettaa viimeistadn raskauden suunnitteluvaiheessa.

Foolihappo tidrkea muistaa

Neuvola huolehtii raskauden aikaisesta rauta- ja D-vitamiinilisan ohjeistuksesta. Foolihappolisan kaytto on kuitenkin
tarked aloittaa jo raskauden suunnitteluvaiheessa. Riittavan foolihapon saannin on kiistatta osoitettu vahentavan riskia

hermostoputken sulkeutumishairion osalta. Normaaliraskauksissa annossuositus on 0,4mg/ vrk, riskiraskauksissa suurempi.

Heli Malm

Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari

Teratologinen tietopalvelu, HUSLAB
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Ladkehoitoa kehitetdan moniammatillisesti KYSin paivystyksessa — potilas aktiivisesti mukana

Myos itsehoitoldaakkeilla voi olla yhteisvaikutuksia

1/2012

HYVA TIETAA

Teratologisesta tietopalvelusta neuvontaa ladkealtistuksista raskauden ja imetyksen aikana

HUSLAB:n Myrkytystietokeskuksen yhteydessa toimii valtakunnallinen Teratologinen tietopalvelu: puh. (09) 4717 6500. Puheluihin vastataan arkisin klo 9 — 12.
Palvelu antaa ajan tasalla olevaa tietoa ladkkeiden kayttéon ja muihin ulkoisiin altistuksiin liittyvista riskeista raskauden ja imetyksen aikana (www.hus.fi).
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