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En halsoturist kan hamta med sig en bakterie som ar resistent mot alla
mikroblakemedel

Arligen gérs till och med fyra miljoner hilsoturismresor som ofta riktar sig till Iinder med en lagre levnadsniva. Sjélva resan &r
redan forenad med en risk for att bli koloniserad av en bakterie som ar resistent mot mikrobldkemedel. Operations- och
cancerbehandlingar ar alltid forenade med en infektionsrisk. En hélsoturist kan insjukna allvarligt fran en problemmikrob och
overfora mikroben till ett finldndskt sjukhus.

Ar 2010 fick en 25-arig kvinna fran Luxemburg en infektion i samband med en skénhetsoperation pa ett sjukhus i Aten och flyttades till sitt
hemland fér vidare behandling. | proverna som togs fran det infekterade omradet vaxte tre olika bakterier som producerade
karbapenemasenzymer och var resistenta mot nastan alla mikroblakemedel (Bogaerts ym. 2011). Patienten vardades i berdringsisolering
och bakterierna spred sig inte till de dvriga patienterna. Resultatet har dock manga ganger varit ett annat: karbapenemasproducerande
bakterier har spritt sig fran ett land och ett sjukhus till ett annat i samband med flyttning av patienter mellan sjukhus och de har lett till
omfattande sjukhusepidemier.

Information om riskerna i anslutning till hdalsoturism ges inte
Halsoturismen, det vill sdga att man reser till ett annat land for behandling har 6kat. Enligt uppskattningar goérs i detta syfte till och med fyra
miljoner resor arligen. Resorna riktar sig allt oftare till mindre utvecklade lander &n hemlandet i syfte att f& snabb och férmanlig behandling.

Utdver kosmetisk kirurgi &r malet for resan bland annat tand- och ledprotesingrepp, 6gon- och fetmaoperationer samt
barnléshetsbehandlingar. Redan 2007 gjordes en uppskattning enligt vilken 10 % av organtransplantationerna hade en anknytning till
organtransplantationsturism (Chen och Wilson 2013). Globalt betraktat ar Thailand, Indien, Kina, Mellandstern och Pakistan de vanligaste
malen for halsovardsturism. Fran Finland gors resor aven till Estland och de &vriga baltiska landerna.

Fran Finland ordnas resor for diagnosticering och behandling av cancer samt skdnhetsoperationsresor atminstone till Indien och Tallinn.
Arrangdrsfirmans webbplats paminner om en semesterbroschyr: inkvartering i lyxhotell, modern, skinande utrustning i sjukhusen och leende
skotare och lakare som ser ut som TV-stjarnor lockar till behandlingar och undersdkningar mellan vilka patienten kan slappna av i ett
strandkafé och njuta av solskenet. Broschyrerna namner inget om riskerna i samband med behandlingar och atgarder i utlandet for att inte
namna faran for smitta och spridning av problemmikrober som aven forekommer inom halsoturismen.

Mikrobléakemedlen forlorar sin effekt

En vanlig utlandsresa innebar en risk for att bli koloniserad med problemmikrober. Risken blir avsevart stérre om man pa en utlandsresa blir
tvungen att fa sjukhusvard (Chen och Wilson 2013). Det ar inte alltid mgjligt att valja om man vill bli intagen pa ett sjukhus, men det I6nar sig
inte att géra det med beratt mod.

Den vanligaste mikroben som foljer med resenérer fran utlandet ar tillsvidare en enterobakterie som producerar ESBL-enzym, i de flesta fall
Escherichia coli eller Klebsiella. ESBL-enzymet gor en bakterie resistent mot de flesta mikroblakemedel som i allmanhet anvands vid
behandlingen av enterobakterier, till all lycka biter lakemedlen inom karbapenemgruppen fortfarande pa det.

Ett storre problem an ESBL-enterobakterierna som aven blir globalt allt vanligare &r den 6kande férekomsten och spridningen av
gramnegativa stavbakterier. Bakterierna kan vara enterobakterier, till exempel E. coli, Klebsiella och nonfermentativa gram-negativa stavar
som till exempel Pseudomonas aeruginosa och Acinetobacter baumannii. De vanligaste karbapenemaserna som isoleras fran bakterier ar
KPC, NDM, VIM, IMP och OXA-48. Dessa bakterier ar ofta resistenta mot alla mikrobldkemedel som anvands.

Situationen har férvéarrats dven i Europa sedan slutet av 2000-talet. Ar 2013 var dessa karbapenemasproducerande gramnegativa
stavbakterierna endemiska atminstone pa sjukhusen i ltalien och Grekland. Sjukhusepidemier som har orsakats av dem har rapporterats i
praktiken i samtliga lander i Europa (European Centre for Disease Prevention and Control 2013). | Thailand och Indien, till vilka vardresor
aven riktar sig, ar situationen annu samre (Chen och Wilson 2013).

Varldshalsoorganisationen WHO konstaterade i april i &r att vi snart kommer att befinna oss globalt i samma situation som innan
mikroblakemedlen uppfanns: manniskor dor till foljd av obetydliga bakterieinfektioner eftersom effektiv behandling saknas.

Cancer- och operationsbehandlingar ar alltid forenade med risk for en infektion

Pa sjukhusen i lander som inte ar lika langt utvecklade som Finland &r risken for infektioner i samband med cancer- och
operationsbehandlingar avsevart storre an hemma i Finland. Det &ar aven sannolikare att infektionen orsakas av en problemmikrob. | detta fall
kan det vara svart eller till och med omdjligt att bota en infektion som enkelt kan behandlas i hemlandet (Chen och Wilson 2013). Problem
orsakas inte enbart av gramnegativa stavar som ar resistenta mot mikrobldkemedel utan &ven av resistenta grampositiva kocker, sarskilt
MRSA (meticillinresistent Staphylococcus aureus) och ibland aven resistenta enterokocker (VRE).

Det ar skattebetalarna i hemlandet som maste betala kostnaderna for de komplikationer i anknytning till halsoturism som konstateras efter
resan. Behandling av en ledprotesinfektion kostar tiotusentals euro dven nar infektionen orsakas av en vanlig bakterie som ar kanslig for
mikroblakemedel. Kostnaderna &r mangfaldigt storre om behandlingen galler en problemmikrob och situationen blir speciellt dyr, om
mikroben kommer at att spridas pa sjukhuset i Finland. Av den orsaken ar det viktigt att fraga en patient som tas in fér behandling pa sjukhus
i Finland om de eventuellt har behandlats pa ett sjukhus i utlandet.

Var och en fattar sjalv beslut om de vill resa till utlandet fér behandling. Det &r dock viktigt att den som ska resa informeras om riskerna i
samband med behandlingen. Det finns inte en enda finlandsk infektionsldkare som skulle ga med pa att resa utomlands for att fa billigare
eller snabbare behandling. Risken att fa en infektionskomplikation som ar besvarlig att behandla ar alltfor stor.

Katariina Kainulainen
Docent, specialist i infektionssjukdomar, Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt
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