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Mita laakehoitojen kokonaisarviointien
vaikuttavuudesta tiedetaan?

Saija Leikola / Kirjoitettu 29.6.2012 / Julkaistu 7.9.2012

Laakehoidon kokonaisarvioinnin vaikutuksista on vahan tutkimuksia,
mutta potilaiden vointiin ja ladkekustannuksiin liittyvat tulokset ovat
lupaavia. Vastaavista kansainvalisista toimintamalleista julkaistujen
tutkimusten perusteella arvioinnit voivat parantaa hoitotuloksia ja
vaikuttaa terveyspalveluiden kayttoon, etenkin tietyilla riskipotilailla.
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Laakehoidon kokonaisarviointi (LHKA) on noussut Suomessa esille yhtend varteenotettavana
keinona parantaa etenkin idkkdiden potilaiden lddkitysturvallisuutta ja lddkehoidon laatua.
Kansainvilisesti moniammatillisia arviointimalleja on integroitu osaksi terveydenhuoltoa
esimerkiksi Australiassa, Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa. Erilaisten arviointipalveluiden

vaikuttavuudesta on julkaistu paljon tutkimuksia (Leikola 2012, Spinewine ym. 2012).

Tutkimustulosten vertailu on hankalaa, silld arviointien sisallot vaihtelevat lahes pelkasta
ladkeneuvonnasta hyvinkin kattaviin kliinisiin kokonaisarviointeihin. My0s arviointeja suorittavien
farmasian ammattilaisten koulutustaustoissa on merkittavia eroja. Tdssd suhteessa Suomen

1,5-vuotinen LHKA-erityispatevyyskoulutus on ainutlaatuinen.

Tassa kirjoituksessa luodaan katsaus Suomen LHKA-mallin vaikutuksia kdsitteleviin tutkimuksiin.
Lisdksi esitellddn vastaavista australialaisista ja yhdysvaltalaisista toimintamalleista saatuja

tutkimustuloksia kotona asuvilla potilailla.

Ladkemaara vahenee

LHKA:sta on toistaiseksi julkaistu varsin vahan tutkimuksia (taulukko 1). Yhtéd lukuun ottamatta
kaikissa tutkimuksissa aineistot on keratty LHKA-erityispiatevyyskoulutukseen osallistuneiden
farmaseuttien ja proviisoreiden koulutuksen aikana tekemistd arvioinneista. OLKA-
kokeiluhankkeessa kokonaisarviointeja suorittivat jo erityispatevyyden saavuttaneet henkil6t
(Heikura ym. 2009). Kaikissa suomalaistutkimuksissa on kdytetty ennen—jilkeen -tutkimusasetelmaa

ilman verrokkiryhmaa.

Tutkimusten perusteella vaikuttaa siltd, ettd LHKA:iin on valikoitunut tarkoituksenmukaisesti
potilaita, joiden lddkehoidossa on tarvetta muutoksille. Keskimaarin farmaseutit ja proviisorit ovat
raportoineet hoitavalle lddkarille noin kuusi lddkehoitoon liittyvdd ongelmaa tai muutosehdotusta
potilasta kohden (Heikura ym. 2009, Leikola 2012).

Varsinaisia ladkitysmuutoksia ladkarit tekivit arviointien jalkeen noin kolme/potilas. Yleisin muutos
on ollut ladkkeen lopetus. Ladkitysturvallisuuden kannalta on olennaista, ettd iakkaille mahdollisesti

haitallisten lddkkeiden madra on LHKA:n jalkeen vihentynyt noin kolmanneksella (Dimitrow 2009).

LHKA-tutkimuksissa arviointien kustannusvaikutuksia on mitattu ainoastaan ladkekulujen osalta.
Tutkimusten mukaan LHKA nayttdd vihentdvin kaytettyjen lddkkeiden maarad keskimaarin yhdella
laakkeella/potilas (Kannisto 2007, Heikura ym. 2009, Leikola 2012). Saavutetut keskimaaraiset

kuukausittaiset ladkekustannussadstot ovat vaihdelleet 16 ja 42 euron vililla (taulukko 1).
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Potilaiden vointi kohenee

On mahdollista, ettd LHKA parantaa potilaiden vointia. OLKA-hankkeessa kolmen kuukauden
kuluttua LHKA:sta 34 % potilaista raportoi vointinsa kohentuneen (Heikura ym. 2009). Voinnissa ei

tapahtunut muutosta 64 %:lla, vaikka laakityksid vihennettiin.

Toisessa tutkimuksessa 65 vuotta tayttdneiden potilaiden terveyteen liittyvdd elamanlaatua mitattiin
ennen ja 3 kuukautta LHKA:n jdlkeen havaitsematta merkitsevdad muutosta (Eira ja Rautavirta 2012).
Mielenkiintoista on, ettda ennen arviointia 74 potilaasta 24 (32 %) vastasi karsivinsa ankarista

kivuista tai vaivoista, kun seurantahaastattelussa maéra oli puolittunut kahteentoista (16 %).

Samasta potilasaineistosta tehdyssa toisessa tutkimuksessa kohtalaisesta tai vaikeasta
ummetuksesta ja suun kuivumisesta karsivien potilaiden maara viaheni (Hannula ja Mannisto 2012).
Ei kuitenkaan ole selvda, johtuiko tama antikolinergisten ladkkeiden vihentamisesta vai

oireenmukaisen lddkityksen lisadmisesta.

Australiassa etenkin riskipotilaat hyotyvit

Australiassa kotona asuville potilaille suunnattu Home Medicines Review (HMR) vastaa sisalloltaan

hyvin paljon suomalaista LHKA:ia.

Kuten Suomessa, valtaosa HMR-tutkimuksista perustuu potilastapausraporttien tarkasteluun
(Leikola 2012). My0s tulokset ovat hyvin samankaltaisia. HMR vidhentda kaytettyjen ladkkeiden
madrad noin yhdelld ja pienentdd kuukausittaisia laakekustannuksia hieman alle 20 eurolla. Lisaksi

iakkaille haitallisten tai muuten epatarkoituksenmukaisten lddkitysten maara pienenee.

Satunnaistettuja, kontrolloituja tutkimuksia HMR:sta on julkaistu vain muutamia. Niiden perusteella
HMR ei paranna potilaiden terveyteen liittyvaad elimanlaatua eika vaikuta merkitsevisti
sairaalakdynteihin tai muiden terveyspalveluiden kayttoon. Ladkareiden mukaan HMR on kuitenkin
parantanut potilaiden saamaa hoitoa ja vahentanyt ladkehaitoista karsivien potilaiden maarda. HMR
nayttdd myos hillitsevin ladke- ja terveyspalveluiden kustannusten kasvua verrattuna

verrokkiryhmaan.

Kahden suuren kohorttitutkimuksen mukaan on mahdollista, ettd HMR:std hyotyvit erityisesti tietyt
riskialttiit potilasryhmat. Varfariinia kayttavilla potilailla todennakoisyys joutua sairaalahoitoon
verenvuodon takia on ollut verrokkiryhmaa merkittavasti pienempi (79 %) niilla potilailla, joille on
tehty 2-6 kuukautta aiemmin laakitysarviointi. Sydamen vajaatoimintaa sairastavilla HMR-ryhmassa

vajaatoiminnasta johtuvia sairaalaan joutumisia oli 45 % vihemman kuin verrokkiryhmalla.
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Yhdysvalloissa hyvia vaikutuksia hoitotuloksiin

Yhdysvalloissa Medication Therapy Management (MTM) -palvelu sisdltad usein LHKA:ia vastaavan
ladkitysarvioinnin. Kotona tapahtuvan haastattelun sijaan potilaan kanssa keskustellaan yleensa

puhelimitse tai apteekissa ja seurantatapaamisia jarjestetdadn useita tarpeen mukaan.

Monissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd MTM vidhentda muiden terveyspalveluiden kayttod ja
aikaansaavan kustannussaastoja (Leikola 2012). Sen vaikutukset sairaalaan joutumisiin ja

paivystyskdynteihin ovat kuitenkin ristiriitaisia.

Selvimmin MTM:n hyodyt on osoitettu kroonisten sairauksien, esimerkiksi diabeteksen,
hyperkolestrolemian ja hypertension hoitotasapainon parantamisessa (Leikola 2012). Tassa

suhteessa useat seurantatapaamiset saattavat olla osasyyna hyviin tuloksiin.

Lisatutkimuksia tarvitaan

LHKA:sta tihdn mennessai julkaistut tutkimukset ovat késittdneet pienid potilasaineistoja, eika

verrokkiryhmaa ole kdytetty. Tarvitaan lisdd tutkimuksia, joissa ndma asiat on huomioitu.

Vaikka julkaistuissa tutkimuksissa on pyritty mittaamaan LHKA:n taloudellisia vaikutuksia, on
keskitytty ainoastaan suoriin lddkekustannuksiin. Koska idkkailla aliladkitys on tavallista, ei
ladkekulujen kayttdminen ainoana vaikuttavuuden mittarina ole jarkevaa. Oleellisempaa olisi
selvittad, voidaanko LHKA:n avulla vaikuttaa yhteiskunnan kannalta merkittavampiin

asumisen mahdollistamiseen.
Tarkeaa olisi myos selvittda, millaisia vaikutuksia LHKA:1la on potilaiden kliinisiin hoitotuloksiin.
Suuntaa-antavia johtopaatoksia Suomen LHKA:n mahdollisista vaikutuksista voitaneen tehda

kansainvalisista tutkimustuloksista.

LHKA:n lisdksi tarvitaan kevyempid lddkehoidon arviointikdytdntojd, joiden avulla voidaan tunnistaa

monia idkkaiden ladkehoidon ongelmia.
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Taulukko 1. Lédkehoidon kekonaisarvioinnin (LHKA) vaikutuksista julkaistut suomalafstutkimukset

Tutkimus
Dirnitrow 2009

Pro gradu -tutkielma

Aineisto
LHKA-koulutukseen 2006-2007 osallistuneiden
potilastapausraportteja (n=122), potilaiden ik4
=65 vuotta

Keskeiset tulokset

Beers-kriteeraiden mukaan iakkiille
haitallisten l5akkeiden k&yttajien masra
viheni 30 % (49 %:sta 34 %:in) ja
kaytettyjen Beers-l38kkeiden masra 38 %
(70:sta [Hakkeestsd 49:585n)

Eira ja Rautavirta 2012
Farmaseutin lopputyd

LHKA-koulutukseen 2006-2007 osallistuneiden
=65-vuotiaiden potilastapauksia (n=74), EQ-50
kysely taytetty kotikéynnin aikana ennen LHEA:ta
ja 3 kk LHKA:n jalkeen

Ei merkitsevas eroa terveyteen littywasss
elamanlaadussa. Ankarista kivuista tai
vaivoista karsivien masra pieneni 24:st3
12:een.

Hannula ja Mannistd 2012
Farrmaseutin lopputyd

LHKA~koulutukseen 2006-2007 osallistuneiden
=65-vuotiaiden potilastapauksia (n=584),
haastateltu ennen LHKAta ja 3 kk LHKAID
jélkeen

Keskivalkeasta tal vaikeasta ummetuksesta
kérsivien madrd viheni 23:5ta 1 1:2en.
Keskivaikeasta tal vaikeasta suun kuivumisesta
kérsivien maars vaheni 48:sta 39:448n.

Heikura ym. 2009
Hankeraportti (Sitra)

50 LHKA-tapausta Hyrynsalmella ja Taivalkoskella,
potilaiden ika 40-98 vuotta, haastateltu ennen
LHKAta ja 3 kk LHKAN jElkeen

Arvioinnin seurauksena keskimaarin

& toimenpidetts tai muutosta/potilas,
[d&kitysmuutoksia 3/potilas. LA&dkem&ars
viheni keskimaarin 12 6:5ta 11,5:een.
Lddkekustannukset pienenivit 90 %:lla
potilaista.

Keskimadrainen Kela:n [d3kekorvaussiddstd
50 €/3 kk (-1596), potilaan sadstt 75 €3kk
(-22%).

Voint kohentui 34 %6:la, 64 %:lla
ennallaan vaikka |3akitystd vahennettiin

Hynininen 2008
Pra gradu -tutkielma

LHKA-koulutukseen 2005—2006 osallistuneiden
potilastapausraportteja (n=112), potilaiden ika
A7-99 yuotta

94 % lle potilaista tehty muutosehdotus,
keskim&érin 4 ehdotustaipotilas.
Ehdotuksista hyvaksytty 44 %.

K.annisto 2007
Pra gradu -tutkielrma

LHKA-koulutukseen 2005-2006 osallistuneiden
potilastapausraportteja (n=61), potilaiden ik3
A40-99 vuotta

Liskemasrs vaheni keskimaarin 12:sta 11:een
Keskimadriinen sasstd [dakekustannuksissa
16 €hlakk

Virolainen 2009
Pro gradu -tutkielma

Leikala 2012
Viitbskirja

LHKA-koulutukseen 2006-2007 osallistuneiden
potilastapausraportteja (n=121), potilaiden ik3
=65 vuotta

Lé&karile raportaitu 6,5 |38kityksen lithyvaa
ongelmaa/spatilas. Arvicinnin seurauksana
tehty keskimadrin 3 13akitysmuutostaipotilas,
yleisin |4dkkeen lopetus.
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LISAA AIHEESTA

Ladkitysten arvioinneilla voidaan ratkoa lddkehoidon ongelmia

(http://sic.fimea.fi/3_2012/laakitysten_arvioinneilla_voidaan_ratkoa_laakehoidon_ongelmia)

Apteekilla on tarkea rooli ladkitysturvallisuuden varmistamisessa

(http://sic.fimea.fi/3_2012/apteekilla_on_tarkea_rooli_laakitysturvallisuuden_varmistamisessa)

Turvallisen lddkehoidon tyokalupakki
(http://sic.fimea.fi/3_2012/turvallisen_laakehoidon_tyokalupakki)

Muista my0s apuaineiden haitat
(http://sic.fimea.fi/3_2012/muista_myos_apuaineiden_haitat)

http://sic.fimea.fi/3 2012/mita_laakehoitojen kokonaisarviointien vaikuttavuudesta ti... 12.5.2017



