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Suomessa on jo vuosia tehty aktiivista tutkimusta ja kehitystyota
ladkehoitojen turvallisuuden parantamiseksi osana potilasturvallisuutta.
Tulevaisuudessa korostuvat moniammatillinen yhteistyo seka
ladkitysturvallisuuden tyokalujen ja resurssien tehokkaampi
hyodyntaminen.
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Laakehoidossa tapahtuu usein erilaisia vaaratapahtumia, kuten poikkeamia, virheitd, lipsahduksia ja
unohduksia (Erkkild 2012). Yleisin poikkeamiin johtava tekija on inhimillinen erehtyminen. Tdma ei

kuitenkaan tarkoita sitd, ettd haittatapahtuman ilmetessa tulisi etsia syyllista.

Monet haittatapahtumista olisivat ehkaistavissa ladkehoitoprosesseja kehittamalla ja rakentamalla
ladkehoidon suojauksia. Sosiaali- ja terveydenhuollossa tarvitaankin tyokaluja vaaratapahtumien

tunnistamiseen, ehkdisemiseen ja analysointiin.

Suomessa kehitettyja ja kdytossa olevia ladkitysturvallisuutta edistavia tyokaluja on kuvattu
taulukossa 1. Moni tyokaluista soveltuu seka sairaala- ettd avopuolelle. Jotkut tyokalut on puolestaan
kehitetty tiettyd sosiaali- ja terveydenhuollon sektoria varten tai apteekkien kaytt6on. Myos

potilailla on tirkea rooli oman ladkehoitonsa turvallisuuden varmistamisessa.

TyoOkalujen kidyttoonottoa pyritddn tukemaan muun muassa THL:n Potilasturvallisuutta taidolla
-ohjelman ja avohoidon apteekkien APILA-laakitysturvallisuushankkeen avulla sekd osana Suomen

Potilasturvallisuusyhdistyksen toimintaa.

Yhteinen Kkisitteisto ja kieli ovat tarkeita

Turvallisen ladkehoidon tutkimus ja systemaattinen kehittdmistyo edellyttavat yhteisesti
hyviaksyttya kasitteistoa (Rohto ja Stakes 2006). Yhteisen kielen ja sanaston puute vaikeuttaa

keskustelua ja aiheuttaa vaarinkasityksia.

Niiden tarpeiden pohjalta on sosiaali- ja terveydenhuollon seka lddkealan ammattilaisten kaytt6on
laadittu Potilas- ja ladkehoidon turvallisuussanasto. Sanasto luo kasitteiston pohjaksi kansalliselle

ladkitysturvallisuustyolle.

Ajantasaista lddketietoa Terveysportin ja Fimean tietokannoista

Sosiaali - ja terveydenhuollossa seki lddkealalla yleisimmin kidytetty potilasturvallisuuden tyokalu on
suomalaisen Ladkariseura Duodecimin ylldpitama Terveysportti (Sosiaali- ja terveysministeric 2008).
Terveysportti sisaltdd perustiedon lddkkeista seka useita ladkehoidon erityistietokantoja.

Idkkdiden ldadkehoitoon liittyy useita turvallisuusriskeja. Fimean yllapitama idkkdiden ladkityksen

tietokanta tukee idkkédiden potilaiden ladkehoitoa koskevaa kliinista paatoksentekoa ja parantaa

laakitysturvallisuutta.
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Tyokaluja sairaaloissa ja hoitolaitoksissa tyoskenteleville ammattilaisille

Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa turvallinen lddkehoito perustuu yksikossa laadittuun
ladkehoitosuunnitelmaan (Sosiaali- ja terveysministerié 2005). Suunnitelma toimii tyokaluna
ladkehoidon osa-alueiden, kuten ladkkeiden jakamisen ja antamisen sekd henkiloston koulutuksen

madrittamisessd ja hallinnassa.

Laakehoitosuunnitelman laatimisessa ja sen toteutumisen seurannassa voidaan hyodyntaa tdhin
tarkoitukseen kehitettyd auditointityokalua (Celikkayalar ym. 2009). Yksikoiden
ladkehoitosuunnitelmien lisdksi vuonna 2011 voimaan tullut terveydenhuoltolaki edellyttaa, etta

potilaille laaditaan yksilollinen lddkehoitosuunnitelma osana muuta hoitosuunnitelmaa.

Ohjeistusten ja suunnitelmien lisaksi ladkitysturvallisuutta edistdd hyvin suunniteltu
moniammatillinen yhteistyo, jossa hyodynnetdan tehokkaasti eri ammattiryhmien osaamista
(Toppinen ym. 2008, Laaksonen 2009). Yhteni esimerkkina tdstd on osastofarmasia, joka on

vakiinnuttanut asemansa monissa suomalaisissa sairaaloissa.

Osastofarmaseutit osallistuvat lidkeneuvontaan, henkilokunnan koulutukseen ja perehdytykseen.
Lisdksi he tekevit potilaiden ladkehoitojen arviointeja muun muassa osastolle tultaessa ja
kotiutettaessa. Ndin hoitajat ja ladkarit voivat hyodyntaa farmaseuttista asiantuntemusta

ladkehoidon ongelmien ratkaisussa.

Vaaratapahtumien ilmoittamisella parannetaan ladkitysturvallisuutta

Potilaan hoitoon liittyvien vaaratapahtumien ilmoitusjarjestelmat toimivat keskeisind poikkeamista

oppimisen vélineend (Sosiaali- ja terveysministeric 2009).

Suomessa on ollut kdytossa yksikoiden sisdinen Terveydenhuollon vaaratapahtumien
raportointijarjestelméa (HaiPro) vuodesta 2006 ldhtien (Ruuhilehto ym. 2011). Jarjestelmaa kayttaa

talla hetkelld yli 100 sosiaali- ja terveydenhuollon seki ladkealan yksikkoa.

HaiPro-raportointi perustuu vapaaehtoiseen, luottamukselliseen ja syyttelemadttomaan
vaaratapahtumien ilmoittamiseen. Raportoidut vaaratapahtumat kisitellddn ja analysoidaan
yksikoissd. Saatujen tietojen pohjalta pyritddn 10ytiméaan ladkehoitoprosessien toimimattomat

kohdat sekd kohdistamaan niihin kehitystoimenpiteita vastaavien vaaratapahtumien ehkdisemiseksi.

Suomen Apteekkariliitto puolestaan koordinoi avohoidon apteekkien valtakunnallista
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toimituspoikkeamien rekisterid, joka perustuu apteekeissa dokumentoituihin tietoihin. Rekisterin
avulla pyritddn seuraamaan yhtaldisyyksia toimituspoikkeamissa ja puuttumaan niiden

ennaltaehkaisyyn valtakunnallisesti.

Avohoidon apteekeissa tuetaan lddkehoidon turvallisuutta

Apteekeissa turvallista lddkehoitoa tuetaan muun muassa lidkeneuvonnan avulla sekid seuraamalla
pitkaaikaisladkityksessa olevien potilaiden vointia. Lisdksi apteekit vastaavat itsehoitolddkkeiden
turvallisesta kdytostd ja ohjaavat tarvittaessa itsehoitoasiakkaat jatkotutkimuksiin ladkarille (Kurko
ym. 2012).

Iakkaat ja monia laakkeita kayttavat potilaat ovat erityisen alttiita ladkityspoikkeamille (Linden-
Lahti ym. 2009). Heita varten apteekeissa on kehitetty ladkitysturvallisuutta edistdvid ja suojaavia
palveluja. Néihin lukeutuvat muun muassa lddkkeiden koneellinen annosjakelupalvelu yksittéisille
potilaille, palvelutaloille ja kotisairaanhoitoon (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, Suomen

Apteekkariliitto 2010). Palvelu on Kela-korvattavaa osalle potilaista.

Monissa apteekeissa on valmius tehda lddkehoidon kokonaisarviointeja, jotka edellyttavat niita
tekevilta farmaseuteilta tai proviisoreilta erityispatevyyskoulutusta (Leikola 2012).
Rutiininomaisemmin apteekeissa tehdain potilaan lddkehoidon tarkistusta (Sosiaali- ja

terveysministerio 2011).

Suomen Apteekkariliitto on kehittidnyt ladkehoidon kokonaisarvioinnin ja tarkistuksen tueksi
apteekeille tarkoitetun SALKO-tietokannan. Tietokannasta on haettavissa tiedot potilaan lddkkeiden
liikennevaarallisuudesta, ladkeaineiden antikolinergisyydestd, serotonergisyydestd, sopivuudesta

iakkaille, sekd CYP-aktiivisuudesta. SALKO on tullut kaytt6on apteekeissa vuoden 2012 aikana.

Laakitysturvallisuuden itsearviointimittaristo apteekkien apuna

Apteekkien, kuten muidenkin sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoiden, tulee arvioida ja kehittda
omaa toimintaansa turvallisen lddkehoidon edistamiseksi. Tamén tyon helpottamiseksi on

apteekkien kayttoon kehitetty laakitysturvallisuuden itsearviontimittaristo (Teinild ym. 2011).

Itsearviointimittaristo sisdltda useita turvallisen lddkehoidon kannalta keskeisid toiminnan
arviointialueita, kuten ladkeneuvonta tai ladkkeiden toimittaminen. Tyokalun avulla voidaan
tunnistaa apteekin omat ladkitysturvallisuuden vahvuudet seka kehittamiskohteet. Apteekeilla on

my0s valmiudet avustaa sosiaalihuollon laitoksia ladkehoitosuunnitelmien laadinnassa.
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Potilas mukaan turvallisen lddkehoidon varmistamiseen!

Laakkeen kayttajat vastaavat avohoidossa padosin itse ladkehoitonsa toteutuksesta (Routasalo ym.

2009). Myos sairaalahoidossa potilaat voivat vaikuttaa monella tavalla 1ddkehoitonsa turvallisuuteen.

Potilaille on kehitetty muistilistoja terveydenhuollon yksikoissd asioimista varten (esimerkiksi
ladkarissd kaynti, sairaalassa olo, ja 1aheisen turvallisuudesta huolehtiminen silloin, kun hén ei itse
siihen pysty). Erityinen Kysy ja kerro ladkehoidostasi -muistilista kiteyttéda oleelliset lddkehoitoon

liittyvat turvallisuusriskit, joita potilaat voivat omalla aktiivisuudellaan viahentaa.

Potilaan kokonaislddkityksen hallitsemiseksi ja ajantasaisen laakitystiedon siirtymiseksi on tarkeas,
ettd potilailla on kdytossddn laakityskortti. Hyvdna vaihtoehtona on potilaan itsensa yllapitama
sdhkoinen ladkekortti (Laaketietokeskus 2012). Myos yleisimmin kdytossa olevissa terveydenhuollon

ja apteekkien tietojarjestelmissda on mahdollisuus tulostaa ladkityskortti potilaalle.
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Taulukko 1. Eri kdyttajaryhmille tarkoitettuja turvallisen [3dkehoidon tyékaluja Suomessa.

Tydkalu

Kayttotarkoitus

Lisatietoja

Potilas- ja lddkehoidon
turvallisuussanasto

Terveysportti ja sen
erityistietokannat

|3k kaiden lagkityksen
tietokanta

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka 1adkealan ammattilaiset
Yhtendinen kisitteistt

SFINK: Ladkkeiden yhteisvaikutukset
Renbase: Laskkeiden kayttd munuaisten
vajaatoimintaa sairastaville

Gravbase ja Lactbase: Ladkkeiden sopivuus
raskauden ja imetyksen aikana

Duodecim ldgketietokanta: ¥Ila mainitut
erityistietokannat sekd valmisteyhteenvedat

Ld&keaineiden ja -yhdistelmien soveltuvuus
idkkdille potilaille

Sairaaloissa jaftai sosiaalihuollon yksikoissa tydskentelevat

ROHTO ja Stakes 2006

www. terveysportti fi

www.fimea.fi

Lagkehoitosuunnitelma

sosiaali- ja terveydenhuollon seka 135kealan ammattilaiset
suunnitelma l&3kehoidon turvallisesta toteuttamisesta

STM 2005 ja 2011

LAkitysturvallisuuden
auditointi

Osastofarmasia

Sairaalayksikoiden sisdisen 184kitysturvallisuuden
ja lddkehoitosuunnitelman toteutumisen anviointi
Farmaseutti tai proviisori potilaan hoitotiimisss
edistdmissa turvallista [§akehoitoa

Celikkayalar ym. 2009

Toppinen ym. 2008,

Laaksonen 2009

Lagkehoidon vaaratapahtumien
ilmaitusmenettelyt

Koneellinen annosjakelu

La&kehoidon
kokonaisarviointi

Yksiktiden toiminnan kehittdminen turvallisemmaksi
oppimalla |84kitykseen liithyvistd vaaratapahtumista
Ld&kkeiden késin jakeluun liittyvien virheiden

vihentdminen, ld3kehoidon paalekkaisyyksien ja
yhteisvaikutusten tarkistus, monil&gkityksen hallinta

ja potilaan hoitoon sitoutumisen tukeminen

Hoitavan l&&karin aloitteesta tapahtuva potilaan [43kehoidon
ongelmien ratkaiseminen yhteistydssa erityiskoulutetun
proviisarin tai farmaseutin kanssa

Erkkild 2012, Ruuhilehto
ym. 2011, Apteekkariliitto

STM 2007,

Apteekkarilitto 2010

Leikola 2012,
5Th 2011

Avohoidon apteekkien farmaseuttinen henkilosto

Lagkehoidon tarkistus Lid&kkeiden yhteensopivuus, paallekkaisyydet ja annostus STM 2011
|aaketts toimitettaessa

Apteekin &8kitysturvallisuuden | Apteekin sisdisen 1&8kitysturvallisuuden arviciminen Teinild yrn. 2011,
itseanviointimittaristo ja kehittaminen Apteekkariliitto
SALKO-tietokanta Lidkehoidon kokonaisarvioinnin ja tarkistusten Apteekkarilitto

tukemninen apteekissa

Lagkekortti

Potilaat ja heidin omaisensa

Ajantasaisen [a3ketiedon ylldpitaminen ja tiedon
siirtyrnisen varmistaminen

www.|aakekortti.fi

Kysy ja kerro [d3kehoidostasi
-muistilista

Listaa ne ladkitysturvallisuuteen liittyvat asiat, joiden
toteutumista potilas voi itse seurata

Apteekkariliitto = Suomen Apteekkariliitto, 5TM = Sosiaali- ja terveysministerié

Anna-Riia Holmstrom

Proviisori

Tohtorikoulutettava, Helsingin yliopisto
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LISAA AIHEESTA

Muista my0s apuaineiden haitat

(http://sic.fimea.fi/3_2012/muista_myos_apuaineiden_haitat)

Kasvirohdoslaidkkeiden ja ravintolisien haitat voivat yllattaa

(http://sic.fimea.fi/3_2012/kasvirohdoslaakkeiden_ja_ravintolisien_haitat_voivat yllattaa)

Biologisten ladkkeiden turvamurheet
(http://sic.fimea.fi/3_2012/biologisten_laakkeiden_turvamurheet)

Rokotteiden turvallisuusseuranta on vahvistumassa

(http://sic.fimea.fi/3_2012/rokotteiden_turvallisuusseuranta_on_vahvistumassa)
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