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lakkaiden laakityksen
tietokanta on tyokalu

lakkaiden ladkityksen tietokannan tarkoituksena on tukea 75 vuotta tdyttaneiden ladakehoitoa
koskevaa paatoksentekoa ja parantaa perusterveydenhuollon laakitysturvallisuutta. Tietokanta
on tarkoitettu etenkin terveydenhuollon ammattilaisten apuvalineeksi.

kaantymiseen liittyvat elimistdn toiminnan muutok-
set ja lisaantynyt sairastavuus tekevat idkkaista herk-
kia ladkehoidon aiheuttamille haitoille. Munuaisten
toiminta heikkenee ikaéntyessa, jolloin laakkeiden erit-
tyminen virtsaan hidastuu ja munuaisten kautta eritty-
vien ladkkeiden annostelua on muutettava. lakkaat ovat
herkkia muun muassa kipulddkkeiden ja antikolinergis-
ten valmisteiden vaikutuksille seka verenpainetta alenta-
ville ja keskushermostoon vaikuttaville ladkkeille.
Muutama vuosi sitten luodun kansallisen tietokan-
nan tarkoituksena on tukea iakkaiden ladkehoitoa kos-
kevaa paatoksentekoa ja parantaa laakitysturvallisuutta
perusterveydenhuollossa. Tietokanta on tarkoitettu en-
sisijaisesti ladkareiden ja muiden terveydenhuollon am-
mattilaisten kayttoon.

Luokka kertoo ladgkkeen soveltuvuudesta

lakkaiden laakitystietokannassa ladkeaineet on luokitel-
tu muista terveydenhuollon tietokannoista tuttuihin A-,
B-, C- ja D-luokkiin (taulukko 1). Luokka kuvaa laake-
aineen soveltuvuutta 75 vuotta tayttaneiden kayttoon.
Luokittelu on rakennettu kliinistd, moniammatillista asi-
antuntemusta hyodyntavalla konsensusperiaatteella.
Suomessa iakkailla on usein kdytdssaan ladkkeita,
joita heidan oikeastaan tulisi valttaa. Kelan reseptirekis-
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terin mukaan joka neljas 75 vuotta tayttanyt (n. 104 000
henkil6d) oli ostanut vahintaan yhden idkkailla valtetta-
van ladkeaineen vuonna 2009.

Kuopiossa tehdyssa vaestotutkimuksessa (n = 781)
taas lahes joka kolmannella iakkaalla oli kaytdssaan va-
hintaan yksi iakkailla valtettava ladke. Valtettavien laak-
keiden kayton havaittiin olevan yhteydessa heikentynee-
seen fyysiseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn.

On kuitenkin muistettava, ettd potilaan ladkehoito
on aina yksilollista. Niinpa yksittdisen potilaan kohdalla
saatetaan joutua kayttamaan D-luokkaan kuuluvia eli
iakkailla valtettavia laakevalmisteita. Talldinkin laakehoi-
to tulee aina aloittaa ja lopettaa laakarin valvonnassa,
eika sita pida myoskaan muuttaa omin pain.

Tietokannan paivityksesta vastaa
asiantuntijaryhma

Ikaantyneiden ladkityksen tietokannan valmistelu aloi-
tettiin Laakehoidon kehittamiskeskuksen (ROHTO) aset-
tamassa tyéryhmassa vuonna 2008, ja se valmistui elo-
kuussa 2010.

Tietokantaa paivittaa parhaillaan Fimean koordinoi-
ma, iakkaiden ladkehoidon asiantuntijoista koostuva
tydryhma, joka tarkistaa jokaisen ladkeaineen luokan
ja selitetekstin. Paivityksen ensimmainen osa julkaistiin



Taulukko 1. I3kkdiden tietokantaan kuuluvien l3dkkeiden luokittelu A-, B-, C- ja D-luokkiin.

Luokka Luokan selite

A Sopii idkkaille. Ladkeainetta voidaan kayttaa kuten nuoremmillekin potilaille. Ikddntymismuutokset eivat
aiheuta muutoksia laékeannokseen tai ottotiheyteen, eika haittavaikutusprofiili poikkea nuoremmista.

B Tutkimusnaytto, kayttokokemus tai teho on vahaista 75 vuotta tayttaneilla.

C Soveltuu varauksin idkkaille. Ladkeainetta voidaan kayttaa iakkaille, mutta ladkeannosta joudutaan joko
pienentamaan tai ottotiheytta harventamaan jo lievan tai kohtalaisen munuaistoiminnan heikkenemisen tai
merkittavan haitta- tai yhteisvaikutusriskin seurauksena.

D Valta kayttoa iakkaille. Kayttd on mahdollista erityistapauksissa tai kertaluonteisesti. Ikdantymismuutosten

seurauksena iakkaat altistuvat ladkeaineen haitallisille tai vaarallisille vaikutuksille. Haittavaikutusriski ylittaa

tavallisesti hoidosta saatavan kliinisen hyddyn.

joulukuussa 2013, ja siihen on tarkistettu noin sata D-
luokkaan kuuluvaa ladkeainetta.

Tyoéryhma jatkaa muiden tietokantaan siséltyvien laa-
keaineiden paivitystd, jolloin D-luokkaan saattaa tulla vie-
& lisda uusia ladkeaineita. Paivityskierroksen valmistuttua
tietokanta sisaltaa luokittelun ja suosituksen yli 400 laa-
keaineen tai niiden yhdistelmien kdytdsta iakkaille.

Saatavuus laajenee

lakkaiden laakityksen tietokanta on kaytettavissa Fimean
verkkosivuilla. Tietokanta on maksutta myos sovelluske-
hittdjien saatavilla. Tietokantaa hyodyntavat Apteekka-
rilitto, Ladketietokeskus ja Pharmadata. Lisaksi uusia li-
sensointisopimuksia ollaan solmimassa.

Talld hetkelld tietokanta on saatavilla vain suomen
kielella. Paivityksen valmistuttua kokonaisuudessaan se
julkaistaan myos ruotsin- ja englanninkielisena.

Tietokannasta apua potilastapaukseen

Laakarin vastaanotolle saapui 85-vuotias rouva sekavuu-
den, heikotuksen ja kivun takia. Han karsi hankalasta
unettomuudesta, jonka hoidoksi oli kokeiltu bentsodiat-
sepiinia. Rouvan vointi oli kuitenkin huonontunut nope-
asti, minka vuoksi bentsodiatsepiinin kadytosta oli luovut-
tu. Unettomuuteen oli nyt kaytdssa levomepromatsiini ja
tarvittaessa hydroksitsiini. Unettomuus oli korjaantunut
mutta yleisvointi edelleen huonontunut.

Unettomuuden lisaksi rouvalla oli todettu dementia,
diabetes, hypertonia, eteisvarina ja polvikipu. Verenpai-
ne oli istualtaan mitattuna 128/80 mmHg, syddmen syke
80 (epatasainen), eGFR 40 ml/min ja MMSE 18. Labo-
ratoriotesteissa viitearvoista poikkesivat B-Hb 110 g/l
E-MCV 72 fl ja HbA1c 8,4 %.

Potilaalla oli pdivittaisessa kaytossa kymmenen eri
laakettd (taulukko 2, ks. seuraava aukeama). Tarvitta-

essa kaytettaviksi maarattyja ladkkeita oli viime aikoina
otettu pdivittain. Ibuprofeenia rouva oli kdyttanyt noin
2 viikon ajan itsehoitolagkkeena kipuun.

lakkaiden laakityksen tietokannan perusteella laak-
keista viisi sopii kaytettavaksi sellaisenaan (A-luokka),
viisi sopii kaytettaviksi varauksin (C-luokka) ja kolmen
ladkkeen kayttoa iakkaille tulisi valttaa (D-luokka) (tau-
lukko 2).

Valtettavista laakkeista antikolinergisesti vaikuttavat
levomepromatsiini ja hydroksitsiini heikensivat donepet-
siilin tehoa. Lisaksi niiden antikolinerginen vaikutus saat-
toi pahentaa rouvalla havaittua sekavuutta, takykardiaa
ja ummetusta. Litalginissa olevalla pitofenonilla oli niin
ikddn antikolinergista vaikutusta.

4-MDRD-kaavan mukaan madritettynd rouvalla
oli kohtalainen munuaisten vajaatoiminta (eGFR
40 ml/min). Tallaisessa tapauksessa idkkaiden laakityk-
sen tietokanta suosittelee metformiinin, tramadolin ja
ramipriilin annosten laskemista. Liséksi tietokanta suo-
sittelee ibuprofeenia ainoastaan lyhytaikaiseen kayttéon
muun muassa munuaisten toiminnan heikkenemisen
takia.

lakkaiden lagkityksen tietokannan perusteella po-
tilaalla oli kaytdssa useita verenvuotoriskia lisadvia val-
misteita: varfariini, ibuprofeeni ja metamitsoli. Potilaalla

lakkaiden laakityksen tietokannan
asiantuntijatyoryhma:

www.fimea.fi > Laaketieto > Laakehoitojen arviointi >

lakkaiden laakityksen tietokanta > Asiantuntijatyéryhman
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havaittu anemia johtui mahdollisesti naiden yhteisvaiku-
tuksista. Sekavuutta saattoivat aiheuttaa tramadoli, levo-
mepromatsiini, hydroksitsiini ja pitofenoni.

Unettomuus saattoi johtua donepetsiilin ilta-
annostelusta. Myds puutteellinen kivunhoito voi pa-
hentaa unettomuutta. Potilaan kivunhoitoa heikensi
levomepromatsiinin tramadolin aktiivisen metaboliitin
muodostumista jarruttava vaikutus, jolloin tramadolin
opioidivaikutus heikkeni. Tietokanta varoittaa myos ra-
mipriilin ja tulehduskipulagkkeiden yhteiskaytén mah-
dollisesti aiheuttamista munuaisen vajaatoimintaan liit-
tyvista ongelmista. =

Kirjallisuutta

Ahonen J. lakkaiden lddkehoito: Véltettdvat lddkkeet ja yhteis-
vaikutukset. Vditdskirja. Itd-Suomen yliopisto 2011.

Bell S, ym. Potentially inappropriate drug use among older
persons in Finland: Application of a new national
categorization. Eur J Clin Pharmacol 2013, 69: 657-64.

Jyrkka J. Drug use and polypharmacy in elderly persons.
Véitoskirja. Ita-Suomen yliopisto 2011.

Tilvis R, ym. Laékehoidon erityispiirteet vanhuksilla. Kirjassa:
Neuvonen PJ, ym., toim. Kliininen farmakologia ja laéke-
hoito. Helsinki: Kandidaattikustannus Oy, s.123-137.

Taulukko 2. Esimerkkipotilaan laakitys ja idkkdiden ladkityksen tietokannan huomioita kadytetyista laakkeista ja oireista.

Ladke ja annostus

donepetsiili
10 mg
1x1

Sopii iakkaille.

ldakkeiden tehoa.

Luokka ja arvio ladkehoidon soveltuvuudesta

Kayta varoen ahtauttavaa keuhkosairautta sairastaville. Haittavaikutuksia ovat mm. Gl-kanavan
oireet, bradykardia ja unihairiét. Antikolinergiset ladkeaineet heikentavat Alzheimerin taudin

kalsium + D3 Sopii iakkaille.

500 mg + 20 pg Kalsiumin tarve 1 000 mg/vrk ja D-vitamiinin 20 pg/vrk. Huomioi imeytymisvaiheen

1x1 yhteisvaikutukset.

laktuloosi Sopii iakkaille.

20 ml Voidaan kayttdaa myos pitkdaikaisesti.

1x2

bisoprololi Sopii iakkaille.

5mg Pienenna annosta vaikeassa munuaisten vajaatoiminnassa. Haittavaikutuksia ovat

1x1 mm. bradykardia, ortostaattinen hypotensio ja huimaus. Huomioi yhteisvaikutukset
etenkin diltiatseemin tai verapamiilin kanssa.

metformiini Soveltuu varauksin idkkaille.

19 Pienenna annosta jo lievassd munuaisten vajaatoiminnassa. Ald kéyta vaikeassa munuaisten

1x3 vajaatoiminnassa tai kudoshypoksiassa. Tauota kuumeen, gastroenteriitin tai dehydraation
yhteydessa seka ennen leikkausta tai varjoainekuvausta. Kokonaisriskin hallitseminen,
hypoglykemian valttdaminen, oireettomuus ja eldmanlaatu ovat usein tarkedmpia kuin tiukka
sokeritasapaino.

tramadoli Soveltuu varauksin idkkaille.

50 mg Heikko opioidi, jonka aloitusannosta pienennettava ja ottovalia pidennettava jo keskivaikeassa

1x2 munuaisten vajaatoiminnassa. Aloita laksatiivi ummetuksen ehkaisyyn. lakkaat ovat herkistyneet
haittavaikutuksille, joita ovat mm. pahoinvointi, huimaus, vasymys, hikoilu, kiihtyneisyys ja
sekavuus. Huomioi serotonergiset ja vastetta heikentavat yhteisvaikutukset.

ramipriili Soveltuu varauksin iakkaille.

5 mg Puolita annos jo keskivaikeassa munuaisten vajaatoiminnassa. Huomioi ortostaattisen hypotensi-

1x1 on mahdollisuus ja seuraa munuaisten toimintaa seka kaliumpitoisuutta. Yhteiskayttd tulehdus-

kipuldakkeiden ja diureettien kanssa voi aiheuttaa akuutin munuaisten vajaatoiminnan.
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varfariini
5mg
eom

levomepromatsiini

25 mg
1x1

hydroksitsiini
25 mg
1x1

Ladke

parasetamoli
500 mg
1x3-4

ibuprofeeni
400 mg
1x2-3

metamitsoli +
pitofenoni
1x2

Soveltuu varauksin idkkaille.

Vakavin haittavaikutus on yleisen verenvuotoriskin lisdédntyminen. Varmista turvallinen

hoidon toteutus seka huomioi kaatuilu tai pitkalle edennyt dementia. Huomioi lukuisat vakavat
yhteisvaikutukset myds itsehoitoladkkeiden ja luontaistuotteiden kanssa. Yhteiskaytté muiden
verenhyytymiseen vaikuttavien valmisteiden kanssa vain erityistapauksissa.

Valta kayttoa iakkaille.

Antikolinerginen ja sedatiivinen. Merkittaviad haittavaikutuksia ovat suun kuivuminen, umme-
tus, huimaus, takykardia, virtsaamisvaikeudet, muistihairiot, sekavuus, vasymys, uneliaisuus,
ortostaattinen hypotensio, ekstrapyramidaalioireet, QTc-ajan pidentyminen, aivohalvaus ja alttius
kaatumisille. Huomioi runsaat yhteisvaikutukset. Heikentda Alzheimerin taudin |ddkkeiden tehoa.

Valta kayttoa iakkaille.

Antikolinerginen ja sedatiivinen. Pitkdvaikutteinen ja vasyttava epaselektiivinen antihistamiini.
Ala kayté uni- tai rauhoittavana laakkeend. Pienenna annosta munuaisten vajaatoiminnassa.
Merkittavia haittavaikutuksia ovat suun kuivuminen, ummetus, huimaus, takykardia, virtsaamis-
vaikeudet, sekavuus ja muistihdiriot. Heikentaa Alzheimerin taudin ladkkeiden tehoa.

Arvio ladkehoidon soveltuvuudesta

Sopii iakkaille.

Korkein vuorokausiannos 4 g; saannollisessa kaytossa 3 g. Harvenna ottovalia jo keskivaikeassa
munuaisten vajaatoiminnassa (Renbase). Huomioi vuorokausiannokseen myos itsehoito- ja
yhdistelmavalmisteiden parasetamoli.

Soveltuu varauksin idkkaille.

Vain lyhytaikaiseen kéyttéon. Heikentdd munuaisten toimintaa. Ala kéyta vaikeassa munuaisten
vajaatoiminnassa. Pitkdaikaiseen kayttoon liittyy suurentunut Gl-vuotojen seka sydan- ja verisuo-
nitapahtumien riski. Huomioi yhteisvaikutukset muiden verenhyytymiseen vaikuttavien valmistei-
den ja verenpainelaakkeiden kanssa. Muista tulehduskipulaakkeiden yleinen kaytt¢ itsehoidossa.

Valta kayttoa iakkaille.

Antikolinerginen. Metamitsoli: Epaselektiivinen tulehduskipulaake, jolla on havaittu tavanomais-

ten tulehduskipuladkkeiden haittavaikutusten liséksi luuydinsupressiota ja agranulosytoosia. Pois-
tuminen hidastunut munuaisten vajaatoiminnassa. Pitofenoni: Merkittdvia haittavaikutuksia ovat
suun kuivuminen, ummetus, huimaus, takykardia, virtsaamisvaikeudet, sekavuus ja muistihairiot.
Heikentaa Alzheimerin taudin ladkkeiden tehoa.

Loydat idkkaiden
laakitystietokannan taalta:
www.fimea.fi/laaketieto/

laakehoitojen_arviointi/
iakkaiden_haku
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