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"Ne tietaa, milta se tuntuu”
Tuloksia nuorille suunnatun avomuotoisen OPI-
mielenterveyskuntoutuksen arviointitutkimuksesta

Ydintulokset

OPIl-mielenterveys-
kuntoutus mahdollistaa
vertaistuen saannin
masennus- ja/tai
ahdistushairiota poteville
nuorille.

Kuntoutukseen
osallistuneiden
masennusoireet viahenivat
ja elamanlaatu, itsearvioitu
terveydentila seka
opiskelukyky kohentuivat.

Nuorille tulisi taata
mahdollisuus paasta
mielenterveys-
kuntoutukseen riittavan
varhaisessa vaiheessa.

Kuntoutusmalli edellyttaa
tiivista yhteistyota
oppilaitoksen kanssa.
OPI-kuntoutus voidaan
nahda myos yhtena
toimintamallina nuorten
syrjaytymisen
ehkaisemisessa.
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JOHDANTO

OPI-kuntoutus on Kelan toteuttamaa avomuotoista mielenterveyskuntoutusta,
jonka kohderyhména ovat ammattioppilaitoksissa opiskelevat masennus- ja/tai
ahdistuneisuushairiosta karsivat nuoret. Kela toteutti kehittamishankkeessaan
vuosina 2011-2013 vyhteensd kahdeksan avomuotoista ryhmakuntoutus-
kurssia, johon kuului myos yksil6llisia kayntikertoja seka verkostotapaamisia.
Kurssi kesti seurantoineen noin 1,5 vuotta ja se toteutettiin oppilaitosten
lukukausien aikana.

Arviointitutkimuksessa selvitettiin  kuntoutusmallin koettua hyotyd ja
vaikuttavuutta, sidosryhmayhteisty6td sekd kuntoutusmallin soveltuvuutta
vakiintuneeksi toiminnaksi. Kelan rahoittamana tutkimus toteutettiin THL:n ja
Kelan tutkimusosaston yhteistydna. Aineistoa kerattiin kyselylomakkeilla seka
fokusryhméahaastatteluin niin nuorilta itseltddn (n=70) kuin kuntoutusta
toteuttavilta ohjaajilta sekda toimintaan osallistuvilta eri toimijatahoilta
(opiskelijahuollot, oppilaitokset, Kela).

OPI-KUNTOUTUKSEEN OSALLISTUNEILLA NUORILLA ALENTUNUT
OPISKELUKYKY

OPI-kuntoutujista valtaosa (81 %) oli naisia, joiden opiskelukyky oli
mielenterveydellisista syistd huomattavasti keskivertoa heikompi (kuvio 1).
Suurimmalla osalla (85 %) oli aikaisempaa kokemusta mielenterveys-
palveluista, mutta vain murto-osalla (12 %) mielenterveyskuntoutuksesta.
Nuorista vajaa puolet (49 %) karsi RBDI-mielialakyselyn mukaan kohtalaisesta
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ja joka neljas (26 %) vakavasta masennuksesta. Joka neljannelld
masennusoireet olivat lievempia.
Melko tai erittéin paljon vaikeuksia kokeneiden osuudet
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Kuntoutuksen aloittaminen ja ryhmdaan tuleminen jannitti nuoria. Nuoret
tarvitsivat paljon tukea, kannustusta ja motivointia, jotta uskaltautuivat
aloittamaan kuntoutuksen. Tata saatiin kuraattorilta, kouluterveydenhoitajalta
ja/tai erityisopettajalta. Myos riittdva ennakkotieto ja mahdollisuus tutustua
tiloihin etukdteen madalsivat kuntoutuksen aloittamisen kynnysta. Vaikka
ryhmamuotoisuus pelotti suurta osaa nuorista, se osoittautui kuitenkin
valtaosalle kurssin suurimmaksi anniksi.

Kuntoutuksesta tiedottamisessa haasteeksi nousi se, kuinka tiedottaa kurssista
nuorille soveltuvalla tavalla. Tutkimus toi esille, ettd monilla nuorilla ei ollut
juurikaan tietoa tai ymmarrystd, mitd mielenterveyskuntoutus kaytannossa
tarkoittaa. Sana mielenterveyskuntoutus tuntui osasta nuorista vieraalta.
Mielenterveysongelmiin ja kuntoutukseen osallistumiseen liittyi hapedn
tunnetta eikd kuntoutuksesta valttamatta haluttu tai uskallettu kertoa muille.
Kuntoutuskurssin aikana nuoret saivat lisda tietoa niin masennuksesta kuin
mielenterveyskuntoutuksesta ja myos oma suhtautuminen
mielenterveysongelmiin muuttui.

Kuntoutukseen osallistuneiden nuorten vointi koheni seuranta-aikana
monessakin suhteessa. Nuorten opiskelukyky (kuvio 2.), elaméanlaatu (kuvio 3.)
ja terveydentila kohenivat (kuvio 4.) sekd masennusoireet vahenivat (kuvio 5.).

Opiskeluun liittyvia vaikeuksia (1=ei lainkaan - 4=erittdin paljon)
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OPI-kuntoutuksen osallistuneiden nuorten opiskeluun liittyvat
vaikeudet seuranta-aikana
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Masennusoireet RBDI-kyselyn summamuuttujan mukaan eri kyselykerroilla
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OPI-kuntoutuksen osallistuneiden nuorten masennusoireet (RBDI)
seuranta-aikana

Taman lisdksi - ohjaajien ja nuorten itsensda sanoittamina - kuntoutuksen
nahtiin lisdnneen voimavaroja, eldamanhallintaa, itsetuntoa sekd arjessa
selviytymistd sekd selkiyttdneen nuorten omia padamaaria. Myds hoitoon
ohjautuminen ja lisdantynyt rohkeus sosiaalisissa tilanteissa nahtiin
kuntoutuksen merkittdavind hyotyna. Kuntoutuksen positiiviset vaikutukset
olivat yhteydessd ennen kaikkea kuntoutuksen oikea-aikaisuuteen,
onnistuneeseen vuorovaikutukseen ohjaajan ja nuoren vaililla seka

THL — Tutkimuksesta tiiviisti 23/2014 3



Appelqvist-Schmidlechner K, Wessman J, Salmelainen U, "Ne tietdd, milta se tuntuu"
Tuulio-Henriksson A, Luoma M-L

yhteistydhon hoidosta vataavan tahon kanssa. Kuntoutuksen avomuotoi-
suuden, pitkdn keston sekd ryhmatapaamisten ja sielld saadun vertaistuen
arvioitiin edistaneen nuorten kuntoutumista.

Vertaisryhma toi nuorille vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen, saman-
kaltaisuuden ja ymmarretyksi tulemisen kokemuksen ja vertaistukea.
Masennusdiagnoosi yhdisti nuoria ja loi perustan vertaisuudella. Ohjaajilla oli
merkittava rooli ryhmaytymisprosessissa ja sen edesauttamisessa.

OPI-kuntoutukseen osallistuneet nuoret olivat tyytyvaisida kuntoutuskurssiin.
Kuntoutuksen ja opintojen yhteen nivominen onnistui paasaantoisesti hyvin.
Nuorista 73 prosenttia arvioi saavuttaneensa tavoitteensa vahintddan melko
hyvin. Arviot tavoitteiden saavuttamisesta olivat paremmat niilld nuorilla, joilla
kuntoutus oli omasta mielestd ajoittunut oikeaan aikaan. Nuorista 87
prosenttia oli vahintaan melko tyytyvainen kuntoutukseen.

Kuntoutusta toteuttavat ohjaajat arvioivat, ettd nuorista Idhes kaksi kolmesta
olisi tarvinut kuntoutusta jo varhaisemmassa vaiheessa. Nuorista itsestdaan vain
kolmasosa arvioi kuntoutuksen ajoittuneen omalla kohdallaan oikeaan aikaan.

Kuntoutuksen aikana yhteistyé oppilaitoksen kanssa oli tiivistd. Yhteistyon
sujuvuuden kannalta merkittdavassa roolissa oli ns. OPI-traineri - oppilaitoksen
henkilostoén  kuuluva  nuorelle  nimetty  tukihenkildo  (useimmiten
koulukuraattori) - joka toimi erdanlaisena linkkind kuntoutuslaitoksen ja
oppilaitoksen valilla.

Suurimmalle osalle nuorista jarjestettiin verkostotapaamisia, joihin osallistui
palveluntuottajan lisdksi vahintdaan vyksi opilaitoksen edustaja, usein
useampikin. Yhteistyota tehtiin myos opiskelijaterveydenhuollon sekd hoitavan
tahon kanssa, mutta ei yhta tiiviisti ja sdannonmukaisesti. Tutkimustulokset
antoivat viitteita siita, ettd etenkin yhteistyd hoitavan tahon kanssa paransi
kuntoutuksen koettua vaikuttavuutta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Pl 30 (Mannerheimintie 166)

00271 Helsinki . . . . .
Puhelin: 029 524 6000 OPI-kuntoutusmalli tuo nuorille suunnattujen mielenterveyspalvelujen

"tyokalupakkiin” uuden tarkedn lisdn. OPIl-kuntoutus tukee ammattiin
opiskelevia, masennus- ja/tai ahdistuneisuushairiditd potevia nuoria heidén
opinnoissaan seka arjessa selviytymisessa. OPIl-kuntoutukseen osallistuminen
opintojen ohella onnistui paasaantoisesti hyvin. Kuntoutusmalli on hyva
esimerkki eri hallinnonalojen valisesta yhteistyosta mielenterveyshairioista
karsivien nuorten syrjaytymisen ennalta ehkdisemiseksi. Oppilaitoksen ja
mielenterveyspalvelujen valinen yhteistyé on vield varsin uutta maassamme.
Taman arviointitutkimuksen tulokset antavat rohkaisevan kuvan tallaisen
toiminnan mahdollisuuksista.
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