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Kosteusvaurioista aiheutuvien
haittojen poistaminen

ja ilmanvaihto

dnninen ja Asikainen esittelevat
Hta'ssé lehdessa artikkelissaan il-

manvaihdon  terveysperusteista
optimointia. He ottavat huomioon sekd
sisd- ettd ulkoldhteistd perdisin olevat il-
mansaasteet ja padtyvat tuloksiin, joiden
mukaan erityisesti ulkoilman pienhiukkas-
pitoisuuksien ollessa korkeita, tarpeetto-
man ilmanvaihdon rajoittamisella paastaan
vaestotasolla terveyshy6tyihin.

Kosteus- ja homevauriot aiheuttavat ter-
veyshaittoja ja niiden on arvioitu olevan
yleisid suomalaisissa kodeissa ja julkisissa
rakennuksissa (WHO 2009, Reijula ym.2012,
Haverinen-Shaughnessy ym. 2012). IIman-
vaihdon maéarallinen optimointi niin, etta
energiakulutus laskee ja ulkoilman epapuh-
tauksien siirtyminen sisdilmaan vdhenee,
voi todellakin olla kinkkinen kompromissi,
erityisesti sellaisissa kosteusvauriotilan-
teissa, joissa mikrobien ja niihin liittyvien
kemiallisten altisteiden sisdpitoisuudet ovat
kohonneet. Sen lisdksi, ettd sisdldhteiden
paastdjen poistuminen véhenee, ilman-
vaihdon pienentdminen voi lisdta kosteus-
kuormaa ja kosteuden kertymista rakentei-
siin altistaen ne uusille kosteusvaurioille.
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Olematta ilmanvaihdon asiantuntijoita on
helppo perdaankuuluttaa riittavan, hallitun
ja tasapainoisen ilmanvaihdon tadrkeytta.
Té&lloin pienennetddn mm. my6s korvausil-
man tulemista rakenteiden ldvitse.

Oikein toimiessaan ilmanvaihto vahentaa
sisdldhteistd tulevien péddstojen pitoisuuksia
ja on siten tarked osa niista aiheutuvien ter-
veyshaittojen alentamisessa. Kuten edelld
olevassa Hénnisen ja Asikaisen kirjoituk-
sessa todetaan, parhaaseen lopputulokseen
paastddn sisaldhteiden mahdollisimman te-
hokkaan poistamisen, ulkoilman suodatuk-
sen ja ilmanvaihdon optimoinnin avulla.

Kosteusvaurioiden osalta ongelmien
syyhyn keskittyvdt korjaustoimenpiteet
ovat ilmiselviasti ratkaisun keskiossa, eika
kosteusvaurioista vapautuvien epapuh-
tauksien poistaminen tuulettamalla voi olla
vakavasti otettava ratkaisu. Kosteusvauri-
oista aiheutuvien haittojen torjunnassa on
ensiarvoisen tdrkedd liiallisen kosteuden
lahteen eliminointi ja biologisen kasvuston
poistaminen eli kosteus- ja homevaurioiden
mahdollisimman nopea ja ammattitaitoi-
nen korjaaminen. Vaurioon johtaneet syyt
on poistettava ja vaurion laajuus on selvi-
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tettdvd, minka jalkeen tulee korjata vaurion
aiheuttamat vahingot. Téll6in vaurioituneet
materiaalit on mahdollisuuksien mukaan
poistettava ja korvattava puhtailla materi-
aaleilla. Tarked osa korjausta on korjattavan
alueen eristiminen ja irtaimistosta huoleh-
timinen. Korjattava alue tulee eristid muis-
ta tiloista niin, ettd poly ym. epépuhtaudet
eivit levia muihin tiloihin. Irtaimisto on
joko siirrettava toisiin tiloihin tai suojattava
huolellisesti. Korjaustoiden jilkeen pinnat,
ilmanvaihtokanavat ja irtaimisto on puh-
distettava huolellisesti Tyéterveyslaitoksen
(TTL) ohjeen “Ohje siivoukseen ja irtaimis-
ton puhdistukseen kosteus- ja homevaurio-
korjausten jdlkeen” mukaisesti.
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