Pauliina Luopa

e NUorten hyvinvointi Suomessa

Anni Matikka

SuviVilki 2000-2013

Jukka Jokela
Essi Laukkarinen

Reija Paananen KOUIUterveySkYSEIyn tulokset

RAPORTTI

252014



Raportti 25/2014

Pauliina Luopa, Hanne Kivimaki, Anni Matikka, Suvi Vilkki,
Jukka Jokela, Essi Laukkarinen, Reija Paananen

Nuorten hyvinvointi Suomessa
2000-2013

Kouluterveyskyselyn tulokset

G)J TERVEYDEN JA
o’ HYVINVOINNIN LAITOS



© Kirjoittajat ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Ruotsin- ja englanninkielisten tiivistelmien kd&nnds: Semantix

ISBN 978-952-302-279-9 (painettu)
ISSN 1798-0070 (painettu)

ISBN 978-952-302- 280-5 (verkkojulkaisu)
ISSN 1798-0089 (verkkojulkaisu)

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-280-5

QSTOW
ot
%

?//

Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy %owﬁ
441 729

Tampere, 2014 Painotuote



Tiivistelma

Pauliina Luopa, Hanne Kivimiki, Anni Matikka, Suvi Vilkki, Jukka Jokela, Essi
Laukkarinen, Reija Paananen. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013. Kouluter-
veyskyselyn tulokset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 25/2014.
121 sivua. Helsinki 2014.

ISBN 978-952-302-279-9 (painettu); ISBN 978-952-302-280-5 (verkkojulkaisu)

Kouluterveyskyselyssé kerdtddn kahden vuoden vilein tietoa 14-20-vuotiaiden elin-
oloista, kouluoloista, koetusta terveydestd, terveystottumuksista ja opiskelu-
huollosta. Raportissa tarkastellaan nuorten hyvinvoinnin kehitystd vuosina
2000/2001-2013 seka alueellisia eroja vuonna 2013. Vuosittain kyselyyn on vastan-
nut 95 318-109 127 peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilasta, 48 383-52 762 lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijaa ja 34 776—-41 486 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijaa. Aineisto kattoi peruskoulussa 74—84 prosenttia ja lukiossa 60—77 pro-
senttia kaikista ao. luokilla opiskelevista. Ammattiin opiskelevien aineiston tarkkaa
kattavuutta ei voitu laskea.

Nuorten hyvinvointi on muuttunut pafasiassa parempaan suuntaan. Suhteet van-
hempiin ovat kehittyneet mydnteisesti. Koulun fyysiset tydolot ja tydilmapiiriin
liittyvat tekijdt ovat parantuneet. Nuoret kokivat terveydentilansa paremmaksi. Yli-
painoisuus lisdéntyi vuosikymmenen puoliviliin asti, muttei endd viime vuosina.
Oireiden kokeminen on pysynyt samalla tasolla. Nuoret arvioivat koulun terveyden-
hoitajan, 14dkarin, kuraattorin ja psykologin vastaanotolle pddsyn helpottuneen. Mo-
net terveystottumukset ovat kohentuneet, mutta huumekokeilut ovat yleistyneet
takaisin 2000-luvun alun tasolle.

Monet terveystottumukset olivat pojilla epéterveellisemmaét kuin tyt6illd. Suku-
puolten vélinen ero huumekokeiluissa on kasvanut peruskoululaisilla, humala-
juomisessa ero on pienentynyt toisella asteella. Ilahduttavaa oli se, ettd aikaisempaa
useammilla pojilla oli 1&heisid ystdvid; samalla ero tyttdihin on kaventunut. Huoles-
tuttavaa oli, ettd tytdilld kokemukset seksuaalisesta vékivallasta olivat yleisid. Tytot
my0s kokivat enemmén erilaisia oireita kuin pojat.

Ammattiin opiskelevat kayttivat lukiolaisia yleisemmin péihteitd. Tupakointi ja
humalajuominen ovat vihentyneet molemmissa ryhmissd. Huumekokeiluissa am-
mattiin opiskelevien ja lukiolaisten vilinen ero on kasvanut. Kaikki erot toisella
asteella eivit kuitenkaan olleet lukiolaisten hyviksi, vaan ammatillisissa oppi-
laitoksissa opiskelu koettiin vihemmaian kuormittavaksi ja opettajien koettiin olevan
kiinnostuneempia opiskelijoiden kuulumisista kuin lukiossa.

Eniten alueellisia eroja nuorten hyvinvoinnissa oli toisen asteen oppilaitoksissa.
Mikadn AVlI-alue tai maakunta ei sijoittunut vertailuissa ainoastaan hyvin tai ainoas-
taan heikosti.

Avainsanat: nuoret, terveys, elintavat, elinolot, kouluolot, alueelliset erot
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Sammandrag

Pauliina Luopa, Hanne Kivimiki, Anni Matikka, Suvi Vilkki, Jukka Jokela, Essi
Laukkarinen, Reija Paananen. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013.
Kouluterveyskyselyn tulokset [Ungas vélfiard i Finland 2000-2013. Resultat av
enkdten Hélsa i skolan]. Institutet for hdlsa och vilfard (THL). Rapport 25/2014.
121 sidor. Helsingfors, Finland 2014.

ISBN 978-952-302-279-9 (tryckt); ISBN 978-952-302-280-5 (nitpublikation)

I enkdten Hilsa i skolan insamlas med tvd ars mellanrum uppgifter om levnads-
forhallanden, skolforhallanden, den subjektiva hédlsan, hdlsovanor och studerandevéarden
bland ungdomar i aldersgruppen 14-20 &r. 1 rapporten granskas utvecklingen av
vilbefinnandet bland ungdomar aren 2000/2001-2013 och regionala skillnader 2013.
Arligen har enkiiten besvarats av 95 318-109 127 elever i grundskolan pa klass 8 och 9, av
48 383-52 762 studerande pa forsta och andra aret i gymnasiet och av 34 77641 486
studerande pé forsta och andra éret i yrkesldroanstalter. Materialet omfattar i grundskolan
74-84 procent och i gymnasiet 60-76 procent av dem som studerar pa samtliga
ifrdgavarande klasser. Den exakta tickningen for yrkesstuderande kunde inte berdknas.

De ungas vilbefinnande har i regel fordndrats till det battre. Relationerna till for-
dldrarna har utvecklats positivt. De fysiska skolarbetsforhéllandena och faktorer i
anslutning till arbetsatmosfdren har forbattrats. Ungdomarna upplevde att deras
hilsotillstand var bittre. Overvikten 6kade fram till mitten av decenniet, men inte
langre under de senaste aren. Upplevelsen av symptom har legat pd samma niva.
Ungdomarna bedomer att det blivit léttare att komma till en hilsovardares, likares,
kurators och psykologs mottagning. Manga hilsovanor har forbittrats, men
experimenterandet med narkotika har &ter blivit lika vanligt som i borjan av 2000-talet.

Manga hélsovanor var mer ohdlsosamma bland pojkarna &n hos flickorna. Skill-
naden mellan konen vid experimenterandet med narkotika har dkat bland grund-
skoleelever, ifrdga om berusningsdrickande har skillnaden minskat pa andra stadiet.
Gléddjande ér att fler pojkar &n tidigare har néra vinner; samtidigt har skillnaden till
flickorna minskat. Orovédckande dr att flickornas upplevelser av sexuellt vald var
allménna. Flickorna upplevde ocksa fler olika slags symptom &n pojkarna.

Yrkesstuderande anvinde mer allmént berusningsmedel &n gymnasister. Rokning
och drickande i berusande syfte har minskat inom bada grupperna. Inom experi-
menterande med narkotika har skillnaden mellan yrkesstuderande och gymnasister
okat. Samtliga skillnader pd andra stadiet dr dnda inte till gymnasisternas fordel,
utan studierna i yrkesldroanstalterna ansdgs vara mindre belastande och ldrarna
ansags vara mer intresserade av studerandenas méende én i gymnasiet.

Regionala skillnaderna i ungdomarnas vélfird var storsta i gymnasier och 1 yrkesléroanstalter.
Inget RFV-omrade eller landskap placerade sig 1 jamforelsen endast bra eller endast déligt.

Nyckelord: ungdomar, hélsa, levnadsvanor, levnadsforhéllanden, skolforhallanden,
regionala skillnader
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Abstract

Pauliina Luopa, Hanne Kivimiki, Anni Matikka, Suvi Vilkki, Jukka Jokela, Essi
Laukkarinen, Reija Paananen. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013. Kou-
luterveyskyselyn tulokset [Wellbeing of adolescents in Finland 2000-2013.The
Results of the School Health Promotion study]. National Institute for Health and
Welfare (THL). Report 25/2014. 121 pages. Helsinki, Finland 2014.

ISBN 978-952-302-279-9 (printed); ISBN 978-952-302-280-5 (online publication)

The School Health Promotion study, conducted every two years, collects data about
the living conditions, school conditions, perceived health, health behaviours and
student welfare services of adolescents aged 14 to 20. This report examines the de-
velopment of wellbeing among adolescents from 2000/2001 to 2013 and regional
differences in 2013. The survey was annually taken by 95,318-109,127 pupils in the
8th and 9th grades of comprehensive school, 48,383-52,762 1st-year and 2nd-year
students in upper secondary schools and 34,776-41,486 1st-year and 2nd-year stu-
dents in vocational schools. In comprehensive school the material covers 74-84%
and in upper secondary school 60—76% of all pupils and students in the correspond-
ing grades. Exact percentages for students in vocational schools could not be calcu-
lated.

The wellbeing of adolescents has generally taken a more positive direction. Their
relationship with their parents has improved. Physical conditions and the atmosphere
at school have shown positive improvement. Adolescents perceived their health to
be better. The number of overweight adolescents increased during the first half of
the decade, but not in recent years. Experience of symptoms has remained at the
same level. Adolescents judged access to school nurses, doctors, social workers and
psychologists to have become easier. Several aspects of health behaviour have im-
proved, but experimenting with drugs has become as frequent as it was in the early
2000s.

Many health habits among boys were less healthy than among girls. The differ-
ence between genders in terms of drug experiments has grown among comprehen-
sive school pupils, while that for binge drinking has narrowed among students in
upper secondary and vocational schools. A pleasing discovery was that more boys
than before had close friends; the difference between girls and boys decreased in this
aspect. Worryingly, girls frequently experienced sexual violence. They also experi-
enced more symptoms than boys.

Vocational students used more intoxicants than their peers in upper secondary
schools. Smoking and binge drinking have decreased in both groups. In terms of
drug experiments, the difference between vocational school and upper secondary
school students has grown. Not all differences among these two student groups were
to the advantage of upper secondary school students, however; vocational students
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felt less burdened by their studies and also perceived their teachers to be more inter-
ested in how they were getting on.

Regional differences in adolescent wellbeing were biggest in secondary schools.
No single area or region had exclusively good or poor results.

Keywords: adolescents, health, health behaviour, living conditions, school condi-
tions, regional differences
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Johdanto

Kouluterveyskyselylld kerdtddn seurantatietoa nuorten elinoloista, kouluoloista,
koetusta terveydestd, terveystottumuksista sekd opiskeluhuollosta kahden vuoden
vélein. Kysely aloitettiin vuonna 1995. Vuoteen 2011 saakka kysely tehtiin parillisi-
na vuosina Eteld- ja Itd-Suomessa sekd Lapissa ja parittomina vuosina muualla
Manner-Suomessa ja Ahvenanmaalla. Vuonna 2013 aineisto keréttiin koko maassa
samaan aikaan. Opettajan ohjaamaan nimettdméédn luokkakyselyyn vastaavat perus-
koulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat seké lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden opiskelijat. Vuonna 2013 kyselyyn vastasi noin 183 000 nuorta.

Suomalaisnuorten terveytti ja terveyskéyttdytymistd on seurattu myds Nuorten
terveystapatutkimuksessa joka toinen vuosi vuodesta 1977 alkaen ja WHO-
Koululaistutkimuksessa joka neljds vuosi vuodesta 1984 alkaen ', Lisiksi 15-
vuotiaiden péihteiden kiyttod on tutkittu ESPAD-tutkimuksessa joka neljids vuosi
vuodesta 1995 alkaen.” Kahdesta jalkimmadisestd saadaan myos kansainvélistd ver-
tailutietoa. Ndmid kyselyt perustuvat otantaan. Kouluterveyskyselyssd sen sijaan
pyritddn tavoittamaan kaikki edelld mainituilla luokka-asteilla opiskelevat nuoret
Suomessa. Taméd mahdollistaa alueellisen ja paikallisen tiedon saamisen nuorten
hyvinvoinnista, esimerkiksi kunta- ja koulukohtaisesti. Tulokset tukevat nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi tehtdvaa tyotd oppilaitoksissa ja kunnissa.

Téassd raportissa kuvaillaan peruskoulun yléluokkalaisten ja lukiolaisten hyvin-
voinnissa tapahtuneita muutoksia Suomessa vuosina 2000-2013. Ammattiin opiske-
levat ovat olleet kyselyn piirissd vuodesta 2008 alkaen. Liséksi raportoidaan aluehal-
lintovirastojen toimialueiden véliset erot sekd maakuntien viliset erot vuonna 2013.
AVl-alueilla ja maakunnissa tapahtuneista muutoksista kirjoitetut raportit on julkais-
tu Kouluterveyskyselyn Internet-sivuilla®.

'Ks. esim. Kinnunen, Jaana M & Lindfors, Pirjo & Pere, Lasse & Ollila, Hanna & Sam-
posalo, Hanna & Rimpeld, Arja: Nuorten terveystapatutkimus 2013. Nuorten tupakka-
tuotteiden ja péihteiden kéyttd 1977-2013. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja
muistioita 2013: 16. STM: Helsinki, 2013 ja Kdmppi, Katariina & Vilimaa, Raili &
Ojala, Kristiina & Tynjéld, Jorma & Haapasalo, Ilona & Villberg, Jari & Kannas, Lasse:
Koulukokemusten kansainvilistd vertailua 2010 sekd muutokset Suomessa ja Pohjois-
maissa 1994-2012 — WHO-Koululaistutkimus (HBSC-study). Koulutuksen seurantara-
portit 2012:8. Opetushallitus ja Jyvéskylén yliopisto: Helsinki, 2012.

? Ks. esim. Raitasalo, Kirsimarja & Huhtanen, Petri & Miekkala, Mari & Ahlstrom,
Salme: Nuorten péihteiden kaytté Suomessa 1995-2011. ESPAD-tutkimusten tulokset.
Raportti 29/2012. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Helsinki, 2012.

? Ks. www.thl.fi/kouluterveyskysely > Tulokset > Tulokset alueittain.
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Aineisto ja menetelmat

Kohdejoukko

Kouluterveyskyselylld pyritdén saavuttamaan kaikki peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaat sekd lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat Suo-
messa. Kyseessi ei ole otantaan perustuva aineisto vaan kokonaisaineisto. Kysely on
suunnattu 14-20-vuotiaille. Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn vastaavat nuor-
ten opetussuunnitelmaperusteiseen ammatilliseen perustutkintoon johtavassa koulu-
tuksessa opiskelevat. Aikuis- ja iltalukioiden opiskelijat eivét kuulu kohderyhméén.

Esikyselyt tehtiin vuoden 1995 aikana peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaille seki
lukion ja ammattioppilaitosten 2. vuoden opiskelijoille. Laajamittaisesti kysely on
tehty peruskoulujen 8. ja 9. luokan oppilaille vuodesta 1996 alkaen ja lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoille vuodesta 1999 alkaen. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat ovat olleet kyselyn piirisséd vuodesta 2008 alkaen.

Aluksi kysely tehtiin vain niilld alueilla, jotka tilasivat kyselyn. Vuosina 2000 ja
2001 kysely laajentui kattamaan koko Suomen. Vuosina 2000-2011 Kouluterveys-
kysely tehtiin parillisina vuosina Eteld-Suomessa, Itd-Suomessa ja Lapissa ja parit-
tomina vuosina muualla Manner-Suomessa ja Ahvenanmaalla®. Yhdistimélld kah-
den perdkkiisen vuoden aineistot, voidaan saada koko maata kuvaavaa tietoa nuoris-
ta. Vuonna 2013 kysely tehtiin ensimmaiistéd kertaa yhtd aikaa koko maassa. Joillain
alueilla on vertailukelpoista aineistoa peruskoululaisista vuodesta 1996 ldhtien ja
lukiolaisista vuodesta 1999 ldhtien, mutta koko maan kattavaa aineistoa on saatavilla
vuosista 2000/2001 alkaen.

Vuosittain muutama kunta on ilmoittanut, ettei halunnut osallistua kyselyyn; ve-
doten yleensé resurssien vdhdisyyteen tai oppilaitoksissa tehtdvien kyselyjen luku-
méédrddn. Vuonna 2013 peruskoulujen ja lukioiden kyselysté kieltdytyi viisi kuntaa.
Mikéédn kunta tai koulutuskuntayhtymi ei kieltdytynyt ammatillisen oppilaitoksen
kyselysté.

Aineiston keruu

Kouluterveyskyselyn aineisto kerittiin peruskoulussa ja lukiossa huhtikuun aikana.
Tyossdoppimisjaksojen takia vastaamisaika oli ammatillisissa oppilaitoksissa pi-
dempi. Niissé kysely tehtiin maalis-huhtikuun aikana.

* Poikkeuksena olivat Espoo, Vantaa, Lohja, Nummi-Pusula, Vihti, Kotka, Hamina,
Vehkalahti ja Padasjoki, joissa kysely tehtiin vuonna 1999. Ndmaé vastaukset on liitetty
mukaan vuoden 2000 aineistoon. Lisdksi Keski-Suomi ja Kainuu osallistuivat vuonna
2000.
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Aineisto ja menetelmat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ldhetti kaksi-kolme kuukautta ennen kyselyn
toteuttamista kaikkiin Manner-Suomen kuntiin kirjeen, jossa informoitiin kevaélld
toteutettavasta Kouluterveyskyselystd ja tiedusteltiin kuntien halukkuutta osallistua
siihen’. Ahvenanmaan osalta oltiin yhteydesséd Maakuntahallitukseen.

Peruskoulujen ja lukioiden yhteystiedot sekd oppilas- ja opiskelijamédritiedot
saatiin Tilastokeskuksen oppilaitosrekisteristd. Ammatillisten oppilaitosten ja niiden
opetuspisteiden  yhteystiedot sekd aloituspaikkamiérdt hankittiin ~ Opetus-
hallituksesta. Ammatillisten oppilaitosten opetuspisteiden yhteystiedot sekd opiske-
lijamééaratiedot tarkistettiin vield sdhkodpostitse suoraan oppilaitoksista. Kouluihin ja
oppilaitoksiin ldhetettiin yhdessd kyselylomakkeiden kanssa Opetushallituksen kirje,
jossa suositeltiin osallistumista Kouluterveyskyselyn aineistonkeruuseen. Lomak-
keet ldhetettiin myos erityiskouluihin ja ammatillisiin erityisoppilaitoksiin, joissa
arvioitiin, kykenevétko oppilaat ja opiskelijat vastaamaan itsendisesti kyselyyn.

Vuoteen 2011 asti Kouluterveyskyselyn aineisto kerittiin paperilomakkeella kai-
killa kouluasteilla. Vuonna 2013 ammatillisten oppilaitosten aineistonkeruussa siir-
ryttiin kdyttimain nettilomaketta. Peruskouluissa ja lukioissa kéytettiin edelleen
paperista kyselylomaketta, joka oli sama molemmilla kouluasteilla. Ammatillisten
oppilaitosten nettilomakkeessa oli pddosin samat kysymykset, mutta terminologia
poikkesi peruskoulun ja lukion lomakkeesta, esimerkiksi puhuttiin oppilaan sijaan
opiskelijasta ja koulun sijaan oppilaitoksesta. Kyselyn toteuttamistapa ja kyselylo-
makkeet on arvioitu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuseettisessi tyo-
ryhmaéssd 25.10.2012.

Aineistonkeruu toteutettiin nimettdméné luokkakyselynd kokeenomaisessa vas-
taustilanteessa. Vastaaminen oli oppilaille ja opiskelijoille vapaaehtoista. Huoltajan
lupaa vastaamiseen ei ole kysytty, koska tutkimus toteutetaan osana koulun normaa-
litoimintaa ja sen tuottaa kouluille hyodyllistd kokemustietoa nuorilta muun muassa
opiskeluhuollon kehittimiseen. Liséksi vastaajat ovat padsdantdisesti 15 vuotta téyt-
tineité ja kaikki ovat yli 12-vuotiaita.®

Noin kaksi viikkoa ennen kyselyn kdynnistymistd paperiset kyselylomakkeet
toimitettiin kirjapainosta peruskoulujen ja lukioiden rehtoreille, jotka huolehtivat
kdytannon jarjestelyt oppilaitoksissa. Ryhmit vastasivat lomakkeeseen yhden oppi-
tunnin aikana opettajan valvomana. Valvova opettaja téytti vastaustilanteesta oman

> Kirje lahetettiin Kouluterveyskyselyn yhdyshenkilbille, koulutuskuntayhtymien johta-
jille, ammatillisten oppilaitosten rehtoreille, sivistystoimenjohtajille, sosiaali- ja terveys-
johtajille, kunnanvaltuustojen ja -hallitusten puheenjohtajille, perusturvalautakunnille ja
sivistyslautakunnille.

% Ks. Lapsiasiavaltuutettu: Lapsen oikeuksien nikokulma lasten ja nuorten osallistumi-
sesta kyselytutkimuksiin. Lapsiasiavaltuutetun lausunto Oikeuspoliittisen tutkimuslai-
toksen kayttoon 23.4.2012. Viitattu 26.5.2014.
http://www.lapsiasia.fi/nyt/aloitteet/aloite/-/view/1796096
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lomakkeensa, jossa kysyttiin ryhmin oppilasmiérid, poissaolijoiden miérid sekd
pyydettiin kuvailemaan vastaustilannetta. Vastattuaan lomakkeeseen oppilaat ja
opiskelijat palauttivat ne opettajalle. Tunnin lopussa opettaja sulki kaikki ryhmén
lomakkeet ryhmékohtaiseen kirjepussiin oppilaiden ndhden yhdessd tiyttdménsa
palautelomakkeen kanssa. Kaikkien ryhmien kirjepussit ldhetettiin oppilaitoksesta
yhtend pakettina tutkimusryhmaélle optista tallennusta varten valmiiksi maksetulla
pakettikortilla.

Ammatillisten oppilaitosten nettikyselyn jarjestdimiseen tarvittavat ohjeet ja sa-
lasanat toimitettiin noin kaksi viikkoa ennen kyselyn alkamista kirjapainosta oppilai-
toksen rehtorille tai muulle yhdyshenkildlle, joka vastasi kdytinnon jarjestelyisté
oppilaitoksessa tai opetuspisteessd. Opiskelijat vastasivat oppitunnin aikana kyse-
lyyn nimettomisti kdyttdmailla vastaajakohtaisia kdyttdjatunnuksia ja salasanoja. Ne
olivat kertakéyttoisid eikd niitd voitu yhdistdd henkilGtietoihin. Kyselytilannetta
valvova opettaja vastasi ryhmén kyselytilannetta kartoittavaan palautekyselyyn ne-
tissd.

Opettajien palautteiden analysointi on peruskoulujen ja lukioiden osalta vield
kesken vastausten runsaan médrdn takia. Sen sijaan ammatillisista oppilaitoksista
nettikyselynd kerdtyt vastaukset on analysoitu. Ammatillisten oppilaitosten opettajat
pitivét nettikyselyn jérjestdmistd helppona ja tydrauhaa pddsdantdisesti hyvéni. Pa-
lautteiden mukaan opiskelijaryhmét vastasivat kyselyyn yleisimmin oppilaitoksen
poytitietokoneilla (89 %). Ryhmistd noin joka kymmenes kéytti vastaamiseen oppi-
laitoksen kannettavia tietokoneita ja alle neljd prosenttia myds tablettitietokoneita,
opiskelijoiden omia kannettavia tai joitakin muita laitteita, esimerkiksi &lypuhelimia.
Vastaamiseen liittyvid teknisid ongelmia raportoi 36 prosenttia opettajapalautteiden
antajista. Useimmiten tekniset ongelmat liittyivét kyselyyn kirjautumiseen ja johtui-
vat yleisimmin opiskelijan viérin kirjoittamasta linkisté tai salasanasta. Neljd pro-
senttia palautetta antaneista opettajista koki tekniset ongelmat suuriksi. Ammatillis-
ten oppilaitosten opiskelijat vastaisivat nettikyselyyn keskimiirin 26 minuutissa.

Aineisto ja kattavuus

Téassd raportissa kéytetddn vuosien 2000/2001-2010/2011 yhdistettyjd aineistoja
sekd vuoden 2013 aineistoa. Vastaajia oli peruskoulussa vuosittain 95 318-109 127,
lukiossa 48 383—-52 762 ja ammatillisissa oppilaitoksissa 34 77641 486 (taulukko
1). Eri vuosina vastaajista 5 111-6 904 kévi ruotsinkielistd peruskoulua, 2 737-
3 495 ruotsinkielistd lukiota ja 1 790-2 365 ruotsinkielistd ammatillista oppilaitosta.
Peruskouluasteen erityiskoulua kévi eri vuosina 366—1379 vastaajaa ja ammatillista
erityisoppilaitosta 467—735 vastaajaa.

Kyselyyn vastasi oppilaita 640 peruskoulusta vuosina 2000/2001. Muina yhdis-
tettyind vuosina mukana oli 768-831 peruskoulua. Lukiolaisia osallistui 394-432
lukiosta vuosina 2000/2001-2013. Ammattiin opiskelevia vastasi 404—426 ammatil-
lisesta oppilaitoksesta tai niiden opetuspisteestd vuosina 2008/09-2013.
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Lopullisesta aineistosta on poistettu niiden nuorten vastaukset, jotka olivat vas-
tanneet alle puoleen kysymyksistd (0,8 % eli 1 659 vastaajaa vuonna 2013), eivit
olleet ilmoittaneet sukupuoltaan (1,9 % eli 3 701 vastaajaa vuonna 2013) tai joiden
luokka-astetta ei saatu selville (0,6 % eli 1264 vastaajaa vuonna 2013). Lukion ja
ammatillisten oppilaitosten aineistosta on poistettu 3. vuoden opiskelijoiden vasta-
ukset. Vuonna 2013 heitd oli 1913 (2,0 %). Ammattiin opiskelevien aineisto on
rajattu alle 21-vuotiaisiin (syntymévuoden ja -kuukauden perustella laskettu iké alle
20 vuotta 5 kk). Tdstd syystd aineistosta on poistettu 7 713 opiskelijan vastaukset
(16,6 %).

Syntymévuotensa ja -kuukautensa ilmoittaneista peruskoulun 8. luokan oppilaista
enemmistd oli 14-vuotiaita, 9. luokan oppilaista 15-vuotiaita, lukion 1. vuoden opis-
kelijjoista 16-vuotiaita ja 2. vuoden opiskelijoista 17-vuotiaita. Ammatillisissa oppi-
laitoksissa ikd oli jakautunut tasaisemmin: 1. vuoden opiskelijoista vajaa puolet oli
16-vuotiaita ja 38-39 prosenttia 17-vuotiaita. Vastaavasti 2. vuoden opiskelijoista
puolet oli 17-vuotiaita ja 39—40 prosenttia oli 18-vuotiaita.
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Taulukko 1. Vastanneiden lukumaara ja aineiston kattavuus sukupuolen mukaan
Kouluterveyskyselyn yhdistetyssa aineistossa vuosina 2000/2001-

2013.7
Vuodet

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013

2001 2003 2005 2007 2009 2011
Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat
Pojat 48029 51309 53499 54841 54433 51329 50223
Tytot 47289 49481 51979 54286 54216 51216 49255
Yhteensa 95318 100790 105478 109127 108 649 102545 99478
Kattavuus® 74 % 81 % 81 % 82 % 82 % 80 % 84 %
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Pojat 21187 22232 22568 22553 21181 20588 20839
Tytot 29180 30509 30117 30209 29286 27795 27771
Yhteensa 50367 52741 52685 52762 50467 48383 48610
Kattavuus® 60 % 69 % 74 % 76 % 74 % 73 % 77 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Pojat - - - - 22964 23537 19336
Tytot - - - - 17677 17949 15440
Yhteensa - - - - 40641 41486 34776
Arvio kattavuudesta® - - - - 43 % 43 % 37 %

2 Kattavuus on laskettu Tilastokeskuksen oppilas- ja opiskelijamaéaratietojen perusteella® Vuonna
2013 lukioaineiston kattavuus on arvioitu nuorten opetussuunnitelmaan perustuvan lukiokoulutuksen
aloittaneiden maaran perusteella®. Toisen vuoden opiskelijoiden maara arvioitiin 4 % pienemmaksi
kuin aloittaneiden maara.

® Kattavuus on arvioitu opetussuunnitelmaperusteisen ammatillisen peruskoulutuksen uusien opiske-
lijoiden maaran perusteella'®. Toisen vuoden opiskelijoiden maara arvioitiin 10 % pienemmaksi kuin
uusien opiskelijoiden maara.

7 Seuranta-aineisto on muodostettu eri tavalla kuin edellisen vastaavan raportin aineisto
(ks. Luopa & Lommi & Kinnunen & Jokela 2010). Silloin aineistosta poistettiin koulut,
jotka eivit olleet osallistuneet kyselyyn kaikkina ao. kyselyvuosina.

¥ Lihteet: Suomen virallinen tilasto (SVT): Esi- ja peruskouluopetus [verkkojulkai-
su].ISSN=1799-3709. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 28.4.2014]. Saantitapa:
http://www.stat.fi/til/pop/index.html ja Suomen virallinen tilasto (SVT): Lukiokoulutus
[verkkojulkaisu]. ISSN=1799-1633. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 28.4.2014]. Saanti-
tapa: http://www.stat.fi/til/lop/index.html.

? Lahde: Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu - Raportti haettu 22.01.2014.

' Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Ammatillinen koulutus [verkkojulkaisu].
ISSN=1799-196X. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 28.5.2014]. Saantitapa:
http://www.stat.fi/til/aop/index.html.

Nuorten hyvinvointi Suomessa

THL — Raportti 25/2014 14 2000-2013



Aineisto ja menetelmat

Vuosina 2000/2001 aineisto kattoi 74 prosenttia kaikista peruskoulun kahdeksas- ja
yhdeksésluokkalaisista ja 60 prosenttia kaikista lukion ensimmaéisen ja toisen vuo-
den opiskelijoista Suomessa. Muina vuosina aineiston kattavuus oli peruskoulussa
80—-84 prosenttia ja lukiossa 69—77 prosenttia. (Taulukko 1.)

Peruskouluissa aineiston kattavuus voidaan laskea melko tarkasti, koska Tilasto-
keskus kerdd vuosittain kouluilta tiedon siitd, kuinka monta oppilasta on 8. ja 9.
luokalla syyskuun 20. pdivénd. Lukiolaisista oli saatavilla vastaavat tiedot 1. ja 2.
vuoden opiskelijamédristd vuoteen 2011 asti. Oppilas- ja opiskelijaméiriin siséltyvét
my0s kaikki erityiskoulujen oppilaat, ilta- ja aikuislukioiden opiskelijat sekd muilla
kielilld kuin suomeksi tai ruotsiksi opetusta antavissa kouluissa opiskelevat. Vuoden
2011 jdlkeen Tilastokeskus on muuttanut lukiolaisten opiskelijamdiritietojen tie-
donkeruuta niin, etti saatavissa on vain tieto uusien lukio-opiskelijoiden médrasti eli
niistd, jotka ovat tulleet lukioon kirjoille samana kalenterivuonna.

Ammattiin opiskelevien aineiston kattavuutta ei voitu laskea tarkasti, koska opis-
kelijamédrid ei kerdtd valtakunnallisesti vuosikursseittain. Saatavissa on tieto ope-
tussuunnitelmaperustaisen ammatillisen peruskoulutuksen uusista opiskelijoista,
jotka tulivat oppilaitokseen kirjoille 1.1.-20.9. vilisend aikana. Lukuun siséltyvét
kaikenikdiset opiskelijat ja myds opintonsa loppusyksyn tai keviédn aikana keskeyt-
taneet. Uusien opiskelijoiden méérdn perusteella arvioituna alle 21-vuotiaisiin raja-
tun aineiston kattavuus kaikenikdisistd 1. ja 2. vuoden opiskelijoista olisi ammatilli-
sissa oppilaitoksissa 37—43 prosenttia (taulukko 1).

Kouluterveyskyselyn aineistossa suurimman osan kadosta muodostavat kysely-
pdivdand koulusta poissa olleet nuoret. Voidaan olettaa, ettd erityisesti luvattomasti
poissaolleissa on enemmaén niitd nuoria, joilla on keskiméériistd enemmain ongelmia
elimissdén. Lisdksi vaatimus siitd, ettd kyselyyn on voitava vastata itsendisesti, karsii
pois osan vammaisista tai muuten avustamista kyselytilanteessa vaativista nuorista
sekd ne maahanmuuttajanuoret, jotka eivit osaa riittdvdn hyvin suomea tai ruotsia.

Ammatillisten oppilaitosten aineiston vinoutumista voidaan arvioida myos tar-
kastelemalla aineiston jakautumista koulutusaloittain. Koulutusalat ovat Koulu-
terveyskyselyn aineistossa edustettuna suunnilleen samassa suhteessa kuin uusien
opiskelijoiden mairéd oli eri koulutusaloilla. Kun tarkastellaan esimerkiksi vuoden
2013 aineistoa, muilla aloilla ero oli korkeintaan kaksi prosenttiyksikkod, mutta
kulttuuriala oli kolme prosenttiyksikkod aliedustettuna ja tekniikan ja liitkenteen ala
oli saman verran yliedustettuna. Osa taidepainotteisista oppilaitoksista jdikin netti-
kyselystd pois, koska niissé ei ollut kdytettavissa riittdvésti tietokoneita.

Aluehallintovirastojen toimialueiden (AVI-alueiden) ja maakuntien tarkasteluissa
kdytetddn vuoden 2013 aineistoa (taulukko 2). Ahvenanmaan tuloksia ei esitetd
maakuntien vélisissd vertailuissa aineiston pienuuden vuoksi. AVI-alueittain aineis-
ton kattavuus vaihteli peruskoulussa 82 prosentista 87 prosenttiin ja lukiossa 74
prosentista 80 prosenttiin. Maakunnittain aineisto kattoi 79-89 prosenttia kaikista
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja 69-88 prosenttia kaikista lukion 1. ja 2.
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vuoden opiskelijoista. Arvio ammattiin opiskelevien aineiston kattavuudesta vaihteli
AVl-alueittain 34 prosentista 42 prosenttiin ja maakunnittain 28 prosentista 56 pro-
senttiin.

Taulukko 2. Vastanneiden lukumaara ja aineiston kattavuus Kouluterveyskyselyn
poikkileikkausaineistossa AVl-alueittain ja maakunnittain vuonna 2013.

Ammatillisen

Peruskoulun Lukion o

8.ja 9. luokat 1.ja 2. vuosi oppilaitoksen

. ja 2. vuosi
Arvio
Vastan- Katta- Vastan- Katta- Vastan- katta-
neet vuus® neet  vuus® neet vuu-
desta®
Eteli-Suomen AVI 39422 82% 20709 75% 11712 34 %
Paakaupunkiseutu 16 410 79 % 11 367 - 3311 -
Uusimaa (ilman paakaupunkiseutua) 10 695 85 % 3873 74 % 3 306 30 %
Kanta-Hame 3393 84 % 1475 83 % 1538 43 %
Paijat-Hame 3464 79 % 1517 69 % 1286 28 %
Kymenlaakso 3096 79 % 1423 84 % 1305 41 %
Etela-Karjala 2 364 83 % 1054 79 % 966 51 %
Lounais-Suomen AVI 12230 82% 5901 74% 5004 42 %
Varsinais-Suomi 8 295 82 % 3958 74 % 3233 43 %
Satakunta 3935 80 % 1943 75 % 1771 41 %
[t5-Suomen AVI 10705 87 % 4874  80% 4013 36 %
Etela-Savo 2811 86 % 1274 80 % 940 34 %
Pohjois-Savo 4763 88 % 2292 83 % 1923 37 %
Pohjois-Karjala 3131 87 % 1308 76 % 1150 34 %
Linsi- ja Sisd-Suomen AVI 22 881 85 % 10919 80 % 8 460 37 %
Pirkanmaa 8793 85 % 4 305 80 % 3136 37 %
Keski-Suomi 5222 86 % 2 398 75 % 1845 35 %
Etela-Pohjanmaa 3993 87 % 1830 82 % 1490 36 %
Pohjanmaa 3457 85 % 1659 80 % 1153 38 %
Keski-Pohjanmaa 1416 85 % 727 88 % 836 48 %
Pohjois-Suomen AVI 10240 86% 4550  78% 3694 39 %
Pohjois-Pohjanmaa® 8 818 85 % 3820 77 % 2947 36 %
Kainuu® 1422 89 % 730 83 % 747 56 %
Lapin AVI 3410 85% 1414  75% 1657  38%
Ahvenanmaa 590 87 % 243  85% 236 52 %
KOKO MAA 99478 84% 48610 77% 34776 37 %

® Kattavuus on laskettu 8. ja 9. luokkien oppilasméaératietojen perusteella (Tilastokeskuksen PX-
Web-tietokannat - Poimittu 20.8.2013).

® Kattavuus on arvioitu nuorten opetussuunnitelmaan perustuvan lukiokoulutuksen aloittaneiden
maaran perusteella (Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu - Raportti haettu 22.1.2014).

¢ Kattavuus on arvioitu opetussuunnitelmaperusteisen ammatillisen peruskoulutuksen uusien opiske-
ljoiden maaran perusteella (Tilastokeskuksen PX-Web-tietokannat - Poimittu 20.8.2013).

“ Poikkeuksellisesti kattavuus lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa on laskettu koko Uudesta-
maasta.

® Vaala on mukana Pohjois-Pohjanmaan aineistossa.
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Kyselylomake

Nuorilta kysyttiin laajasti heidén hyvinvointiinsa liittyvid kysymyksii''. Hyvin-
voinnin osa-alueita kyselyssd olivat terveys, elintavat, elinolot, kouluolot ja opiske-
luhuollon tuki. Terveyttd kartoitettiin kokonaisvaltaisesti; koetun terveyden ja koet-
tujen oireiden liséksi kysymyksid oli mielenterveydestd ja seksuaaliterveydesti.
Elintapakysymykset kattoivat esimerkiksi litkunnan, nukkumisen, syomisen, tupak-
katuotteiden ja péihteiden kdyton, rahapelaamisen ja ruutuajan viettdmisen.

Nuorten elinoloja kartoitettiin laajasti: ystdvyyssuhteita, suhdetta vanhempiin,
vanhempien sosioekonomista taustaa, mahdollista ulkomaalaistaustaa, nuorten kéyt-
tovaroja ja tyOssdkdyntid, vapaa-ajan tapaturmia, fyysisen uhan kokemuksia sekd
kokemuksia seksuaalisesta vékivallasta ja hdirinnéstd. Nuoret viettdvit suuren osan
ajastaan koulussa ja siksi heiltd kysyttiin paljon kouluoloihin liittyvid kysymyksii.
Aiheina olivat esimerkiksi koulun fyysiset tydolot, koulutapaturmat, koulun tydil-
mapiiri, osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet koulussa, koulutyon kuormittavuus,
opiskeluun liittyvdt vaikeudet ja koulu-uupumus, poissaolot ja koulukiusaaminen.
My®os kouluruokailusta oli useita kysymyksia.

Nuorten tarvitsemaa ja saamaa tukea kartoitettiin kysymailld opiskeluhuollon
henkildston vastaanotolla kdymisestd ja sinne pddsystd. Tarkemmin kysyttiin avun
hakemisesta ja saamisesta liittyen koulunkdynnin ongelmiin, koulukiusaamiseen ja
masentuneisuuteen.

Osa kysymyksistd on ollut mukana Kouluterveyskyselyssé jo vuodesta 1996 asti.
Seurantatiedon turvaamiseksi jatkossakin tullaan sdilyttdmaién tietyt ydinkysymykset.
Suurimmillaan noin viidesosa ja pienimmilldén noin kymmenesosa kysymyksistd on
vaihtunut kyselyvuosittain.

Vuonna 2000 lomakkeeseen otettiin uusina aiheina nuorten tydssdkédyntié, rike-
kayttaytymistd, fyysisen uhan kokemuksia ja vanhemmilta saatuja rangaistuksia
kartoittavia kysymyksid. Vuonna 2002 kysyttiin ensimmadistd kertaa nuorten nuk-
kumaanmeno- ja herddmisaikaa. Vuonna 2004 kartoitettiin ensimmaisti kertaa tupa-
kan saamista vilittdjan kautta, nuuskan hankkimispaikkoja tai -keinoja, hampaiden
harjaamista sekd koulun ruokailutilannetta ja -ymparistod. Vuonna 2006 lomakkee-
seen tuli uutena mukaan kysymyksid koulu-uupumuksesta, koulutapaturmista seké
aamupalan syomisestd. Lisdksi kysyttiin oppilaiden mielipiteitd terveystiedon ope-
tuksesta koulussa ja kartoitettiin heiddn paihdetietojansa. Vuoden 2007 lomakkeessa
kysyttiin ensimmadisen kerran rahapelien pelaamisesta. Vuonna 2010 mukaan tulivat
koulun toimintoihin osallistumista, ruutuaikaa ja netin kédyttod sekd seksuaalista
hiirintdi ja vikivaltaa koskevat kysymykset. Vuonna 2013 uusia aiheita olivat sek-
suaalisuuteen liittyvd kdyttdytyminen netissd, koulumatkaliikunta, vapaa-ajan tapa-

' Kyselylomakkeet ovat nihtivilld internetissi osoitteessa
www.thl.fi/kouluterveyskysely - Kyselyn toteuttaminen - Kyselylomakkeet.
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turmat, turvavilineiden kéyttiminen liikenteessd, oma ja vanhempien syntymédmaa
sekd Suomessa ja nykyiselld paikkakunnalla asumisen kesto.

Menetelmat

Téssd raportissa tulokset esitetddn 42 indikaattorina, jotka on jaettu viiteen aihealu-
eeseen: elinolot, kouluolot, koettu terveys, terveystottumukset ja kokemus oppilas-
ja opiskelijahuollon tuesta. Osa indikaattoreista perustuu yksittdisiin kysymyksiin ja
osa summamuuttujiin. Tarkemmat kuvaukset indikaattoreista ovat liitteessa 1.

Tulokset esitetddn vakioituina prosenttiosuuksina. Kouluasteiden tulokset on va-
kioitu sekd luokka-asteen (tai opiskeluvuoden) ettd sukupuolen mukaan. Poikien ja
tyttdjen tulokset on vakioitu luokka-asteen (tai opiskeluvuoden) mukaan. Vakioinnin
tarkoituksena on tehdé tuloksista vertailukelpoisempia vertailtaessa eri vuosia. Esi-
merkiksi peruskoulun yldluokkien tilannetta koskeva luokka-aste- ja sukupuolivaki-
oitu prosenttiosuus on saatu laskemalla keskiarvo neljédn osajoukon (8. luokan pojat,
8. luokan tytdt, 9. luokan pojat, 9. luokan tytdt) prosenttiosuuksista.

Aluehallintoviraston toimialueiden viéliset erot raportoidaan tekstissd padsaantdi-
sesti siind tapauksessa, ettd alueiden vélistd vaihtelua on vdhintdén viisi prosenttiyk-
sikkod. Vastaavasti maakuntien véliset erot raportoidaan, jos maakuntien vilistd
vaihtelua on vihintdédn kymmenen prosenttiyksikkod. Koska terveyttd kuvaavissa
indikaattoreissa vaihtelu oli pientd, niiden osalta raportoidaan myds mainittuja pie-
nempii eroja.
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Elinolot

Useissa elinoloihin liittyvissd indikaattoreissa havaittiin mydnteistd kehitystd. Van-
hempien tyodllisyydessd néyttdisi tapahtuneen pientd parannusta vuonna 2013. Kui-
tenkin reilu kolmasosa ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lahes kolmasosa peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista seki neljdsosa lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista ilmoitti ainakin toisen vanhemmistaan olleen tyottomand tai
lomautettuna vuoden aikana. Vuosina 2010/2011 osuudet olivat 1-3 prosenttiyksik-
kod suuremmat. (Liitetaulukot 1-9.)

Entistd harvemmalla nuorella oli tupakoiva vanhempi. Vuonna 2013 ammattiin
opiskelevista tytdistd 45 prosenttia ja pojista 40 prosenttia ilmoitti ainakin yhden
vanhemmistaan tupakoivan. Peruskoululaisten vanhemmista tupakoi joka kolmas ja
lukiolaisten vanhemmista noin joka neljds. Osuudet ovat pienentyneet perus-
koululaisilla ja lukiolaisilla noin kymmenelld prosenttiyksikolld kymmenen vuoden
aikana. (Kuvio 1; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 1. Ainakin yksi vanhemmista tupakoi. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioi-
dut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen
mukaan vuosina 2000/2001-2013.
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Muutokset nuorten hyvinvoinnissa

Nuorten oman ilmoituksen mukaan vanhemmat tiesivit vuonna 2013 paremmin kuin
aikaisempina vuosina, missd nuori vietti perjantai- ja lauantai-illat. Suurin muutos
on tapahtunut peruskoulun tyttdjen kohdalla. Heistd 30 prosenttia ilmoitti vuonna
2013, etteivit heiddn vanhempansa tienneet aina heiddn viikonloppuiltojensa vietto-
paikkaa. Edellisessd kyselyssd vastaava osuus oli 37 prosenttia. Vanhemmat tiesivét
paremmin tyttdriensé kuin poikiensa viikonloppumenoista. (Liitetaulukot 1-9.)

Aikaisempaa harvemmalla peruskoululaisella ja Iukiolaisella oli keskustelu-
vaikeuksia vanhempiensa kanssa. Vuonna 2013 keskusteluvaikeuksista ilmoitti 10
prosenttia ylidluokkalaistytdistd, 7 prosenttia yldluokkalaispojista ja lukiolaistytdista
sekd 5 prosenttia lukiolaispojista. Osuudet ovat pienentyneet 4—6 prosenttiyksikkodd
vuosista 2000/2001. Ammattiin opiskelevilla ei ole tapahtunut merkittdvid muutok-
sia: vuonna 2013 pojista ja tytdistd 8 prosenttia ilmoitti, ettei pysty keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asioistaan. (Kuvio 2; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 2. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. Luokka-aste- tai opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista su-
kupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2013.

Yhé useammilla peruskoululais- ja lukiolaispojilla oli ainakin yksi ldheinen ystéva.
Kymmenessd vuodessa ilman ldheistd ystiviéd olevien poikien osuus on pienentynyt
peruskoulun yldluokilla 17 prosentista 11 prosenttiin ja lukiossa 13 prosentista 9
prosenttiin. Ammattiin opiskelevista pojista ilman ldheistd ystdvad oli 10-11 pro-
senttia vuosina 2008/2009-2013. Vuonna 2013 kaikilla koulutasoilla tytdistd noin
joka kahdeskymmenes ilmoitti, ettei heilld ole yhtdén ldheistd ystévid, jonka kanssa
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voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista. Osuudessa ei ole tapahtunut mer-
kittdvid muutoksia. (Kuvio 3; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 3. Ei yhtaan laheista ystavaa. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion ja am-
matillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan
vuosina 2000/2001-2013.

Ammattiin opiskelevat tytdt raportoivat aikaisempaa harvemmin léheisten ihmisten
alkoholin kéyton aiheuttaneen haittoja tai ongelmia heiddn eldmissddn. Vuonna
2013 heistd 21 prosenttia ilmoitti kokeneensa ongelmia. Vuosina 2008/2009 osuus
oli 25 prosenttia. Lukion ja peruskoulun tytdistd ldheisten alkoholinkdyton aiheutta-
mia ongelmia oli kokenut 17 prosenttia. Kaikilla kouluasteilla vastaava osuus pojista
oli 8-9 prosenttia. Ammattiin opiskelevia tyttdjd lukuun ottamatta osuuksissa ei ole
tapahtunut merkittdvid muutoksia. (Kuvio 4; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 4. Laheisen alkoholin kéytto aiheuttanut ongelmia. Luokka-aste- tai opiske-
luvuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista su-
kupuolen mukaan vuosina 2008/2009-2013.

Rikkeiden tekeminen on kymmenen vuoden aikana vdhentynyt peruskoulun ja luki-
on pojilla. Muissa ryhmissé rikkeitd tehneiden osuus on pysynyt entiselld tasolla.
Vuonna 2013 peruskoulun yldluokkien pojista 23 prosenttia, ammattiin opiskelevista
pojista 16 prosenttia ja lukion pojista 8 prosenttia ilmoitti tehneensé rikkeité toistu-
vasti vuoden aikana. Rikkeiden tekeminen oli tyt6illd harvinaisempaa kuin pojilla.
Yliluokilla 16 prosenttia, ammatillisissa oppilaitoksissa 9 prosenttia ja lukiossa 5
prosenttia tytoisté oli tehnyt rikkeitd toistuvasti. (Liitetaulukot 1-9.)

Fyysisen uhan kokeminen on yleistynyt peruskoululaispojilla ja vdhentynyt lu-
kiolaispojilla 2000-luvulla. Vuosina 2000/2001 kokemukset olivat molemmilla yhti
yleisid (22 %), mutta vuonna 2013 selvésti yleisempid peruskoululais- kuin lukio-
laispojilla (24 % vs. 17 %). Lukiolaistyt6illda kokemukset fyysisestd uhasta ovat
hieman véhentyneet reilun kymmenen vuoden aikana, kun taas ammattiin opiskele-
villa tyt6illa ne ovat lisdéntyneet vuodesta 2008/2009. Vuonna 2013 lukiolaistytdisté
10 prosenttia ja ammattiin opiskelevista tytdistd 20 prosenttia ilmoitti joutuneensa
fyysisen uhan kohteeksi. Peruskoulun tytdilld ja ammatillisten oppilaitosten pojilla
ei ole tapahtunut merkittdvid muutoksia. Yleisintd fyysisen uhan kokeminen oli
ammattiin opiskelevilla pojilla (25 %). (Kuvio 5; liitetaulukot 1-9.)

Nuorten hyvinvointi Suomessa

THL — Raportti 25/2014 22 2000-2013



Muutokset nuorten hyvinvoinnissa

%
50
40
AOL pojat
% Peruskoulun pojat
==AOL tytst
~ . .
20 - [ P ——— - - = =|_ukion pojat "
pm— e==Peruskoulun tytét
10 'A“W—’&-‘ = =| ukion tytét
0 . : : : . .

2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013
2003 2005 2007 2009 2011

Kuvio 5. Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana. Luokka-aste- tai opiskeluvuosiva-
kioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lu-
kion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuo-
len mukaan vuosina 2002/2003—-2013.

Tytot kokivat huomattavasti poikia yleisemmin seksuaalista vékivaltaa: vastentah-
toista intiimié koskettelua, seksiin painostamista tai pakottamista tai maksun tarjoa-
mista seksistd. Vuonna 2013 ammattiin opiskelevista tytdistd 33 prosenttia, lukio-
laistytoistd 23 prosenttia ja peruskoululaistytdistd 20 prosenttia ilmoitti kokeneensa
seksuaalista vékivaltaa joskus tai toistuvasti. Pojista seksuaalisen vékivallan koh-
teeksi on joutunut 6-11 prosenttia, harvimmin lukiolaiset ja yleisimmin ammattiin
opiskelevat. (Kuvio 6; liitetaulukot 1-9.) Kokemuksia seksuaalisesta vékivallasta
kysyttiin ensimmadisen kerran vuosina 2010/2011. Kysymyksen vastausvaihtoehtoja
kuitenkin tdsmennettiin vuoden 2013 kyselylomakkeeseen, joten tulokset eivit ole
vertailukelpoisia keskendan.
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Kuvio 6. Kokenut seksuaalista vikivaltaa joskus tai toistuvasti. Luokka-aste- tai
opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien op-
pilaista seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista sukupuolen mukaan vuonna 2013.
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Kouluolot

Koulukiusaaminen yleistyi peruskoulussa vuoteen 2008/2009 saakka, mutta on sen
jélkeen vdhentynyt. Vuonna 2013 peruskoulun 8. ja 9. luokan pojista 8 prosenttia ja
tytoistd 6 prosenttia ilmoitti joutuneensa koulukiusaamisen uhriksi vahintdén kerran
viikossa lukukauden aikana. Ammatillisissa oppilaitoksissa viikoittain koulukiusat-
tuja oli 6 prosenttia pojista ja 3 prosenttia tytdistd vuosina 2008/2009-2013. Lukios-
sa kiusattujen osuus oli kaikkina vuosina prosentti tytdistd ja kaksi prosenttia pojista.
(Kuvio 7; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 7. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa. Luokka-aste- tai opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista su-
kupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2013.

Harvemmat peruskoululaiset ja lukiolaiset kokivat koulun tydmédrén liian suureksi
kuin kymmenisen vuotta sitten. Lukion tytdistd puolet ja pojista kolmasosa piti tyo-
madrdd liian suurena vuonna 2013. Peruskoulun pojista ja tytdistd 37-40 prosenttia
koki tydmédrinsa liian suureksi, tytdt poikia yleisemmin. Ammatillisissa oppilaitok-
sissa ei ole tapahtunut muutoksia vuosina 2008/2009-2013. Ammattiin opiskelevat
tytot kokivat tyomédriansd suureksi huomattavasti yleisemmin kuin pojat (30 % vs.
18 %). (Liitetaulukot 1-9.)

Kuulluksi tulemisen tunne koulussa on lisddntynyt, erityisesti viime vuosina.
Vuonna 2013 niiden oppilaiden osuus, jotka kokivat, etteivit tulleet kuulluksi kou-
lussa, oli peruskoulun yléluokilla 23-25 prosenttia. Osuudet ovat pienentyneet vii-
delld prosenttiyksikolld verrattuna vuosiin 2010/2011 ja noin kymmenelld verrattuna
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vuosituhannen alkuun. Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 12—15 prosenttia
opiskelijoista koki, ettei tullut kuulluksi. Poikien ja tyttdjen vililld ei ollut suuria
eroja. (Kuvio 8; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 8. Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa. Luokka-aste- tai opiskeluvuosi-
vakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka
lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista suku-
puolen mukaan vuosina 2000/2001-2013.

Peruskoulun ja lukion tydilmapiirissd on tapahtunut myodnteistd kehitystd reilun
kymmenen vuoden aikana. Ongelmia ty6ilmapiirissd kokevien osuus on pienentynyt
peruskoulun yldluokkalaispojilla ja -tyt6illa 30—32 prosentista 26 prosenttiin, lukio-
laistyt6illd 16 prosentista 12 prosenttiin ja lukiolaispojilla 14 prosentista 8 prosent-
tiin. Ammatillisissa oppilaitoksissa tydilmapiirin koettiin heikentyneen viime vuosi-
na; vuonna 2013 pojista 15 prosenttia ja tytdistd 21 prosenttia koki ongelmia ilma-
piirissd. Osuudet ovat pari prosenttiyksikkdd suuremmat kuin vuosina 2010/2011.
(Kuvio 9; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 9. Koulun tydilmapiirissa ongelmia. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mu-
kaan vuosina 2000/2001-2013.

Koulujen fyysiset tydolot ovat nuorten mielestd parantuneet reilun vuosikymmenen
aikana. Vuonna 2013 puutteita koulun fyysisissd tydoloissa kokevien osuus perus-
koulun yldluokkien tytdisté oli 57 prosenttia ja pojista 51 prosenttia. Lukiolaistytdis-
td 43 prosenttia ja lukiolaispojista 32 prosenttia koki opiskelua haittaavia puutteita
koulun fyysisissé tydoloissa. Lukiossa osuudet ovat pienentyneet 14—19 prosenttiyk-
sikol1ld ja peruskoulussa 6-8 prosenttiyksikolld vuosista 2000/2001. Ammatillisissa
oppilaitoksissa puolet tytdistd ja kolmasosa pojista koki puutteita oppilaitoksen fyy-
sisissd ty0oloissa. Pojilla osuus on hieman pienentynyt ja tytdilld kasvanut. (Kuvio
10; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 10. Koulun fyysisissa tyooloissa puutteita. Luokka-aste- tai opiskeluvuosi-
vakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka
lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista suku-
puolen mukaan vuosina 2000/2001-2013.

Peruskoululais- ja lukiolaistytot kokivat vaikeuksia opiskelussa yleisemmin kuin
runsas kymmenen vuotta sitten. Vaikeuksia opiskelussa kokevien osuus peruskoulun
yldluokkien tytdistd on kasvanut 28 prosentista 32 prosenttiin ja lukiolaistytdistd 33
prosentista 36 prosenttiin. Myods ammattiin opiskelevilla tyt6illd osuus kasvoi hie-
man tarkastelujakson aikana. Lukiolaispojilla kehityksen suunta oli toinen — vaikeu-
det védhentyivét hieman. Peruskoululaispojilla ja ammattiin opiskelevilla pojilla ei
ole tapahtunut merkittdvad muutosta. Peruskoulussa ja lukiossa vaikeudet olivat
yleisempid pojilla, mutta ammatillisissa oppilaitoksissa tyt6illd. (Liitetaulukot 1-9.)
Myonteistd kehitystd on tapahtunut siinéd, kuinka hyvin nuoret tiesivit, miten
koulun asioihin voi koulussa vaikuttaa. Vuonna 2013 peruskoululaisista 42—44 pro-
senttia ja lukiolaisista 2628 prosenttia ei tiennyt, miten koulun asioihin voi vaikut-
taa. Vuosina 2006/2007, jolloin asiaa kartoitettiin ensimmdistd kertaa, vastaavat
osuudet olivat peruskoululaisilla noin puolet ja lukiolaisilla noin kolmasosa. Myds
ammattiin opiskelevilla pojilla on tapahtunut myonteistd kehitystd. Vuoden 2013
kyselyssd ammattiin opiskelevista pojista 38 prosenttia ja tytdistd 47 prosenttia il-
moitti, ettei tiennyt vaikutusmahdollisuuksistaan koulussa. (Kuvio 11; liitetaulukot

1-9.)
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Kuvio 11. Ei tieda, miten voi vaikuttaa koulun asioihin. Luokka-aste- tai opiskelu-

vuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan vuosina 2006/2007—2013.
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Koettu terveys

Nuoret kokivat terveydentilansa paremmaksi kuin vuosituhannen alussa. Pojat koki-
vat terveydentilansa paremmaksi kuin tytét. Vuonna 2013 peruskoulun ja lukion -
tytoistd 18—19 prosenttia koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun
pojilla vastaavat osuudet olivat 13—14 prosenttia. Terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi kokevien osuudet ovat pienentyneet 3—5 prosenttiyksikolld verrattuna
vuosiin 2000/2001. Ammattiin opiskelevista tytdistd 27 prosenttia ja pojista 17 pro-
senttia koki terveydentilansa korkeintaan keskinkertaiseksi. Ammattiin opiskelevilla
ei ole tapahtunut merkittdvid muutoksia. (Kuvio 12; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 12. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Luokka-aste- tai
opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2013.

Useita oireita péivittdin kokevien osuudessa on tapahtunut vain pienid muutoksia.
Péivittdin vahintddn kahta oiretta kokevien osuus ammattiin opiskelevista tytoistd on
kasvanut 28 prosentista 30 prosenttiin vuosina 2008/2009—-2013. Muissa ryhmissi
oireet olivat yhté yleisid kuin vuosituhannen vaihteessa. Vuonna 2013 peruskoulun
tytoistd 24 prosenttia ja lukiolaistytdistd 21 prosenttia oli kokenut péivittdin vahin-
tddn kahta oiretta puolen vuoden aikana. Kouluasteesta riippumatta useita oireita
paivittdin koki pojista 8—10 prosenttia. (Kuvio 13; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 13. Paivittain vahintaan kaksi oiretta. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioi-
dut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen
mukaan vuosina 2000/2001-2013.

Yleisin péivittdin esiintyvé oire oli vasymys tai heikotus. Reilun kymmenen vuoden
aikana visymysoireet ovat yleistyneet peruskoulun yldluokkien pojilla ja véhenty-
neet lukion tyt6illd. Ammattiin opiskelevien tyttdjen kokema vdsymys on yleistynyt
vuosina 2008/2009-2013. Heisté 23 prosentilla oli visymysté ldhes paivittdin puolen
vuoden aikana vuonna 2013. Seuraavaksi yleisimpid visymysoireet olivat peruskou-
lulaistyt6illd (20 %) ja lukiolaistytoilld (17 %). Vasymystd tai heikotusta paivittdin
oli pojista 8—10 prosentilla. (Liitetaulukot 1-9.)

Niska- tai hartiakivut ovat pysyneet yhtéd yleisind koko tarkastelujakson ajan ja
olivat tytdilld yleisempié kuin pojilla. Vuonna 2013 vahintdén kerran viikossa niska-
tai hartiakipuja puolen vuoden aikana oli esiintynyt 49 prosentilla ammattiin opiske-
levista tytdistd, 44 prosentilla lukiolaistytdistd ja 38 prosentilla peruskoululaistytois-
td. Koulutusasteesta riippumatta pojista 21 prosenttia ilmoitti kokeneensa niska-
hartiakipuja viikoittain tai useammin. (Kuvio 14; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 14. Niska- tai hartiakipuja viikoittain. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mu-
kaan vuosina 2000/2001-2013.

Myos pddnsdrky on pysynyt suunnilleen yhtd yleisend vuosituhannen vaihteesta
lahtien — lukion tyt6illd se on hieman véhentynyt ja peruskoulun ylidluokkien pojilla
hieman lisdéntynyt. Vuonna 2013 péédnsirkyéd viikoittain koki 45 prosenttia ammat-
tiin opiskelevista tytdistd, 40 prosenttia peruskoululaistytdistd ja 34 prosenttia lukio-
laistytoistd. Yldluokkalaispojista 24 prosenttia, ammattiin opiskelevista pojista 20
prosenttia ja lukiolaispojista 16 prosenttia ilmoitti kokeneensa pddnsérkyd véhintdan
kerran viikossa puolen vuoden aikana. (Liitetaulukot 1-9.)

Nuorten itse raportoitu ylipainoisuus on lisddntynyt 2000-luvulla, mutta ei endd
viime vuosina. Yleisintd ylipainoisuus oli ammattiin opiskelevilla pojilla (26 %).
Peruskoulun yldluokkien pojista 20 prosenttia ja lukiolaispojista 18 prosenttia oli
ylipainoisia. Ammattiin opiskelevista tytdisté ylipainoa oli 17 prosentilla, peruskou-
lun tytoistd 13 prosentilla ja lukiolaistytdistd 11 prosentilla. (Kuvio 15; liitetaulukot
1-9.)
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Kuvio 15. Ylipaino. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion ja ammatillisten oppilai-
tosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan vuosina
2000/2001-2013.

Tytot kokivat poikia yleisemmin kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Yleisintd
se oli ammattiin opiskelevilla tytoilld (18 %). Peruskoulun yléluokkien tytdistd
16 prosentilla ja lukiolaistytoisté 13 prosentilla oli kohtalaista tai vaikeaa ahdistunei-
suutta. Vastaavasti pojista 5—7 prosentilla oli ahdistuneisuutta, yleisimmin ammatil-
lisissa oppilaitoksissa opiskelevilla ja harvimmin lukiolaisilla. Ahdistuneisuutta
kysyttiin ensimmadistd kertaa vuonna 2013 GAD7-mittarilla'. (Kuvio 16; liitetaulu-
kot 1-9.)

'2 Generalized Anxiety Disorder 7-item scale. Ks. esimerkiksi
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/109/
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Kuvio 16. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus. Luokka-aste- tai opiskeluvuosiva-
kioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lu-
kion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuo-
len mukaan vuonna 2013.

Koulu-uupumus on lisddntynyt hieman peruskoulun ylidluokkien tytoilld ja véhenty-
nyt lukion pojilla vuosina 2006/2007-2013. Vuonna 2013 koulu-uupumus oli
yleisintd yldluokkalais- ja lukiolaistytdilld (14 %). Peruskoulun pojista koulu-
uupumusta oli 11 prosentilla ja lukiolaispojista 7 prosentilla. Harvinaisinta se oli
ammatillisissa oppilaitoksissa, missd 10 prosentilla tytdistd ja 6 prosentilla pojista
oli koulu-uupumusta. (Liitetaulukot 1-9.)
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Terveystottumukset

Nuorten hampaiden harjaamistottumukset ovat parantuneet vuosina 2010/2011-—
2013. Huolestuttavan moni kuitenkin laiminldi edelleen suositusta harjata hampaat
vahintddn kahdesti pdivdssd. Ammattiin opiskelevista pojista 70 prosenttia, perus-
koululaispojista 60 prosenttia ja lukiolaispojistakin 48 prosenttia pesi hampaansa
harvemmin kuin kahdesti pdivdssd vuonna 2013. Ammattiin opiskelevista tytoistd 43
prosenttia, peruskoulun tytdistd 34 prosenttia ja lukiolaistytdistd 27 prosenttia ei
harjannut hampaitaan kahta kertaa paivéssé. (Liitetaulukot 1-9.)

Nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastus on yleistynyt, viime vuosina tosin vain ty-
toilld. Samalla tyttdjen ja poikien vilinen ero on kaventunut. Vuonna 2013 perus-
koululaistytoistd ja -pojista 32—33 prosenttia ilmoitti harrastavansa korkeintaan tun-
nin viikossa hengédstyttdvaa ja hikoiluttavaa liikuntaa tai urheilua. Lukiossa vastaa-
vat osuudet olivat pojilla 27 prosenttia ja tytdilld 30 prosenttia. Vahidn hengéstytta-
véé liikuntaa harrastavia oli eniten ammatillisissa oppilaitoksissa: tytdistd puolet ja
pojista 44 prosenttia. (Kuvio 17; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 17. Harrastaa hengastyttidvaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin vii-
kossa. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion ja ammatillisten oppilaitos-
ten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001—-
2013.

Noin joka kolmas peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilas (29 % pojista ja 31 % tytdistd)
nukkui arkisin alle kahdeksan tuntia. Alle kahdeksan tunnin ydunet arkisin oli Iukio-
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laistytoistd 41 prosentilla ja lukiolaispojista 37 prosentilla. Ammattiin opiskelevista
pojista timén verran nukkui puolet ja tytdistd 42 prosenttia. (Kuvio 18; liitetaulukot
1-9.) Nukkumisen pituudesta saatiin tictoa ensimmadisti kertaa.
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Kuvio 18. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mu-
kaan vuonna 2013.

Ruutuajasta on kysytty vuosina 2010/2011 ja 2013. Tédni aikana arkisin védhintdin
neljd tuntia ruutumedioiden dédresséd viettdvien osuus on kasvanut lukiolaistytéilld ja
pienentynyt ammattiin opiskelevilla pojilla ja tytdilld. Vuonna 2013 tdmin verran
ruutuaikaa arkisin vietti 30 prosenttia ammattiin opiskelevista pojista ja 27 ammat-
tiin opiskelevista tytdistd. Vastaava osuus peruskoululais- ja lukiolaispojista oli 26
prosenttia. Peruskoulun tytdistd 22 prosenttia ja lukiolaistytdistd 18 prosenttia vietti
ruutuaikaa ainakin neljé tuntia arkisin. (Liitetaulukot 1-9.)

Tupakointi on vihentynyt peruskoululaisilla ja lukiolaisilla tarkastelujakson alus-
ta sen puoliviliin saakka. Pdivittdin tupakoivien osuus on kdéntynyt uudelleen las-
kuun vuosina 2010/2011-2013. Vuonna 2013 pdivittdin tupakoi peruskoulun yla-
luokkien pojista 15 prosenttia ja tytdistd 12 prosenttia. Lukiolaispojista ja -tytdistéd
paivittdin tupakoivia oli 8 prosenttia. Yleisimmin tupakoivat ammattiin opiskelevat:
tytoistd 37 prosenttia ja pojista 35 prosenttia. (Kuvio 19; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 19. Tupakoi paivittdin. Luokka-aste- tai opiskeluvuosivakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion ja ammatil-
listen oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan
vuosina 2000/2001-2013.

Humalajuominen oli yleisintd vuosina 2004/2005. Sen jidlkeen se on vdhentynyt
erityisesti viime vuosina. Peruskoululaisilla humalaan véhintdan kerran kuukaudessa
juovien osuus on vihentynyt kymmenelld prosenttiyksikolld, 11-13 prosenttiin.
Lukiolaistytoistd 18 prosenttia ja -pojista 21 prosenttia joi kuukausittain tosi huma-
laan vuonna 2013. Yleisintd humalajuominen oli ammattiin opiskelevilla: tytdistd 32
prosenttia ja pojista 37 prosenttia joi humalaan védhintddn kerran kuukaudessa. (Ku-
vio 20; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 20. Tosi humalassa vdhintddn kerran kuukaudessa. Luokka-aste- tai opiske-
luvuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilais-
ta seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan vuosina 2002/2003-2013.

Huumekokeilut ovat yleistyneet vuosiin 2010/2011 mennessd samalle tasolle kuin
ne olivat vuosituhannen alussa. Viime vuosina kehitys kuitenkin néyttéisi pysahty-
neen. Vuonna 2013 peruskoululaispojista 11 prosenttia ja -tytdistd 7 prosenttia il-
moitti kokeilleensa joskus laittomia huumeita. Vastaavat osuudet lukiolaispojista oli
15 prosenttia ja -tytdistd 12 prosenttia. Ammattiin opiskelevista joka viides (21—
22 %) ilmoitti kokeilleensa joskus huumeita. (Kuvio 21; liitetaulukot 1-9.)

Nuorten hyvinvointi Suomessa

THL — Raportti 25/2014 38 2000-2013



Muutokset nuorten hyvinvoinnissa

%
25

20 /é

LY

AOL pojat
e==AOL tytot
@ @ ukion pojat

[ 4
- < s. - - PN X X X : .
10 +— S Ld = =|_ukion tytst

N &
- - Peruskoulun pojat
/ e=mPeruskoulun tytét

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013
2001 2003 2005 2007 2009 2011

Kuvio 21. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Luokka-aste- tai opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2013.

Kokemus oppilas- ja opiskelijaterveydenhuollosta

Nuoret arvioivat kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paddsyn helpottuneen viime
vuosina, lukuun ottamatta peruskoulun tyttojd. Tytot arvioivat poikia yleisemmin
vastaanotolle pddsyn vaikeaksi. Ammattiin opiskelevista tytdistd 17 prosenttia, pe-
ruskoulun yldluokkien tytdistd 15 prosenttia ja lukiolaistytdistd 14 prosenttia oli
vuonna 2013 sitd mieltd, ettd kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paisy oli melko
tai erittdin vaikeaa. Vastaavat osuudet pojista olivat eri kouluasteilla 10-11 prosent-
tia. (Kuvio 22; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 22. Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. Luokka-aste- tai
opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2006/2007-2013.

Koululdédkarin vastaanotolle péésy arvioitiin helpommaksi kuin aikaisempina vuosi-
na. Vuonna 2013 lukiolaispojista 32 prosenttia, peruskoulun yldluokkien pojista 29
prosenttia ja ammattiin opiskelevista pojista 21 prosenttia piti vastaanotolle padsyé
vaikeana. Osuudet olivat 5-9 prosenttiyksikkdd pienemmét tarkastelujakson alussa.
Vastaavasti peruskoululais- ja lukiolaistytdistd 45 prosenttia piti koululddkérin vas-
taanotolle padsyd melko tai erittdin vaikeana. Ammattiin opiskelevista tytdistd kou-
luladkarille paésyn arvioi vaikeaksi 41 prosenttia. (Kuvio 23; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 23. Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle. Luokka-aste- tai opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan vuosina 2006/2007—2013.

Koulukuraattorin vastaanotolle pddsyn on koettu helpottuneen vuosien 2008/2009
jdlkeen. Esimerkiksi niiden lukiolaistyttdjen osuus, jotka arvioivat vastaanotolle
padsyn melko tai erittdin vaikeaksi, on pienentynyt 44 prosentista 28 prosenttiin.
Vuonna 2013 myonteisin arvio oli ammattiin opiskelevilla pojilla, joista 14 prosent-
tia piti vastaanotolle pddsyd vaikeana. Muissa ryhmissd vastaava osuus oli 19-23
prosenttia. (Kuvio 24; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 24. Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle. Luokka-aste- tai opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan vuosina 2006/2007—2013.

Koulupsykologin vastaanotolle pddsy niyttdisi helpottuneen vuosien 2010/2011
jélkeen. Paras tilanne oli ammattiin opiskelevilla pojilla, joista 25 prosenttia arvioi
koulupsykologin vastaanotolle pddsyn olevan melko tai erittdin vaikeaa vuonna
2013. Muissa ryhmissé vastaava osuus oli 37-42 prosenttia. (Liitetaulukot 1-9.)

Noin joka kymmenes nuori sai harvoin tai ei saanut juuri koskaan apua koulun-
kdyntiin ja opiskeluun liittyvissé vaikeuksissa vuonna 2013. Sukupuolten ja kouluas-
teiden vililld oli vain pienid eroja (7-10 %). Peruskoulun ja lukion pojilla osuus on
pienentynyt hieman viime vuosina. (Liitetaulukot 1-9.)

Ammattiavun hakeminen masentuneisuuteen on lisdéntynyt erityisesti peruskou-
lulais- ja lukiolaistytdilld vuosista 2004/2005. Peruskoululaistyt6illd ammattiautta-
jalta apua masentuneisuuteen tai ahdistuneisuuteen hakeneiden osuus on kasvanut
20:sté 25 prosenttiin ja lukiolaistytdilld 20:std 27 prosenttiin. Yleisimmin apua olivat
hakeneet ammattiin opiskelevat tytdt (34 %). Ammattiin opiskelevista pojista 14
prosenttia ja lukiolais- ja yldluokkalaispojista 10—11 prosenttia ilmoitti vuonna 2013
hakeneensa apua masentuneisuuteen. Avun hakemisesta masentuneisuuteen ei ky-
sytty vuosina 2010/2011. (Kuvio 25; liitetaulukot 1-9.)
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Kuvio 25. Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta. Luokka-aste- tai
opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2004/2005-2008/2009 ja 2013.
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AVl-alueiden valiset erot

Elinolot

Muutamissa perheeseen liittyvissi elinoloissa oli merkittdvid eroja aluehallintoviras-
tojen toimialueiden vililld vuonna 2013. Suuria eroja oli muun muassa siiné, s6ikd
nuoren perhe yhdessd. Eri AVI-alueilla 52—-58 prosenttia peruskoulun yléluokkalai-
sista ilmoitti, ettei heiddn perheensd syonyt yhdessé iltapdivé- tai ilta-ateriaa. Pie-
nimmillddn 55 prosenttia lukiolaisista ja 58 prosenttia ammattiin opiskelevista ei
syoOnyt ilta-ateriaa yhdesséd perheensd kanssa. Osuudet olivat suurimmillaan 62 pro-
senttia lukiolaisista ja 68 prosenttia ammattiin opiskelevista. Yhteiset ateriat olivat
harvinaisimpia Eteld-Suomessa. (Kuviot 26-28; liitetaulukot 10-12.)

Vanhempien tupakointi oli yleisintd Lapin aluehallintoviraston alueella. Sielld 46
prosenttia ammattiin opiskelevista, 38 prosenttia yldluokkalaisista ja 29 prosenttia
lukiolaisista ilmoitti ainakin toisen vanhemmistaan tupakoivan. Vihiten vanhempien
tupakointia ilmoitettiin Lénsi- ja Sisd-Suomen alueella (38 % ammattiin opiskelevis-
ta, 31 % ylédluokkalaisista ja 22 % lukiolaisista). (Kuviot 26-28; liitetaulukot 10-12.)

Peruskoulun yldluokkalaisilla oli suuria alueellisia eroja myods vanhempien tyot-
tomyydessd. Heistd 2635 prosenttia ilmoitti, ettd ainakin yksi vanhemmista oli ollut
tyottoménd tai lomautettuna vuoden aikana. Yleisintd vanhempien tyottomyys oli
Lapissa ja harvinaisinta Eteld-Suomessa. (Kuviot 26-28; liitetaulukot 10-12.)

Muissa elinoloja kuvaavissa indikaattoreissa AVI-alueiden viliset erot olivat alle
viisi prosenttiyksikkod. (Kuviot 26-28; liitetaulukot 10—12.)
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Kuvio 26. Elinoloindikaattorit. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista aluehallintovirastojen toimialueit-
tain vuonna 2013.
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Kuvio 27. Elinoloindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuu-

det lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista aluehallintovirastojen toimialueit-
tain vuonna 2013.
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Kuvio 28. Elinoloindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuu-
det ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista aluehallinto-
virastojen toimialueittain vuonna 2013.
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Alueelliset erot vuonna 2013

Kouluolot

Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten fyysisissd tydoloissa oli suuria eroja. Am-
mattiin opiskelevista pahimmillaan 46 prosenttia (Lounais-Suomessa) ja parhaim-
millaan 34 prosenttia (Lapissa) koki opiskelua haittaavia puutteita oppilaitoksen
fyysisissé tydoloissa. Lukioissa AVI-alueiden vélinen vaihtelu oli 33—40 prosenttia.
Eniten puutteita koettiin Eteld-Suomen ja Lapin lukioissa ja véhiten Iti-Suomen
lukioissa. (Kuviot 29-31; liitetaulukot 10-12.)

Ammatillisissa oppilaitoksissa oli alueellista vaihtelua kuulluksi tulemisessa ja
siind, tiesivitkd opiskelijat, miten oppilaitoksen asioihin voi vaikuttaa. Lapissa oli
véhiten (10 %) sellaisia opiskelijoita, jotka kokivat, etteivit tulleet kuulluksi oppilai-
toksessa. Suurimmillaan vastaava osuus oli Lounais-Suomessa (17 %). Niiden opis-
kelijoiden osuus, jotka eivit tienneet, miten oppilaitoksen asioihin voi vaikuttaa, oli
eri AVI-alueilla 37-44 prosenttia. Paras tilanne oli Itd-Suomessa ja huolestuttavin
Lounais-Suomessa. (Kuviot 29-31; liitetaulukot 10-12.)

Muissa kouluoloja kuvaavissa indikaattoreissa ei ollut merkittidvid eroja AVI-
alueiden vililld. (Kuviot 29-31; liitetaulukot 10-12.)
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Kuvio 29. Kouluoloindikaattorit. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista aluehallintovirastojen toimi-
alueittain vuonna 2013.
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Alueelliset erot vuonna 2013
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Kuvio 30. Kouluoloindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosent-
tiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista aluehallintovirastojen toi-
mialueittain vuonna 2013.
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Kuvio 31. Kouluoloindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosent-
tiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista alue-
hallintovirastojen toimialueittain vuonna 2013.
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Alueelliset erot vuonna 2013

Koettu terveys

Nuorten terveydessd oli vain pienid eroja AVI-alueiden vélilld. Lukiolaisilla suu-
rimmat erot olivat ylipainoisten osuudessa (13—-18 %) ja viikoittain padnsirkya ko-
kevien osuudessa (24-29 %). Molemmat olivat yleisimpid Lapissa ja harvinaisimpia
Eteld-Suomessa. Muissa lukiolaisten terveysindikaattoreissa ei ollut merkittivié
alueellisia eroja. Peruskoululaisilla ja ammattiin opiskelevilla AVI-alueiden viliset

erot olivat kaikissa terveysindikaattoreissa alle viisi prosenttiyksikkod. (Kuviot 32—
34; liitetaulukot 10-12.)
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Kuvio 32. Terveysindikaattorit. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista aluehallintovirastojen toimialueit-
tain vuonna 2013.
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Kuvio 33. Terveysindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosent-
tiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista aluehallintovirastojen toi-
mialueittain vuonna 2013.
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Kuvio 34. Terveysindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosent-
tiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista alue-
hallintovirastojen toimialueittain vuonna 2013.
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Alueelliset erot vuonna 2013

Terveystottumukset

Nuorten terveystottumuksissa oli vaihtelua AVI-alueiden vililld useissa indikaatto-
reissa. Eteld-Suomi erottui myonteisesti hampaiden harjaamistottumusten suhteen,
mutta kielteisesti koululounaan syomisen ja huumekokeilujen suhteen. (Kuviot 35—
37; liitetaulukot 10-12.)

Hampaiden harjaamistottumuksissa selvin ero alueiden vililld oli peruskoululai-
silla, joista hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa pédivéssd harjasi Etelé-
Suomessa 44 prosenttia. Muilla AVI-alueilla vastaava osuus yldluokkalaisista oli
48-50 prosenttia. (Kuviot 35-37; liitetaulukot 10-12.)

Eteld-Suomessa peruskoululaisista 41 prosenttia, ammattiin opiskelevista 37 pro-
senttia ja lukiolaisista 33 prosenttia ei syonyt kouluateriaa kaikkina koulupéivind.
Pienimmilldén osuudet muilla AVI-alueilla olivat 22—-27 prosenttia eri kouluasteilla.
(Kuviot 35-37; liitetaulukot 10-12.)

Laittomien huumeiden kokeiluissa AVI-alueiden viliset erot olivat suurimmat
lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla. Eteld-Suomessa lukiolaisista 18 prosenttia ja
muilla alueilla 8—12 prosenttia ilmoitti kokeilleensa joskus laittomia huumeita. Am-
mattiin opiskelevista eteldsuomalaisista huumeita oli kokeillut 26 prosenttia, kun
muilla AVI-alueilla niitd oli kokeillut 17-20 prosenttia. (Kuviot 35-37; liitetaulukot
10-12.)

Lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla oli vaihtelua niiden osuuksissa, jotka
nukkuivat alle kahdeksan tuntia koulupdivisin. Lukiolaisista alle kahdeksan tuntia
nukkuvien osuus oli pienin Lapissa ja Itd-Suomessa (33 %). Muilla AVI-alueilla
vastaava osuus oli 38—41 prosenttia. Ammattiin opiskelevilla niiden osuus, jotka
nukkuivat arkisin alle kahdeksan tuntia, oli 42—49 prosenttia. Osuus oli pienin Ita-
Suomessa ja suurin Lounais-Suomessa. (Kuviot 35-37; liitetaulukot 10—-12.)

Ammattiin opiskelevilla oli alueellisia eroja ruutumedian déressd vietetyn ajan
yleisyydessd. Se oli yleisintd Lapissa, missd 34 prosenttia ammattiin opiskelevista
vietti arkisin ruutuaikaa vahintdén neljd tuntia. Muilla AVI-alueilla vastaava osuus
oli 27-30 prosenttia. (Kuviot 35-37; liitetaulukot 10-12.)

Muissa terveystottumuksissa erot olivat pienempid kuin viisi prosenttiyksikkoa.
(Kuviot 35-37; liitetaulukot 10—12.)
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Kuvio 35. Terveystottumusindikaattorit. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista aluehallintovirasto-
jen toimialueittain vuonna 2013.
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Kuvio 36. Terveystottumusindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista aluehallintovirastojen
toimialueittain vuonna 2013.
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Kuvio 37. Terveystottumusindikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut pro-
senttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
aluehallintovirastojen toimialueittain vuonna 2013.
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Alueelliset erot vuonna 2013

Kokemus oppilas- ja opiskeluterveydenhuollosta

Oppilas- ja opiskeluhuollon indikaattoreista suurimmat AVI-alueiden viliset erot
olivat koulupsykologin vastaanotolle padsemisessd. Selvésti vaikeimpana sitd pidet-
tiin Lapissa. Sielld 41 prosenttia ammattiin opiskelevista, 54 prosenttia peruskoulu-
laisista ja 58 prosenttia lukiolaisista arvioi koulun psykologin vastaanotolle pddsyn
melko tai erittdin vaikeaksi. (Kuviot 38—40; liitetaulukot 10-12.)

Lapissa peruskoululaiset ja lukiolaiset arvioivat myds koulukuraattorin vastaan-
otolle pddsyn vaikeaksi huomattavasti yleisemmin kuin muilla AVI-alueilla. Lapin
peruskoululaisista 27 prosenttia piti vastaanotolle péddsyd vaikeana, kun muualla
osuudet olivat 19-22 prosenttia. Lapissa lukiolaisista 39 prosenttia ja muilla AVI-
alueilla 22-33 prosenttia arvioi kuraattorin vastaanotolle padsyn vaikeaksi. (Kuviot
38-40; liitetaulukot 10-12.)

Koululdédkirin vastaanotolle padsyn vaikeaksi arvioi eri AVI-alueilla 35-41 pro-
senttia peruskoululaisista, 3742 prosenttia lukiolaisista ja 28—33 prosenttia ammat-
tiin opiskelevista. (Kuviot 38—40; liitetaulukot 10-12.)

Lukiolaisilla oli alueellisia eroja myds késityksisséd kouluterveydenhoitajan vas-
taanotolle pédsystd. Eri alueilla 11-16 prosenttia lukiolaisista arvioi koulutervey-
denhoitajan vastaanotolle pddsyn vaikeaksi. Helpoimmaksi se koettiin Lénsi- ja
Sisd-Suomessa ja vaikeimmaksi Pohjois-Suomessa ja Lapissa. (Kuviot 38—40; liite-
taulukot 10-12.)

Muissa indikaattoreissa ei ollut merkittdvid eroja AVI-alueiden vililld (kuviot
38-40; liitetaulukot 10—12).

Nuorten hyvinvointi Suomessa

THL — Raportti 25/2014 54 2000-2013



Alueelliset erot vuonna 2013

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan !
vastaanotolle ]

Vaikea paasté koululdakarin vastaanotolle J

O Etela-Suomi
. s s . ! OLqunaijs-Syomi

Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle ; .

| Olta-Suomi

OLansi- ja Sisa-Suomi

) ) 1 O Pohjois-Supmi
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle 1 A
1 OLappi

Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta %

Hakenut apua masentuneisuuteen I
ammattiauttajalta '

Kuvio 38. Oppilashuollon indikaattorit. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut prosent-

tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista aluehallintovirastojen
toimialueittain vuonna 2013.
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Kuvio 39. Opiskelijahuollon indikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut

prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista aluehallintovirasto-
jen toimialueittain vuonna 2013.
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Kuvio 40. Opiskelijahuollon indikaattorit. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut

prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijois-
ta aluehallintovirastojen toimialueittain vuonna 2013.
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Alueelliset erot vuonna 2013

Maakuntien valiset erot

Elinolot

Suurimmat erot maakuntien vélilld olivat perheen yhteisesséd aterioinnissa. Nuoria,
joiden perhe ei syonyt yhteistd ateriaa iltapdivilld tai illalla oli kaikilla kouluasteilla
eniten padkaupunkiseudulla ja vdhiten Pohjanmaalla. Eri maakunnissa peruskoulun
yldluokkalaisista 38—60 prosenttia, lukiolaisista 43—65 prosenttia ja ammattiin opis-
kelevista 44—73 prosenttia ilmoitti, ettei yhteisté ateriaa syoty. (Kuvio 41; liitetaulu-
kot 13-15.)
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Kuvio 41. Perhe ei sy6 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla. Sukupuoli- ja luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Peruskoululaisten ja ammattiin opiskelevien vanhempien tupakointi vaihteli paljon
maakunnittain. Tupakoiva vanhempi oli peruskoululaisilla yleisimmin Kainuussa
(41 %:lla) ja ammattiin opiskelevilla Eteld-Savossa (43 %:1la). Harvinaisinta van-
hempien tupakointi oli Pohjanmaalla, missd peruskoululaisista 28 prosenttia ja am-
mattiin opiskelevista 34 prosenttia ilmoitti ainakin yhden vanhemmistaan tupakoi-
van. Lukiolaisilla maakuntien vélinen vaihtelu oli pienempad. (Kuvio 42; liitetaulu-
kot 13-15.)
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Kuvio 42. Ainakin yksi vanhemmista tupakoi. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sekd ammatil-
listen oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna

2013.

Peruskoululaisilla oli merkittdvdi maakunnittaista vaihtelua myds vanhempien tyot-
tomyyden suhteen. Yleisintd se oli Kainuussa, missd 36 prosenttia 8. ja 9. luokan
oppilaista ilmoitti, ettd ainakin toinen vanhemmista on ollut ty6ttdména tai lomautet-
tuna vuoden aikana. Pienimmilld&n osuus oli Pohjanmaalla (21 %). (Kuvio 43; liite-

taulukot 13—15.

)

THL — Raportti 25/2014

58

Nuorten hyvinvointi Suomessa
2000-2013
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* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua

Kuvio 43. Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttéméana vuoden aikana. Sukupuoli- ja
luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien op-

pilaista maakunnittain vuonna 2013.

Muissa elinoloissa maakuntien véliset erot olivat alle kymmenen prosenttiyksikkoa.
(Liitetaulukot 13-15.)
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Kouluolot

Peruskoulussa ja lukiossa koulun fyysisissd tydoloissa puutteita kokevien osuus oli
Keski-Pohjanmaalla selvisti suurempi kuin muissa maakunnissa — peruskoulussa 61
prosenttia ja lukiossa 49 prosenttia. Muualla vastaavat osuudet olivat peruskoululai-
silla 50-57 prosenttia ja lukiolaisilla 32—40 prosenttia. Ammatillisissa oppilaitoksis-
sa puutteita kokevien osuus oli suurin Pohjanmaalla (47 %) ja pienin Lapissa (33 %).
(Kuvio 44; liitetaulukot 13—15.)

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Kuvio 44. Koulun fyysisissa tyooloissa puutteita. Sukupuoli- ja luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Koulun tydmééraa liian suurena pitévien osuus oli peruskoululaisilla suurin padkau-
punkiseudulla, 44 prosenttia. Muissa maakunnissa osuus vaihteli 34 prosentista 39
prosenttiin. Lukiolaisista eri maakunnissa 3646 prosenttia koki tyOméadrin liian
suureksi, yleisimmin Keski-Pohjanmaalla. Ammatillisissa oppilaitoksissa maakunti-
en vilinen vaihtelu oli pientd. (Liitetaulukot 13—15.)

Lukiolaisista enimmilldén 19 prosenttia (Piijit-Héme) ja pienimmillddn 9 pro-
senttia (Pohjois-Karjala) koki, ettei tullut kuulluksi oppilaitoksessa. Ammatillisten
oppilaitosten osalta Satakunnassa oli eniten (21 %) niitd, jotka kokivat, etteivit tule
kuulluksi. Muissa maakunnissa vastaava osuus oli 9—17 prosenttia. Peruskoululaisil-
la ei ollut merkittdvad vaihtelua maakuntien vélilld. (Kuvio 45; liitetaulukot 13—15.)
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Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Kuvio 45. Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioi-
dut prosenttiosuudet lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Pohjanmaalla (38 %) ja Keski-Pohjanmaalla (35 %) lukiolaiset tiesivédt huonoi-
ten, miten oppilaitoksen asioihin voi vaikuttaa. Muissa maakunnissa osuus oli 20-31
prosenttia. Ammattiin opiskelevien osalta Pohjois-Karjala erottui mydnteisesti muis-
ta maakunnista. Sielld 30 prosenttia ammattiin opiskelevista ei tiennyt, miten oppi-
laitoksen asioihin voi vaikuttaa. Muissa maakunnissa vastaava osuus oli 38—47 pro-
senttia. Peruskoululaisilla ei ollut merkittévid eroja maakuntien vililld. (Kuvio 46;
liitetaulukot 13—15.)
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Kuvio 46. Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin. Sukupuoli- ja opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Ammatillisissa oppilaitoksissa oli maakunnittaista vaihtelua my0s oppilaitoksen
tyilmapiirissd ja lintsaamisessa. Tydilmapiiri koettiin heikoimmaksi Satakunnan
ammatillisissa oppilaitoksissa, joissa 23 prosenttia opiskelijoista koki tydilmapii-
riongelmia. Pienimmillddn osuus oli Pohjois-Savossa (13 %). Lintsaaminen oli
yleisintd padkaupunkiseudulla ja harvinaisinta Keski-Pohjanmaalla. Ainakin kaksi
opiskelupéivdd kuukauden aikana oli padkaupunkiseudulla lintsannut 26 prosenttia
ja Keski-Pohjanmaalla 11 prosenttia opiskelijoista. (Liitetaulukot 13—15.)

Muissa kouluoloja kuvaavissa indikaattoreissa maakuntien vilinen ero oli alle
kymmenen prosenttiyksikkod. (Liitetaulukot 13—15.)
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Koettu terveys

Kaikissa terveysindikaattoreissa maakuntien vilistd vaihtelua oli alle kymmenen
prosenttiyksikkdd. Peruskoululaisilla ja ammattiin opiskelevilla suurimmat erot
olivat terveydentilan kokemisessa ja ylipainossa.

Ammattiin opiskelevilla terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevi-
en osuus oli suurin Pohjanmaalla (26 %) ja pienin Eteld-Karjalassa (18 %). Ylipai-
noisia oli eniten Eteld-Pohjanmaalla (27 %) ja véhiten pddkaupunkiseudulla, Ky-
menlaaksossa, Eteld-Karjalassa, Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla (19 %). (Kuvio 47;
liitetaulukot 13—15.)

Peruskoululaisilla terveydentilansa korkeintaan keskinkertaiseksi kokevien ja
ylipainoisten osuudet vaihtelivat eri maakunnissa 14 prosentista 20 prosenttiin. Ter-
veydentila koettiin keskinkertaiseksi tai huonoksi yleisimmin Kainuussa ja harvim-
min padkaupunkiseudulla. Ylipainoisuus oli yleisintd Satakunnan ja Pohjanmaan
peruskoululaisilla ja harvinaisinta padkaupunkiseudun peruskoululaisilla. (Kuvio 47;
liitetaulukot 13—15.)

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Kuvio 47. Ylipaino. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskou-
lun 8. ja 9. luokan oppilaista sekd ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Lukiolaisilla suurinta maakunnittaista vaihtelua oli niska-hartiaseudun kipujen ko-
kemisessa ja koulu-uupumuksessa. Véhintddn kerran viikossa niska- tai hartiakipuja
kokevia lukiolaisia oli eniten Keski-Pohjanmaalla (37 %) ja vdhiten Pohjanmaalla
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(28 %). Koulu-uupumus oli selvésti yleisintd Keski-Pohjanmaalla, missa sitd oli 17
prosentilla. Muissa maakunnissa koulu-uupumusta oli 9-13 prosentilla lukiolaisista.
(Kuvio 48; liitetaulukot 13—15.)

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Kuvio 48. Koulu-uupumus. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.
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Terveystottumukset

Peruskoululaisilla oli merkittdvid eroja maakuntien vélilld vain koululounaan syomi-
sesséd ja hampaiden harjaamisessa. Lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla eroja oli
useissa indikaattoreissa. (Liitetaulukot 13—15.)

Suurinta vaihtelu oli koululounaan sydmisen yleisyydessd. Niiden osuus, jotka
eivit syoneet koululounasta joka piivé, oli peruskoululaisilla 25-45 prosenttia, lu-
kiolaisilla 15-37 prosenttia ja ammattiin opiskelevilla 22—42 prosenttia eri maakun-
nissa. Kaikilla kouluasteilla koululounas maistui parhaiten kainuulaisille. Peruskou-
lulaisista huonoiten koululounasta syétiin pddkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla,
lukiolaisista Uudellamaalla ja ammattiin opiskelevista padkaupunkiseudulla ja Ky-
menlaaksossa. (Kuvio 49; liitetaulukot 13—15.)
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Kuvio 49. Ei sy6 koululounasta paivittdain. Sukupuoli- ja luokka-astevakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Myo6s hampaiden harjaaminen vaihteli maakunnittain kaikilla kouluasteilla. Ham-
paiden harjaamistilanne oli paras pddkaupunkiseudulla. Peruskoululaisilla ja ammat-
tiin opiskelevilla huolestuttavin tilanne oli Eteld-Pohjanmaalla ja lukiolaisilla Etela-
ja Keski-Pohjanmaalla. Maakuntien vilistd vaihtelua niiden osuudessa, jotka eivit
noudattaneet suositusta harjata hampaat ainakin kahdesti pédivissé, oli peruskoululai-
silla 39 prosentista 57 prosenttiin. Ammatillisissa oppilaitoksissa vastaavat osuudet
olivat 51-63 prosenttia ja lukioissa 33—44 prosenttia. (Kuvio 50; liitetaulukot 13-15.)
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Kuvio 50. Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa. Sukupuoli- ja
luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien op-
pilaista sekd ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
maakunnittain vuonna 2013.

Péivittidinen ruutuaika vaihteli maakunnittain lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla.
Peruskoululaisilla maakuntien véliset erot eivét olleet merkittdvid. Lukiolaiset viet-
tivit ruutuaikaa vihintdén neljd tuntia arkipdivisin muita maakuntia selvésti ylei-
semmin Pohjanmaalla (29 %). Muualla osuudet olivat 19-25 prosenttia. Ammattiin
opiskelevista 24—-34 prosenttia eri maakunnissa oli ruudun #dressd ainakin neljd
tuntia arkisin, yleisimmin Lapissa. (Liitetaulukot 13—15.)

Myo6s younen pituus vaihteli lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla maakunnit-
tain. Alle kahdeksan tunnin younet arkisin nukkui eri maakunnissa 30-46 prosenttia
lukiolaisista ja 39-51 prosenttia ammattiin opiskelevista. Lukiolaisilla osuus oli
selviésti suurin pddkaupunkiseudulla ja ammattiin opiskelevilla Satakunnassa ja Ky-
menlaaksossa. Molemmilla kouluasteilla arkisin alle kahdeksan tuntia nukkuvia oli
véhiten Kainuussa. (Kuvio 51; liitetaulukot 13-15.)
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Kuvio 51. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut pro-
senttiosuudet lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Huumekokeilujen yleisyys vaihteli huomattavasti maakunnittain lukiolaisilla ja am-
mattiin opiskelevilla. Molemmilla kouluasteilla ne olivat selvisti yleisimpid padkau-
punkiseudulla. Pédékaupunkiseudun lukiolaisista 22 prosenttia ja ammattiin opiskele-
vista 34 prosenttia ilmoitti joskus kokeilleensa laittomia huumeita. Muissa maakun-
nissa vastaavat osuudet olivat lukiolaisilla 7-14 prosenttia ja ammattiin opiskelevilla
14-27 prosenttia. Peruskoululaisilla maakuntien véliset erot olivat alle kymmenen
prosenttiyksikkod. (Kuvio 52; liitetaulukot 13—15.)
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Alueelliset erot vuonna 2013

AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Keski-Pohjanmaa

Kuvio 52. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Sukupuoli- ja opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1.

ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Ammattiin opiskelevilla oli merkittivdd maakunnittaista vaihtelua myds humala-
juomisessa. Yleisintd se oli Kainuussa, missd tosi humalaan véhintédén kerran kuu-
kaudessa joi 41 prosenttia. Harvinaisinta humalajuominen oli Keski- ja Pohjois-
Pohjanmaalla (31 %). (Liitetaulukot 13—15.)

Kokemus oppilas- ja opiskeluterveydenhuollosta

Nuorten arviot oppilas- ja opiskeluhuollon henkiloston vastaanotolle pddsemisesti
vaihtelivat suuresti eri maakunnissa. Suurimmat erot olivat koulupsykologin vas-
taanotolle pidsemisessd. Kaikilla kouluasteilla vaikeimpana koulupsykologille paa-
syd pidettiin Keski-Pohjanmaalla ja Lapissa ja helpoimpana péddkaupunkiseudulla.
Vastaanotolle padsyn melko tai erittdin vaikeaksi arvioivien osuus vaihteli eri maa-
kunnissa peruskoululaisilla 30 prosentista 56 prosenttiin, lukiolaisilla 23 prosentista
59 prosenttiin ja ammattiin opiskelevilla 21 prosentista 41 prosenttiin. (Kuvio 53;
liitetaulukot 13—15.)
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat
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Kuvio 53. Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle. Sukupuoli- ja luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Toisen asteen opiskelijat pitivdt oppilaitoksen ldédkarille padsyéd vaikeimpana Keski-
Pohjanmaalla ja helpoimpana Pohjois-Savossa. Peruskoululaisista kainuulaiset ar-
vioivat lddkérin vastaanotolle padsyn yleisimmin vaikeaksi. Koululddkérin vastaan-
otolle padsyd melko tai erittdin vaikeana pitdvien osuus vaihteli maakunnittain 33
prosentista 45 prosenttiin peruskoululaisilla, 33 prosentista 50 prosenttiin lukiolaisil-
la ja 24 prosentista 42 prosenttiin ammattiin opiskelevilla. (Kuvio 54; liitetaulukot

13-15.)
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Alueelliset erot vuonna 2013
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Kuvio 54. Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle. Sukupuoli- ja opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Hankalinta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle péédsy oli Eteld-Karjalan lukiolai-
sille, joista 27 prosenttia arvioi vastaanotolle pddsyn olevan melko tai erittdin vaike-
aa. Muissa maakunnissa vastaava osuus lukiolaisista oli 9-20 prosenttia. Peruskou-
lussa osuus vaihteli 9 prosentista 21 prosenttiin, vaikeimmaksi vastaanotolle paésy
koettiin Kainuussa. Ammatillisissa oppilaitoksissa 10-20 prosenttia opiskelijoista
koki kouluterveydenhoitajalle pddsyn vaikeaksi, yleisimmin Péijat-Hameessé. (Ku-
vio 55; liitetaulukot 13—15.)
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Kuvio 55. Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. Sukupuoli- ja luok-
ka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilais-
ta seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Peruskoululaisilla ja lukiolaisilla oli suurta vaihtelua my0s arvioissa koulukuraatto-
rin vastaanotolle pddsemisestd. Pahimmillaan 40 prosenttia Eteld-Karjalan lukiolai-
sista ja 30 prosenttia Pdijat-Hdmeen peruskoululaisista koki vastaanotolle péddsyn
vaikeaksi. Pienimmillddn vastaava osuus oli Eteld-Pohjanmaan peruskoululaisilla ja
Kainuun lukiolaisilla (14 %). (Kuvio 56; liitetaulukot 13—15.)
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Kuvio 56. Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle. Sukupuoli- ja luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuonna 2013.

Avun saamista koulunkdynnin vaikeuksiin ja avun hakemista ammattiauttajalta ma-

sentuneisuuteen kuvaavissa indikaattoreissa maakuntien vélistd vaihtelua oli alle
kymmenen prosenttiyksikkod (liitetaulukot 13—15).
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Vanhemmuus vahvistunut

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorten elinolot ovat kehittyneet pddasiassa
parempaan suuntaan vuosina 2000-2013. Esimerkiksi monet vanhempiin ja van-
hemmuuteen liittyvit asiat ovat parantuneet. Yhéd harvemmalla nuorella oli vanhem-
piensa kanssa keskusteluvaikeuksia. Vanhemmat tiesivdt paremmin, missid heiddn
lapsensa viettivit viikonloppuillat. Entistd harvemman vanhemmat tupakoivat.

Vanhempien ty6ttdmyys yleistyi vuosina 2006/2007-2010/2011, mutta yleisty-
minen pysdhtyi vuonna 2013. Kuitenkin peruskoululaisista ja lukiolaisista noin nel-
jésosan ja ammattiin opiskelevista noin kolmasosan vanhemmista vahintdén toinen
on ollut tydttoméné tai lomautettuna vuoden aikana. Lasten terveysseurantatutki-
muksen mukaan joka neljdnnessé lapsiperheessé tulojen ei koeta riittdvin eldmiseen
(Hakulinen-Viitanen ym. 2010). Aiempien tutkimusten mukaan syrjdytymiseen
liittyvét ongelmat voivat periytyd vanhemmilta lapsille. Vanhempien taloudelliset ja
terveydelliset vaikeudet lisddvit lasten koulunkéyntiin ja mielenterveyteen liittyvié
ongelmia sekd huostaanottojen riskid. (Paananen ym. 2012.) Koulutuksen ulkopuo-
lelle jadneiden nuorten vanhemmat ovat heikommin koulutettuja, yleisemmin tyot-
tomid ja heilld on yleisemmin toimeentulovaikeuksia (Paananen ym. 2012; Myrskylé
2012).

Kouluterveyskyselyn alustavien tulosten mukaan hyvd suhde nuoren ja hidnen
vanhempiensa vililld suojaa nuorta vaikeuksilta, vaikka perheessé olisi tyottomyyttéd
tai alhainen koulutustaso. Pitkén seurantatutkimuksen mukaan lapsuusaikaiset hyvit
suhteet vanhempiin suojaavat muun muassa aikuisena koetulta masennukselta (Mus-
tonen ym. 2013). Osa nuorista ja vanhemmista kokee kuitenkin perheen yhteisen
ajan riittdméattomaksi (Hakulinen-Viitanen ym. 2010).

Osallisuus koulussa helpompaa

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan oppilaiden ja opiskelijoiden vaikuttamis-
mahdollisuudet koulussa ovat kehittyneet monelta osin mydnteisesti 2000-luvulla.
Enemmistd nuorista uskaltaa ilmaista oman mielipiteensd luokassa ja kokee, etté
opettajat rohkaisevat heitd sithen. Koulussa kuulluksi tuleminen on parantunut mer-
kittavésti sekd peruskoulussa ettd toisella asteella.

My®s tieto omista vaikuttamismahdollisuuksista koulussa on parantunut kaikilla
kouluasteilla. Vaikka edistystd on tapahtunut edelleen vuonna 2013, 43 prosenttia
peruskoululaisista ja ammattiin opiskelevista sekd 27 prosenttia lukiolaisista ilmoitti,
ettei tiedd, miten koulun asioihin voi vaikuttaa. Suomessa nuoret osallistuvat koulun
toimintoihin selvdsti muita Pohjoismaita harvemmin (Suoninen ym. 2010). Perus-
koulussa osallistuttiin yleisimmin koulun teemapéivien, juhlien, retkien ja leirikou-
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lun jirjestdmiseen ja oppituntien jarjestelyihin. Toisella asteella osallistuttiin ylei-
simmin oppituntien jérjestelyihin. (THL 2013.)

Lainsdddidnnon mukaan lasten ja nuorten tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin
asioihin kehitystdin vastaavasti (THL 2014). Viime vuosina lapsi- ja nuorisopolitii-
kassa on my0s erityisesti painotettu lasten ja nuorten osallisuuden, yhdenvertaisuu-
den ja arjenhallinnan vahvistamista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2012). Alhaisessa
osallisuudessa ei aina ole kyse arkuudesta tai siitd, ettd oppilaiden aloitteellisuutta
viheksyttdisiin kouluissa. Opettajien ja oppilaiden roolijako on kuitenkin edelleen
varsin perinteinen, eikd keskustelua opetuksen sisélloistd, kdytetyistd oppimateriaa-
leista tai oppitunneilla késiteltdvistd teemoista kdydd aina riittdvidsti opettajien ja
oppilaiden viélilld. (Suoninen ym. 2010.)

Tytoilla mieli maassa

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuoret kokivat terveydentilansa paremmaksi
kuin 2000-luvun alussa. Sen sijaan erilaisten oireiden kokeminen on pysytellyt
suunnilleen samalla tasolla reilun kymmenen vuoden aikana. Tytdilld oli néité oirei-
ta huomattavasti poikia enemmaén kaikkina vuosina. Tytot vastasivat myos mielialaa
kartoittaviin kysymyksiin huolestuttavammin kuin pojat. Viimeisen kuukauden ai-
kana noin 40 prosenttia tytoisté oli kokenut mielialansa usein masentuneeksi, alaku-
loiseksi tai toivottomaksi. Noin 15 prosenttia koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistunei-
suutta (esimerkiksi huolestuneisuutta tai hermostuneisuutta) ja noin 25 prosenttia
merkittdvad sosiaalista ahdistuneisuutta (esimerkiksi nolostumisen pelkoa). Tytot
raportoivat poikia yleisemmin erilaisista oireista ja mielialaan liittyvistd ongelmista.
Pojilla ongelmat saattavat ndkyd muulla tavoin, kuten vaikkapa muiden kiusaamise-
na koulussa tai péihteiden kdyttona.

Mielenterveyden ongelmia on ehkiistdvé, silld niilld voi olla pitkdkestoisia seu-
rauksia. Mielenterveyden héiri6t voivat vaikuttaa oppimiseen ja tyduraan: nykyisin
noin viidesosa niiden vuoksi tydkyvyttomyyseldkkeelle siirtyneistd on alle 30-
vuotiaita (Kaltiala-Heino ym. 2010; Raitasalo & Maaniemi 2011). Kouluterveys-
kyselyn tulosten mukaan apua masentuneen tai ahdistuneen mielialan takia haettiin
yleisimmin terveydenhoitajalta, psykologilta tai koulukuraattorilta (THL 2013).
Nuorten mielenterveyden seurannassa ja edistimisessa térked rooli on my0s opetta-
jien antamalla tuella (Kaltiala-Heino ym. 2010).
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Korvaavatko nuuska ja kannabis tupakan ja alkoholin?

Tupakan ja alkoholin hankintaa seké niiden kéytt6d koskevissa Kouluterveyskyselyn
tuloksissa nikyy valvonnan kiristyminenu. Entistd useampi nuori arvioi, etti tupa-
kan ja mietojen alkoholijuomien ostaminen ldhikaupoista, kioskeista ja huolto-
asemilta on erittdin vaikeaa heiddn ikéisilleen. Nuorten pdivittdinen tupakointi seké
alkoholin viikoittainen juominen ja humalajuominen ovat vdhentyneet. Sen sijaan
paivittdinen nuuskaaminen on edelleen lisddntynyt pojilla.

Myds Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan tupakointi ja alkoholin juominen
ovat vihentyneet. Tupakoinnin kokeiluika ja aloittamisikd ndyttévat siirtyneen myo-
hemmaiksi. Sdhkosavukkeen ja vesipiipun kokeilut ovat nuorilla yleisid, mutta sdén-
nollinen kayttd harvinaista. Koska ne edustavat monille nuorille uudenlaista houkut-
televaa tuotetta, niiden kiyton yleisyyttd tdytyy seurata tarkkaan. Térkedd on myds
kertoa nuorille nuuskan terveyshaitoista ja sen aiheuttamasta voimakkaasta riippu-
vuudesta. (Kinnunen ym. 2013.)

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorten huumekokeilut — yleensi kanna-
biskokeilut — vihentyivdt 2000-luvun puoliviliin asti, mutta ovat viime vuosina
palanneet 2000-luvun alun tasolle. Huumeita kertoi kokeilleensa noin joka kymme-
nes peruskoululainen, joka seitsemds lukiolainen ja joka viides ammattiin opiskeleva.
Viimeisimmaissd kyselyssd kasvu ndyttdisi pddosin taittuneen. Poikkeuksena ovat
peruskoulun yldluokkien pojat ja ammattiin opiskelevat tytot, joilla kokeilut yleis-
tyivit edelleen. Kansainvilisen ESPAD-kyselyn mukaan nuorten huumekokeilut
olivat Suomessa yleisempid kuin Ruotsissa tai Norjassa (Hibell ym. 2012). Koulu-
terveyskyselyn tulosten mukaan lukiolaisten asenteet niyttidvit olevan tiukentumas-
sa, mutta peruskoulun yldluokkalaiset ja ammattiin opiskelevat suhtautuivat kanna-
biskokeiluihin yhd mydnteisemmin. Huolestuttavaa on myo0s, ettd nuoret arvioivat
huumeiden hankkimisen entisti helpommaksi. (THL 2013.) Huumeiden kaytt6on
liittyvien asenteiden ja mielikuvien muuttamiseen seké riskitietoisuuden lisdédmiseen
tulisi nyt kiinnittda erityishuomiota (Kinnunen ym. 2013).

Opiskeluhuollon palvelut paremmin saatavilla

Kouluterveydenhuollon alueellisiin eroihin on kiinnitetty huomiota viime vuosina ja
palvelujen jérjestimistd on ohjattu entistd tarkemmin valtioneuvoston asetuksella
(Valvira 2011; Valtioneuvoston asetus... 2011). Tutkimusten mukaan peruskoulujen
oppilashuoltopalvelut ovat olleet asetuksen jilkeen hieman paremmin saatavilla.
Terveyskeskusten ilmoittamien tietojen mukaan léhes jokaisessa oppilaitoksessa oli

" Ks. Piivittiistavarakauppa ry:n tiedote 3.1.2013: 7.1.2013 lahtien alle 30-vuotiailta
vaikuttavien iké tarkastetaan alkoholi- ja tupakkaostojen yhteydessa.
http://www.pty.fi/ajankohtaista/tiedotteet/uutinen/article/712013-lachtien-alle-30-
vuotiailta-vaikuttavien-ikae-tarkastetaan-alkoholi-ja-tupakkaostojen-yhte/
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terveydenhoitaja. Ladkarit, psykologit ja kuraattorit olivat saatavilla hieman tété
harvemmin, lukuun ottamatta ammatillisia oppilaitoksia, joissa vain neljdssd kym-
menestd oppilaitoksesta oli kuraattori. Palvelujen saatavuus vaihteli kuntien valilla,
mutta my0s kunnan sisdlld. (THL 2011; Wiss ym. 2013; Wiss ym. 2012a; Wiss ym.
2012b.)

Kouluterveyskyselyssd selvitettiin nuorten mielikuvaa oppilas- ja opiskelija-
huollon palveluiden saatavuudesta. Nuorten mielestd koulun terveydenhoitajan,
ladkérin, psykologin ja erityisesti kuraattorin palvelujen saatavuus on helpottunut.
Entistd useampi nuori on kéynyt terveydenhoitajan tai ladkérin vastaanotolla ainakin
kerran, todennikoisesti médriaikaistarkastuksessa, mutta my0s kuraattorilla ja psy-
kologilla kdyneiden osuudet olivat kasvaneet hieman (THL 2013).

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palveluiden turvaaminen on tirkedd nuor-
ten hyvinvoinnin kannalta. Kouluterveydenhuollon supistamisella 1990-luvulla oli
yhteys lisddntyneeseen alaikdisten lasten ja nuorten psykiatrisen laitoshoidon tarpee-
seen (Paakkonen 2012). Toisen asteen opiskeluhuollon palveluihin pyritdan vaikut-
tamaan uudella oppilas- ja opiskelijahuoltolailla. Siind on esitetty, ettd toisen asteen
opiskelijat saavat vastaavat opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut kuin
perusasteen oppilaat. Laissa sdddetdéin myos mm. terveydenhoitajan ja ladkérin saa-
vutettavuudesta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 2013.) On hyva muistaa, ettd nuo-
ren kokemaan palvelun saatavuuteen voi vaikuttaa palvelun tarjonnan liséiksi moni
muukin asia. Palvelun kéytt6d tukevat esimerkiksi palveluista tiedottaminen seké
mahdollisuus hakeutua niihin koulupéivin ajankohdasta tai opetuspaikan sijainnista
riippumatta.

Nuorten hyvinvoinnissa alueellisia eroja

Nuorten hyvinvoinnin alueelliset erot AVI-alueittain ja maakunnittain olivat erilaisia
eri kouluasteilla. Mikdan AVI-alue tai maakunta ei sijoittunut vertailuissa ainoastaan
hyvin tai ainoastaan heikosti.

AVl-alueiden vililld oli véhiten eroja peruskoululaisilla ja eniten toisen asteen
opiskelijjoilla. Peruskoululaisilla ja lukiolaisilla Eteld-Suomi ja Lappi sijoittuivat
yleisimmin sekd myonteiseen ettd kielteiseen ddripddhdn. Ammattiin opiskelevilla
Eteld-Suomi erottui muista alueista padsdantdisesti kielteisesti: seksuaalisen vikival-
lan kokemukset olivat yleisimpié, liikuntaa harrastettiin vapaa-ajalla véhiten ja
huumekokeilut olivat yleisimpid. Eteld-Suomen ammattiin opiskelevat kokivat opis-
kelun tyoméiréin yleisimmin liian suureksi, lintsasivat yleisimmin ja heillé oli eniten
vaikeuksia opiskelussa. Heilld jdi aamupala ja koululounas yleisemmin syométti ja
heidédn perheensd soivit harvemmin yhteisen ilta-aterian kuin muilla AVI-alueilla.

Myonteistd Eteld-Suomen tuloksissa oli, ettd koulupsykologin vastaanotolle péa-
sy arvioitiin sielld helpoimmaksi kaikilla kouluasteilla. Lisdksi Eteld-Suomen perus-
koululaiset ja lukiolaiset harjasivat yleisimmin hampaansa riittdvin usein ja heiddn
vanhempansa olivat harvimmin ty6ttoménd. Eteld-Suomessa lukiolaisilla oli har-
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vemmin padnsdrkyéd ja ylipainoa, ja he arvioivat koulukuraattorin vastaanotolle paa-
syn helpommaksi kuin muualla.

Myd6s maakuntien vililld oli vihemmén merkittivid eroja peruskoululaisilla kuin
toisen asteen opiskelijoilla. Peruskoululaisten tuloksissa selvimmin muista maakun-
nista erottui Pohjanmaa, joka sijoittui useimmin mydnteiseen &déripddhdn. Sielld
peruskoululaisten vanhemmat tupakoivat véhiten ja olivat harvimmin ty6ttdména,
perheet sdivit yleisimmin yhteisid ilta-aterioita ja oppilaat paivittdin koululounasta.
Oppilaat arvioivat Pohjanmaalla myds kouluterveydenhoitajan vastaanotolle padsyn
helpommaksi kuin muualla. Tilanne oli sama myds ammattiin opiskelevien tuloksis-
sa, lukuun ottamatta koululounaan syomisté. Lisdksi Pohjanmaan ammattiin opiske-
levilla huumekokeilut olivat harvinaisimpia.

Toisaalta Pohjanmaalla lukiolaiset tiesivét heikoiten, miten oppilaitoksen asioi-
hin voi vaikuttaa ja viettivit eniten aikaa ruutumedian ddressd. Lisdksi ammattiin
opiskelevat kokivat Pohjanmaalla eniten puutteita oppilaitoksen fyysisissa tydolois-
sa.

Lopuksi

Kouluterveyskyselyn vuoden 2009 raportissa kiinnitettiin huomiota siihen, ettd poi-
kien hyvinvoinnissa on enemmin huolestuttavia piirteitd kuin tyttéjen hyvinvoinnis-
sa ja ammattiin opiskelevilla enemmin kuin lukiolaisilla (Luopa ym. 2010). Pddosin
erot ovat pysyneet ennallaan ja joissain asioissa jopa kasvaneet. Esimerkiksi huume-
kokeiluissa sukupuolten vilinen ero on viime vuosina kasvanut peruskoululaisilla ja
vastaavasti ammattiin opiskelevien ja lukiolaisten vilinen ero pojilla.

Joidenkin indikaattoreiden kohdalla sukupuolten viliset erot ovat kuitenkin ka-
ventuneet. Erityisen ilahduttavaa oli se, ettid aikaisempaa useammalla pojalla oli
ainakin yksi ldheinen ystdvd. Samalla ero tyttdihin on kaventunut. Aikaisempina
vuosina toisella asteella opiskelevat pojat joivat tyttdjd yleisemmin itsensd huma-
laan. Humalajuominen on véhentynyt molemmilla, mutta pojilla voimakkaammin;
sukupuolten vilinen ero onkin havinnyt lukiolaisilla 1dhes kokonaan ja kaventunut
my0s ammattiin opiskelevilla.

Tyttdjen hyvinvoinnissa erityisen huolestuttavaa oli seksuaalisen vékivallan ko-
kemusten yleisyys: peruskoululaistytoistd joka viides, lukiolaistytdistd joka neljés ja
ammattiin opiskelevista tytdistd joka kolmas oli kokenut seksuaalista vikivaltaa eli
vastentahtoista intiimid koskettelua, seksiin painostamista tai pakottamista tai mak-
sun tarjoamista seksistd. Ndmi kokemukset olivat tytoilld kaksi-kolme kertaa ylei-
sempid kuin pojilla. Lapsiasiavaltuutettu onkin vaatinut toimia tyttdjen kohtaaman
seksuaalisen vikivallan ehkéisemiseksi (Lapsiasiavaltuutettu 2014).

Vaikka monissa indikaattoreissa ero ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien
ja lukiolaisten vililld oli suuri, ei ammattiin opiskelevien tilanne ollut kaikilta osin
synkkad. Erityisesti jotkin kouluoloihin liittyvét kokemukset olivat ammatillisissa
oppilaitoksissa myodnteisempid kuin lukiossa. Ammattiin opiskelevat kokivat esi-
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merkiksi opettajien olevan kiinnostuneempia opiskelijoiden kuulumisista ja kokivat
opiskelun vihemmain kuormittavaksi kuin lukiolaiset.

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella nuorten hyvinvoinnin eriarvoistumisen
ehkiisemiseen pitdd panostaa voimakkaasti jo peruskoulussa. Lisdksi ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien hyvinvointiin tdytyy panostaa entistd voimakkaammin.
Eriarvoistumiseen johtavat polut alkavat jo varhain, joten perheen ja koulun tuki on
tarked nuoren hyvinvoinnille. Mielen hyvinvointiin, hyviin terveystottumuksiin ja
elintapoihin on kasvettava. Nuorella tiytyy olla saatavissa matalan kynnyksen apua
erilaisissa eldmén pulmatilanteissa.
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LIITE 1. Indikaattoreiden muodostaminen

Elinolot

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi
Kuvaus: Ainakin yksi vanhemmista tupakoi nykyisin.
Indikaattorin muodostaminen:
Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun elinaikanasi?
- Aiti (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut = 0; Tupakoi nykyisin = 1;
En osaa sanoa = 0)
- Isé (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut = 0; Tupakoi nykyisin = 1; En
osaa sanoa = ()
Mukaan otettiin 1-2 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008. Vuonna 2004 didin ja isédn tupakointia koskevat kysymykset yhdistettiin saman kysy-
myksen alakohdiksi. Muutoksesta huolimatta tulosta pidetddn vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuo-
siin.

Vihintidn yksi vanhemmista ty6ttomini vuoden aikana
Kuvaus: Viahintdan yksi vanhemmista on ollut ty6ttdména tai pakkolomalla vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen vuoden aikana ty6ttomind tai pakkolomalla? (Pisteytys: Ei
kumpikaan = 0; Toinen vanhemmistani, Molemmat vanhempani = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Vanhemmat eiviit tied4 aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa
Kuvaus: Vanhemmat eivit aina tiedd, missd nuori viettdd perjantai- ja lauantai-iltansa.
Indikaattorin muodostaminen:
Tietavitko vanhempasi, missd vietdt perjantai- ja lauantai-iltasi? (Pisteytys: Tietdvit aina = 0; Tietdvit
joskus, Useimmiten eivit tiedd = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
Kuvaus: Nuori ei pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan.
Indikaattorin muodostaminen:
Pysytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi? (Pisteytys: En juuri koskaan = 1; Silloin
télloin, Melko usein, Usein = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Perhe ei syo yhteisti ateriaa iltapiivilli tai illalla
Kuvaus: Perhe ei syo sellaista yhteistd ateriaa iltapéivalld tai illalla, jolloin yleensd kaikki ovat ruokapdydéssa.
Indikaattorin muodostaminen:
Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa perheesi ateriointia iltapéivélla tai illalla? (Pisteytys: Ei
varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotdvad, Valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy6 yh-
td aikaa = 1; Sydomme yhteisen aterian, jolloin yleensi kaikki ovat ruokapdydassd = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.
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Ei yhtiin liheista ystivii
Kuvaus: Nuorella ei ole yhtddn todella laheistd ystdvad, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista
asioista.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla tdlld hetkelld todella ldheistd ystavéa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti ldhes
kaikista omista asioistasi? (Pisteytys: Ei ole laheisid ystdvid = 1; On yksi laheinen ystdvd, On kaksi ldheis-
td ystdvad, On useampia ldheisid ystivid = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Liheisen alkoholin kiiytté aiheuttanut ongelmia
Kuvaus: Nuorelle on aiheutunut haittoja tai ongelmia ldheisen ihmisen liiasta alkoholin kaytosta.
Indikaattorin muodostaminen:
Kayttdako joku sinulle ldheinen ihminen mielestisi liikaa alkoholia? (Pisteytys: Ei = 0; Kylld = 1)
- Onko siitd aiheutunut haittoja tai ongelmia eldmaissasi? (Pisteytys: Ei = 0; Kylld = 1)
Mukaan otettiin 2 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2008.

Kokenut fyysisti uhkaa vuoden aikana
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta tekijdstd: nuorelta on varastettu tai yritetty varastaa kayttdmalla
vikivaltaa tai uhkaamalla silld, hdnti on uhattu vahingoittaa tai hdnen kimppuunsa on kiyty fyysisesti vuoden
aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?
- Varastettu tai yritetty varastaa jotain kdyttdmalld vékivaltaa tai uhkaamalla silla (Pisteytys: Kylld = 1; Ei
=0)
- Uhattu vahingoittaa fyysisesti (Pisteytys: Kylld = 1; Ei = 0)
- Kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty, potkittu tai kiytetty jotain asetta (Pisteytys: Kylld = 1; Ei = 0)
Mukaan otettiin 1-3 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008.

Kokenut seksuaalista vikivaltaa joskus tai toistuvasti
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta tekijdstd: vastentahtoinen intiimi koskettelu, seksiin painostami-
nen tai pakottaminen, maksun tarjoaminen seksisté.
Indikaattorin muodostaminen
Oletko kokenut jotakin seuraavista?
- Kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoasi (Pisteytys: Kyll4 toistuvasti, Kylld joskus = 1; En =
0)
- Yhdyntdén tai muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista (Pisteytys: Kylld toistuvasti, Kylla jos-
kus = 1; En=0)
- Rahan, tavaran tai péihteiden tarjoamista sinulle vastineeksi seksisté (Pisteytys: Kylla toistuvasti, Kylld
joskus =1; En =0)
Mukaan otettiin 1-3 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2013.
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Toistuvasti rikkeiti vuoden aikana
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu viidesta tekijistd: toherrysten tekeminen julkisiin paikkoihin, kou-
lun/oppilaitoksen tai muiden omaisuuden vahingoittaminen, varastaminen, jonkun pahoinpitely.
Indikaattorin muodostaminen:
Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita?
- Kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysakkikatoksiin, ikkunoihin tai
muihin vastaaviin paikkoihin (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuutta tai koulurakennusta / oppilaitoksen omaisuutta
tai tiloja (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle/oppilaitokselle kuuluvaa omaisuutta (Pisteytys:
En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
- Varastanut jotakin kaupasta tai kioskista (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa =
3)
- Hakannut jonkun (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
Mukaan otettiin 2-15 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008.

Kouluolot

Koulun/oppilaitoksen fyysisissé tyooloissa puutteita
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu seuraavista tyoskentelyd haittaavista tekijoistd: opiskelutilojen ahtaus,
melu, sopimaton valaistus, huono ilmanvaihto, ldmpétila, likaisuus, epdmukavat ty6tuolit tai -pdydat, huonot
sosiaalitilat, tapaturmavaara.
Indikaattorin muodostaminen:
Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyisi koulussa/oppilaitoksessa?
- Opiskelutilojen ahtaus (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhin = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon =
3)
- Melu, kaiku (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko védhédn = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
- Sopimaton valaistus (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko véhédn = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
- Huono ilmanvaihto tai huoneilma (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vihan = 1; Melko paljon = 2; Erit-
téin paljon = 3)
- Lampétila (kuumuus, kylmyys, veto) (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vihén = 1; Melko paljon = 2;
Erittdin paljon = 3)
- Likaisuus, polyisyys (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhdn = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
- Epamukavat tyGtuolit tai -pdydét (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhan = 1; Melko paljon = 2; Erit-
téin paljon = 3)
- Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja peseytymistilat) (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhén = 1;
Melko paljon = 2; Erittédin paljon = 3)
- Tapaturmavaara (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhédn = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
Mukaan otettiin 10-27 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1997, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Koulutapaturma lukuvuoden aikana
Kuvaus: Oppilaalle/opiskelijalle on sattunut koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana
vahintdédn yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kayntia.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulle timén lukuvuoden aikana sattunut koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jo-
ka on edellyttényt lddkarin tai terveydenhoitajan vastaanotolla kdyntia?
- Vilitunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
- Liikuntatunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
- Muulla tunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
- Koulumatkalla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
Mukaan otettiin 1-4 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008. Vuonna 2010 poistettiin kohta "Tekstiili- tai teknisen tyon tunnilla". Muutoksesta huolimatta tulosta
pidetéén vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.
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Koulun/oppilaitoksen tydilmapiirissi ongelmia
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu yhdeksastd tydilmapiiriin vaikuttavasta tekijasta: opettajien odotukset ja
oikeudenmukaisuus, toimeentuleminen oppilaiden/opiskelijoiden ja opettajien kanssa, tyoskentely ryhmissé,
tyOympériston rauhattomuus, kiireisyys, luokan/ryhmén tyorauha seké oppilaiden/opiskelijoiden viihtyminen
yhdessa.
Indikaattorin muodostaminen:
Lue jokainen seuraavista vaittdmistd huolellisesti. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa mieli-
pidettési.
- Opettajani odottavat minulta liikaa (koulussa) (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd = 3; Samaa mieltd = 2; Eri
mieltd, Téysin eri mieltd = 0)
- Opettajat kohtelevat meitd oppilaita/opiskelijoita oikeudenmukaisesti (Pisteytys: Tédysin samaa mielté,
Samaa mieltd = 0; Eri mieltd = 2; Téysin eri mieltd = 3)
- Luokkani/ryhmaéni oppilaat/opiskelijat viihtyvét hyvin yhdessa (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa
mieltd = 0; Eri mieltd = 2; Tdysin eri mieltd = 3)
- Luokassani/ryhmésséni on hyvi tyorauha (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd = 0; Eri mieltd
= 2; Taysin eri mieltd = 3)
Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelydsi?
- Tyoympadriston rauhattomuus (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhén = 1; Melko paljon = 2; Erittdin
paljon = 3)
- Kiireisyys (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhén = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
Miten koulunkéyntisi/opiskelusi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?
- Tyoskentely ryhmissé (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhan = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon =
3)
- Koulukavereiden/opiskelukavereiden kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhin
= 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
- Opettajien kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vdhén = 1; Melko paljon = 2;
Erittdin paljon = 3)
Mukaan otettiin 10-27 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1998, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa/oppilaitoksessa
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta opettajien ja oppilaiden/opiskelijoiden vuorovaikutusta kuvaa-
vasta tekijédstd: mielipiteiden ilmaisuun rohkaiseminen, mielipiteiden huomioiminen kouluty6n/opiskelun
kehittdmisessa ja kiinnostus oppilaiden/opiskelijoiden kuulumisista.
Indikaattorin muodostaminen:
Lue jokainen seuraavista viittdmistd huolellisesti. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa mieli-
pidettési.
- Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla (Pisteytys: Tédysin samaa miel-
td, Samaa mieltd = 0; Eri mieltd = 1; Téysin eri mieltd = 2)
- Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd =
0; Eri mieltd = 1; Téysin eri mieltd = 2)
- Oppilaiden/opiskelijoiden mielipiteet otetaan huomioon koulutyon/opiskelun kehittdmisessé (Pisteytys:
Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd = 0; Eri mieltd = 1; Téysin eri mieltd = 2)
Mukaan otettiin 3-6 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1998, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Koulutyéhon/opiskeluun liittyvi tyoméiri liian suuri
Kuvaus: Oppilas/opiskelija on kokenut koulutydhén/opiskeluun liittyvan tydmaaran lukuvuoden aikana jatku-
vasti tai melko usein liian suureksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Millaiseksi olet kokenut koulutyohon/opiskeluun liittyvan tydmaéérdsi timéan lukuvuoden aikana? (Pistey-
tys: Jatkuvasti liian suuri, Melko usein liian suuri = 1; Sopiva, Melko usein liian vdhdinen, Jatkuvasti liian
vdhdinen = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.
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Vaikeuksia opiskelussa
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu seuraavista tekijoistd: laksyjen tekeminen, kokeisiin valmistautuminen,
parhaan opiskelutavan 10ytiminen, omatoimisuutta vaativien tehtdvien hoitaminen, kirjoittamistehtivien
tekeminen, lukemistehtévien tekeminen, opetuksen seuraaminen.
Indikaattorin muodostaminen:
Miten koulunkéyntisi/opiskelusi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?
- Opetuksen seuraaminen oppitunneilla (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan = 0; Melko paljon = 1; Erit-
téin paljon = 3)
- Laksyjen tai muiden vastaavien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhéin = 0; Melko
paljon = 1; Erittdin paljon = 3)
- Kokeisiin valmistautuminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan = 0; Melko paljon = 1; Erittdin paljon
=3)
- Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan 10ytdminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahin = 0; Melko
paljon = 1; Erittdin paljon = 3)
- Omatoimisuutta vaativien tehtdvien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko
véihén = 0; Melko paljon = 1; Erittdin paljon = 3)
- Kirjoittamista vaativien tehtédvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhédn = 0; Melko paljon = 1;
Erittdin paljon = 3)
- Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhin = 0; Mel-
ko paljon = 1; Erittdin paljon = 3)
Mukaan otettiin 3-21 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1998, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008. HUOM! Indikaattori ei ole vertailukelpoinen indikaattorin "Opiskeluvaikeuksia" kanssa.

Koulukiusattuna vihintiin kerran viikossa
Kuvaus: Oppilas/opiskelija on joutunut kiusaamisen kohteeksi koulussa/oppilaitoksessa noin kerran viikossa
tai useammin lukukauden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa tdimén lukukauden aikana? (Pisteytys: Useita ker-
toja viikossa, Noin kerran viikossa = 1; Harvemmin, Ei lainkaan = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Lintsannut ainakin 2 piivii kuukauden aikana
Kuvaus: Oppilas/opiskelija on lintsannut ainakin kaksi kokonaista koulupaivad/opiskelupdivid kuukauden
aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka monta kokonaista koulupéivid/opiskelupéivéi olet ollut seuraavien syiden takia poissa viimeisten
30 péivén aikana?
- Pinnaamisen tai lintsauksen takia (Pisteytys: En yhtddn, Yhden pdivan = 0; 2-3 péivéd, Yli 3 pdivad = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008.

Ei tiedi miten voi vaikuttaa koulun/oppilaitoksen asioihin
Kuvaus: Oppilas/opiskelija ei tiedd, miten koulussa/oppilaitoksessa voi vaikuttaa koulun/oppilaitoksen asioi-
hin.
Indikaattorin muodostaminen:
Lue jokainen seuraavista viittdmistd huolellisesti. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa mieli-
pidettési.
- Tieddn, miten koulussani/oppilaitoksessani voin vaikuttaa koulun/oppilaitoksen asioihin (Pisteytys: Téy-
sin samaa mieltd, Samaa mieltd = 0; Eri mieltd, Tdysin eri mieltd = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008.
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Koettu terveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
Kuvaus: Nuori kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai erittdin huonoksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Mitd mieltd olet terveydentilastasi? Onko se (Pisteytys: Erittdin hyvd, Melko hyvé = 0; Keskinkertainen,
Melko tai erittdin huono = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008. HUOM! Vuoteen 2009 saakka indikaattorin nimi oli "Terveydentila keskinkertainen tai
huono".

Piivittiin vihintiin kaksi oiretta
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kahdeksasta tekijéstd: niska- tai hartiakivut, selén alaosan kivut, vatsaki-
vut, jannittyneisyys tai hermostuneisuus, drtyneisyys tai kiukunpurkaukset, vaikeudet paéstd uneen tai heréile-
minen 0isin, padnsarky, vasymys tai heikotus.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0;
Lahes joka pdivd = 1)
- Seldn alaosan kipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0;
Lahes joka pdivd = 1)
- Vatsakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0; Lahes joka
paiva=1)
- Jannittyneisyyttd tai hermostuneisuutta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin ker-
ran viikossa = 0; Léhes joka péivd = 1)
- Artyneisyytti tai kiukunpurkauksia (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran
viikossa = 0; Léhes joka péivd = 1)
- Vaikeuksia padstd uneen tai herdilemistd disin (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa,
Noin kerran viikossa = 0; Lahes joka pdivd = 1)
- Paansarkya (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0; Lahes joka
paiva=1)
- Visymysté tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa =
0; Léhes joka pdivd = 1)
Mukaan otettiin 2-8 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008. HUOM! Indikaattori ei ole vertailukelpoinen indikaattorin "Vahintdan kaksi oiretta
paivittdin" kanssa.

Visymysti lihes piivittiin
Kuvaus: Nuorella on ollut lahes pdivittdin vasymysti tai heikotusta puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Visymysti tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa =
0; Léhes joka pdivd = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Niska- tai hartiakipuja viikoittain
Kuvaus: Nuorella on ollut vahintddn kerran viikossa niska- tai hartiakipuja puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa = 0; Noin kerran viikossa,
Lahes joka pdivd = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.
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Pidnsirkyi viikoittain
Kuvaus: Nuorella on ollut vahintadn kerran viikossa padnsarkya puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Padnsarkya (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa = 0; Noin kerran viikossa, Lahes joka
paiva=1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Kuvaus: Nuorella on kahden viime viikon aikana ollut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Indikaattori
perustuu GAD-7-mittariin.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tiyttod edeltdneen kahden viikon aika-
na?
- Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péivani =
1; Suurimpana osana péivistd = 2; Léhes joka péivéd = 3)
- En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péivand = 1; Suu-
rimpana osana péivistd = 2; Lihes joka pdivd = 3)
- Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana pdivdné = 1; Suurimpa-
na osana paivistd = 2; Lahes joka pdivd = 3)
- Vaikeus rentoutua (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péivéné = 1; Suurimpana osana péivistd = 2; Lahes
joka péivd = 3)
- Niin levoton olo, ettd on vaikea pysya aloillaan (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péivéné = 1; Suurim-
pana osana pdivistd = 2; Lahes joka pdivd = 3)
- Taipumus harmistua tai drsyyntya helposti (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péivéné = 1; Suurimpana
osana pdivistd = 2; Lahes joka péivéd = 3)
- Pelko siitd, ettéd jotakin kauheaa saattaisi tapahtua (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péivdnd = 1; Suu-
rimpana osana péivistd = 2; Lahes joka pédivéd = 3)
Mukaan otettiin 10-21 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2013.

Koulu-uupumus
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta Katariina Salmela-Aron ja Petri Nédatdsen koulu-
uupumusmittariin (ks. Salmela-Aro & Néatédnen: Nuorten koulu-uupumismittari BBI-10. Helsinki: Edita, 2005)
perustuvasta tekijdstd: uupumusasteinen vasymys, kyyninen asenne tyohon ja opintojen merkityksen vihenty-
minen sekd kyvyttomyyden ja riittdméttomyyden tunne opiskelijana.
Indikaattorin muodostaminen:
- Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita kouluty6hdosi/opiskeluun liittyen? Tunnen hukkuvani kouluty6-
hon (Pisteytys: En juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa = 0; Muutamana péivéné viikossa = 1; Lahes
paivittdin = 2)
- Tuntuu, ettei opinnoillani ole endéd merkitysté (Pisteytys: En juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa = 0;
Muutamana péivéand viikossa = 1; Léahes pdivittdin = 2)
- Minulla on riittdméittomyyden tunteita opinnoissani (Pisteytys: En juuri koskaan, Muutaman kerran kuus-
sa = 0; Muutamana pdivana viikossa = 1; Lahes péivittdin = 2)
Mukaan otettiin 3-6 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008.

Ylipaino

Kuvaus: Nuorella on painoindeksin (BMI) mukaan ylipainoa.

Indikaattorin muodostaminen:
Pituus ja paino. Painoindeksi (BMI) laskettu jakamalla paino (kg) pituuden (m) neli6lld. Ylipainon raja
maédritelty ién ja sukupuolen mukaan: 18-vuotiailla raja on 25 ja nuoremmilla ikéryhmilld pienempi (ks.
Cole & Bellizzi & Flegal & Dietz: Establishing a standard definition for child overweight and obesity
worldwide: international survey. BMJ 2000:320, 1240-45). (Pisteytys: BMI alle ylipainon rajan = 0; BMI
véhintién raja-arvo = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-

levista vuodesta 2008.
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Terveystottumukset

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Kuvaus: Nuori ei sy6 aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) jokaisena kouluaamu-

na/opiskelupdivin aamuna.

Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein syot aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) kouluvii-
kon/opiskeluviikon aikana? (Pisteytys: Viitend aamuna = 0; 3-4 aamuna, 1-2 aamuna, Harvemmin = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-

ta 2008.

Ei sy6 koululounasta péivittiin

Kuvaus: Nuori ei sy6 koululounasta jokaisena koulupdivand/opiskelupéivana.

Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein syt koululounasta kouluviikon/opiskeluviikon aikana? (Pisteytys: Viitend pédivéna = 0; 3-4
pdivani, 1-2 pdivdnid, Harvemmin = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2010.

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti piivissa
Kuvaus: Nuori harjaa hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa paivassa.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein harjaat hampaasi? (Pisteytys: En koskaan, Harvemmin kuin kerran viikossa, Véhintdén ker-
ran viikossa, mutta en pdivittdin, Kerran paivéssd = 1; Useammin kuin kerran péivissd = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2010. Vastaus-
vaihtoehtoja muutettiin vuonna 2010. Tdmén muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivit ole vertai-
lukelpoisia aikaisempina vuosina ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.

Harrastaa hengistyttivii lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa
Kuvaus: Nuori harrastaa hengéstyttdvaa ja hikoiluttavaa litkuntaa vapaa-ajalla tavallisesti korkeintaan tunnin
viikossa.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengéstyt ja hikoilet?
(Pisteytys: En yhtddn, Noin ' tuntia, Noin 1 tunnin = 1; Noin 2-3 tuntia, Noin 4-6 tuntia, Noin 7 tuntia tai
enemmén = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008.

Ruutuaika arkipiivisin 4 tuntia tai enemméin
Kuvaus: Nuori kiyttda koulupéivind/opiskelupéivind vahintddn neljd tuntia television katseluun, tietokoneen
kayttoon sekd kannykka- ja konsolipeleihin.
Indikaattorin muodostaminen:
Montako tuntia kdytét yhteensd péivittdin aikaa television katseluun, tietokoneen kayttdon (vithdekaytto ja
opiskelu) sekd kidnnykké- ja konsolipeleihin?
- Koulupdivind/opiskelupéivini (Pisteytys: En lainkaan, Korkeintaan kaksi tuntia, Y1i 2 tuntia, mutta alle 4
tuntia = 0; Viahintdén 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia, 6 tuntia tai enemmén = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2010.
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
Kuvaus: Nuori nukkuu arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia. Younen pituus on laskettu nukkumaanmeno-
ja herddmisajasta.
Indikaattorin muodostaminen
Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan?
- Arkisin (Noin 21.00 tai aikaisemmin, Noin 21.30, Noin 22, Noin 22.30, Noin 23, Noin 23.30, Noin 24,
Noin 00.30, Noin 01, Noin 01.30 tai my6hemmin)
Mihin aikaan tavallisesti heraét?
- Arkisin (Noin 6.00 tai aikaisemmin, Noin 6.30, Noin 7.00, Noin 7.30, Noin 8.00, Noin 8.30, Noin 9.00
tai myohemmin) Y6unen pituus on laskettu nukkumaanmeno- ja herdédmisajasta.
Mukaan otettiin véihemmaén kuin 8 tuntia arkisin nukkuvat vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2013.

Tupakoi péivittiin

Kuvaus: Nuori tupakoi kerran pdivissé tai useammin.

Indikaattorin muodostaminen:
Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyistd tupakointiasi? (Pisteytys: Tupakoin kerran pii-
véssd tai useammin = 1; Tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan péivittdin, Tupakoin har-
vemmin kuin kerran viikossa, Olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin = 0; liséksi edeltdvin kysymyksen
perusteella: On tupakoinut korkeintaan yhden savukkeen, piipullisen tai sikarin = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-

levista vuodesta 2008.

Tosi humalassa vihintéifin kerran kuukaudessa
Kuvaus: Nuori kdyttaa alkoholia tosi humalaan asti vdhintddn kerran kuukaudessa.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein kaytit alkoholia tosi humalaan asti? (Pisteytys: Kerran viikossa tai useammin, Noin 1-2 ker-
taa kuukaudessa = 1; Harvemmin, En koskaan = 0; liséksi edeltidvin kysymyksen perusteella: En kayta al-
koholijuomia = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
Kuvaus: Nuori on kokeillut ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia,
amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita.
Indikaattorin muodostaminen:

Oletko koskaan kokeillut tai kdyttinyt seuraavia aineita?

- Marihuanaa tai hasista (Pisteytys: En koskaan = 0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

- Ekstaasia (Pisteytys: En koskaan = 0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

- Subutexia (Pisteytys: En koskaan = 0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

- Heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita (Pisteytys: En koskaan

= 0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

Mukaan otettiin 1—4 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiske-
levista vuodesta 2008. Vuodesta 2002 ekstaasikokeiluja ja vuodesta 2003 Subutex-kokeiluja on kysytty omana
kohtanaan. Vuonna 2010 liséttiin gamma ns. kovia huumeita kartoittavaan kohtaan. Muutoksesta huolimatta
tulosten arvioidaan olevan vertailukelpoisia suhteessa aikaisempiin vuosiin.

. Nuorten hyvinvointi Suomessa
THL — Raportti 25/2014 89 2000-2013



Liitteet

Kokemus oppilas- ja opiskelijahuollon tuesta

Vaikea piisti kouluterveydenhoitajan vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee kouluterveydenhoitajan vastaanotolle pdasyn melko tai erittdin vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit mennd koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin vastaan-
otolle, miten helppo sinne on passta?
- Terveydenhoitaja (Pisteytys: Erittdin helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittdin vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta
pidetéén vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Vaikea piisti koululifkirin vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee koululadkérin vastaanotolle padsyn melko tai erittdin vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit menné koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin vastaan-
otolle, miten helppo sinne on passtd?
- Ladkari (Pisteytys: Erittdin helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittdin vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta
pidetéén vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Vaikea piisti koulukuraattorin vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee koulukuraattorin vastaanotolle padsyn melko tai erittdin vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit mennd koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin vastaan-
otolle, miten helppo sinne on passta?
- Kuraattori (Pisteytys: Erittdin helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittdin vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta
pidetéén vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Vaikea piisti koulupsykologin vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee koulupsykologin vastaanotolle paasyn melko tai erittdin vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit mennd koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin vastaan-
otolle, miten helppo sinne on passti?
- Psykologi (Pisteytys: Erittdin helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittdin vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta
pidetéén vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Koulunkiynnissi ja opiskelussa avun puutetta
Kuvaus: Nuori saa harvoin tai ei juuri koskaan apua koulunkdynnin tai opiskelun vaikeuksiin koulusta/oppi-
laitoksesta tai kotoa.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos Sinulla on vaikeuksia (koulunkdynnissé ja) opiskelussa, kuinka usein saat apua?
- Koulussa/oppilaitoksessa (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten = 0; Harvoin, En juuri koskaan = 1)
- Kotona (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten = 0; Harvoin, En juuri koskaan = 1)
Mukaan otettiin 2 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodes-
ta 2008. HUOM! Indikaattori ei ole vertailukelpoinen indikaattorin "Ei saa apua kouluvaikeuksiin koulusta tai
kotoa" kanssa.
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Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta
Kuvaus: Nuori on hakenut joskus apua ammattiauttajalta masentuneen tai ahdistuneen mielialan takia.
Indikaattorin muodostaminen
Oletko joskus hakenut apua joltakin ammattiauttajalta masentuneen tai ahdistuneen mielialan takia?
- Ladkariltd (Pisteytys: Kylld = 1; En = 0)
- Terveydenhoitajalta (Pisteytys: Kylld = 1; En = 0)
- Psykologilta (Pisteytys: Kylld = 1; En = 0)
- Koulukuraattorilta (Pisteytys: Kylld = 1; En = 0)
- Muulta terveydenhuollon ammattilaiselta (Pisteytys: Kylld = 1; En = 0)
- Opettajalta/opinto-ohjaajalta (Pisteytys: Kylld = 1; En = 0)
- Muun alan ammattiauttajalta (Pisteytys: Kylld = 1; En = 0)
Mukaan otettiin 1-7 pistettd saaneet vastaajat.
Lisdtiedot: Indikaattori on saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuosilta 2004—-2009 ja 2013 ja ammat-
tiin opiskelevista vuodesta 2013.
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LIITE 2. Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Peruskoululaisten hyvinvointi-indikaattorit. Sukupuoli- ja luokka-
aste- ja vakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista vuosina 2000/2001-2013.

Indikaattori

Vuosi

2000/ 2002/

2004/ 2006/ 2008/

2010/

2013

2001 2003 2005 2007 2009 2011

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 42 41 40 39 37 35 33
\a/”a(r;:;aan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden 31 o8 27 o4 26 31 o9
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen 41 38 38 36 39 39 33
viettopaikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 14 13 13 11 10 10 8
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 61 60 57 56 56 56 55
Ei yhtédan laheista ystavaa 12 12 12 11 10 9 8
Laheisen alkoholin kaytté aiheuttanut ongelmia - - - - 13 13 12
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana - 18 18 18 20 20 19
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti - - - - - - 14
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 22 18 17 20 21 19
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 61 57 55 55 55 57 54
Koulutapaturma lukuvuoden aikana - - - 21 23 24 23
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 31 28 27 28 29 28 26
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 33 30 30 31 30 29 24
Kouluty6hon liittyva tydmaara liian suuri 45 44 41 39 39 40 39
Vaikeuksia opiskelussa 31 31 31 32 33 33 34
Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa 7 7 7 8 8 8 7
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 9 9 9 10 9 8
Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 50 47 47 43
Kokee tefveydentﬂansa keskinkertaiseksi tai 20 18 17 17 17 16 16
huonoksi
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 16 15 16 17 19 17 17
Vasymysta lahes paivittain 13 12 15 15 16 15 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 28 27 28 30 31 30 29
Paansarkya viikoittain 31 29 30 31 33 31 32
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - - - - - 11
Koulu-uupumus - - - 12 13 13 13
Ylipaino 12 13 15 16 15 16 16
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu - - - 43 43 45 43
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 34 34
H"qmpaigen harjaus harvemmin kuin kahdesti } } ) ) ) 50 47
paivassa

Harra§taa henga.styt.t.avaa likuntaa vapaa-ajalla 1 1 39 38 35 34 32
korkeintaan tunnin viikossa

Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 23 24
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - - - - - 30
Tupakoi paivittain 24 21 18 15 15 15 13
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa - 20 22 18 17 15 12
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 10 9 7 6 6 8 9
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 12 14 14 13
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle - - - 40 44 38 37
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 29 29 24 20
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle - - - 46 45 45 40
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 10 11 10 9 10 8
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta - - 14 16 17 - 18
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Liitetaulukko 2. Peruskoululaispoikien hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-astevakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista vuosina
2000/2001-2013.

Vuosi
. . 2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/
Indikaatori 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 41 41 40 38 36 34 33

Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden
aikana

Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa

30 27 26 23 25 30 28

43 40 40 38 41 41 37

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 13 12 12 9 9 9 7
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 57 56 53 53 53 53 52
Ei yhtaan laheista ystavaa 17 17 16 15 14 13 11
Laheisen alkoholin kaytté aiheuttanut ongelmia - - - - 9 8 8
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana - 22 22 22 25 24 24
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai tois- } ) ) ) ) 9
tuvasti

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 26 21 20 23 23 23
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 59 54 53 52 51 53 51
Koulutapaturma lukuvuoden aikana - - - 23 24 25 24
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 32 29 27 28 28 28 26
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 35 32 32 33 31 30 25
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 46 44 41 38 39 39 37
Vaikeuksia opiskelussa 34 34 33 34 35 35 35
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa 8 8 9 9 10 9 8
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 9 9 9 9 9 8
Ei tiedd miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 53 49 49 44
Kokee tgrveydentﬂansa keskinkertaiseksi tai 16 15 14 14 14 13 13
huonoksi

Paivittain vahintaan kaksi oiretta 10 9 10 11 12 11 10
Vasymysta lahes paivittain 8 8 10 10 11 10 10
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 20 19 20 22 23 21 21
Paansarkya viikoittain 22 20 21 22 24 24 24
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - - - - - 6
Koulu-uupumus - - - 12 12 12 11
Ylipaino 15 17 18 20 19 19 20
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu - - - 41 41 42 40
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 32 32
H"qmpaigen harjaus harvemmin kuin kahdesti } } ) ) ) 62 60
paivassa

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan tunnin viikossa 36 36 35 35 33 33 32

Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 26 26
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - - - - - 29
Tupakoi paivittain 25 22 18 16 17 17 15
Tosi humalassa vahintédan kerran kuukaudessa - 21 23 18 17 15 13
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 10 10 8 7 7 9 11
:)/follll(sa paasta kouluterveydenhoitajan vastaan- } ) } 1 13 12 1
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle - - - 35 38 31 29
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 29 28 23 19
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle - - - 44 43 42 37
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 10 11 10 9 10 8
Hgkenut apua masentuneisuuteen ammattiaut- } ) 8 10 10 } 1
tajalta
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Liitetaulukko 3. Peruskoululaistyttéjen hyvinvointi prosenttiosuudet peruskoulun 8.
ja 9. luokkien tytéistd vuosina 2000/2001-2013.-indikaattorit. Luokka-
astevakioidut

Vuosi

. . 2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/
Indikaattori 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 42 42 41 39 38 36 34
;/"a(gl:;aan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden 32 29 28 24 27 32 30
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen 39 37 37 35 37 37 30
viettopaikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 16 15 15 12 12 12 10
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 65 64 60 59 59 59 58
Ei yhtaan laheista ystavaa 7 7 7 7 6 6 6
Laheisen alkoholin kaytté aiheuttanut ongelmia - - - - 18 17 17
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana - 15 14 14 16 15 15
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistu- } } } ) } } 20
vasti
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 17 14 13 17 18 16
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 63 59 58 58 58 60 57
Koulutapaturma lukuvuoden aikana - - - 20 22 23 23
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 30 27 27 28 29 29 26
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 31 28 28 29 29 28 23
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 44 43 41 39 40 41 40
Vaikeuksia opiskelussa 28 27 28 30 31 32 32
Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa 5 5 6 6 7 7 6
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 9 9 9 10 9 9
Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 48 45 45 42
Kokee tgrveydenhlansa keskinkertaiseksi tai 24 29 20 20 20 19 19
huonoksi
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 23 21 22 24 25 24 24
Vasymysta lahes paivittain 19 17 20 20 21 20 20
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 36 35 36 38 40 38 38
Paansarkya viikoittain 39 38 38 39 41 39 40
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - - - - - 16
Koulu-uupumus - - - 12 14 13 14
Ylipaino 9 10 11 11 11 12 13
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu - - - 45 46 47 45
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 35 35
H"qmpaigen harjaus harvemmin kuin kahdesti } ) } } } 38 34
paivassa
Harrastaa henga.styt.t.avaa likuntaa vapaa-ajalla 46 46 44 40 37 36 33
korkeintaan tunnin viikossa
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 21 22
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - - - - - 31
Tupakoi paivittain 22 20 17 14 14 14 12
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa - 18 21 17 16 16 11
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 9 8 7 5 5 7 7
:)/follll(sa paasta kouluterveydenhoitajan vastaan- } ) } 13 15 15 15
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle - - - 46 50 45 45
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 30 30 26 21
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle - - - 48 48 48 42
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 10 11 10 10 10 9
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiautta- } } 20 21 23 } 25

jalta
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Liitetaulukko 4. Lukiolaisten hyvinvointi-indikaattorit. Sukupuoli- ja opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista vuosina 2000/2001-2013.

Vuosi
. . 2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/
Indikaattori 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 33 33 32 30 27 26 24
;/"a(gl:;aan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden 2% 24 23 20 29 27 24

Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen

viettopaikkaa 36 35 35 34 34 35 31

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 10 9 9 8 8 6
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 64 63 61 60 60 60 59
Ei yhtaan laheista ystavaa 9 9 9 9 8 8 7
Laheisen alkoholin kaytté aiheuttanut ongelmia - - - - 14 13 12
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana - 17 14 13 14 15 13
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistu- ) } } } } } 14
vasti

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 9 7 6 7 8 7
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 53 48 46 44 41 41 38
Koulutapaturma lukuvuoden aikana - - - 8 8 9 8
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 15 14 13 12 12 12 10
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 24 21 19 20 17 16 13
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 50 52 49 47 47 45 42
Vaikeuksia opiskelussa 37 38 37 37 37 38 37
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa 1 2 2 2 2 1 1
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 13 12 12 13 12 9
Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 36 32 31 27
Kokee tgrveydentﬂansa keskinkertaiseksi tai 20 20 18 18 17 17 16
huonoksi

Paivittain vahintaan kaksi oiretta 15 15 15 15 16 15 14
Vasymysta lahes paivittain 14 14 15 14 15 14 13
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 34 33 34 35 35 35 33
Paansarkya viikoittain 26 26 26 26 27 26 25
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - - - - - 9
Koulu-uupumus - - - 12 12 11 11
Ylipaino 11 12 13 14 13 14 15
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu - - - 35 35 35 32
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 29 28
H"qmpaigen harjaus harvemmin kuin kahdesti ) ) } } } 40 37
paivassa

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan tunnin viikossa 34 35 34 32 32 31 29

Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 20 22
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - - - - - 39
Tupakoi paivittain 19 18 15 11 10 11 8
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa - 23 29 26 25 25 20
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 15 15 13 10 11 14 13
:)/follll(sa paasta kouluterveydenhoitajan vastaan- ) } } 16 16 16 13
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle - - - 45 47 44 39
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 39 40 35 25
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle - - - 49 49 47 37
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 11 10 10 9 9 8
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiautta- ) } 13 15 16 ) 18
jalta
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Liitetaulukko 5. Lukiolaispoikien hyvinvointi-indikaattorit. Opiskeluvuosivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden pojista vuosina 2000/2001-2013.

Vuosi
2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013
Indikaattori 2001 2003 2005 2007 2009 2011
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 31 31 30 28 25 24 22
;/"a(gl:;aan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden 25 23 29 20 21 2% 24

Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen

viettopaikkaa 40 38 37 36 36 37 33

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 10 9 8 7 8 5
Perhe ei sy yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 61 60 57 57 58 57 56
Ei yhtaan laheista ystavaa 13 13 13 13 12 11 9
Laheisen alkoholin kaytt6é aiheuttanut ongelmia - - - - 9 9 8
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana - 22 18 18 18 19 17
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistu- } } ) } ) } 6
vasti

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 13 9 8 9 9 8
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 49 44 42 40 36 36 32
Koulutapaturma lukuvuoden aikana - - - 8 8 9 8
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 14 12 11 10 9 9 8
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 25 22 20 21 18 16 12
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 44 46 43 41 40 38 34
Vaikeuksia opiskelussa 40 41 40 41 40 40 38
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 2 2 2 2 2 2 2
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 14 12 12 12 12 9
Ei tiedd miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 38 34 33 28
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi 4 18 17 16 16 15 14 14
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 9 9 9 9 10 8 8
Vasymysta lahes paivittain 9 9 10 10 10 9 8
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 21 22 22 23 23 22 21
Paansarkya viikoittain 18 16 16 16 17 17 16
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - - - - - 5
Koulu-uupumus - - - 9 9 8 7
Ylipaino 14 15 16 18 17 17 18
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu - - - 35 35 34 32
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 29 28
H"qmpaigen harjaus harvemmin kuin kahdesti } ) } } } 52 48
paivassa

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan tunnin viikossa 28 29 28 21 29 28 21

Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 26 26
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - - - - - 41
Tupakoi paivittain 18 17 14 11 10 10 8
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa - 28 33 30 28 26 21
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 16 16 14 11 12 16 15
Z@ﬁga paasta kouluterveydenhoitajan vastaan- ) ) } 14 15 14 1
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle - - - 41 42 38 32
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 36 36 30 23
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle - - - 46 45 44 34
Koulunkdynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 12 10 10 9 9 7
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiautta-

jalta - - 7 8 9 - 10
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Liitetaulukko 6. Lukiolaistyttdjen hyvinvointi-indikaattorit. Opiskeluvuosivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden tytdistd vuosina 2000/2001-2013.

Vuosi
. . 2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/
Indikaattori 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 35 35 34 31 29 28 26
;/"a(gl:;aan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden 27 25 24 21 23 27 25

Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen

viettopaikkaa 32 32 32 31 32 33 29

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 11 10 10 9 8 8 7

Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 68 67 65 64 63 62 62
Ei yhtaan laheista ystavaa 5 6 6 6 5 5 4

Laheisen alkoholin kaytté aiheuttanut ongelmia - - - - 18 18 17
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana - 12 10 9 10 12 10
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistu- } ) } } } } 23
vasti

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 5 4 4 5 6 5

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 57 52 51 49 46 46 43
Koulutapaturma lukuvuoden aikana - - - 8 8 8 8

Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 16 15 15 14 14 14 12
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 23 20 18 19 17 16 13
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 56 58 56 54 54 52 49
Vaikeuksia opiskelussa 33 35 34 34 35 36 36
Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa 1 1 1 1 1 1 1

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 13 12 12 13 13 10
Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 33 29 29 26
Kokee tgrveydentﬂansa keskinkertaiseksi tai 23 23 21 20 19 19 18
huonoksi

Paivittain vahintaan kaksi oiretta 21 21 22 22 22 21 21
Vasymysta lahes paivittain 19 19 20 19 19 18 17
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 46 45 46 47 47 47 44
Paansarkya viikoittain 36 35 35 36 36 36 34
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - - - - - 13
Koulu-uupumus - - - 14 15 13 14
Ylipaino 7 8 9 10 10 11 11
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu - - - 34 34 35 32
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 28 28
H"qmpaigen harjaus harvemmin kuin kahdesti } ) } } } 29 27
paivassa

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan tunnin viikossa 40 41 39 36 36 34 30

Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 15 18
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - - - - - 37
Tupakoi paivittain 19 19 15 12 11 11 8
Tosi humalassa vahintédan kerran kuukaudessa - 18 24 23 23 23 18
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 14 14 12 9 9 12 12
Z@ﬁga paasta kouluterveydenhoitajan vastaan- } ) } 18 18 18 14
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle - - - 50 53 50 45
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 43 44 39 28
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle - - - 52 53 51 41
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 11 10 10 9 9 9
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiautta- } } 20 29 23 } 27
jalta
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Liitetaulukko 7. Ammattiin opiskelevien hyvinvointi-indikaattorit. Sukupuoli- ja opiske-
luvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista vuosina 2008/2009-2013.

Vuosi
Indikaattori 2008/2009  2010/2011 2013
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 45 45 43
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden aikana 33 36 35
:)/:iitzgwmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen vietto: 47 47 45
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 9 8
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 63 63 63
Ei yhtaan laheista ystavaa 8 7 7
Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia 18 17 15
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana 21 20 23
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti - - 22
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 12 12 12
Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita 40 42 41
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 11 12 12
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 16 16 18
Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 19 16 14
Opiskeluun liittyva tydmaara liian suuri 24 24 24
Vaikeuksia opiskelussa 31 30 32
Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa 5 4 4
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 19 18 17
Ei tieda miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin 49 47 43
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 22 21 22
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 20 19 20
Vasymysta lahes paivittain 15 14 16
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 37 38 35
Paansarkya viikoittain 33 32 32
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - 12
Koulu-uupumus 7 7 8
Ylipaino 21 21 21
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 55 55 55
Ei sy6 koululounasta paivittain - 29 31
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - 59 57
gzrr:atitr;arﬁnhsiri\s:ssstgttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkein 49 48 47
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - 32 29
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - 47
Tupakoi paivittain 39 40 36
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 40 39 35
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 17 21 21
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 15 16 13
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle 34 35 31
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle 22 19 17
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle 34 37 31
Opiskelussa avun puutetta 9 9 9
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta 21 - 24
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Liitetaulukko 8. Ammattiin opiskelevien poikien hyvinvointi-indikaattorit. Opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden pojista vuosina 2008/2009-2013.

Vuosi
Indikaattori 2008/2009  2010/2011 2013
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 43 42 40
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden aikana 31 35 34
Va.nhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen vietto- 49 49 48
paikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 8 8 8
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 61 61 61
Ei yhtaan laheista ystavaa 11 10 10
Laheisen alkoholin kaytt6 aiheuttanut ongelmia 11 10 9
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana 25 24 25
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti - - 11
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 16 16 16
Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita 35 36 33
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 13 13 13
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 14 13 15
Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 19 16 13
Opiskeluun liittyva tydmaara liian suuri 19 18 18
Vaikeuksia opiskelussa 30 28 29
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa 6 6 6
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 18 17 16
Ei tiedad miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin 49 46 38
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 18 17 17
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 11 10 10
Vasymysta lahes paivittain 9 9 9
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 23 24 21
Paansarkya viikoittain 20 20 20
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - 7
Koulu-uupumus 6 5 6
Ylipaino 26 25 26
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 55 55 55
Ei sy6 koululounasta paivittain - 29 31
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - 73 70
Harrastag hepgastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkein- 44 43 44
taan tunnin viikossa
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - 35 30
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - 51
Tupakoi paivittain 39 40 35
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 43 42 37
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 17 22 22
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 12 13 10
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle 26 26 21
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle 18 16 14
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle 28 31 25
Opiskelussa avun puutetta 9 9 9
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta 10 - 14
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Liitetaulukko 9. Ammattiin opiskelevien tyttéjen hyvinvointi-indikaattorit. Opiskelu-
vuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden tytoista vuosina 2008/2009-2013.

Vuosi
Indikaattori 2008/2009  2010/2011 2013
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 47 47 45
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden aikana 34 38 35
Va.nhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen vietto- 45 45 42
paikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 9 8
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 65 65 65
Ei yhtaan laheista ystavaa 5 5 5
Laheisen alkoholin kaytt aiheuttanut ongelmia 25 24 21
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana 18 17 20
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti - - 33
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 8 8 9
Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita 45 47 48
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 10 11 11
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 19 18 21
Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 18 16 15
Opiskeluun liittyva tydmaara liian suuri 29 29 30
Vaikeuksia opiskelussa 33 32 35
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa 3 3 3
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 20 18 18
Ei tieda miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin 49 49 47
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 26 26 27
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 28 27 30
Vasymysta lahes paivittain 21 20 23
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 52 51 49
Paansarkya viikoittain 45 44 45
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - - 18
Koulu-uupumus 9 9 10
Ylipaino 17 17 17
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 56 56 55
Ei sy6 koululounasta paivittain - 28 31
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - 45 43
Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkein- 54 53 50
taan tunnin viikossa
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - 30 27
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - - 42
Tupakoi paivittain 40 39 37
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 37 36 32
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 18 20 21
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 19 20 17
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle 43 44 41
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle 26 23 21
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle 40 42 38
Opiskelussa avun puutetta 9 10 10
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta 32 - 34
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Liitetaulukko 10. Peruskoululaisten hyvinvointi-indikaattorit AVl-alueittain. Suku-
puoli- ja luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja
9. luokan oppilaista AVI-alueittain vuonna 2013.

Lansi-
. . a
Indikaattori Etoli- Lounais- It  Sie Pohjois-
Suomi  Suomi  Suomi Suomi Suomi Lappi

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 33 34 35 31 35 38
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden

aikana 26 30 32 29 33 35
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen

viettopaikkaa 35 33 32 32 32 34
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 8 8 8 9 9 8
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 58 54 53 52 55 54
Ei yhtaan laheista ystavaa 8 8 9 8 8 9
Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia 12 13 13 12 12 14
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana 20 19 18 18 20 19
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistu-

vasti 15 15 14 14 14 14
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 21 19 18 18 19 19
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 55 53 52 52 55 55
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 24 24 24 22 22 23
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 27 25 25 26 25 24
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 23 26 25 24 24 25
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 41 37 37 38 38 36
Vaikeuksia opiskelussa 35 32 32 33 32 33
Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa 7 7 7 7 7 7
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 9 8 8 8 9 8
Ei tiedd miten voi vaikuttaa koulun asioihin 43 46 41 42 41 44
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi 16 17 15 16 17 17
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 17 17 17 17 18 18
Vasymysta lahes paivittain 15 14 15 15 15 16
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 29 30 30 30 30 29
Paansarkya viikoittain 31 32 33 32 33 33
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 11 11 11 11 11 12
Koulu-uupumus 13 12 13 13 13 13
Ylipaino 15 18 17 18 15 18
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 45 44 43 41 42 41
Ei sy6 koululounasta paivittain 41 27 30 30 30 32
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti

paivassa 44 48 49 50 49 49
Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan tunnin viikossa 31 33 33 33 30 34
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman 25 25 23 23 21 24
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 31 31 28 28 30 30
Tupakoi paivittain 13 14 15 13 16 11
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 12 13 11 12 11 12
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 11 8 7 7 8 7
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaan-

otolle 14 13 11 13 12 13
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle 39 36 36 35 39 41
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle 20 22 22 19 19 27
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle 36 39 43 40 45 54
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta 8 9 9 8 8 9
Hakenut apua masentuneisuuteen

ammattiauttajalta 18 17 18 17 18 18
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Liitetaulukko 11. Lukiolaisten hyvinvointi-indikaattorit AVI-alueittain. Sukupuoli- ja
opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista AVl-alueittain vuonna 2013.

Lansi-
. . a
Indikaattori Eteli- Lounais- It Sied- Pohjois-
Suomi  Suomi  Suomi Suomi Suomi Lappi

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 24 23 25 22 24 29
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden

aikana 23 26 26 25 27 28
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen

viettopaikkaa 32 28 30 31 32 32
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 6 5 5 6 6 6
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 62 59 55 55 57 55
Ei yhtaan laheista ystavaa 6 7 7 7 7 7
Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia 12 13 13 12 11 13
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana 14 13 12 12 11 13
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai

toistuvasti 15 15 13 14 13 15
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 8 7 5 6 6 7
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 40 38 33 35 39 40
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 9 8 8 9 8 9
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 11 10 9 10 9 10
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 13 13 11 13 13 13
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 43 39 41 41 42 43
Vaikeuksia opiskelussa 38 36 35 36 37 39
Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa 1 1 1 1 1 2
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 10 8 9 10 10 11
Ei tiedd miten voi vaikuttaa koulun asioihin 28 27 23 27 26 27
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi 16 17 14 16 18 18
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 15 14 13 14 14 16
Vasymysta lahes paivittain 13 12 11 13 13 12
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 33 32 34 32 32 31
Paansarkya viikoittain 24 25 26 25 26 29
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 9 9 8 9 8 10
Koulu-uupumus 11 10 10 11 10 13
Ylipaino 13 16 15 16 15 18
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 34 32 31 30 30 31
Ei sy6 koululounasta paivittain 33 28 24 23 22 27
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti

paivassa 35 38 39 40 38 39
Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan tunnin viikossa 28 28 30 29 28 30
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman 22 23 21 21 21 25
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 41 38 33 39 39 33
Tupakoi paivittain 9 8 8 8 8 6
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 21 21 17 18 17 17
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 18 11 9 10 12 8
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaan-

otolle 13 12 12 11 16 16
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle 39 41 37 37 42 40
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle 22 32 33 23 28 39
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle 31 42 44 37 48 58
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta 8 8 8 8 8 8
Hakenut apua masentuneisuuteen

ammattiauttajalta 19 17 18 19 18 18
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Liitetaulukko 12. Ammattiin opiskelevien hyvinvointi-indikaattorit AVl-alueittain.
Sukupuoli- ja opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillis-
ten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista AVl-alueittain vuonna

2013.
Etela- Lou- Ita- Lansi- Poh- Lappi
Indi . Suomi  nais-  Suomi ja jois-
ndikaattori . g .
Suomi Sisa- Suomi
Suomi
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 45 43 43 38 42 46
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttémana vuoden 34 36 37 34 38 38
aikana
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viet- 45 42 47 46 46 47
topaikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 8 8 7 8 8 7
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 68 64 60 59 59 58
Ei yhtédan laheista ystavaa 8 7 7 7 7 8
Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia 15 15 15 14 15 15
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana 24 23 21 22 22 24
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvas- 24 23 19 21 19 21
ti
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 14 13 10 12 11 11
Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita 41 46 38 42 35 34
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 13 13 12 12 10 11
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 19 20 15 18 14 14
Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 15 17 11 14 12 10
Opiskeluun liittyva tydmaara liian suuri 26 24 20 24 25 22
Vaikeuksia opiskelussa 34 32 28 33 30 32
Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa 5 5 3 5 3 3
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 20 15 14 16 18 17
Ei tieda miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin 43 45 37 44 38 44
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huo- 22 22 21 22 22 22
noksi
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 21 19 19 20 20 19
Vasymysta lahes paivittain 17 15 15 16 15 14
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 36 33 36 35 34 34
Paansarkya viikoittain 32 31 33 33 34 33
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 13 12 11 12 11 12
Koulu-uupumus 8 8 7 8 7 8
Ylipaino 20 23 21 22 20 23
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 57 57 54 52 53 56
Ei sy6 koululounasta paivittain 37 33 30 27 24 23
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pai- 55 57 58 58 55 58
vassa
Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla 48 46 48 47 47 42
korkeintaan tunnin viikossa
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman 30 28 27 27 27 34
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 48 49 42 47 46 45
Tupakoi paivittain 37 36 38 34 38 33
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 35 35 34 34 33 33
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 26 19 17 19 20 18
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 13 16 13 12 16 12
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle 32 33 28 29 32 33
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle 16 17 17 18 18 19
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle 29 30 33 32 35 41
Opiskelussa avun puutetta 9 9 9 9 8 8
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta 26 23 23 23 23 23
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LIITE 3. Kyselylomake

Liitteet

Kouluterveyskysely 2013

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL)
Kouluterveyskysely

PL 30

000271 Helsinki

www.thl.fi’lkouluterveyskysely

Hei!

Kouluterveyskysely tehdddn maalis-huhtikuussa 2013 peruskoulun 8. ja

9. luokkien oppilaille seké lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoille. Kyselylld kerdtéén tietoa oppilaiden koulukokemuksista,
terveydestd ja eliméntavoista. Tuloksia hyddynnetdédn nuorille suunnattujen
palvelujen suunnittelussa ja kehittdimisessa.

Kysely tehdédan nimettomasti ja luottamuksellisesti. Siihen vastaaminen on
vapaaehtoista. Vastaustilanteen jélkeen lomakkeet suljetaan kirjekuoreen, joka
ldhetetddn tallennuskeskukseen. Tallennuksen jdlkeen lomakkeet hdvitetddn.

Tutkimuksen tulokset valmistuvat vuoden 2013 loppuun mennessa.
Valtakunnalliset ja maakuntakohtaiset tulokset esitellddn internetsivuilla
www.thl.fi/kouluterveyskysely. Koulu- ja kuntakohtaiset tulokset lahetetdin
niihin kuntiin, jotka tilaavat omat tuloksensa. Yksittdisten oppilaiden
vastaukset eivit tule tuloksissa esiin.

Jos lomakkeessa esitetyt kysymykset jadvit askarruttamaan Sinua,
keskustelethan niistd vanhempiesi tai jonkun muun aikuisen kanssa.

Maaliskuussa 2013

Spfer

Juha Frénti
Kehittdmispaallikko

Tayttoohjeet

Sivujen reunoissa on
merkkeja ja numeroita,
joita tarvitaan lomakkeen
optisessa tallennuksessa.
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Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemalld rasti oikeaan tai sopivimman
vaihtoehdon mukaiseen ruutuun. Kéytd pehmedi lyijykynéa (tai
kuulakérkikyndd tai mustekynéd).

Esimerkki: Jos pidét koulunkdynnistd melko paljon, vastaisit oheiseen
kysymykseen ndin:

Miti pidit koulunkéynnisti tillé hetkelldi? Pidin koulunkdynnisti
hyvin paljon

melko paljon

melko vihin

en lainkaan

O0O0OX O

Virheen sattuessa &la kayta pyyhekumia, vaan tayta vaarin merkitsemasi
ruutu kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto. Nain:

M virhe oikea

Joidenkin kysymysten jalkeen huomautetaan, etté voit siirtya suoraan
numerolla iimoitettuun kysymykseen. Tallgin sinun ei tarvitse vastata valiin
jaaviin kysymyksiin.

6836644726
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Sukupuoli
[] poika

Syntyméikuukausi ja -vuosi

[ tyttd

[] tammikuu [] 1993 tai aiemmin

[] helmikuu [] 1994

[] maaliskuu [] 1995

[] huhtikuu [ 1996

] toukokuu ] 1997

[] kesékuu [] 1998

[] heindkuu ] 1999

[] elokuu [[] 2000 tai myShemmin
[] syyskuu

[] lokakuu

[] marraskuu

[] joulukuu

Koulu tai oppilaitos

[[] peruskoulun 8. luokan oppilas
[] peruskoulun 9. luokan oppilas
[] lukion 1. vuoden opiskelija
[] lukion 2. vuoden opiskelija

[] lukion 3. vuoden opiskelija

Suoritatko kaksois- tai kolmoistutkintoa
lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa?

[Jkylla [Jen

KOULUOLOT

Mité pidit koulunkéynnisti tilld hetkella?
Pidiin koulunkéynnisti

[] hyvin paljon

[] melko paljon

[] melko vdhin

[] en lainkaan

Millaiseksi olet kokenut koulutyéhon
liittyvin tyomidrisi timin lukuvuoden
aikana?

[] jatkuvasti liian suuri

[] melko usein liian suuri

[] sopiva

[] melko usein liian vihdinen

[] jatkuvasti liian vdhdinen

Mikai oli keskiarvosi (kaikki aineet) viime
todistuksessasi?

[1<65 [18.0-84
[165-69 [185-89
[17.0-74 [19.0-94
[175-7.9 [79.5-10,0
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8.

111

Lue jokainen seuraavista viittimisti
huolellisesti. Merkitse se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa omaa mielipidettiisi. Vastaa
joka kohtaan.

Tédysin  Samaa Eri  Taysin
samaa mieltd mieltd  eri
mieltd mieltd
Opettajat rohkaisevat
minua ilmaisemaan oman
mielipiteeni oppitunneilla [ ([ (] ([
Opettajat ovat
kiinnostuneita siitd,
mitd minulle kuuluu | | ] |
Opettajani odottavat
minulta liikaa koulussa O O O O
Opettajat kohtelevat
meitd oppilaita
oikeudenmukaisesti O O O O
Luokkani oppilaat
viihtyvit hyvin yhdessi O O O O
Luokassani on hyvi
tyGrauha O O O
Luokan ilmapiiri on sellai-
nen, ettd uskallan vapaasti
ilmaista mielipiteeni O O O
Oppilaiden mielipiteet
otetaan huomioon
koulutyon kehittimisessi [ O O O
Tieddn, miten koulussani
voin vaikuttaa koulun
asioihin | | ] |
Oletko osallistunut seuraaviin koulusi
toimintoihin? Vastaa joka kohtaan.
Kylli  En
Oppituntien jérjestelyihin vaikuttaminen
(esim. tyoskentelytavat) O
Kouluty6n suunnittelu (mm. oppituntien
sijoittelu, koulupdivin alkamisajankohta,
koejérjestelyt)
Vilitunti- tai taukotoiminnan suunnittelu
tai toteutus O
Jirjestyssddntojen laatiminen O O
Koulun sisétilojen suunnittelu, siistiminen
tai sisustaminen O
Koulun piha-alueiden suunnittelu tai
siistiminen O O
Kouluruokailujirjestelyt 0 O
Koulun teemapdivien, juhlien, retkien ja
leirikoulun jérjestaminen O
Oppilaskunnan hallituksen toiminta O O
Tukioppilas- tai tutortoiminta O O
6198644727
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10. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyési
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

Ei
lainkaan

Melko

vihdn  paljon

Opiskelutilojen ahtaus O
Melu, kaiku
Sopimaton valaistus

Huono ilmanvaihto tai
huoneilma

Lampétila (kuumuus,
kylmyys, veto)

Likaisuus, polyisyys

Epdmukavat ty6tuolit
tai tyopoydat

O oo o oog
O oo o oog
O oo o oog

O Ooo o go

Huonot sosiaalitilat
(WC, pukeutumis- ja
peseytymistilat)
Tyoympiriston
rauhattomuus
Kiireisyys

Vikivaltatilanteet

oooo o
oooo o
oooo o
Ooooo o

Tapaturmavaara

11. Miten koulunkéyntisi sujuu?

Melko  Erittdin
paljon

Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?

Vastaa joka kohtaan.

Ei
lainkaan

Melko

vahan  paljon paljon

Opetuksen seuraaminen
oppitunneilla

O
O

O
O

O
O

O

Tyoskentely ryhmissi O

Liksyjen tai muiden
vastaavien tehtivien
tekeminen

Kokeisiin
valmistautuminen
Itselleni parhaiten
sopivan opiskelutavan
16ytdminen

Omatoimisuutta
vaativien tehtdvien
aloittaminen tai
valmiiksi hoitaminen

Kirjoittamista vaativien
tehtdvien tekeminen

O
O
O
O

Lukemista (esim.
kirjasta) vaativien
tehtévien tekeminen

Laskemista vaativien
tehtdvien tekeminen
Koulukavereiden kanssa
toimeentuleminen

Opettajien kanssa
toimeentuleminen

o o o o
o o o o
o o o o
o o o o
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Melko Erittdin

112

12.

13.

14.

15.

16.

Jos sinulla on vaikeuksia koulunkiynnissi,
kuinka usein saat apua? Vastaa molempiin
kohtiin.

Aina Useim- . Enjuuri
kun . Harvoin
. miten koskaan
tarvitsen
Koulussa O | | O
Kotona O O O O
Kuinka monta kokonaista koulupiivéé olet ollut

seuraavien syiden takia poissa VIIMEISTEN
30 PAIVAN aikana? Vastaa joka kohtaan.

En Yhden 2-3 Yli3
yhtddn pdivan pdivad piivad
Sairauden takia O O O 0
Pinnaamisen tai
lintsauksen takia O O O O
Muusta syysti O O 0 0

Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutydhési liittyen? Vastaa joka kohtaan.
o Muuta- Muuta- Lihes
En Jjuuri man mana ivit-
koskaan kerran pdivand pliiin
kuussa viikossa

Tunnen hukkuvani

koulutyhon O O ] |

Tuntuu, ettei opinnoillani

ole endd merkitysti O O O O

Minulla on riittdmétto-

myyden tunteita

opinnoissani O O O O

KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan téssa sitd, kun toinen oppilas tai
ryhmé oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttivid asioita jolle-
kin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta kiusoi-
tellaan toistuvasti tavalla, josta hén ei pidd. Kiusaamista ei ole
se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevit.

Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa
timin LUKUKAUDEN aikana?

useita kertoja viikossa

noin kerran viikossa

harvemmin

ooog

ei lainkaan

Kuinka usein sini olet osallistunut
muiden oppilaiden kiusaamiseen timin
LUKUKAUDEN aikana?

[ useita kertoja viikossa

[ noin kerran viikossa

[J harvemmin

[] en lainkaan

7051644726
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17. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut 22. Jos haluaisit menni koulusi terveydenhoita-
muiden oppilaiden kiusaamiseen timin jan, ladikéirin, kuraattorin tai psykologin
LUKUKAUDEN aikana, miten se on tapahtu- vastaanotolle, miten helppo sinne on paAésti?
nut? Vastaa joka kohtaan. Vastaa joka kohtaan.

Kylli Ei

Erittdin ~ Melko  Melko Erittdin

Nimitelty ilkedsti, tehty naurunalaiseksi tai helppo  helppo  vaikea vaikea

kohdunkaulan syovaltad

21. Pituus ja paino (merkitse selkein numeroin) Papillooma (HPV) -rokote suojaa
kaikilta sukupuolitaudeilta

kiusoiteltu loukkaavasti 0 o o
Jitetty huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle [] [ Terveydenhoitajan - - - -
. L Ladkarin ] O O |
Ly6ty, potkittu tai tonitty 0O o )
Levitetty valheita toisille oppilaille Kuraattorin U U U U
loukkaamistarkoituksessa 0o O Psykologin [l ] ] ]
Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita 0 o
Uhkailtu tai pakotettu tekemiin asioita 23. Kuinka monta kertaa olet tiiméin LUKUVUO-
vastentahtoisesti 0 o DEN aikana kiynyt koulusi terveydenhoitajan,
Loukattu kinnykin tai internetin kautta; viestit, ladkirin, kuraattorin tai psykologin vastaan-
soitot tai kuvat g O otolla? Vastaa joka kohtaan.
Jollakin muulla tavalla 0 o
En Kaksi 3 kertaa tai
18. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut o fainkaan kertaa - useammin
muiden oppilaiden kiusaamiseen timin Terveydenhoitajan i i i O
LUKUKAUDEN aikana, onko siihen puututtu Ladkirin 0 0 0 U
koulun aikuisten toimesta? Kuraattorin O O O O
ei [ kylld Psykologin | O 0 0
19. Miti mielté olet terveydentilastasi? Onko se
[ erittdin hyvd 24. Seuraavat vaittimit kasittelevit seksuaali-
[] melko hyvi suuteen liittyvia tietojasi ja kasityksiisi.
[ keskinkertainen Vastaa joka kohtaan.
[ melko tai erittdin huono Oikein Vidrin "
tiedd
20. Onko sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUO- Kuukautisten alkaminen on merkki 00 O
DEN aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja siitd, ettd tyttd voi tulla raskaaksi
kuinka usein? Vastaa joka kohtaan. Ehkaisyvilineistd vain kondomi suojaa
. . . sukupuolitaudeilta O O O
Harvoin ~ Noin Noin  Liahes
taiei  kerran kerran  joka Sukupuolitauti on joskus téysin oireeton [ 0 |
lainkaan kuussa viikossa paiva Nainen ei voi tulla raskaaksi
Niska- tai hartiakipuja O O O O ensimmidiselld yhdyntékerralla 0 O O
Selédn alaosan kipuja O O (] O Siemensyoksyjen alkaminen on merkki
Vatsakipuja 0 O O I siité, ettd poika on tullut sukukypsiksi
- C ja voi siittd lapsia O O o
Jannittyneisyytta tai
hermostuneisuutta ] ] ] ] Klamydiatulehdus voi aiheuttaa
Artyneisyytti tai hedelmittomyyttd O O o
kiukunpurkauksia ([ ([ U O Kerran sairastettua sukupuolitautia ei
Vaikeuksia pdéstd uneen tai voi saada uudelleen U 0 0
herdilemistd isin U U U U Saatuaan HI-viruksen henkild voi
Pédnsirkyd O O 0 O tartuttaa sitd muihin loppuikansi o o o
Visymysti tai heikotusta 0 0 O 0 Papillooma (HPV) -rokote suojaa
o o o
o o o

Pituus Paino

cm kg

0846644721
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25. Ajattele mahdollista seksuaaliterveyteen

liittyvai kiyttiytymistisi. Kuinka helppoa
tai vaikeaa sinun olisi

Erittaiin  Melko Melko Erittdin
helppoa helppoa vaikeaa vaikeaa

Puhua avoimesti seksistd

poika-/tyttdystévisi kanssa O O O O
Hankkia kondomeja O O O O
Ehdottaa poika-/tyttoystévélle
kondomin kéyttod 0 O O
Vaatia poika-/tyttoystaviltési
kondomin kéyttod
yhdynnissi O O O O
Kieltdytya seksistd
péihtyneend O O O |
Kieltdytya sellaisesta
seksuaalikdyttdytymisestd,
jota et halua O O O O
Varata aika laakarille
tai terveydenhoitajalle
seksuaaliterveyteen
liittyvissi asiassa O O O O
Keskustella jommankumman
tai molempien vanhempiesi
kanssa seksuaalisuuteen
liittyvist asioista O O O |
26. Seurusteletko nykyisin VAKITUISESTI?
] kylld
[] en
27. Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita?

Vastaa joka kohtaan.

Kylli  En
Suudellut suulle 0 O
Hyviillyt vaatteiden palti 0o O
Hyviillyt vaatteiden alta tai alastomana 0o o

28. Oletko ollut sukupuoliyhdynnissi?

[ en (siirry kysymykseen 33)

[J kylld, kuinka monta kertaa yhteensi?
[] kerran
[] 2-4 kertaa
[J 5-9 kertaa

[] 10 kertaa tai useammin

29. Kuinka usein olet ollut yhdynnéssa viimeksi

kuluneen KUUKAUDEN aikana?

[J en kertaakaan
[] kerran
[ 2-3 kertaa

[ neljd kertaa tai useammin

114

30.

31.

32.

33.

34.

Kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut
sukupuoliyhdynnéssa?

[J yhden

[] kahden

[J kolmen tai neljén

[ viiden tai useamman

Miti ehkiisymenetelmii kiytitte
VIIMEISIMMASSA yhdynniissia?

[ ei mitddn

[J kondomia

[ e-pillereitd, ehkéisyrengasta tai -laastaria

[] kondomia ja e-pillereité, ehkéisyrengasta tai -laastaria

[] jotain muuta menetelmai

Olitteko nauttineet alkoholia ennen VIIMEISIN-
TA yhdyntdi? Vastaa molempien osalta.

Mini  Kumppani
Ei lainkaan O O
Kylld, jonkin verran humalassa O O
Kyll4, tosi humalassa | O

Oletko kokenut jotakin seuraavista?
Vastaa joka kohtaan.
Kylla  Kylld
toistuvasti joskus

Hiiritsevida seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua puhelimessa tai internetissa

O U

O

Seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelyd
esim. huorittelua tai homottelua tai
kehon loukkaavaa arvostelua

Kehon intiimien alueiden koskettelua
vasten tahtoasi

Yhdyntéddn tai muunlaiseen seksiin
painostamista tai pakottamista

I

Rahan, tavaran tai paihteiden
tarjoamista sinulle vastineeksi seksistd

o o o o
o o o o

O

Oletko tehnyt INTERNETISSA seuraavia
asioita? Vastaa joka kohtaan.

Kylld En

0 o

Seurustellut niin, ettd ette tavanneet muualla
kuin internetissi

Kuvannut tai katsonut webkameran avulla
intiimejd kehon osia tai itsetyydytystd

o O

Levittanyt omia intiimejé kuvia muiden
néhtéviksi

Levittanyt toisen henkilon intiimejd kuvia
muiden ndhtdvéksi

Keskustellut tuntemattoman (muun kuin
terveydenhuollon ammattilaisen tms.)
kanssa seksistd

O

Katsonut pornografiaa

2192644727
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Tytsille
(pojat siirtyvat kysymykseen 37)
35. Oletko kiyttinyt jilkiehkaisyia?
[] en tiedd, miti jilkiehkiisy on
[J en ole kéyttinyt
0 kyll4, kuinka monta kertaa yhteensi?
] kerran
[J kaksi kertaa

] 3 kertaa tai useammin

36. Kiytitko nykyisin ehkiisypillereiti tai
ehkiisyrengasta tai ehkiisylaastaria?

[Jen []kylld

MIELIALA

Onko sinua viimeksi kuluneen KUUKAUDEN
aikana USEIN vaivannut alakuloinen, masen-
tunut tai toivoton mieliala?

O kylld [ e

37.

38. Onko sinusta viimeksi kuluneen KUUKAUDEN
aikana USEIN tuntunut silté, etti mikiin ei

kiinnosta tai tuota mielihyvai?

[T kylld [ ei
39. Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat
vaivanneet sinua lomakkeen tiyttod
edeltineen KAHDEN VIIKON aikana?
Vastaa joka kohtaan.

Suurimpana Léhes

osana joka
pdivistd  paivd

Ei  Useana
lainkaan péivand

Hermostuneisuuden,
ahdistuneisuuden tai
kireyden tunne

O O O O

En ole voinut
lopettaa tai hallita
huolestumistani
Liiallinen
huolestuneisuus
erilaisista asioista

Vaikeus rentoutua

Niin levoton olo,
ettd on vaikea pysyd
aloillaan

Taipumus harmistua
tai drsyyntya helposti

Pelko siitd, ettid
jotakin kauheaa
saattaisi tapahtua

THL — Raportti 25/2014

40.

41.

42.

43.

Kuinka paljon seuraavat ongelmat ovat
vaivanneet sinua viimeksi kuluneen VIIKON
aikana? Vastaa joka kohtaan.

Adrim-
maisen
paljon

Kohta-
laisesti

Hyvin

Bl Vahan .
paljon

yhtddn

Nolostumisen pelko
saa minut vilttimadn
joidenkin asioiden
suorittamista tai
puhumista toisille
ihmisille

Viltin tekemisid
joissa olen huomion
keskipisteend
Nolostuneeksi tule-
minen tai tyhmaltd
vaikuttaminen kuu-
luvat pahimpiin

pelkoihini O

Oletko joskus hakenut apua joltakin ammatti-
auttajalta masentuneen tai ahdistuneen mieli-
alan takia? Vastaa joka kohtaan.

Kylla
Laakariltd
Terveydenhoitajalta
Psykologilta
Koulukuraattorilta
Muulta terveydenhuollon ammattilaiselta
Opettajalta/opinto-ohjaajalta

Ooooooono
Ooo0oDooOoog

Muun alan ammattiauttajalta

TUPAKOINTI JA PAIHTEET

Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa
tupakkaa Kkotisi lihikaupoista, kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista?

([
([
O
([

erittdin helppoa
melko helppoa
melko vaikeaa

erittdin vaikeaa

Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria
olet polttanut yhteensi tiihin mennessi?

[J en yhtididn (siirry kysymykseen 47)
[ vain yhden (siirry kysymykseen 47)

[J noin 2-50
] yli 50
2040644729
115 Nuorten hyvinvointi Suomessa
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44. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa 51. Nuuskaatko?
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI? (] en lainkaan (siirry kysymykseen 53)
[] tupakoin kerran péivissé tai useammin [] olen kokeillut kerran
[ tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan péivittiin [] nuuskaan silloin tilldin
[J tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa [ nuuskaan péivittiin

[ olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin
52. Misti hankit nuuskaa viimeksi kuluneen

45. Misti hankit tupakkaa viimeksi kuluneen kuu- 6 KUUKAUDEN aikana? Vastaa joka kohtaan.
kauden aikana? Vastaa joka kohtaan. Kylli  En
Kyllda  En Kaupasta ] O
Kaupasta U U Kioskista O O
Kioskista 0 0 Huoltoasemalta O O
Huoltoasemalta O O Baarista 0 0
BaarlSté n n Kavereilta O O
Kaverellta' - - Ulkomailta, laivalta O O
Vanhemmilta O O Muualta n n
Muilta aikuisilta O O
Sisaruksilta - - 53. Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa
Otin kotoa 0o KESKIOLUTTA TAI SIIDERIA Kkotisi Lihi-
i X . . kaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta?
46. Miten usein tupakoit koulumatkalla tai o
koulussa? Vastaa joka kohtaan. L erittéin helppoa
En  Silloin Joka 0 melko helppoa
koskaan  tillsin  paivi [] melko vaikeaa
Koulumatkalla O O O [] erittiin vaikeaa
Koulussa, koulualueella 0 0 O
Koulun ldheisyydessi 54. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytit
kouluaikana U O O alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa
R . . . keskiolutta tai enemmén?
47. Onko tupakointi sallittua siinéi koulussa, jota kiyt? . . .
[ kerran viikossa tai useammin
[ Kkielletty kokonaan [J pari kertaa kuukaudessa
[ sallittu tietyissd paikoissa ] noin kerran kuukaudessa
[ sallittu rajoituksetta ] harvemmin
48. Miiten tarkkaan oppilaiden tupakointi- [J en kiytd alkoholijuomia (siirry kysymykseen 57)
rajoituksia valvotaan koulussasi? 55. Kuinka usein kiiytit alkoholia TOSI
[ erittdin tarkasti HUMALAAN asti?
[J melko tarkasti [] kerran viikossa tai useammin
[ ei juuri lainkaan [J noin 1-2 kertaa kuukaudessa

] harvemmin

49. Tupakoivatko opettajat tai muu henkilokunta
[J en koskaan

koulurakennuksessa tai koulun alueella?

[ kylld, paivittdin 56. Miten hankit viime kiyttokerralla nauttimasi
[J kylld, joskus alkoholijuomat? Vastaa joka kohtaan.

[] eivit tupakoi Kylli En
[] en osaa sanoa Hain itse Alkosta

X ) X Hain itse kaupasta
50. Ovatko vanhempasi tupakoineet sinun Tsé tai iti haki tai tarjosi

P o s
elinaikanasi? Vastaa molempien osalta. Vanhemmat sisarukset hakivat tai tarjosivat

oooogoooo
OooOooOoooo

Aiti Isd Otin kotoa
Ei ole koskaan tupakoinut | O Kaverit hakivat tai tarjosivat
On tupakoinut, mutta lopettanut O ] Joku tuntematon henkild haki tai tarjosi
Tupakoi nykyisin O O Ulkomailta tai laivalta
En osaa sanoa O O 7596644720
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58.

59.

60.

61.

Kiyttddko joku sinulle liheinen ihminen
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[J kylld, onko siiti aiheutunut haittoja tai ongelmia

mielestisi liikkaa alkoholia?
O e

elimadssisi?

Cei [ kylld

Tieditko tuttaviesi joukossa jonkun, joka
viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi

kokeillut huumaavia aineita (hasista, liimaa
tai muuta nuuhkittavaa, lidkkeiti, joista saa
humalan, tai muita vastaavia aineita)?

[ en tiedd ketdin nuorta
[J tieddn yhden nuoren
[ tieddn 2-5 nuorta

[J tiedéin useampia kuin 5 nuorta

Onko sinulle viimeksi kuluneen VUODEN

62.

63.

aikana tarjottu huumaavia aineita SUOMESSA?

[Jei
[ kylld, kuka tarjosi?

[ ystévit tai tuttavat

[J tuntemattomat henkilot

Oletko koskaan kokeillut tai kdyttinyt
seuraavia aineita? Vastaa joka kohtaan.
En
koskaan
Marihuanaa tai hasista O
Haistellut jotain huumaa-
vaa ainetta (liimaa, bu-
taania tms.) paihtyédksesi
Alkoholia ja ladkkeitd
yhdessi péihtyéksesi
Ladkkeitd (rauhoittavia,
uni- tai sirkyladkkeitd,
ilman alkoholia) péih-
tyiksesi |
Ekstaasia O
Subutexia O
Heroiinia, kokaiinia,
amfetamiinia, LSD:t4,
gammaa tai muita
vastaavia huumeita O

Kerran

O

O

O

Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA.

Kuinka monta kertaa olet tuona aikana
kiyttinyt edellisessii kysymyksessd mainittuja
HUUMAAVIA AINEITA?

[] en lainkaan
[] kerran
[] 2-4 kertaa

[] wviisi kertaa tai useammin

THL — Raportti 25/2014

Millaisiksi arvioit IKATOVERIESI mahdolli-
suudet hankkia huumeita, esimerkiksi marihua-
naa tai hasista, OMALLA paikkakunnallasi?

[] erittdin helppoa
[J melko helppoa
[] melko vaikeaa

[] erittdin vaikeaa

Thmisilli on erilaisia kisityksii siitéi, miki on
hyviksyttivii ja miki ei. Hyviksytko sinéd
seuraavat asiat? Vastaa joka kohtaan.

Kylli En D0 Osaa
sanoa
O O O

Tupakointi silloin télloin
10 tai useamman savukkeen poltto

péivissd

Parin alkoholiannoksen juominen
muutaman kerran viikossa O
Humala kerran viikossa O

Marihuanan polttaminen silloin télloin ~ []

oooo o
oooo o

Marihuanan polttaminen sddnnollisesti  []

MUUT TERVEYSTOTTUMUKSET

64.

2-4  5kertaa tai
kertaa useammin
O 0
0
]
0 0 65.
O 0
O 0
O 0
66.

117

Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa
VAPAA-AIKANASI vihintidn PUOLEN
TUNNIN ajan?

useita kertoja paivassi

noin kerran pdivissa

4-6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

harvemmin

ooooogg

en lainkaan

Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti
harrastat liikuntaa VAPAA-AIKANASI niin,
etti HENGASTYT ja HIKOILET?

en yhtdan

noin % tuntia

noin | tunnin

noin 2-3 tuntia

noin 4-6 tuntia

oooogg

noin 7 tuntia tai enemman

Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA
harrastat hengistyttiviai ja hikoiluttavaa
liikkuntaa VAHINTAAN TUNNIN ajan?

o 1 02 O3 D4 s e 7
péivand péivéana

5592644724
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67. Kuinka pitki matka sinulla on kouluun? 73. Mité aterianosia yleensi syot kouluruoalla?
] 0-1,0km Kylli  En
0 1,1-3,0km Péiiiru({kaa O O
0 3,1-50km saattia - SR
[ 5.1-10,0 km Mélt.(.).z.i tai piimad O O
[ 10,1-20,0 km Leipdd 0o
L) y1i 20 km 74. Mitii mielti olet koululounaasta?

68. Kuinka monta minuuttia YLEENSA Kivelet S:Z:: Samaa  Eri  Tiysin
tai pyoriilet edestakaisen koulumatkasi aika- miclg  Mieltd mieltd eri micltd
na? Ota huomioon myos esimerkiksi siirty- Koululounasta tarjotaan
minen bussipysikille ja pysékiltid kouluun ja sopivaan aikaan paivistd ([ (] 0 O
kotiin. Vastaa molempiin kohtiin. Koululounaan sydmiseen on

varattu riittdvisti aikaa | ] ]

Koululounasta on riittdvéasti

syksyisin tarjolla 0 - -

Keviisin tai Talvisin
. . O
En lainkaan, kuljen koulumatkan .
.. Koululounas on laadultaan
kokonaan moottoriajoneuvolla -
. hyvaa O 0 0 O
(esim. mopolla, autolla)
O

Alle 10 minuuttia paivéssi Koululounas on maultaan O O O

hyvia
10-30 minuuttia paivissa

75. Mitid MUUTA yleensi syot tai juot koulussa

31-60 minuuttia pdivissa A
koululounaan liséksi?

ooogg
ooogg

Yli tunnin pdivéssa
[] en syd tai juo muuta (siirry kysymykseen 77)
69. Kuinka usein syot aamupalaa (muutakin [ sy®n tai juon muuta, miti? Vastaa joka kohtaan.
kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) Harvemmin 1-2 3-5

kouluviikon aikana? kuin kerran - kertaa - kertaa
viikossa  viikossa viikossa

[[] ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen Sokeroitua virvoitusjuomaa

[J viitend aamuna Hedelmii/hedelmasoseita O o O
[J 3-4 aamuna Leipaa O O 0
[] 1-2 aamuna Pullaa, keksejd, leivoksia tms. 0 O ]
[J harvemmin Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. O O O
Perunalastuja tms. O O 0
70. Mika seuraavi.sta Va‘il!to?hfloist?‘p?r!.lait.efl Makeisia O n n
kuvaa perheesi ateriointia iltapiivilli tai illalla? Taitelsd . [ [
syotivii O O 0
. . o Vihikalorista virvoitusjuomaa O O O
[] valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy6 yhta
aikaa Energiajuomaa O O ]
[] syomme yhteisen aterian, jolloin yleensi kaikki ovat Jotain muuta O O 0
ruokapdydéssd
76. Jos syot koulussa vilipaloja, niin misti hankit
71. Millainen koulusi ruokailuympiristé on ne? Vastaa joka kohtaan.
yleensi? Vastaa joka kohtaan. Kylli  En
Kylld Ei Koulun vilipalatarjoilusta ] [l
Ruokailuympiristd on viihtyisé O O Koulussa olevista automaateista 0 O
Ruokailuympiristé on meluton ] O Kaupasta, kioskista tai huoltoasemalta OJ 0
Ruokajono kulkee nopeasti O O Tuon vilipalat kotoa O U
Aikuisia sy5 kanssamme ruokasalissa O] O] 77. Kuinka usein olet sydonyt seuraavia ruokia

viimeksi kuluneen VIIKON (7 pv) aikana?

72. Kuinka usein syot koululounasta kouluviikon Vastaa kumpaankin kohtaan.

aikana?

[J viitend paivina kertaakaan pdivdnd pdivdnd péivini

[ 3-4 paivini Hedelmii tai marjoja [ O O O

[] 1-2 pdivand Tuoreita tai keitettyjd

[] harvemmin kasviksia O O O O
8552644723
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78. Miti mielti olet painostasi? Oletko mielestési

[ selviisti ylipainoinen

[J hieman ylipainoinen

[J sopivan painoinen

[J hieman tai selvisti alipainoinen

79. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan?
Vastaa molempiin kohtiin.

Arkisin 1;22;(;;1
Noin 21.00 tai aikaisemmin
Noin 21.30

Noin 22

Noin 22.30

Noin 23

Noin 23.30

Noin 24

Noin 00.30

Noin 01

Noin 01.30 tai mydhemmin

Ooooooooooo
Ooooooooooo

80. Mihin aikaan tavallisesti heridit? Vastaa
molempiin kohtiin.

Arkisin lzg;ﬁrs‘i'n
Noin 6.00 tai aikaisemmin O O
Noin 6.30 ] ]
Noin 7.00 O ]
Noin 7.30 O O
Noin 8.00 O O
Noin 8.30 O O
Noin 9.00 tai myShemmin O O

81. Nukutko mielestisi tarpeeksi?
[ kyll4, lzhes aina
[ kylld, usein
[J harvoin tai tuskin koskaan

[J en osaa sanoa

82. Kuinka usein harjaat hampaasi?
[J en koskaan
[J harvemmin kuin kerran viikossa
[J vahintdén kerran viikossa, mutta en péivittiin
[J kerran paivissi

[] useammin kuin kerran péivéssd

THL — Raportti 25/2014

83.

84.

85.

119

TAPATURMAT

Onko sinulle timin LUKUVUODEN
aikana sattunut koulussa tai koulumatkalla
tapaturma, joka on edellyttinyt laédkirin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kiiyntii?

Ei Kaksi
Kerran  kertaa
kertaa- .
tai useam-
kaan )
min
Vilitunnilla O O O
Liikuntatunnilla O O 0
Muulla tunnilla O O 0
Ty6eldmain tutustumisessa

tai tyssdoppimisjaksolla 0 0 0
Koulumatkalla | [l O

Onko sinulle timin LUKUVUODEN aikana
sattunut MUULLOIN kuin kouluaikana

tai koulumatkalla tapaturma, joka on
edellyttinyt ldikérin tai terveydenhoitajan
vastaanotolla kdyntii?

. Kaksi
Ei
kertaa- Kerran 'kex"taa
kaan tai useam-
min
Liikennetapaturma
moottoriajoneuvolla O O O
Liikennetapaturma kévellen
tai pyorilla O ] O
Urheilu- tai liikuntatapaturma ~ [] O O
Tapaturma kotona tai
kotipihalla O O O
Muu vapaa-ajan tapaturma O O O
Tydtapaturma ] | O
Kaytatko liikenteessé seuraavia
turvavilineitid?
u En litku
Yleensd P
. Joskus kyseisella
aina koskaan
tavalla
Kypardd
pyoriillessisi O O O |
Turvavyoti
autolla
liikkuessasi ] | | |
Heijastinta tai
heijastavia asus-
teita pimedlld
liikkuessasi ] | | |
Pelastusliivejd
vesilld
liikkuessasi O O O O
8539644728
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RIKKEET JA RIKOKSET

Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN
aikana tehnyt seuraavia asioita? Vastaa joka
kohtaan.

En

Kerran
ole

2-4  Yli4
kertaa kertaa

Kirjoittanut tai maalannut

kirjoituksia tai graffiteja

seiniin, busseihin,

pysakkikatoksiin, ikkunoihin 0 0 0 0
tai muihin vastaaviin

paikkoihin

Tahallasi vahingoittanut tai

tuhonnut koulun omaisuutta tai [] ] O O
koulurakennusta

Tahallasi vahingoittanut tai
tuhonnut muuta kuin koululle
kuuluvaa omaisuutta

O
O
O
O

Varastanut jotakin kaupasta tai
kioskista

Varastanut jotakin koulusta tai
oppilaitoksesta

Osallistunut tappeluun

oo o o
oo o o
OO o o
oo o o

Hakannut jonkun

Onko sinulle viimeksi kuluneen 12
KUUKAUDEN aikana tehty seuraavia
asioita? Vastaa joka kohtaan.

Kylli Ei

Varastettu tai yritetty varastaa jotain
kéyttamalld vékivaltaa tai uhkaamalla
silla

Muuten varastettu jotain
Uhattu vahingoittaa fyysisesti

Kiyty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty,
potkittu tai kédytetty jotain asetta

O Ooogog
O Ooogog

MEDIA JA PELIT

Kuinka usein pelaat rahapelejia?
6-7 pdivini viikossa

3-5 pdivini viikossa

1-2 pdivind viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

oogoooo

en ole pelannut viimeisen vuoden aikana

120

89. Montako tuntia kiytit YHTEENSA PAI-
VITTAIN aikaa television katseluun, tietoko-
neen kiyttoon (viihdekiytto ja opiskelu) seki
kaynnykké- ja konsolipeleihin? Vastaa seka
koulupiivien etti viikonloppujen osalta.

Koulu- Viikon-
piivini loppuisin
En lainkaan
Korkeintaan kaksi tuntia
Yli 2 tuntia, mutta alle 4 tuntia
Vihintddn 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia

ooooo
ooooo

6 tuntia tai enemman

90. Aiheutuuko netin kiytostiisi ongelmia
ihmissuhteissasi?

Okylla e

91. Aiheuttaako netissii viettimisi aika ongelmia
opiskelussasi?

Okylla e

92. Aiheuttaako netissi viettimisi aika ongelmia
vuorokausirytmissisi?

O kyllda [ ei

KOTI JAYSTAVAT

93. Onko sinulla tilli hetkelli todella ldheistéi
ystivid, jonka kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti lihes kaikista omista
asioistasi?

[] ei ole ldheisid ystivid
[ on yksi ldheinen ystivi
[J on kaksi ldheistd ystivad

[] on useampia ldheisid ystivid

94. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystivisi?
[J molemmat tuntevat
[J vain isé tuntee
[J vain diti tuntee

[J ei kumpikaan tunne

9S. Tietivitko vanhempasi, missi vietit
perjantai- ja lauantai-iltasi?
[J tietdvit aina
[ tietavit joskus

] useimmiten eivit tiedd
1374644728
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96. Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa  101. Kuinka kauan olet asunut nykyisellid
omista asioistasi? paikkakunnalla?

koko ikéni

yli 10 vuotta, mutta en aina

[J en juuri koskaan

[ silloin talloin

[J melko usein 5-10 vuotta
[] usein 3-4 vuotta
1-2 vuotta

ooooogg

97. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen
VUODEN aikana tyéttomini tai pakkolomalla?
[ ei kumpikaan 102. Keiden aikuisten kanssa asut? Valitse yksi

tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

alle vuoden

[] toinen vanhemmistani

[] molemmat vanhempani [ &idin ja isén kanssa
[] didin ja isdn kanssa vuorotellen, vanhempani
98. Miki on korkein koulutus, minké vanhempasi eivit asu yhdessé
ovat suorittaneet? (] vain didin kanssa
Aiti Tsd [ vain isin kanssa
Peruskoulu tai kansakoulu/kansalaiskoulu O 0O [ didin/isén ja hanen kumppaninsa kanssa
Lukio tai ammatillinen oppilaitos O 0O [J muun aikuisen tai aikuisten kanssa
Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen [J asun muulla tavoin
lisdksi ammatillisia opintoja O O
zliipislzo, ?mmattikorkeakoulu tai muu O O 103. Onko sinulla toinen Koti tai toinen perhe
orkeakoulu (esimerkiksi jos vanhempasi ovat eronneet tai
Ei koulutusta 0o asuvat erilléin)?
99. Missd maassa sinii ja vanhempasi olette O ei U kyli
syntyneet?
Sind Aitisi Isisi 104. Kuinka paljon sinulla on rahaa kiytettivissisi
s ) 00 0O keskiméérin VIIKOSSA (viikkorahaa tai muita
vomt tuloja, jotka saat kéyttii niin kuin haluat)?
Ruotsi O o o
e " [] alle 5 euroa [] 30-39 euroa
Veniji tai entinen Neuvostoliitto O O o
) [J 5-9 euroa [] 40-49 euroa
Viro O o o .
] 10-19 euroa [] 50 euroa tai enemmén
Muu Euroopan maa O o o O 20-29
Somalia O o o w7 euroa
frak U0 O 105.Oletko kiiynyt viime LUKUKAUDEN aikana
Kiina o oo tyossa opiskelun ohessa iltapiivisin, iltaisin
Thaimaa o o o tai viikonloppuisin?
Jokin muu maa O o o ] en
. kylla, tyoskentelen keskiméérin viik
100. Kuinka kauan olet asunut Suomessa? L1 kylla, tydskentelen keskimairin viikossa
[J koko ikéni [J 1-5 tuntia
Oko tant _ 0 6-10 tuntia
[l yli 10 vuotta, mutta en aina 1 vii 10 tuni
[J 5-10 vuotta ylt 10 tuntia
[J 3-4 vuotta
J 1-2 vuotta
[ alle vuoden
KIITAMME VASTAUKSISTASI!
Jos kysymykset jaivit askarruttamaan mieltdsi, keskustele niistd vanhempiesi tai muun aikuisen kanssa.
Voit my®s ottaa yhteytté opettajaasi, terveydenhoitajaan, koulusi psykologiin tai kuraattoriin.
4386644724
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