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Resumo

O objeto de estudo deste trabalho € a qualificacdo da formacg&o na Autoridade Maritima
Nacional, caracterizando o Curso de Nadador-Salvador profissional (CNSP) com o intuito
de integra-lo no catdlogo nacional de qualificacbes (CNQ) e obter a certificagdo

internacional da International Live Saving Federation (ILS).

Foi utilizada a estratégia do tipo misto (qualitativo e quantitativo), e um desenho da
pesquisa segundo os pressupostos de um estudo de caso, baseado na revisdo bibliogréafica e
analise/comparacao de referéncias de formacao de outros paises, da doutrina internacional e

dos requisitos do CNQ.

Descreve-se a formacdo do CNSP ministrado em Portugal, analisa-se a formacao
ministrada em outros paises da europa, 0s requisitos da organizacdo internacional dos

Nadadores-salvadores e 0s requisitos programaticos para a inclusao do curso no CNQ.

Conclui-se propondo alteragGes a considerar com vista a assegurar a inclusdo do curso

no CNQ e cumprir 0s requisitos necessarios para a certificacao a nivel internacional.

Palavras-chave
Formacdo, Autoridade Maritima, Nadador-salvador, requisitos de formacéo.
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Abstract

The object of this work study is the training qualification of the National Maritime
Authority, through the characterization and analyses of the professional lifeguard course in
order to integrate it in the national qualifications catalog (NQC) and obtain international
certification of the International Live Saving Federation (ILS).

The research strategy used in this study was both qualitative and quantitative
research, and this investigation was based on the assumptions of a case study, built through
an intensive bibliographic review and comparison of training references from other
countries, international doctrine and NQC requirements.

It describes the training in the professional lifeguard course taught in Portugal,
analyzed the training provided in other European countries, as well as the requirements of
the international lifeguard organization and the requirements for inclusion course at NQC.

It concludes by proposing changes to be considered in order to ensure the inclusion of
the course in the NQC and obtain the certification of the course at an international level.

Key words

Training, Maritime Authority, Lifeguard, training requirements.
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Introducéo

A presente investigagdo tem como enunciado “A qualificacdo da formagdo na
Autoridade Maritima Nacional”.

A qualificacdo da formacdo é um instrumento que procura a uniformizacdo das
competéncias profissionais e assegurar a livre circulagdo no mercado de trabalho.

O Ministério da Defesa Nacional (MDN) vé a qualificagdo da formagéo como designio
estratégico, procurando o alinhamento dos referenciais de formacao das profissées no ambito
das Forcas Armadas (FA) e das reguladas no ambito do MDN com o previsto no Catalogo
Nacional de Qualificacdes (CNQ).

A defesa Nacional assume uma relevancia central ao nivel da politica educativa e
formativa, preconizando o desenvolvimento adequado de um sistema de qualificacdo da
formacdo que permita o alinhamento da formacdo desenvolvida pelas FA com o Sistema
Nacional de Qualificagdes (SNQ) e assegurar a necessaria compatibilizacdo e articulacéo
entre 0 SNQ e os sistemas de certificagdo das competéncias profissionais e regulacdo do
acesso as profissdes, procurando garantir que os referenciais de formacao e de competéncias
exigiveis para agquele acesso, sejam o0s constantes do Catalogo Nacional de Qualificacdes
(CNQ).

Com a assinatura do acordo de Cooperacdo Interministerial nas areas da Educacao e
Formacdo no ambito da Defesa Nacional, foi constituido o Conselho Setorial para a
qualificacdo (CSQ) especifico para as areas da Seguranca e Defesa Nacional, de modo a
possibilitar a integracdo no CNQ de referenciais de qualificacdo ou de unidades de formacéo
de curta duracdo (UFCD), com um carater especifico destas areas.

No ambito da Defesa Nacional, foram identificadas duas profissdes cujas entidades
competentes pertencem ao MDN, nomeadamente, a profissao de mergulhador profissional e
a de nadador-salvador (Nacional, Portaria n.°88/2012, 2012). No caso da profissdo de
mergulhador profissional, a autoridade competente € a Direcdo-Geral da Autoridade
Maritima (DGAM) e a profissdo de nadador-salvador, a competéncia para o reconhecimento
das qualificaces é do Instituto de Socorros a Naufragos (ISN) (Nacional, Portaria
n.°88/2012, 2012).

Estas duas entidades, integram a estrutura do MDN, conforme estatuido no artigo 7.°
do Decreto-Lei n.°44/2002 de 2 de margo, , “A DGAM ¢€ 0 servico, integrado no Ministério
da Defesa Nacional através da Marinha...responsavel pela dire¢do, coordenacgdo e controlo
das atividades exercidas no @mbito da AMN” (Ministros C. d., 2002).
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Por outro lado, o ISN, é o 6rgdo de direcdo técnico para as areas do salvamento
maritimo, socorro a naufragos e assisténcia a banhistas e integra a estrutura da DGAM.

A formacédo na Autoridade Maritima Nacional (AMN), esta alicercada na Escola de
Autoridade Maritima (EAM) a quem compete assegurar todo o processo de formacéo
profissional para o pessoal Militar, Militarizado e Civil que integra a estrutura da AMN,
tendo como missdo principal garantir e promover a formac&o técnico-profissional do pessoal
afeto aos servicos da AMN (Nacional, Decreto Regulamentar n.°3/99, 1999).

Atualmente, a Autoridade Maritima Nacional através da EAM, dispde de cinquenta e
um cursos de formacéo/certificacdo, sendo que, nenhum dos cursos dispde de qualificagdo
reconhecida no CNQ (Apéndice A).

O objeto de estudo do presente trabalho é a qualificacdo da formacdo na AMN, mas,
em virtude da abrangéncia do tema resultante da multiplicidade de cursos existentes e tendo
em vista o horizonte temporal para a realizagdo desta investigacdo, considerou-se que o tema
deveria ser delimitado a um dos cursos identificados na Portaria n.°88/2012 de 30 de margo.

Este trabalho incidird de forma particular no CNSP, visto ser um dos cursos
pertencentes a AMN que, resultante da Portaria n.°88/2012, tem que preencher os requisitos
necessarios para a sua introducdo no CNQ.

Face ao objeto de estudo e a sua delimitacéo, foi definido o objetivo geral e os objetivos
especificos, conforme Tabela 1 e formulada a questdo central (QC) e as questbes derivadas
(QD), conforme Tabela 2.

Tabela 1 — Objetivo geral e especificos

Identificar as alteragdes necessarias para a inclusdo do Curso de Nadador
Objetivo geral Salvador profissional (CNSP) no Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ) e
obtencéo de certificacdo da International Life saving Federation (ILS).

Objetivos especificos | Caracterizar o CNSP profissional em Portugal

Comparar os referéncias de formagédo do CNSP em Portugal com congéneres
estrangeiras e com a doutrina da ILS

Comparar os referéncias de formacdo do CNSP em Portugal com os requisitos
no CNQ

Objetivos especificos

Obijetivos especificos

Tabela 2 — Questao central e derivadas

Que alteracGes serdo necessarias introduzir no CNSP para a sua inclusdo no

QC CNQ e para obtencéo da certificacio da ILS?

QD ne1 De que forma esta organizado o curso de nadador-salvador em Portugal, em
' relagdo a estrutura programatica e enquadramento legal?

QD n.22 Quais as principais diferencas entre 0 CNSP em Portugal e as suas congéneres
' estrangeiras bem como com a doutrina da ILS?

QD n3 Quais as principais diferencas entre 0 CNSP em Portugal e os requisitos do

CNQ?
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Metodologicamente, esta investigacdo serd realizada nos prossupostas do método de
raciocinio dedutivo, uma vez que, o estudo ira incidir nos pressupostos gerais previstos para
a qualificacdo da formacdo para a inclusdo de cursos no CNQ, obtencdo da certificacdo
internacional da ILS e analise de modelos existentes no estrangeiro aplicando-os numa
situacdo particular, no caso concreto, a qualificacdo da formagdo da AMN — CNSP.

A estratégia que serd adotada sera do tipo misto (qualitativo e quantitativo), com
recolha de dados baseada na observacdo de factos, acontecimentos e fendmenos objetivos,
que existem independentemente do investigador (Santos, et al., 2016), bem como, dados
quantitativos onde serdo analisados padrdes encontrados (Santos, et al., 2016), expressos em
andlise documental. Por ultimo, o desenho da pesquisa sera segundo 0s pressupostos de um
estudo de caso, dado que serdo recolhidos dados relativos a um caso em particular que faz
parte integrante do contexto da investigacao.

No que concerne a organizacdo do estudo, este trabalho sera dividido em trés capitulos.

No primeiro capitulo sera feita uma andlise do atual modelo de formac&o do CNSP em
Portugal.

No segundo capitulo sera efetuada uma analise dos cursos de Nadador-Salvador em
Inglaterra, na Holanda e da doutrina existente na ILS. Posteriormente, proceder-se-a
comparacdo desses cursos com a formagao em Portugal.

No terceiro capitulo, sera realizada uma analise aos requisitos do CNQ para a incluséo
de cursos neste catalogo e posteriormente compara-los com o plano de formacéo do CNSP,
com vista a identificar possiveis necessidades de alteracéo.

Na conclusdo do trabalho serd realizada uma sintese da metodologia realizada e
avaliados os resultados obtidos em comparag¢do com o0s objetivos propostos.

O estudo sera finalizado com algumas recomendacdes a adotar face ao objetivo geral
proposto para o estudo.

Por fim, serdo inumeradas as limitagbes da investigacdo e serdo sugeridas

investigacdes para o futuro.
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1. O atual modelo de formacgéo de nadadores-salvadores profissionais

A profisséo de nadador-salvador, encontra-se regulada ao abrigo da Lei n.°68/2014 de
29 de agosto (Governo, Lei n.° 68/2014, 2014), que define o regime juridico aplicavel a esta
profissdo. Este diploma, define os requisitos de acesso a atividade e certificacdo da formacao
de nadador-salvador, transpondo para esta atividade os principios e regras para o livre acesso
das atividades de servicos no territério Portugués, transpostos para a ordem juridica
Portuguesa na Diretiva n.° 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de
dezembro (Conselho, 2006), conforme previsto no Decreto -Lei n.° 92/2010, de 26 de julho
(Ministério da Economia, 2010).

No atual modelo de formagdo em Portugal, o ISN, é a autoridade nacional a quem
compete o reconhecimento e certificacdo no ambito da atividade de nadador-salvador
profissional. Por outro lado, a formacdo é ministrada por escolas de formacao de nadadores-
salvadores profissionais (EFNSP) que, conforme previsto na lei, podem ser “ qualquer
entidade publica ou privada que pretenda desenvolver formacéao profissional no &mbito da
atividade do nadador-salvador ” (Nacional, Portaria n.°373/2015, 2015, p. 9124). Estas, séo
certificadas pelo ISN para o efeito e o plano de formacdo a ser desenvolvido tem que
respeitar os referenciais de formacao estabelecidos pelo ISN.

Entre as diversas competéncias atribuidas ao ISN, cumpre ao Diretor deste Instituto,
definir os planos curriculares do CNSP (Nacional, Portaria n.°373/2015, 2015) que, dando
cumprimento ao previsto no n.° 2 do artigo 30° da Portaria n.° 373/2015 de 20 de outubro,
procedeu a publicacdo do Despacho n.° 3/2016 de 15 de fevereiro, onde sdo definidos os
objetivos especificos e 0s contetidos programaticos a constar nos planos curriculares.

1.1. O Curso de Nadador-Salvador profissional

O CNSP encontra-se regulamentado através da Portaria n.°373/2015 de 200UT
(Nacional, Portaria n.°373/2015, 2015). Este curso, ttm uma natureza profissional, sendo a
habilitacdo de carécter obrigatdrio para o exercicio da atividade (Nacional, Portaria
n.°373/2015, 2015).

O curso tem uma carga horéria total de 150 horas de formacdo, devendo incluir
obrigatoriamente, “matérias relacionadas com a condi¢ao fisica da corrida, adaptacdo ao
meio aquatico, praticas de salvamento aquatico, técnicas e tecnologias e salvamento e
suporte basico de vida” (Governo, Lei n.° 68/2014, 2014, p. 4560). Desta obrigacéo, foi
definida a organizacdo do referencial de formagdo para o curso conforme definido no
Apéndice | da Portaria n.° 373/2015 de 20 de outubro (Tabela 3):
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Tabela 3 - Referencial de formacdo do CNSP em Portugal

Mddulos Carga horaria

Enguadramento Historico, Legal e Civico do nad-salv. 18H
Morfologia e Material de Praias 10H
Classificacao, riscos e dispositivos de seguranca em Piscinas 10H
Abordagem geral de noc¢des basicas de primeiros socorros 25H
Primeiros socorros especificos do salvamento no meio aquatico 12H
Técnicas de resgate aplicaveis ao salvamento no meio aquatico 50H
Treino da condicdo fisica 25H
Total carga horéria 150H

(Nacional, Portaria n.°373/2015, 2015)
Para a frequéncia no curso, os candidatos tém que cumprir um conjunto de requisitos
gerais e especificos conforme Tabela 4 (Governo, Lei n.° 68/2014, 2014).

Tabela 4 - Requisitos gerais e especificos para frequéncia do curso

Requisitos gerais Requisitos especificos

a) Nadar 100 metros livres, exceto decubito dorsal,

&) ey el 86 Ee, no tempo maximo de 1 minuto e 50 segundos.

b) Apresentar atestado médico comprovativo da
robustez fisica e perfil psiquico para o exercicio da
atividade de nadador -salvador profissional.

b) Natacdo subaquética durante o tempo minimo de
20 segundos.

c) Nadar 25 metros em decubito dorsal, sé batimento

c) Possuir a escolaridade minima obrigatoria.

de pernas.

d) Apresentar documento que ateste as atividades
profissionais desenvolvidas e outros elementos
relevantes para a avaliacdo da sua capacidade para a
frequéncia do curso a que se candidatam.

d) Apanhar dois objetos a uma profundidade minima
de 2 metros.

e) Ter dominio da lingua portuguesa e conhecimentos
de lingua inglesa adequados ao desempenho das suas
funcdes.

e) Percorrer uma distancia de 2400 metros em
terreno sensivelmente plano num tempo maximo de
14 minutos.

No final da formacéo, os formandos sdo submetidos a um exame especifico de aptiddo
técnica (EEAT). Este exame, visa avaliar os conhecimentos e competéncias adquiridas no
curso e atribuir a certificacdo de nadador-salvador profissional que o habilita a exercer a
atividade em territério nacional (Governo, Lei n.° 68/2014, 2014). A realizacdo do exame e
a atribuicdo da respetiva certificacdo é da competéncia do ISN.

Os formandos, sdo considerados habilitados no curso se obtiverem aproveitamento
igual ou superior a 75%, em cada uma das provas a que sdo sujeitos no EEAT (Nacional,
Portaria n.°373/2015, 2015). Estas provas, incidem na avaliagdo de conhecimentos gerais e
especificos inerentes a atividade com a realizacdo de um teste teorico, avaliacdo de
procedimentos de Suporte Basico de Vida e resgate aquatico com um teste tedrico pratico,
avaliacdo da condicdo fisica com a realizacdo de provas praticas de Natagdo e avaliagcdo de
procedimentos de técnicas de resgate com uma prova pratica que simula o salvamento de

uma vitima (conforme Tabela 5).
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Tabela 5 - Provas do EEAT

Tipo prova Contetdos Requ|5|t~o
aprovacao
a) Enguadramento legal da atividade do nadador salvador;
b) Saude e condicéo fisica do nadador salvador;
P ¢) A concessdo e 0 seu enquadramento;
rova de - - L e
. d) Avaliacdo das condi¢fes ambientais aquéticas; S
conhecimentos . e =75%
te6ricos e) Salvamento no meio aquético;

f) Pré -socorro e socorro a vitimas de meio aquatico;
g) Seguranga balnear em piscinas e parques aquaticos;
h) Oxigenoterapia.

a) Técnicas praticas de Suporte Basico de Vida;
b) Técnica préatica de administracdo de Oxigenoterapia aplicada no ~-75%
afogamento;

Prova prética de
suporte de vida

a) Técnicas praticas de natacdo aplicada ao salvamento de socorros

Prova prética de , . 100 mts: 1°40”’
« a naufragos; )
natacéo s - . " 400mts: 9’15
b) Técnicas praticas de salvamento em meio aquético
Prova prética de a) Técnicas préticas de apneia;
técnicas de b) Técnicas praticas de utilizacdo de meios de salvamento; >-75%

salvamento ¢) Técnicas préaticas em resgate de naufragos em piscinas

(Despacho n.° 6390/2010, 2010)

A matriz modelo dos EEAT, é definida por despacho do diretor do ISN, conforme
estatuido no n.° 1 do artigo 38.° da Portaria n.° 373/2015 de 20 de outubro. Analisada a
documentacao, verifica-se que o despacho em vigor para os EEAT, é o Despacho n.°
6390/2010 de 31 de marco (anterior ao previsto na Portaria n.° 373/2015) que, ndo faz
referéncia aos tempos que sdo aplicados e ndo identifica as condicOes
técnicas/regulamentares para a realizacdo de cada prova. Atualmente, os requisitos de
aprovacao aplicados no EEAT séo definidos pela circular da Direcdo-Geral da Autoridade
Maritima de 2009 que, em 2012, sofreu pequenas alteracdes (Direcdo-Geral da Autoridade
Maritima, 2012).

O perfil de saida definido para este curso, designa que o Nadador-Salvador é um [...]
“profissional que exerce a atividade de salvamento em meio-aquatico, onde se incluem as
praias, as piscinas e outros locais onde ocorram praticas aquaticas, utilizando os meios,
procedimentos e técnicas adequados. Este profissional, possui ainda competéncias para o
exercicio de atividades relacionadas com informacdo, prevencao, socorrismo e suporte
basico de vida, em qualquer circunstancia, no ambito do salvamento aquatico.” (Diretor
do Instituto de Socorros a Naufragos, 2016, p. 3).

1.2. Sintese conclusiva do CNSP em Portugal

Procurando responder a QD n.° 1, “De que forma esta organizado o CNSP em
Portugal, em relacéo a estrutura programatica e enquadramento legal? ”, conclui-se que a
atividade de Nadador-Salvador Profissional se encontra regulado ao abrigo da Lei n.°
68/2014 de 29 de agosto.
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O ISN é a autoridade nacional a quem compete o reconhecimento e certificacdo no
ambito da atividade de nadador-salvador profissional. Por outro lado, a formagdo é
ministrada por escolas de formacéo de nadadores-salvadores profissionais (EFNSP) que sdo
certificadas pelo ISN e o plano de formacdo a ser desenvolvido tem que respeitar 0s
referenciais de formacdo estabelecidos pelo ISN.

Nos termos estatuidos no n.° 1 e 2, do artigo 16.° da Lei n.° 68/2014 de 29 de agosto,
0 CNSP em Portugal encontra-se regulamentado ao abrigo da Portaria n.° 373/2015 de 20 de
outubro que, conforme estabelecido no n.° 2 do artigo 30.° da referida Portaria, cumpre ao
Diretor do ISN, definir os objetivos especificos e conteldos programaticos a constar dos
planos curriculares na formagéo do CNSP.

O curso, tem uma carga horaria total de 150 horas de formacao distribuidas por sete
modulos.

A admissao ao curso implica que os formandos sejam detentores de um conjunto de
requisitos gerais e especificos conforme previsto no artigo 22.° e 23.° da Lei n.° 68/2014 de
29 de agosto e no n.° 1 do artigo 31.° e artigo 32.° da Portaria n.° 373/2015 de 20 de outubro.

No final da formacéo, os formandos sdo submetidos a um EEAT, que visa a atribuicao
da habilitacdo para o desempenho da atividade. Este exame, é da competéncia exclusiva do
ISN e, conforme previsto no n.° 1 do artigo 38.° da Portaria 373/2015 de 20 de outubro, a
matriz do modelo de exame é definida por despacho do Diretor do ISN

O despacho que esta em vigor para a matriz dos EEAT, é o Despacho n.° 6390/2010
de 31 de marco que é anterior ao previsto no n.° 1 do artigo 38.° da Portaria n.° 373/2015.
Este despacho, ndo faz referéncia aos tempos que sdo aplicados e ndo identifica as condi¢cdes
técnicas/regulamentares para a realizacdo de cada prova. Julga-se que seria desejavel,
proceder-se a publicacdo de novo Despacho para regulamentar todos os procedimentos e
condicdes de realizacdo de cada prova e definir os valores/tempos a serem aplicados em cada

prova.
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2. Modelos de formagdo de Nadadores-salvadores em outras instituigdes
internacionais

A formacdo de nadador-salvador encontra-se disseminada por todos os paises do
mundo com acesso a espacos maritimos. Esta formacéo, é diferenciada consoante as areas
de operacdo, tipologia dos espacos maritimos e o nivel de sazonalidade para o desempenho
da atividade.

Neste trabalho, procedeu-se a analise dos planos de formacao previstos em Inglaterra
e na Holanda, uma vez que, a area de operacéo e o emprego sazonal destes profissionais €
similar ao verificado em Portugal. Por outro lado, estes cursos sdo ministrados por
organizacg0es de referéncia mundial e servem de modelo para outras organizagdes ligadas ao
salvamento aquatico.

2.1. Modelo de formacédo em Inglaterra

O modelo de formagéo analisado pertence a Royal Life Saving Society (RLSS) em
Inglaterra. Esta organizagdo, é reconhecida como sendo detentora de um modelo de
formacdo devidamente estruturado para a atividade de Nadadores-Salvadores em contexto
de praia, servindo de referéncia para todas as organizacdes e paises pertencentes ao Reino
Unido, bem como, para outros paises na Europa.

A formacdo inicial encontra-se estruturado em quatro madulos e oito submodulos com

uma carga horaria total de 44 horas, conforme Tabela n.° 6.

Tabela 6 - Plano curricular do CNSP Inglés

Inglaterra
Médulos Submddulos Carga horéria
Beach patrolling 4,5h
. . Working practices 3h
Beach Lifeguarding Communications 2h
Beach environment 3h
Pool Skills Pool-based practical assessment 4h
. . . First aid 6h
Life Support and first Aid Life support ah
Ocean Skills Ocean-based practical assessment 11h
Provas admisséo e teste final 6,5h
Total carga horéria 44h

(Royal Life Saving Society UK)

Com esta formacdo, os formandos ficam habilitados a desempenhar a atividade de
nadador-salvador em Inglaterra e paises que sejam membros da ILS. Esta situacao resulta do
alinhamento do plano de formagéo com a doutrina da ILS e estar devidamente certificado.
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O curso analisado reflete a formacgao inicial para o desempenho da atividade, contudo,
os formandos habilitados, tém que frequentar um conjunto de cursos complementares para

manter as qualificacbes e progredirem na carreira.

Para serem admitidos ao curso, os candidatos tém que cumprir um conjunto requisitos
gerais (idade e robustez fisica) e especificos (conforme Tabela 7), que sdo de caracter

eliminatorio/obrigatdrio para a frequéncia do curso (Royal Life Saving Society UK, p. 1).

Tabela 7 - Requisitos gerais e especificos para frequéncia do curso

Requisitos gerais Requisitos especificos

a) Candidatos tem que ter mais de 16 anos a) nadar 200 mts num tempo maximo de 5 minutos

b) em flutuacdo mergulhar a uma profundidade de 1.5mts

b) Apresentar robustez fisica para o exercicio o) retropedalagem durante 2 minutos

da atividade de nadador —salvador - s -
d) sair da piscina sem o auxilio das escadas

No final do curso, os candidatos sdo submetidos a provas de avaliacao que incidem na
componente fisica, técnica e de conhecimento. Os candidatos, tém que superar 0s requisitos

definidos para cada prova, sendo cada prova de caracter eliminatorio (Tabela 8).
Tabela 8 - Provas do EEAT

Tipo prova Contelidos Requisito aprovacdo
a) condi¢cdes meio ambiente em praia
Pl d_e b) patrulhamento na praia e pratica de trabalho
conhecimentos L >-80%
{EOriCoS c) comunicagdes
d) SBV e primeiros socorros
Prova pratica b) Natagéo pura 400mts maximo 8 minutos

de natagéo

- Correr 200mts, nadar 100mts até
a) Técnicas praticas de apneia; vitima, rebocar e correr 200mts;
Prova pratica  b) Técnicas préaticas de utilizagdo de meios de - Correr 50mts, nadar 25 mts, rebocar
de técnicas de  salvamento (cinto salvamento e prancha vitima, transporte e aplicar SBV;
salvamento salvamento); - Nadar 15mts, mergulho e resgate
¢) Técnicas praticas em resgate de naufragos vitima, reboque;
- 25mts reboque de vitima

(Royal Life Saving Society UK, pp. 3,4)

2.2. Modelo de formacéo na Holanda

Na Holanda, o modelo de formacédo adotado para os Nadadores-Salvadores € 0 mesmo
que em Inglaterra verificando-se pequenas alteragdes na carga horaria do moédulo “Ocean
skills” e os submodulos “Working practice” e “life support”. Estas alteragdes, ndo séo
significativas face ao analisado no planeamento de formacdo utilizado em Inglaterra.

A formacdao de nadadores-salvadores tem uma carga horaria total de 44h, abrangendo
tematicas que incluem primeiros socorros e suporte basico de vida, bem como, todo um
conjunto de tematicas relacionadas com técnicas de salvamento, de vigilancia das praias e

de comunicagdes (conforme Tabela 9).
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Tabela 9 - Plano curricular do CNSP Holandés

Holanda
Médulos Submddulos Carga horaria

Beach patrolling 4,5

. . Working practices 2h

Beach Lifeguarding Communications 2h
Beach environment 3h

Pool skills 4h
. L First aid 6h
Life support and first aid Life support 6h
Ocean skills 12h
Provas admisséo e teste final 4,5h
Total carga horéria 44h

(Royal Life Saving Society UK)

A semelhangca do verificado no curso em Inglaterra, na Holanda, a formagéo confere

uma habilitacdo inicial para o desempenho da atividade de Nadador-salvador e apds

conferida a habilitacdo, os individuos tém que realizar um conjunto de cursos

complementares para manutencéo da certificacao.

Para admissdo ao curso, os candidatos tém que ter no minimo dezasseis anos de idade

e realizar uma prova de natacdo de caracter eliminatério com um tempo maximo de 5
minutos (Tabela 10).

Tabela 10 - Requisitos gerais e especificos para frequéncia do curso

Requisitos gerais

Requisitos especificos

a) Candidatos tem que ter mais de 16 anos

a) nadar 200 mts num tempo maximo de 5 minutos

No final do curso, os candidatos sdo submetidos a trés provas que pretendem avaliar

os conhecimentos adquiridos, aferir as capacidades fisicas e as competéncias técnicas para

0 desempenho da atividade de nadador-salvador.

Tabela 11 - Provas do EEAT

Tipo prova Conteudos Requisito aprovacéo
a) condi¢Bes meio ambiente em praia
P qe b) patrulhamento na praia e pratica de trabalho
conhecimentos RIS >=80%
te6ricos €) comunicacdes

d) SBV e primeiros socorros

Prova de natagdo

b) Natacéo pura

400mts maximo 8 minutos

Prova pratica de
técnicas de
salvamento

a) Técnicas praticas de apneia;

b) Técnicas préaticas de utilizacdo de meios de
salvamento (cinto salvamento e prancha salvamento);
c) Técnicas praticas em resgate de naufragos

- Correr 200mts, nadar 100mts até
vitima, rebocar e correr 200mts;

- Correr 50mts, nadar 25mts, rebocar
vitima, transporte e aplicar SBV;

- Nadar 15mts, mergulho e resgate
vitima, reboque;

- 25mts reboque de vitima

10
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2.3. Referenciais de formacao/certificagdo da International Lifesaving
Federation (ILS)

A ILS, é a autoridade mundial para a prevencédo do afogamento, salvamento aquatico
e componente desportiva do salvamento aquatico.

Esta organizagdo, colabora ativamente com as diferentes organizagdes nacionais
ligadas ao salvamento aquatico, desempenhando um papel importante na definicdo de
doutrina e suporte técnico nesta area.

Para atribuicdo da certificacdo internacional, a ILS ndo define os referenciais de
formagdo que devem ser abordados nos cursos de Nadador-Salvador, embora apresente
recomendagdes que podem servir de guidelines para a elaboracdo dos referenciais de
formacdo (conforme Anexo A). Contudo, a ILS define um conjunto de requisitos de saida
(avaliacdo do perfil profissional), que tem que ser incorporados nos diferentes paises, com
vista a conferir a certificacdo internacional da ILS (Tabela 12).

A obtencdo da certificagdo internacional da ILS, confere uma chancela de qualidade
da formacdo, procura assegurar uma uniformizacdo no exercicio da atividade em todo o
mundo e pretende potenciar a livre circulacdo dos nadadores-salvadores entre os paises
reconhecidos por esta organizagé&o.

Para a ILS, a formacdo de nadadores-salvadores, deve compreender os seguintes
requisitos minimos:

“ Demonstrate a level of fithess to meet the operational requirement.

- Describe appropriate techniques for identifying potential casualties in the water.

- Describe the basic principles of managing aquatic (surf) and beach related emergencies.
- Demonstrate rescues with and without equipment.

- Demonstrate appropriate casualty care for common beach related injuries or illnesses”

(Federation, International Life saving, p. 1)

Para cada requisito, foi definido um conjunto de competéncias que devem ser
desenvolvidas e testadas para a obtencéo da certificacdo da ILS. Destes requisitos realcam-
se (Tabela 12):

11
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Tabela 12 - Requisitos minimos para certificacdo ILS (provas de avaliacao)

1 - Demonstrate a level of fitness to meet the operational requirement

Conteudos

Requisito aprovacio

1. Perform water-based fitness skills in a pool or open water environment.

ii . Demonstrate a level of fitness combined with applied knowledge and skills in an

operational (surf or beach) environment. 8 mimutes

1i1. Demonstrate lift and cairy of casualty

Minimum Standard :

Minimum Standard :

Minimum Standard :

Swim 400m within 8 minutes

Run-Swim-Run (Run 200 m, swim 200 m and run 200 m) within

Demonstrate a lift and carry by a lone rescuer; Demonstrate a lift

and carry by multiple (i.e. 2) rescuers

1v. Demonstrate a surface dive and underwater swim

Minimum Standard :Surface dive and swim underwater a distance of 10 metres;

Explain and demonstrate simulated search patterns in pool or beach setting

2 - Describe appropriate techniques for identifying potential casualties in the water

i . Describe the characteristics of casualties in distress. Minimum Standard
ii . Describe surveillance methodology. Minimum Standard

: Achieve 75% in appropriate theory assessment
: Achieve 75% in appropriate theory assessment

3 - Describe the basic principles of managing aquatic (surf) and beach related emergencies

1. Identify and describe the operational environment, related risks and local resources Minimum Standard
ii. Operational communications within a lifeguard team Minimum Standard
111. Communicate safety information to the public. Minimum Standard
1v. Demonstrate principles of dynamic risk assessment and managing emergencies. Minimum Standard

: Achieve 75% in appropriate theory assessment

- Achieve 100% in appropriate scenario or theory assessments
- Achieve 75% in appropriate scenario or theory assessments.
: Achieve 75% in appropriate scenario or theory assessment.

4 - Demonstrate rescues with and without equipment

1. Demonstrate rescues with equipment Minimum Standard

unconscious casualty
ii .Demonstrate rescues without equipment Minimum Standard

: Perform rescue of conscious casualty; Perform rescue of

: Demonstrate a safe approach and an escape or release; Perform

rescue of conscious casualty; Perform rescue of unconscious casualty

5 - Demonstrate appropriate casualty care for common beach related injuries or illnesses

1. Demonstrate Basic Life Support (BLS) Minimum Standard
i1 . Demonstrate casualty care (first aid) Minimum Standard

:- Demonstrate BLS
: Achieve 75% in appropriate scenario or theory assessment.

(Federation, International Life saving)

12
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2.4. Sintese conclusiva formacéo em Portugal VS instituicfes estrangeiras

Fazendo uma analise comparativa procurando responder a QD n.°2 “Quais as
principais diferencas entre o curso de nadador salvador em Portugal e as suas congéneres
estrangeiras bem como com a doutrina da ILS?” constata-se que em Portugal, a formacéo
tem uma carga horéria substancialmente mais elevada do que a dos paises analisados
(Portugal 150h, Inglaterra e Holanda 44h), sendo abordados mais contetdos programaticos
e despendido mais tempo de pratica para os formandos. Esta diferenca, é defendida pelo ISN
como sendo necessaria para habilitar os formandos ao desempenho da atividade de forma
autobnoma e sem necessidade de realizar cursos complementares e de atualizagdo dos
conhecimentos.

Outra das diferentes passa pela estrutura organizacional dos planos de formacdo. Em
Portugal, a formacdo esta organizada em sete modulos, ao passo que em Inglaterra e na
Holanda, a estrutura assenta em quatro médulos e oito submddulos. A estrutura utilizada em
Portugal reveste-se de alguma rigidez programatica e leva a que determinados conteidos nao
sejam automaticamente identificados com a designacao dos modulos.

Uma das grandes diferencas ao nivel da estrutura e dos conteudos, verifica-se na
preocupacdo em abordar tematicas relacionadas com comunicagcfes, em Inglaterra e na

Holanda é abordada no submdédulo Communications e em Portugal, este tema ndo é

abordado.
Tabela 13 - Comparacéo contetidos programaticos e carga horéaria
Modulos Carga horéria
Enquadramento Histérico, Legal e Civico do nad-salv. 18H
Morfologia e Material de Praias 10H
= Classificagao, riscos e dispositivos de seguranga em Piscinas 10H
2  Abordagem geral de nogdes bésicas de primeiros socorros 25H
‘g Primeiros socorros especificos do salvamento no meio aquatico 12H
o Técnicas de resgate aplicaveis ao salvamento no meio aquatico 50H
Treino da condicdo fisica 25H
Total carga horéria 150H
Médulos Submédulos Carga horéria
Beach patrolling 4,5h
. . Working practices 3h
Beach Lifeguarding Commu?\i%ations 2h
© Beach environment 3h
& _Pool Skills Pool-based practical assessment 4h
= e
g’ Life Support and first Aid E:Ztsﬂgpo t 22
Ocean Skills Ocean-hased practical assessment 11h
Provas admisséo e teste final 6,5h
Total carga horéria 44h
Beach patrolling 4,5
- - Working practices 2h
Beach Lifeguarding Comunigc;tions oh
< Beach environment 3h
?s Pool skills 4h
£ Life support and first aid Eli:‘itsaﬂgport 2:
Ocean skills 12h
Provas admisséo e teste final 4,5h
Total carga horéria 44h
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Comparando os requisitos de admissdo ao curso, verifica-se que em Portugal, os
requisitos gerais e especificos que estdo definidos, sdo mais exigentes face aos paises
analisados. Em Portugal, o requisito geral da idade minima para a frequéncia do curso é de
dezoito anos e nos paises analisados é de dezasseis anos. Por outro lado, o conjunto de
requisitos especiais definidos em Portugal identificam a necessidade de realizar de cinco
provas fisicas de caracter eliminatdrio que, comparativamente com os paises analisados,
Inglaterra apresenta um grau de exigéncia relativamente similar a Portugal com a realizacéo

de 04 provas fisicas, ao passo que na Holanda, apenas tem que realizar uma prova.

Tabela 14 - Comparacao requisitos gerais e especificos para admissao ao curso

Requisitos gerais
a) Ser maior de idade.

b) Apresentar atestado médico comprovativo da
robustez fisica e perfil psiquico para o exercicio da
atividade de nadador -salvador profissional.

c) Possuir a escolaridade minima obrigatoria.

Portugal

d) Apresentar documento que ateste as atividades
profissionais desenvolvidas e outros elementos
relevantes para a avaliacdo da sua capacidade para a
frequéncia do curso a que se candidatam.

e) Ter dominio da lingua portuguesa e
conhecimentos de lingua inglesa adequados ao
desempenho das suas fungoes.

Requisitos especificos
a) Nadar 100 metros livres, exceto decubito dorsal, no
tempo méaximo de 1 minuto e 50 segundos.

b) Natacdo subaquética durante o tempo minimo de 20
segundos.

c) Nadar 25 metros em decubito dorsal, s6 batimento de
pernas.

d) Apanhar dois objetos a uma profundidade minima de 2
metros.

e) Percorrer uma distancia de 2400 metros em terreno
sensivelmente plano num tempo maximo de 14 minutos.

Requisitos gerais

Requisitos especificos

g a) Candidatos tem que ter mais de 16 anos a) nadar 200 mts num tempo maximo de 5 minutos
@ b)) Apresentar robustez fisica para o exercicio da x .
% atividade de nadador -salvador b) em flutuagdo mergulhar a uma profundidade de 1.5mts
= c) retropedalagem durante 2 minutos
d) sair da piscina sem o auxilio das escadas
© Requisitos gerais Requisitos especificos
g
E a) Candidatos tem que ter mais de 16 anos a) nadar 200 mts num tempo méaximo de 5 minutos

Na fase de avaliacdo dos conhecimentos e das competéncias adquiridas para atribuicao
da qualificacdo, existem diferencas entre as provas do EEAT em Portugal e as dos paises
analisados. De realcar a prova de Natagdo, em Portugal s&o realizados dois testes (100 e 400
mts), ao passo que em Inglaterra e na Holanda realizam apenas o teste de 400 mts. Importa
ainda referir, que na prova de 400 mts, o tempo maximo para a prova € de 9 minutos e 15
segundos em Portugal e nos paises analisados € de 8 minutos.

Por outro lado, em Inglaterra e na Holanda, é realizada uma prova combinada de
natacdo e corrida com resgate de vitima e em Portugal este tipo de prova néo é realizada.

Outra diferenca surge no minimo exigido para aprovacdo na prova teoria de
conhecimentos, em Portugal é 75% e em Inglaterra e na Holanda é de 80% (conforme Tabela
15).
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Tabela 15 - Quadro sintese comparativas das provas do exame final

Portugal Inglaterra/Holanda
Tipo prova Contetidos Requisito aprovagdo| Tipo prova Contetidos Requisito aprovacao
1. Enquadramento legal da actividade do nadador
salvador; . . . .
o o 1. condi¢bes meio ambiente
11. Saude e condigdo fisica do nadador salvador; i
N em praia
Prova de 1i1. A concessdo e o seu enquadramento; Prova de o atrull ¢ _
. . S . S . . 1. patrulhamento na praia e
conhecimentos  1v. Avaliagdo das condigdes ambientais aquaticas; Z_T5% conhecimentos tp de traball P >_80%
. . iy - ratica de trabalho
teoricos v. Salvamento no meio aquatico; teoricos P! S
o . . . 1i1. comunicagdes
v1. Pré -socorro e socorro a vitimas de meio aquatico; . S
.. . - 1v. SBV e primeiros socorros
vil. Seguranca balnear em piscinas e parques aquaticos;
viil. Oxigenoterapia.
" 1. Técnicas praticas de Suporte Basico de Vida;
Prova praticade .. . . o ~ ; : » aco
. 1. Técnica pratica de administragdo de Oxigenoterapia -15%
suporte de vida .
aplicada no afogamento;
. 1. Técnicas praticas de natagio aplicada ao salvamento de .
Prova pratica de P vaoap 100 mts: 1’40 [Prova pratica de

SOCOITOS a néufragos;

natagao o, " - "
1. Técnicas praticas de salvamento em meio aquatico

1. Técnicas praticas de apneia;
Prova pratica de 1. Técnicas praticas de utiizagdo de meios de

técnicas de salvamento;
salvamento ui. Técnicas praticas em resgate de naufragos em
piscinas

400mts: 9’15

7_T5%

natagao

Prova pratica de
técnicas de
salvamento

1. Natagdo pura 400mts maximo &

- Correr 200mts, nadar
100mts até vitima, rebocar
e correr 200mits;

- Correr 50mts, nadar 25
mts, rebocar vitima,
transporte e aplicar SBV;

- Nadar 15mts, mergulho e
resgate vitima, reboque;

- 25mts reboque de vitima.

1. Técnicas praticas de apneia;
1. Técnicas praticas de
utilizagio de melos de
salvamento (cmto salvamento
e prancha salvamento);

111. Técnicas praticas em
resgate de naufragos
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Relativamente a ILS, esta organizacdo ndo coloca constrangimentos relativos aos
referenciais de formagdo e dos conteudos a abordar, definindo guidelines que servem de
referéncia para o desenvolvimento dos referenciais de formacgéo dos cursos.

A ILS, centra a sua acado nas competéncias e perfil de saida dos formandos e, desta
forma, define um conjunto de requisitos minimos ao nivel da componente fisica, técnica e
de conhecimento, que tem de ser atingidos no final do curso.

Comparando as provas existentes em Portugal e as exigidas pela ILS, verificam-se
discrepancias nas provas previstas para avaliacdo da componente técnica, fisica e nos niveis
minimos/maximos a atingir em cada prova.

Relativamente as provas fisicas, a ILS avalia a prova de 400 mts para um tempo
méaximo de 8 minutos ao passo que em Portugal, esta prova é avaliada para um tempo
méaximo de 9 minutos e 15 segundos. Outra diferenca, verifica-se na existéncia de uma prova
combinada de corrida/natacao/corrida que é exigida na ILS e que em Portugal ndo se realiza.
Nas restantes provas fisicas, encontram-se paralelismos entre as provas da ILS e as
realizadas em Portugal, nomeadamente na prova de apneia e na de “Demonstrate lift and
carry of casualty”.

Importa ainda referir, a existéncia de discrepancias na prova teérica de avaliacdo de
conhecimentos, onde a ILS prevé a avaliacdo de conteldos relacionados com a &rea das
comunicacdes, situacdo que ndo se verifica em Portugal, isto porque, os referenciais de
formacédo atualmente definidos para o curso ndo abordam esta tematica.

Para procurar assegurar o alinhamento com a doutrina internacional, nomeadamente
com a definida pela ILS, julga-se que se deveria prever a inclusdo da prova combinada de
Corrida e Natacdo, a alteracdo do tempo méximo para a prova de 400 mts e equacionar a
inclusdo de conteldos de comunicacBes, para desta forma o curso em Portugal poder
equacionar vir a ter a certificacdo da ILS (Tabela 16).

As alteragOes sugeridas, implicam um conjunto de alteragdes ao normativo legal em
vigor, nomeadamente & Lei n.° 68/2015 de 29 de agosto, & Portaria n.° 373/2015 de 20 de

outubro e ao Despacho n.° 3/2016 de 15 de fevereiro.
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Tabela 16 — Comparacao dos Requisitos de saida para certificacdo ILS (provas de avaliacdo) VS Requisitos em Portugal

ILS Portugal

1 - Demonstrate a level of fitness to meet the operational requirement Prova pratica de natacio

Conteudos Requisito Contetidos Requisitos
i . Perform water-based fitness skills in a pool or ~ Minimum Standard : Swim 400m within 8 minutes i. Técnicas praticas de natacdo aplicada ao 100 mts: 1’40
open water environment. salvamento de socorros a naufragos; 400mts: 9°15”
ii . Demonstrate a level of fitness combined with ~ Minimum Standard : Run-Swim-Run (Run 200 m, swim 200 m and run
applied knowledge and skills in an operational 200 m) within 8 minutes
(surf or beach) environment. 11. Técnicas praticas de salvamento em meio
111. Demonstrate lift and carry of casualty Minimum Standard : Demonstrate a lift and carry by a lone rescuer; aquatico

Demonstrate a lift and carry by multiple (1.e. 2) rescuers
iv. Demonstrate a surface dive and underwater Minimum Standard :Surface dive and swim underwater a distance of 10
swim metres; Explain and demonstrate simulated search patterns in pool or beach
setting
2 - Describe appropriate techniques for identifying potential casualties in the water Prova de conhecimentos tedricos
i . Describe the characteristics of casualties in Minimum Standard : Achieve 75% in appropriate theory assessment
distress. i. Saude e condigao fisica do nadador salvador;
ii. Salvamento no meio aquatico;
11 . Describe surveillance methodology. Minimum Standard : Achieve 75% in appropriate theory assessment 1. Pré -socorro e socorro a vitimas de meio
aquatico;

3 - Describe the basic principles of managing aquatic (surf) and beach related emergencies 1v. Seguranga balnear em piscinas e parques
i. Identify and describe the operational environment, = Minimum Standard : Achieve 75% in appropriate theory assessment aquaticos; > 750,

related risks and local resources

ii. Operational communications within a lifeguard Minimum Standard : Achieve 100% in appropriate scenario or theory

team assessments

iii. Communicate safety information to the public. Minimum Standard : Achieve 75% in appropriate scenario or theory
assessments.

iv. Demonstrate principles of dynamic risk assessment Minimum Standard : Achieve 75% in appropriate scenario or theory

and managing emergencies. assessment.

v. Oxigenoterapia

vi. Enquadramento legal da atividade do
nadador salvador;

vii. A concessao e o seu enquadramento;
viii. Avaliacao das condigoes ambientais
aquaticas;

4 - Demonstrate rescues with and without equipment

Prova pratica de técnicas de salvamento

1. Demonstrate rescues with equipment Minimum Standard :Perform rescue of conscious casualty; Perform rescue
of unconscious casualty

i. Técnicas praticas de apneia;
ii. Técnicas praticas de utilizacao de meios de

ii _Demonstrate rescues without equipment Minimum Standard : Demonstrate a safe approach and an escape or salvamento; >_80%
release; Perform rescue of conscious casualty; Perform rescue of iii. Técnicas praticas em resgate de naufragos
unconscious casualty em piscinas

5 - Demonstrate appropriate casualty care for common beach related injuries or illnesses Prova pratica de suporte de vida

i . Demonstrate Basic Life Support (BLS) Minimum Standard : Demonstrate BL.S o fo- .. .

ii . Demonstrate casualty care (first aid) Minimum Standard : Achieve 75% in appropriate scenario or theory 1. Tef:mn.:as pr",it_l cas de SUPO}TE BaNsu:o de Vida;

ii. Técnica pratica de administragao de -_75%

assessment.

Oxigenoterapia aplicada no afogamento;
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3. Requisitos para integracéo de cursos no CNQ

O CNQ é um instrumento de gestdo das qualificagdes de nivel ndo superior que faz
parte integrante do SNQ.

Este instrumento, integra as qualificacbes consideradas necessarias e fundamentais
para a competitividade e modernizacdo da organizacdo e economia das organizagoes e,
garantir uma articulacdo entre as competéncias indispensdveis ao desenvolvimento
socioecondémico do pais e a oferta formativa disponibilizada no SNQ (Social, Decreto-Lei
n.°396/2007, 2007).

O principal objetivo do CNQ é agilizar o acesso a qualificagdo de dupla certificacéo
para 0s jovens e adultos, através da modularizacdo da oferta formativa, organizando a
formacdo em unidades de formacdo de curta duracdo (UFCD) que podem ter como carga
horéria de 25 e/ou 50 horas de formacdo para cada UFCD. Outro dos objetivos do CNQ
passa por disponibilizar referéncias de formacdo que facilitam e procuram processos de
reconhecimentos, validagéo e certificagdo de competéncias (Lourengo, 2015).

Para a integracdo de cursos no CNQ, estes devem identificar o perfil profissional, um
referencial de formacdo e um referencial de reconhecimento, validacdo e certificacdo de
competéncias. Destes requisitos, 0 mais relevante passa pela organizacao dos referenciais de
formacdo em UFCD com a carga horéria de 25 e/ou 50 horas de formacdo para cada uma.

Conforme expresso na Portaria n.°88/2012, o CNSP profissional tem que preencher os
requisitos necessarios para a sua introducdo no CNQ, de forma a assegurar a qualificacdo e
reconhecimento de qualificacGes necessarias para o desempenho desta atividade.

3.1. Sintese conclusiva referenciais de formacao VS requisitos do CNQ

Fazendo uma analise comparativa procurando responder a QD n.° 3 “Quais as
principais diferencas entre o curso de nadador salvador em Portugal e os requisitos do
CNQ?”, constata-se que os referenciais de formacdo estabelecidos para 0 CNSP em
Portugal, ndo cumprem o requisito da carga horaria para das UFCD.

Para a inclusdo de cursos no CNQ, as UFCD que fazem parte dos referenciais de
formacdo, devem estar organizados com uma carga horaria de 25 e/ou 50H. Como se pode
verificar na tabela 17, a estrutura curricular do CNSP, apenas cumpre este requisito nos
modulos:

- Abordagem geral de nogOes basicas de primeiros socorros;

- Técnicas de resgate aplicaveis ao salvamento no meio aquatico

- Treino da condigao fisica” (Nacional, Portaria n.°373/2015, 2015)
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Tabela 17 - Referencial de formagdo do CNSP em Portugal

Modulos Carga horaria
Enquadramento Historico, Legal e Civico do nad-salv. 18H
Morfologia e Material de Praias 10H
Classificacdo. riscos e dispositivos de seguranca em Piscinas 10H
Abordagem geral de nocdes basicas de primeiros socoirros 25H
Primeiros socorros especificos do salvamento no meio aquatico 12H
Técnicas de resgate aplicdveis ao salvamento no meio aquatico 50H
Treino da condicdo fisica 25H
Total carga horaria 150H

Sugere-se que se proceda a uma reorganizagdo da estrutura modular do CNSP,
procurando agrupar os conteddos em diferentes mddulos/submédulos procurando o
alinhamento com o requisito da carga horaria de cada modulo/UFCD, sem comprometer a
carga horéria total de 150h.

Procurando enquadrar os requisitos de organizacdo das UFCD para a inclusé&o do curso
no CNQ, apresenta-se uma proposta de organizacdo do curso em 05 modulos e 12

submddulos, onde cada modulo tem a carga horéaria de 25 ou 50 H (Tabela 18).

Tabela 18 — Proposta de organizacéo dos referenciais de formacao

. Carga . Carga

UFCD/Médulo horé?’ia Sub-mdédulos horéngia
Enquadramento e 25H Enguadramento Historico 3H
deontologia da atividade Enquadramento Legal 10H
Relacionamento com o publico e enquadramento civico 12H
Ambiente de operagdo 25H Ambientes Naturais 15H
Ambientes artificiais 10H
Meios e técnicas de 50H Comunicacfes 6H
salvamento Material e meios de salvamento 6H
Tipos de naufragos e procedimentos de salvamento 6H
Técnicas de Salvamento 32H
Primeiros socorros e 25H Primeiros Socorros 6H
assisténcia a banhistas SBV 6H
Primeiros socorros especificos do salvamento no meio aquético 13H
Treino de Natagdo 25H
Total carga horaria 150H —

Esta proposta implica a reorganizacdo dos conteldos programaticos e a inclusdo de
novos contetudos, nomeadamente, os relacionados com o submodulo de comunicacdes,
conforme proposto no Apéndice D do presente trabalho.

O proposto, implica alteragdes ao quadro normativo em vigor, nomeadamente,
alteracdes ao Apéndice da Lei n.°68/2015 de 29 de agosto e ao Apéndice | da Portaria n.°
373/2015 de 20 de outubro.
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Conclus6es e recomendacoes

A elaboracédo deste trabalho de investigacdo centrou-se na qualificagdo da formacéo
na Autoridade Maritima Nacional.

Procurando respostas relativas ao tema, foi imperativo conhecer a problematica,
recorrendo-se a revisao de bibliografia e a realizacdo de entrevistas exploratorias. Desde
logo, percecionou-se a necessidade de delimitar o objeto de estudo devido a abrangéncia do
tema e 0s constrangimentos temporais para a realizacéo do trabalho. Desta forma, procedeu-
se a delimitacdo do tema ao CNSP da AMN.

Feita a delimitacdo do tema e procurando orientar a investigacdo, foi elencada a
seguinte QC: Que alteragdes serdo necessarias introduzir no CNSP para a sua inclusdo no
CNQ e para obtencao da certificacdo da ILS?

Para dar resposta a questdo central foram definidas trés QD:

- QD n.° 1: De que forma esté organizado o CNSP em Portugal, em relagdo a estrutura
programatica e enquadramento legal?

- QD n.° 2: Quais as principais diferencas entre o curso de nadador salvador em
Portugal e as suas congéneres estrangeiras bem como com a doutrina da ILS?

- QD n.° 3: Quais as principais diferengas entre o curso de nadador salvador em
Portugal e os requisitos do CNQ?

Metodologicamente, esta investigacao foi realizada seguindo o processo de raciocinio
dedutivo, com uma estratégia do tipo misto e o desenho da pesquisa segundo 0s pressupostos
de um estudo de caso.

Este trabalho, foi dividido em trés capitulos cada um para responder a respetiva QD.

No primeiro capitulo foi analisado o modelo de formacdo do CNSP em Portugal,
concluindo-se que a atividade se encontra regulada ao abrigo da Lei n.° 68/2014 de 29 de
agosto.

O ISN ¢ a autoridade nacional com a competéncia de reconhecimento e certificacao
da atividade. A formacdo é ministrada por EFNSP certificados pelo ISN e o plano de
formacdo tem que respeitar os referenciais de formacéao estabelecidos por este instituto.

Compete ao Diretor do ISN, definir os objetivos especificos e contelidos programaticos
do CNSP.

O curso, tem uma carga horaria total de 150 horas de formacao distribuidas por sete

modulos.
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A admissdo implica que os formandos tenham um conjunto de requisitos gerais e
especificos e no final, os formandos sdo submetidos a um EEAT para atribuicdo da
habilitacdo. Este exame, é da competéncia exclusiva do ISN e a matriz do modelo de exame
é definida por despacho do Diretor do ISN

O despacho para a matriz dos EEAT, é o Despacho n.° 6390/2010 de 31 de mar¢o que
é anterior ao previsto no n.° 1 do artigo 38.° da Portaria n.° 373/2015. Este despacho néo faz
referéncia aos tempos a aplicar e ndo identifica as condic¢des técnicas/regulamentares para a
realizacdo de cada prova.

No segundo capitulo, foi feita uma analise comparativa entre 0 CNSP em Portugal e
os de Inglaterra, Holanda e a doutrina da ILS. Constatou-se que em Portugal a formacéo tem
uma carga horaria mais elevada do que a dos paises analisados, sendo abordados mais
conteidos programaticos. Esta diferenca, é defendida pelo ISN como necessaria para
habilitar os formandos ao desempenho da atividade de forma autonoma e sem necessidade
de cursos complementares e de atualizagdo dos conhecimentos.

Ao nivel da estrutura organizacional dos planos de formacdao, Portugal tem a formacéo
organizada em sete mddulos, Inglaterra e Holanda a estrutura € de quatro modulos e oito
submaodulos. A estrutura utilizada em Portugal tem alguma rigidez programatica e leva a que
determinados conteudos ndo sejam identificados com a designacdo dos modulos.

Relativamente aos contetdos, Portugal ndo aborda conteGdos relacionadas com
comunicacdes, situacdo que se verifica em Inglaterra e na Holanda e a ILS contempla como
sendo de caracter avaliativo no final do curso.

Nos requisitos de admissdo ao curso, Portugal define requisitos gerais e especificos
mais exigentes face aos paises analisados.

Na fase de avaliacdo, existem diferencas no EEAT em Portugal, nos paises analisados
e na ILS. Realca-se a prova de Natacao, em Portugal realizam-se dois testes (100 e 400 mts),
em Inglaterra e na Holanda é apenas realizado o teste de 400 mts. Em Portugal, esta prova
tem um tempo méaximo de 9 minutos e 15 segundos, nos paises analisados e na ILS é de 8
minutos.

Em Inglaterra, na Holanda e na ILS, realiza-se uma prova combinada de natagéo e
corrida com resgate de vitima e em Portugal ndo se realiza.

No terceiro capitulo, foram analisados os requisitos do CNQ e comparados com o
plano de formagdo do CNSP, procurando identificar possiveis necessidades de alteragéo para

asua inclusdo no CNQ. Constatou-se que os referenciais de formagdo do CNSP em Portugal,
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ndo cumprem o requisito da carga horaria prevista para as UFCD, havendo a necessidade de

uma reorganizacdo da estrutura modular, procurando agrupar os conteudos em diferentes

modulos/submaodulos para que a carga horéaria de cada médulo/UFCD seja de 25 ou 50H,

sem comprometer a carga horaria total de 150H.

Em reposta a QC, sobre que alteracdes serdo necessarias introduzir no CNSP para a

sua inclusdo no CNQ e para obtencéo da certificacdo da ILS, considera-se que devem ser

equacionadas alteracdes aos referenciais de formacéo, estrutura modular e as provas finais

do curso, procurando cumprir os requisitos para a inclusdo do curso no CNQ e obtencéao de

certificacdo da ILS. Considerem-se as sugestdes do auditor como contributos para o

cumprimento dos requisitos do CNQ e da ILS:

1.

Introducdo de conteddos relacionados com procedimentos de operacdo e
sistemas de comunicacdes nos referenciais de formacao.

Alteracdo das provas a realizar no EEAT, com a alteracdo do tempo maximo
previsto para a prova de 400mts de 9 minutos e 15 segundos para 8 minutos
respondendo ao requisito da ILS para esta prova. Para esta alteracdo, sugere-se
a realizacdo de uma andlise estatistica com recurso aos tempos dos ultimos anos
de forma a avaliar o impacto desta medida na percentagem de reprovagdes.
Introdugé@o no EEAT, de uma prova combinada de corrida e natacdo conforme
previsto nos requisitos da ILS.

Alteracdo da carga horaria das UFCD (mddulos) do curso cumprindo o requisito
de 25 e/ou 50H previsto no CNQ.

Alteracdo a estrutura modular do curso passando a ter 5 modulos e 12
submaodulos, conforme proposto no apéndice C. Desta forma, procura-se
reorganizar 0s conteudos programaticos aproximando a sua estrutura ao
praticado nos paises analisados neste estudo, assegurar a organizacdo em UFCD
para cumprir os requisitos para inclusdo no CNQ e a introducdo dos contetdos
relativos a comunicacgdes que ficam vertidos num submédulo dentro do médulo
Meios e técnicas de salvamento.

As alteragdes propostas implicam a revisdo da Lei n.°68/2014 de 29 de agosto e
da Portaria n.° 373/2015 de 20 de outubro, bem como, a publicacdo de novo

despacho do Diretor do ISN com os referéncias de formagao.
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7.  Publicagéo de um despacho do Diretor do ISN com a descricdo pormenorizada
das provas a realizar no EEAT, identificando as condicOes de realizacdo de cada
prova e 0s respetivos tempos/percentagens a atingir.

Por fim, considera-se que este trabalho responde a questéo central, contudo, olhando

para a abrangéncia do tema e a multiplicidade de cursos existentes na AMN, recomenda-se
que em futuras investigacOes este tema continue a ser investigado, contribuindo para a

organizacao e qualificacdo da formacdo da AMN.
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Anexo A — Referenciais formacao da ILS Lifeguard
1. INTRODUCTION Pool Open water | Surf
a. Information on lifesaving and lifeguarding + + +
b. Historical basis of current training program and skills assessment process + + +
c. Organisation of governing bodies + + +
d. Relationship with allied groups + + +
e. Drowning statistics and information + + +
2.  SITE-SPECIFIC ENVIROMENTAL CONSIDERATIONS
a. Water quality + + +
b. Water temperature + + +
¢. Water movement (natural and artificial, e.g. currents, tides, surf, wave machines, + + +
dangerous water)
d. Weather, wind, temperature of air +/- + +
e. Plants and animals - + +
f. Natural hazards (e.g. cliffs) - + +
g. Human made
3. MANAGEMENT OPERATIONS
a. Prevention of accidents and surveillance routines + + +
b. Notices and information to all users (e.g. hours of operation, hazard identification) + + +
¢. Zoning of activity areas + + +
d. Structure and function of buildings for control and lifeguarding duties and ancillary + + +
features
e. Implementation of a flag and/or sign system + + +
f. Development and implementation of internal and external communication systems + g3 g3
g. Maintenance and supply of equipment + + +
h. Identification and implementation of legislation, records, administration and reporting + + +
systems
i. Development and implementation of cleansing and environmental control systems + + +
j. Development and implementation of operating procedures, emergency action plans + A A
and safety policies
k. Communication and liaison with emergency and support services + + +
I. Fire prevention and control systems +/- +/- +/-
4. THE LIFESAVER / LIFEGUARD
a. Duties and responsibilities + + +
b. Working as a member of a teamS + + +
c. Personal knowledge and understanding of skills and requirements + + +
d. Clothing and personal attire requirements + + +
e. Physical fitness, eyesight, hearing, stamina and other medical requirements + + +
f. Knowledge of safety procedures and systems + + +
g. Training programs to maintain and improve wet and dry rescue capabilities + + +
h. Level of literacy and comprehension requirements + + +
i. Personal conduct + + +
5. PUBLIC RELATIONS
a. Lifeguard’s role as a public servant + + +
b. Consideration of public behaviour patterns, alcohol, drugs, abuse + + +
c. Rights of the citizen and obligation on the lifeguard + + +
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d. Attention to regulations and reports
e. Advice and information to facility users +
f. Providing education and information to the public and support services +
g. Dealing with complaints and handling objections +
h. Attention to safety procedures +
i. Awareness of special needs groups +
j. Understanding of problems with lost children and adults +
6. RESCUE OF VICTIM OF WATER
a. Recognition of a dry accident situation and identification of casualty types and place +
b. Application of emergency action plan and consideration of severe conditions +
c¢. Alarm is raised, equipment located, obtained and used by the lifeguard and/or the +
rescue team
d. Communication with support emergency services +
e. Method of rescue selected and applied +
e.g. 1) land based rescue: safe point of action, reaching, throwing with equipment
2) water based rescue: safe point of entry, wading/swim and tow with or
without individual rescue equipment; + approach of casualty + swim/tow
with or without equipment + defensive actions
f. Recovery of casualty to safe exit and carry casualty and safety A
g. Underwater search and rescue techniques +
h. Recognition of accident situations requiring special techniques and equipment (e.g. +
spinal cord injury management)
i. Reports and records +
j. Knowledge and understanding of rescue equipment included in emergency action +
plan
7. RESCUE WITH BOATS
+
8. MEDICAL SKILLS
a. Knowledge and application of appropriate emergency treatment, including CPR + +
spinal management
b. Knowledge and application of emergency medical aid equipment +
¢. Knowledge of pertinent regulations +
d. Knowledge of support emergency medical services and procedures for delivering +
casualties to these services
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Apéndice A — Cursos ministrados na AMN/EAM

N o, O
ADNO5 | CURSO APERFEICOAMENTOEM AUTORIDADE MARITIMA SIM (EAM) NAO a)
ADN17 | CURSO APERFEICOAMENTOEM AUTORIDADE MARITIMA - FUNC. ADMINISTRATIVOS SIM (EAM) NAO
CAM CURSO EM AUTORIDADE MARITIMA SIM (EAM) NAO
ANM14 | CURSO FISCALIZAGAO PESCAS - MODULO DIREITO NAO (EAM) NAO
ESTAGIO ESCRIVAO NAO (EAM) NAO
IDD03 | ESTAGIO CHEFE SERVIGO ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO DE DEPARTAMENTO NAO (EAM) NAO
IDD04 | ESTAGIO CHEFE DE SERVIGO DE APOIO DE DEPARTAMENTO NAO (EAM) NAO
CFY04 | CURSO DE FORMAGAO DE AGENTES DA POLICIA MARITIMA SIM (CGPM) NAO b)
CFY23 | CURSO DE PROMOGAO A SUBCHEFES DA POLICIA MARITIMA SIM (CGPM) NAO b)
CURSO APERFEICOAMENTO EM OPERAGOES POLICIAIS EM BICICLETA NAO (EAM) NAO
CURSO APERFEICOAMENTO EM ARMAS MENOS LETAIS E PROCEDIMENTOS TATICO POLICIAIS NAO (EAM) NAO
CURSO DE APERFEICOAMENTO EM UTILIZADOR ARMA TASER X26 NAO(EAM) NAO
CURSO DE APERFEIGOAMENTO EM UTILIZADOR DE GAS PIMENTA OC NAO (EAM) NAO
CURSO DE APERFEICOAMENTO EM UTILIZADOR DE BASTAO TATICO EXTENSIVEL NAO (EAM) NAO
CURSO DE APERFEIGOAMENTO EM ALGEMAGENS NAO (EAM) Nzo
CURSO APERFEICOAMENTO EM ARMAS LETAIS E PROCEDIMENTOS TATICO POLICIAIS NAO (EAM) NAO
CFY24 | CURSO DE FORMAGAO DE FAROLEIROS AUXILIARES SIM (DFAROIS) NAO SIM (IALA) b) d)
CFY21 | CURSO COMPLEMENTAR DE FAROLEIROS SIM (DFAROIS) NAO NAO (IALA) (EM | b)d)e)
CURSO 2019)
ESTAGIO MANUTENGAO DE ASSINALAMENTO E POSICIONAMENTO MARITIMO NAO (DFAROIS) NAO
CNSP SIM (ISN) NAO c)
CNSP COORDENADOR SIM (ISN) NAO
CURSO DE FORMADOR NADADOR-SALVADOR SIM (ISN) NAO
MODULO ADICIONAL AO CNSP DE OPERAGAO DE MOTOS DE SALVAMENTO MARITIMO SIM (ISN) NAO
MODULO ADICIONAL AO CNSP DE OPERAGAO DE VIATURAS 4X4 (TIPO PICK-UP) SIM (ISN) NAO
MODULO ADICIONAL AO CNSP DE CONDUGAO DE MOTOS 4X4 SIM (ISN) NAO
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MODULO ADICIONAL AO CNSP DE GOVERNO DE EMBARCAGOES DE PEQUENO PORTE SIM (ISN) NAO
CURSO DE FORMADOR DO MODULO ADICIONAL AO CNSP DE OPERAGAO DE MOTOS DE SALVAMENTO MARITIMO SIM (ISN) NAO
CURSO DE FORMADOR DO MODULO ADICIONAL AO CNSP DE OPERACAO DE VIATURAS 4X4 SIM (ISN) NAO
CURSO DE FORMADOR DO MODULO ADICIONAL AO CNSP DE CONDUGAO DE MOTOS 4X4 SIM (ISN) NAO
CURSO DE FORMADOR DO MODULO ADICIONAL AO CNSP DE GOVERNO DE EMBARCAGCOES DE PEQUENO PORTE SIM (ISN) NAO
CURSO DE INGRESSO PARA TRIPULANTE DE EMBARCAGOES SALVA-VIDAS SIM (ISN) NAO
CURSO DE PROMOGAO A SOTA-PATRAO DE SALVA-VIDAS PARA TRIPULANTE DE EMBARCAGOES SALVA-VIDAS SIM (ISN) NAO
CURSO DE PROMOGAO A PATRAO DE SALVA-VIDAS PARA TRIPULANTE DE EMBARCAGOES SALVA-VIDAS SIM (ISN) NAO
CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM SALVAMENTO MARITIMO SIM (ISN) NAO
CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM RECUPERADOR DE SALVAMENTO SIM (ISN) NAO
CURSO DE ESPECIALIZAGAO E GOVERNO DE EMBARCAGOES DE SALVAMENTO DE GRANDE CAPACIDADE SIM (ISN) NAO
PROCESSO DE CERTIFICAGAO CONTINUA NAS AREAS DE: SIM (ISN) NAO
SUPORTE BASICO DE VIDA, TRAUMA E OXIGENOTERAPIA (VALIDADE 3 ANOS); SIM (ISN) NAO
OPERADOR DE PLT - PNEUMATIC LINE THROWER (VALIDADE 3 ANOS); SIM (ISN) NAO
CAPSIZE (TREINO DE CASCO VIRADO); SIM (ISN) NAO
OPERADOR DE MOTA DE SALVAMENTO MARITIMO (VALIDADE 5 ANOS); SIM (ISN) NAO
OPERADOR DE EMBARCAGAO SALVA-VIDAS DE MEDIA CAPACIDADE (VALIDADE 5 ANOS). SIM (ISN) NAO
CURSO APERFEICOAMENTO EM GOVERNO DE EMBARCAGOES (CAGE) COMPOSTO PELOS SEGUINTES MODULOS: SIM (EAM) NAO NAO
TECNICAS DE SOBREVIVENCIA NO MAR (TSM)
EMBARCAGOES PNEUMATICAS MIUDAS (EPM)
OPERADOR DE MOTA DE AGUA (OMA)
GOVERNO EMBARCAGOES ATE 9 MTS (ESMTS)
CURSO OPERADOR MOTAS DE AGUA EM AGAO POLICIAL NAO (EAM) NAO NAO
CURSO APERFEICOAMENTO EM GOVERNO DE EMBARCAGOES DE ALTA VELOCIDADE SIM (EAM) NAO NAO
ANQ20 | CURSO RECOLHA DE AMOSTRAS SIM (DCPM) NAO NAO (IMO)
ANN18 = CURSO OPERADOR COMBATE A POLUICAO SIM (DCPM) NAO NAO (IMO)
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Apéndice B — Comparacdo dos modulos e carga horaria entre Portugal e organizacGes internacionais

Portugal Inglaterra (RNLI) Holanda (KRNM)
UFCD/Médulo Carga - \16qulos Ssubmodulos Carga  rsdulos Submédulos  Cr9a
horéria horéaria horaria
s - Beach patrolling 4,5h Beach patrolling 4,5
E:éqiztlj\:amento Fisteiee, (egel © ERTea 18H Beach Working practices 3h Beach Working practices 2h
' Lifeguarding Communications 2h Lifeguarding Comunications 2h
Morfologia e Material de Praias 10H Beach environment 3h Beach environment 3h
grlr?;silsg(i:rigzo' 525 68 ETpTeliies €l SegUrER 10H Pool Skills  Pool-based practical assessment 4h Pool skills 4h
At_)ord_agem Rl G MDREES EeBiEs €2 25H . First aid 6h . First aid 6h
primeiros socorros Life Support Life support
Primeiros socorros especificos do salvamento 12H and first Aid Life support ah and first aid Life support 6h
no meio aquéatico
Tegnlcas E:ie; resgate aplicaveis ao salvamento no 50H Ocean Skills Ocean-based practical 11h Ocean skills 12h
meio aquatico assessment
Treino da condicdo fisica 25H Provas admissao e teste final 6,5h Provas admissao e teste final 4,5h
Total carga horaria 150H @ Total carga horéria 44h Total carga horaria 44h
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Apéndice C — Proposta de organizagéo do referencial de formacéo

. Carga . Carga
UFCD/Modulo horaria Sub-maddulos horaria
Enquadramento Enquadramento Histérico 3H
4 . L 25H Enquadramento Legal 10H
deontologia da atividade - - ——
Relacionamento com o publico e enquadramento civico 12H
. . Ambientes Naturais 15H
Ambiente de operagdo 25H Ambientes artificiais 10H
Comunicacg6es 6H
Meios e técnicas de Material e meios de salvamento 6H
50H " . -
salvamento Tipos de ndufragos e procedimentos de salvamento 6H
Técnicas de Salvamento 32H
Primeiros Socorros 6H
Primeiros socorros e SBV 6H
R . 25H — = -
assisténcia a banhistas Primeiros socorros especificos do salvamento no meio 13H
aquatico
Treino de Natagcdo 25H
Total carga horaria 150H
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Apéndice D — Proposta de organizagdo dos contetdos por médulos

Referenciais de Formacao ISN conforme
Despacho n.° 3/2016 de 15 de fevereiro

Proposta

Moadulos

1. ENQUADRAMENTO HISTORICO, LEGAL E
CIVICO DO NADADOR-SALVADOR

a. Enquadramento historico do ISN.

Moédulo / Submodulo

1. ENQUADRAMENTO E DEONTOLOGIA DA
ATIVIDADE

1.1 Enquadramento Histérico
a. Enquadramento historico do ISN.

b. A evolucéo histdrica da assisténcia a banhistas

b. A evolugéo historica da assisténcia a banhistas.

1.2 Enquadramento legal

c. Legislacéo em vigor que defina:

a. Legislacdo em vigor que defina:

o As competéncias do ISN;

= O regime juridico aplicavel ao nadador-salvador;

= A atividade profissional do nadador-salvador;

o Os uniformes do nadador-salvador;

= Os equipamentos e materiais a serem utilizados pelos
nadadores-salvadores;

o A sinalética;

= O regime sancionatorio aplicavel ao nadador-salvador;

= Regras de abordagem perante um banhista;

o Regulamento e normas de conduta de nadador-salvador;

= Conduta profissional.

1.3 Relacionamento com o publico e enquadramento civico

d. Conselhos aos banhistas.

e. Perigos ambientais.

a. Conselhos aos banhistas.

b. Perigos ambientais.

f. Principais problemas ambientais associados a profissdo do
nadador-salvador.

g. Promocéo de boas praticas para o meio ambiente.

h. Higiene, Salde e Seguranga no Trabalho (HSST):
= A importancia da HSST para o nadador-salvador;
= Perigos e riscos para o nadador-salvador.
i. Salde ocupacional:
= Melhorar aspetos da satide do nadador-salvador;
= Aspetos especificos para melhorar a condicéo fisica

2. MORFOLOGIA E MATERIAL DE PRAIAS

a. Praias.

b. Definico.

c. Praias maritimas:
= Tipos de ondas;
= Correntes;
= Marés.
d. Praias fluviais:
= Perigos ambientais.

e. Material e equipamentos de assisténcia a banhistas.

c. Principais problemas ambientais associados a profissdo do
nadador-salvador.

d. Promocéo de boas praticas para o meio ambiente.

e. Higiene, Salde e Seguranca no Trabalho (HSST):
o A importancia da HSST para o nadador-salvador;
= Perigos e riscos para o nadador-salvador.
f. Satde ocupacional:
o Melhorar aspetos da satide do nadador-salvador;
= Aspetos especificos para melhorar a condicdo fisica.
g. Comunicagdo e interagdo com o publico:
o Postura e conduta;
= Abordagem, formas de comunicacdo e interacdo com o
publico;

2. AMBIENTE DE OPERACOES

2.1 Ambientes Naturais

a. Praias.

b. Definicao.

c. Praias maritimas:
= Tipos de ondas;
= Correntes;
o Marés.
d. Praias fluviais:
= Perigos ambientais.

f. Planos Integrados:
= Plano Integrado de Assisténcia a Banhistas (PIAB);
= Plano Integrado de Salvamento (PIS);
= Dispositivo de Seguranca

e. Planos Integrados:
o Plano Integrado de Assisténcia a Banhistas (PIAB);
o Plano Integrado de Salvamento (PIS);
= Dispositivo de Seguranca.

f. Tsunamis:
= Causas;
= Procedimentos de atuacéo e evacuagdo
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3. CLASSIFICAGAO, RISCOS E DISPOSITIVOS DE
SEGURANCA EM PISCINAS

a. Piscinas.

2.2 Ambientes artificiais

a. Piscinas.

b. Definicao.

c. Classificagdo e tipologia.

b. Definicao.

c. Classificagdo e tipologia.

d. Perigos e riscos:
= Ambientais;
= Humanos.

d. Perigos e riscos:
= Ambientais;
s Humanos.

e. Material e equipamentos de assisténcia a banhistas.

f. Plano Integrado:
= Dispositivo de Seguranca (DS)

g. Sistemas de vigilancia.

e. Plano Integrado:
o Dispositivo de Seguranga (DS).

f. Sistemas de vigilancia.

h. Sistemas de observacéo.

i. Sinalética.

g. Sistemas de observagao.

4. ABORDAGEM GERAL DE NOGOES BASICAS DE
PRIMEIROS SOCORROS

3. PRIMEIROS SOCORROS E ASSISTENCIA A
BANHISTAS

3.1 Primeiros socorros

a. O Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM:
= Componentes, intervenientes e forma de funcionamento;
= Nimero europeu de socorro 112.
b. Cadeia de sobrevivéncia:
= Conceito e importancia;
= Elos e principios subjacentes.

a. O Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM:
o Componentes, intervenientes e forma de funcionamento;
o NUmero europeu de socorro 112.

¢. Riscos para o Reanimador:

= Riscos para o reanimador e para a vitima;

= Condigoes de seguranca e medidas de protecdo
universais.
d. Manobras de Suporte Bésico de Vida:

= Conceito de acordo com o algoritmo vigente;

= Procedimentos e sequéncia;

= Insuflagbes e compressdes toracicas;

= Problemas associados.

e. Posicéo Lateral de Seguranca:
= Como e quando a sua utilizagao.
f. Obstrucéo da via aérea:
= Situagdes de obstrucéo parcial e total;
= Tipos e causas de obstrucéo.
g. Exame a vitima:
= Estado de consciéncia da vitima e permeabilidade da via
aérea;
= Caracteristicas da respiracdo, pulso e pele.
h. As emergéncias médicas mais frequentes:
= Principais sinais e sintomas.
= Principais cuidados a prestar:
I~ Problemas cardiacos;
L Problemas respiratérios;
I~ Acidente vascular cerebral;
[ Diabetes;
L Crises convulsivas;
[ Situacdes de intoxicagao.
i. Limites de intervencdo na perspetiva de cidadao e de auxiliar de
salde
j. Principais tipos de traumatismos:
= Traumatismos de tecidos moles (feridas e hemorragias);
= Queimaduras;
= Traumatismos dos membros;
= Limites de intervencéo na perspetiva de cidad&o e de
auxiliar de sadde.

b. As emergéncias médicas mais frequentes:
o Principais sinais e sintomas.
= Principais cuidados a prestar:
= Problemas cardiacos;
o Problemas respiratorios;
= Acidente vascular cerebral;
= Diabetes;
o Crises convulsivas;
= Situag6es de intoxicacéo.
c. Limites de intervencgao na perspetiva de cidadéo e de auxiliar
de saude
d. Principais tipos de traumatismos:
= Traumatismos de tecidos moles (feridas e hemorragias);
o Queimaduras;
= Traumatismos dos membros;
= Limites de intervencdo na perspetiva de cidaddo e de
auxiliar de sadde.

k. Tarefas que, em relacdo a esta temética, se encontram no ambito
de intervencéo do TAS.

|. Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de satde, tem

de executar sob sua supervisgo direta.

m. Tarefas que, sob orientacéo e superviséo de um profissional
de salde, pode executar sem apoio.

e. Tarefas que, em relacdo a esta tematica, se encontram no
ambito de intervencdo do TAS.

f. Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de salde,
tem de executar sob sua supervisao direta.

g. Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um
profissional de salde, pode executar sem apoio
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5. PRIMEIROS SOCORROS ESPEQTFICOS DO
SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO

a. Cadeia de sobrevivéncia:
= Conceito e importancia;
= Elos e principios subjacentes.
b. Riscos para o Reanimador:
= Riscos para o reanimador e para o naufrago;
= Condigdes de seguranca e medidas de protegdo
universais.

3.2 Suporte Basico de Vida (SBV)

a. Cadeia de sobrevivéncia:
= Conceito e importancia;
= Elos e principios subjacentes.
b. Riscos para o Reanimador:
= Riscos para o reanimador e para a vitima;
o Condigdes de seguranca e medidas de protegdo
universais.

¢. Manobras de Suporte Basico de Vida aplicado ao afogamento:
= Conceito de acordo com o algoritmico vigente;
= Procedimentos e sequéncia;
= Insuflagbes e compressdes toracicas;
= Problemas associados.
d. Oxigenoterapia:
= Conceito e importancia;
= Métodos para administrar oxigénio;
= Equipamentos para a administracdo de oxigénio;
= Cuidados a ter na administragéo do oxigénio.

¢. Manobras de Suporte Bésico de Vida:
= Conceito de acordo com o algoritmo vigente;
= Procedimentos e sequéncia;
o InsuflacOes e compressdes toracicas;
= Problemas associados.

d. Posicdo Lateral de Seguranga:
= Como e quando a sua utilizag&o.
e. Obstrucéo da via aérea:
o Situagdes de obstrugéo parcial e total;
= Tipos e causas de obstrucdo.
f. Exame a vitima:
o Estado de consciéncia da vitima e permeabilidade da via
aérea;
o Caracteristicas da respiracéo, pulso e pele.

3.3 Primeiros socorros especificos do salvamento no meio
aquatico

a. Afogamento
= Conceito;
o Fases do afogamento
= Fisiologia do afogamento em agua doce e agua salgada
b. Cadeia de sobrevivéncia:
o Conceito e importancia;
= Elos e principios subjacentes.
¢. Riscos para o Reanimador:
o Riscos para o reanimador e para o naufrago;
= Condigoes de seguranca e medidas de protecdo
universais.
d. Manobras de Suporte Bésico de Vida aplicado ao
afogamento:
= Conceito de acordo com o algoritmico vigente;
o Procedimentos e sequéncia;
= InsuflagBes e compressdes toracicas;
= Problemas associados.
e. Oxigenoterapia:
= Conceito e importancia;
o Métodos para administrar oxigénio;
o Equipamentos para a administragdo de oxigénio;
= Cuidados a ter na administracdo do oxigénio.

4. MEIOS E TECNICAS DE SALVAMENTO

4.1 Comunicacdes

a. Formas de comunicagéo.
o Gestual;
= Sonora;
= Equipamentos

b. Procedimentos de comunicagoes.
= Inicio e final de comunicagdes
= Procedimentos de socorro
= Procedimentos de emergéncia
= Tipo de linguagem

4.2 — Material e meios de salvamento

a. Material e equipamentos de assisténcia a banhistas.
= Posto de Praia;
= posto de Piscina;
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5. TECNICAS DE RESGATE APLIQAVEIS AO
SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO

4.3 — Tipos de naufragos e procedimentos de salvamento

a. Fases do salvamento (algoritmo do salvamento):
= Reconhecimento;
= Planeamento;
= Agdo.
b. Tipos de naufragos:
= Naufrago consciente cansado;
= Nufrago consciente em panico;
= Naufrago aparentemente inconsciente.

c. Triagem de naufragos.

a. Fases do salvamento (algoritmo do salvamento):
o Reconhecimento;
= Planeamento;
= Agéo.
b. Tipos de naufragos:
= Naufrago consciente cansado;
= Naufrago consciente em panico;
= Néufrago aparentemente inconsciente.

c. Triagem de ndufragos

4.4 Técnicas de Salvamento

d. Técnicas de entrada na agua:
= Em deslize;
= Corrida e nado;
= Salto na passada;
= Mergulho.

e. Técnicas de aproximagdo ao naufrago.

a. Técnicas de entrada na agua:
o Em deslize;
= Corrida e nado;
= Salto na passada;
= Mergulho.

b. Técnicas de aproximagéo ao naufrago

f. Técnicas de salvamento com meios:
= Boia circular;
= Boia torpedo;
= Cinto de salvamento;
= Vara de salvamento;
= Carretel;
= Prancha de salvamento.
g. Técnicas de salvamento sem meios:
= Reboque convencional,
= Reboque pelos maxilares;
= Reboque pelas axilas;
= Reboque com bragos em V;
= Reboque cruzado.
h. Técnicas de libertagdo:
= Estrangulamento de frente;
= Estrangulamento de costas;
= Priséo das mé&os;
= Gravata de frente;
= Abraco de costas com prisdo dos bragos;
= Prisdo de dois pés.
i. Aplicar técnicas de evacuagdo do naufrago na agua:
= Praia:
I~ Marcha com assisténcia ao naufrago;
I~ Arrasto;
L «A bombeiro»;
I Adois.
= Piscina:
L Declive suave;
I~ Declive acentuado;
71 Sinalética entre nadadores-salvadores

7.  TREINO DA CONDICAO FiSICA

a. Natacdo.

b. Aperfeigoamento das técnicas:
= Crawl;
= Brugos;
= Costas;
= Mariposa;
= Natacéo de salvamento.

¢. Técnicas de salvamento com meios:
o Boia circular;
= Boia torpedo;
= Cinto de salvamento;
= Vara de salvamento;
o Carretel;
= Prancha de salvamento.

d Técnicas de salvamento sem meios:
= Reboque convencional;
o Reboque pelos maxilares;
= Reboque pelas axilas;
= Reboque com bragos em V;
o Reboque cruzado.
e. Técnicas de libertagdo:
= Estrangulamento de frente;
o Estrangulamento de costas;
= Prisdo das maos;
= Gravata de frente;
o Abraco de costas com prisdo dos bragos;
o Prisdo de dois pés
f. Aplicar técnicas de evacuagdo do naufrago na agua:
o Praia:
o Marcha com assisténcia ao naufrago;
= Arrasto
= «A bombeiro»;
s A dois
= Piscina:
= Declive suave;
= Declive acentuado;
o Sinalética entre nadadores-salvadores.

5. TREINO NATAGAO
a. Natacgdo.

b. Aperfeigoamento das técnicas:
= Crawl;
= Brugos;
= Costas;
= Mariposa;

c. Treino de técnicas de Natagdo adaptada
= Natacéo de salvamento
o Técnica de apneia
= Natacéo subaquaticas
= Sustentacéo/retropedalagem
o Natacdo lateral

c. Treino de velocidade e resisténcia.
d. Corrida.

e. Aperfeicoamento da técnica de corrida.

f. Treino de velocidade e resisténcia
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Apéndice E - Comparacéo dos referenciais de formacgédo da ILS VS ISN

ILS

ISN

1. INTRODUCTION

1.  ENQUADRAMENTO HISTORICO, LEGAL E
CIVICO DO NADADOR-SALVADOR

a. Information on lifesaving and lifeguarding

b. Historical basis of current training program and skills
assessment process
¢. Organisation of governing bodies

a. Enquadramento historico do ISN.
b. A evolucéo histdrica da assisténcia a banhistas

c. Legislacéo em vigor que defina:

d. Relationship with allied groups

e. Drowning statistics and information

d. Conselhos aos banhistas.

e. Perigos ambientais.

2. SITE-SPECIFIC ENVIROMENTAL
CONSIDERATIONS

f. Principais problemas ambientais associados a profissao do
nadador-salvador.

a. Water quality

b. Water temperature

¢. Water movement (natural and artificial, e.g. currents, tides,
surf, wave machines,
dangerous water)

g. Promocéo de boas praticas para 0 meio ambiente.

h. Higiene, Sadde e Seguranga no Trabalho (HSST):
= A importancia da HSST para o nadador-salvador;
= Perigos e riscos para o nadador-salvador.
i. Satde ocupacional:
= Melhorar aspetos da salide do nadador-salvador;
= Aspetos especificos para melhorar a condicéo fisica

d. Weather, wind, temperature of air

e. Plants and animals

S MORFOLOGIA E MATERIAL DE PRAIAS

a. Praias.

f. Natural hazards (e.g. cliffs)

g. Human made

b. Definicao.

c. Praias maritimas:
= Tipos de ondas;
= Correntes;
= Marés.

4.  MANAGEMENT OPERATIONS

a. Prevention of accidents and surveillance routines

d. Praias fluviais:
= Perigos ambientais.

e. Material e equipamentos de assisténcia a banhistas.

b. Notices and information to all users (e.g. hours of operation,
hazard identification)

c. Zoning of activity areas

d. Structure and function of buildings for control and
lifeguarding duties and ancillary

features

e. Implementation of a flag and/or sign system

. Development and implementation of internal and external
communication systems
g. Maintenance and supply of equipment

h. Identification and implementation of legislation, records,
administration and reporting

systems

i. Development and implementation of cleansing and
environmental control systems

j. Development and implementation of operating procedures,
emergency action plans

and safety policies

k. Communication and liaison with emergency and support
services

f. Planos Integrados:
= Plano Integrado de Assisténcia a Banhistas (PIAB);
= Plano Integrado de Salvamento (PIS);
= Dispositivo de Seguranca
4. CLASSIFICAQAO, RISCOS E DISPOSITIVOS DE
SEGURANCA EM PISCINAS

a. Piscinas.

b. Definicao.

c. Classificacdo e tipologia.
d. Perigos e riscos:
= Ambientais;
= Humanos.
e. Material e equipamentos de assisténcia a banhistas.

f. Plano Integrado:
= Dispositivo de Seguranca (DS)

g. Sistemas de vigilancia.

h. Sistemas de observagcéo.

I. Fire prevention and control systems
5. THE LIFESAVER / LIFEGUARD

i. Sinalética.
6. ABORDAGEM GERAL DE NOGOES BASICAS
DE PRIMEIROS SOCORROS

a. Duties and responsibilities

b. Working as a member of a teamS

a. O Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM:
= Componentes, intervenientes e forma de
funcionamento;
= NUmero europeu de socorro 112.
b. Cadeia de sobrevivéncia:
= Conceito e importancia;
= Elos e principios subjacentes.
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c. Personal knowledge and understanding of skills and
requirements

c. Riscos para o Reanimador:

= Riscos para o reanimador e para a vitima;

= Condigoes de seguranca e medidas de protecdo
universais.

d. Clothing and personal attire requirements

e. Physical fitness, eyesight, hearing, stamina and other medical
requirements

d. Manobras de Suporte Basico de Vida:
= Conceito de acordo com o algoritmo vigente;
= Procedimentos e sequéncia;
= Insuflacdes e compressdes toracicas;
= Problemas associados.
e. Posicéo Lateral de Seguranca:
= Como e quando a sua utilizagao.

f. Knowledge of safety procedures and systems

f. Obstrucéo da via aérea:
= Situagdes de obstrucéo parcial e total;
= Tipos e causas de obstrucdo.

g. Training programs to maintain and improve wet and dry
rescue capabilities

h. Level of literacy and comprehension requirements

g. Exame a vitima:
= Estado de consciéncia da vitima e permeabilidade da
via aérea;
= Caracteristicas da respiracéo, pulso e pele.
h. As emergéncias médicas mais frequentes:
= Principais sinais e sintomas.
= Principais cuidados a prestar:
[ Problemas cardiacos;
I Problemas respiratérios;
LJ Acidente vascular cerebral;
I Diabetes;
I Crises convulsivas;
LJ Situacdes de intoxicagao.

i. Personal conduct

7. PUBLIC RELATIONS

i. Limites de intervencgdo na perspetiva de cidaddo e de auxiliar
de saude
j. Principais tipos de traumatismos:

= Traumatismos de tecidos moles (feridas e
hemorragias);

= Queimaduras;

= Traumatismos dos membros;

= Limites de intervencéo na perspetiva de cidaddo e de
auxiliar de sadde.

a. Lifeguard’s role as a public servant

b. Consideration of public behaviour patterns, alcohol, drugs,
abuse

c. Rights of the citizen and obligation on the lifeguard

d. Attention to regulations and reports

e. Advice and information to facility users

f. Providing education and information to the public and support
services

g. Dealing with complaints and handling objections

h. Attention to safety procedures

i. Awareness of special needs groups

j. Understanding of problems with lost children and adults

k. Tarefas que, em relacéo a esta temética, se encontram no
ambito de intervengdo do TAS.
|. Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de satde,
tem de executar sob sua supervisao direta.
m. Tarefas que, sob orientacéo e superviséo de um profissional
de salde, pode executar sem apoio.
6. PRIMEIROS SOCORROS ESPECIFICOS DO
SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO

a. Cadeia de sobrevivéncia:

= Conceito e importancia;

= Elos e principios subjacentes.
b. Riscos para 0 Reanimador:

= Riscos para o reanimador e para o naufrago;

= Condigdes de seguranca e medidas de protegdo
universais.
¢. Manobras de Suporte Bésico de Vida aplicado ao afogamento:

= Conceito de acordo com o algoritmico vigente;

= Procedimentos e sequéncia;

= InsuflagGes e compressdes torécicas;

= Problemas associados.
d. Oxigenoterapia:

= Conceito e importancia;

= Métodos para administrar oxigénio;

= Equipamentos para a administracdo de oxigénio;

= Cuidados a ter na administracdo do oxigénio.

7. TECNICAS DE RESGATE APLICAVEIS AO
SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO

a. Fases do salvamento (algoritmo do salvamento):

= Reconhecimento;

= Planeamento;

= Agdo.

8. RESCUE OF VICTIM OF WATER

b. Tipos de naufragos:
= Naufrago consciente cansado;
= Naufrago consciente em panico;
= Naufrago aparentemente inconsciente.

a. Recognition of a dry accident situation and identification of
casualty types and place

c. Triagem de naufragos.
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b. Application of emergency action plan and consideration of
severe conditions

d. Técnicas de entrada na agua:
= Em deslize;
= Corrida e nado;
= Salto na passada;
= Mergulho.

c. Alarm is raised, equipment located, obtained and used by the
lifeguard and/or the
rescue team

e. Técnicas de aproximagdo ao naufrago.

d. Communication with support emergency services

e. Method of rescue selected and applied
e.g. 1) land based rescue: safe point of action, reaching,

throwing with equipment

2) water based rescue: safe point of entry, wading/swim
and tow with or

without individual rescue equipment; + approach of
casualty + swim/tow

with or without equipment + defensive actions
f. Recovery of casualty to safe exit and carry casualty and safety

g. Underwater search and rescue techniques

h. Recognition of accident situations requiring special
techniques and equipment (e.g.

spinal cord injury management)

i. Reports and records

j. Knowledge and understanding of rescue equipment included
in emergency action
plan

9.  RESCUE WITH BOATS

10. MEDICAL SKILLS

a. Knowledge and application of appropriate emergency
treatment, including CPR +spinal management

b. Knowledge and application of emergency medical aid
equipment

¢. Knowledge of pertinent regulations

d. Knowledge of support emergency medical services and

procedures for delivering
casualties to these services

f. Técnicas de salvamento com meios:
= Boia circular;
= Boia torpedo;
= Cinto de salvamento;
= Vara de salvamento;
= Carretel;
= Prancha de salvamento.

g. Técnicas de salvamento sem meios:
= Reboque convencional;
= Reboque pelos maxilares;
= Reboque pelas axilas;
= Reboque com bragos em V;
= Reboque cruzado.

h. Técnicas de libertagao:
= Estrangulamento de frente;
= Estrangulamento de costas;
= Prisdo das méos;
= Gravata de frente;
= Abraco de costas com priséo dos bragos;
= Prisdo de dois pés.

i. Aplicar técnicas de evacuagdo do naufrago na agua:

= Praia:
LJ Marcha com assisténcia ao naufrago;
1 Arrasto;
I «A bombeiro»;
LI A dois.
= Piscina:
I Declive suave;
LI Declive acentuado;
71 Sinalética entre nadadores-salvadores

8. TREINO DA CONDIGAQ FISICA

a. Natagdo.

b. Aperfeicoamento das técnicas:
s Crawl;
= Brugos;
= Costas;
= Mariposa;
= Natacédo de salvamento.

c. Treino de velocidade e resisténcia.
d. Corrida.

e. Aperfeicoamento da técnica de corrida.

f. Treino de velocidade e resisténcia
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