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Politicas de Saude

Health policies

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) é
um Instituto Publico com interesse estratégico nacional que
contribui, através da sua tripla miss@o - enquanto laboratorio
do estado no setor da salde, laboratoério nacional de referén-
cia e observatorio nacional de salde - para a obtencao de
ganhos em salde publica.

Da sua atividade resultam impactes diretos e indiretos na
saude da populagéo. Os diretos decorrem da prestagao de
servigos diferenciados, do diagndéstico precoce dos recém-
-nascidos em Portugal, da resposta a emergéncias em
Saude Publica, da participagao na vigilancia epidemiolégica
e observacao em salde, na investigacao laboratorial de sur-
tos e de epidemias e, também, da disseminacao da cultura
cientifica visando o aumento do conhecimento cientifico e
literacia em saude da populacdo geral e de publicos-alvo
especificos. Os impactes indiretos decorrem dos produtos
que resultam da investigagéao cientifica, uma vez que contri-
buem para a definicdo e a avaliacdo de politicas, planos e
programas de intervengao em Saude Publica, fatores estru-
turantes do sistema de saude em Portugal.

Na sua atividade, o INSA produz e disponibiliza dados, infor-
magao e conhecimento resultantes da prossecucao da sua
missao e atribuicdes, através de aplicacdo de procedimentos
e métodos com elevada diferenciagao técnica e cientifica,
desde logo os laboratoriais e 0s epidemiolégicos, estatisticos
e bioinformaticos.

Este numero do Boletim Observagdes pretende, assim,
salientar trabalhos desenvolvidos nas areas das doencas
infeciosas, genética humana, alimentacdo e nutricdo, saude
ambiental, promoc¢do da salde e doengas nao transmissi-
veis, bem como areas metodoldgicas e de aplicagéo popula-

cional, com relevo para a epidemiologia aplicada. Trabalhos
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cientificos produzidos no nosso Instituto, ou realizados em
colaboracao com outras instituicdes, orientados para neces-
sidades de Saude Publica e, sobretudo, com tradugéo em
politicas, em servicos e em cuidados clinicos e de saude

publica.

Os artigos, ora apresentados, evidenciam resultados empiri-
cos de investigacdo, monitorizacdo, observacao ou vigilancia
- tendo por base o alinhamento com o Plano Nacional de
Saude, os Programas de Saude Prioritarios ou outros Progra-
mas e/ou Estratégias Nacionais. Salientam a importancia de
abordagens, muitas vezes, multissetoriais, e a relevancia que
estes estudos podem assumir para a definicdo de politicas,
normativos ou recomendagdes. Ou mesmo a sua monitoriza-

¢&o e avaliagéo.

Destacamos, ainda, a atualidade destes artigos e o dinamis-
mo na investigagao que é feita — na procura de respostas a
uma pergunta, no estudo de situagdes concretas com impac-
to na saude e bem-estar, no alinhamento com estratégias na-
cionais e internacionais. Este vigor na produgéo cientifica é
essencial para acompanhar necessidades prementes, adap-
tar politicas e planos a novas situacdes, a informar com cele-

ridade e rigor.

O trabalho apresentado neste Boletim exemplifica o esforgo
do INSA na producédo de evidéncia cientifica que contribui
para a tomada de decisdo, assente em modelos de colabora-
¢do com outras entidades de nivel nacional, regional ou local,
universidades ou unidades de investigacdo. Uma tarefa onde
a multidisciplinaridade e complementaridade sdo fundamen-
tais, tornando-se uma oportunidade para contribuir para a
resposta as necessidades de saude dos portugueses e da

salde global.
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