DAS ABENDMAHL in der Bibel

Von Sabine Bieberstein

Das letzte Mahl in Jerusalem

Ein letztes Mahl Jesu mit seinen Jiingern hat mit hoher historischer
Wahrscheinlichkeit stattgefunden. Die deutenden Worte iiber Brot und
Wein, die Jesus dabei gesprochen haben soll, sind im Neuen Testament
iiberliefert - Christen sprechen sie bis heute, wenn sie Eucharistie und

Abendmahl feiern.

wahrscheinlich machen, an einem Frei-

tag in unmittelbarem Zusammenhang
eines Pessachfestes (griech. Pascha), wohl
im Jahr 30, in Jerusalem hingerichtet. Uber-
einstimmend erzdhlen die Evangelien von
einem Mahl, das Jesus in Jerusalem kurz vor
seinem Tod im Jiingerkreis gefeiert habe.
Von diesem Mahl wissen die Synoptiker
ebenso wie Johannes, wenngleich Johannes
diesem Mahl durch die von ihm erzihlte
Fufwaschung und die umfangreichen Ab-
schiedsreden einen ganz eigenen Akzent
verliehen hat (Joh 13-17). Auch Paulus geht
davon aus, Jesus habe bei einem letzten
Mahl ,in der Nacht, in der er ausgeliefert
wurde“ (1 Kor 11,23) die Deuteworte ge-
sprochen , das ist mein Leib fiir euch. Tut dies
zu meinem Geddchtnis ..." .

Es scheint klar: Jesus muss mit seinen
Anhingerinnen und Anhdngern anldsslich
dieses Pessachfestes nach Jerusalem gekom-
men sein, vielleicht eine Woche im Voraus,
wie es der Brauch war, damit alle notwendi-
gen Reinigungsriten vollzogen werden konn-
ten. Die Jiingerinnen und Jiinger miissen er-
wartet haben, dass Jesus mit ihnen das Pes-
sach feiert. Und in der Tat wird das letzte
Mahl in den Erzdhlungen der Synoptiker als
ein Pessachmahl charakterisiert. Nicht we-
nige Erzdhlziige dieser Texte passen gut zu
den historischen Gegebenheiten eines Pes-
sachfestes in Jerusalem: So lisst Jesus, ob-
wohl er eigentlich Quartier aulerhalb von
Jerusalem, in Betanien, genommen hatte,
einen Raum innerhalb der Stadt suchen, so-
dass die Mahlzeit, wie fiir ein Pessach ge-
fordert, in Jerusalem selbst stattfinden kann.
Entsprechend verladsst Jesus die Stadt auch
in der Nacht nicht, sondern bleibt in Getse-
mani, und damit, wie es gefordert war, auf
dem Gebiet Jerusalems. Die Erzdhlung iiber
die Raumsuche (Mk 14,12-16 par) ist ge-
wiss von alttestamentlichen Texten inspi-

Jesus wurde, so viel ldsst sich historisch
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riert (1 Sam 9-10; 1 Kén 17,1-6); doch lisst
sie noch die historische Gegebenheit erken-
nen, dass die Einwohner Jerusalems den
Festpilger/innen Riume fiir ihre Pessach-
madhler unentgeltlich zur Verfiigung stellen
sollten. Und wie ein richtiges Pessachmahl
beginnt Jesu letztes Mahl am spdten Abend,
und die Gruppe liegt gemeinsam zu Tisch.

Kein Pessachmabhl ...

Doch hat Jesus vor seinem Tod tatsdchlich
mit den Seinen noch ein Pessachmabhl feiern
konnen? Historisch gesehen miissen Zweifel
angemeldet werden. Schon die Erzahlungen
der Evangelien bleiben hinsichtlich des
Mabhles sonderbar unkonkret. Nichts deutet
auflerhalb des erzihlerischen Rahmens auf
ein Pessachmahl. Und wenn dazu die histo-
rischen Umsténde des Todes Jesu ernst ge-
nommen werden, spricht einiges dafiir, dass
Jesus bereits vor dem Pessachfest festge-
nommen und hingerichtet wurde, sodass al-
so das letzte Mahl mit den Seinen kein Pes-
sachmahl gewesen sein kann. Dem ent-
spricht, dass nach dem Todesbeschluss der
Jerusalemer Behorden (Mk 14,2) Jesus
schon vor dem Fest beiseitegeschafft werden
sollte. Ein Prozess vor dem Synedrion, zu-
mal mit einem Todesurteil, ist an einem so
hohen Festtag kaum vorstellbar. Auch die
Pessachamnestie fiir Barabbas ergibt nur
Sinn, wenn sie schon vor dem Fest wirksam
wird. Und schlieflich passt es schlecht zu
einem solchen Fest, dass iiber Simon von Zy-
rene, der zum Kreuztragen gezwungen
wird, gesagt wird, er sei gerade vom Feld ge-
kommen (Mk 15,21).

Jesus sollte schon
vor dem Fest beiseite-
geschafft werden

Ubrigens ist es nicht erst die historische
Forschung, die das letzte Mahl Jesu anders
als ein Pessachmahl interpretiert. Nach der
Chronologie des Johannesevangeliums stirbt
Jesus bereits vor Anbruch des Festes, ndam-
lich zu dem Zeitpunkt, als im Tempel die
Limmer geschlachtet werden. Natiirlich
sind hier - wie allerdings auch bei den
Synoptikern - theologische Tendenzen mit
Hinden zu greifen: Jesus ist nach dem Jo-
hannesevangelium das ,Lamm Gottes“ (vgl.
schon Joh 1,29.36). Die johanneische Versi-
on erhdlt Unterstiitzung von Paulus, der in
1 Kor 5,7 Christus als Pessachlamm be-
zeichnet, das geopfert wurde. Wird die
alternative Chronologie des Johannesevan-
geliums nun mit den oben aufgezihlten
Ungereimtheiten hinsichtlich der Interpreta-
tion des Mahles als Pessachmahl zusam-
mengenommen, so sprechen doch gewichti-
ge Griinde dagegen, dass Jesu letztes Mahl
tatsachlich ein Pessachmahl war. Ein grofer
Teil der Forschung geht davon aus, dass das
letzte Mahl Jesu wohl schon einen Tag vor
Pessach stattgefunden hat.

... was war das Mahl dann?

Eines bleibt festzuhalten: Auch wenn es
kein eigentliches Pessachmahl war, so stand
es zweifellos bereits unter dem Eindruck des
bevorstehenden Festes. Die angespannte La-
ge in Jerusalem an einem solchen Wall-
fahrtsfest, die politische Brisanz dieses Fes-
tes, das an die Befreiung Israels aus der
Knechtschaft erinnert, die sich zuspitzen-
den Konflikte Jesu mit den Tempelautoriti-
ten, seine gespannte Erwartung des An-
bruchs der Gottesherrschaft, vielleicht auch
eine Todesahnung - all dies muss bei diesem
letzten Mahl Jesu mit bedacht werden. Al-
lerdings gestaltet sich die genaue Rekon-
struktion dieses Mahles schwierig. Die Tex-
te geben kaum Anhaltspunkte iiber die ge-
naueren Umstdnde, sondern sie stellen ins
Zentrum ihrer Darstellungen die Deutewor-
te, die Jesus iiber das Brot und den Wein
sprach. Diese aber tragen schon deutliche
Spuren liturgischer Sprache und lassen da-
mit auf den gottesdienstlichen Gebrauch in
den Gemeinden und weniger auf den his-
torischen Ablauf des Mahles Jesu schliefien.

»1ut dies zu meinem Gedédchtnis“
In den neutestamentlichen Texten lassen
sich zwei Uberlieferungsstrange der Deute-
worte erkennen. Der eine Strang wird von
Markus (und von ihm abhingend Mattha-
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us), der andere von Paulus reprasentiert.
Das Lukasevangelium scheint Uberlieferun-
gen, die denen des Paulus nahe standen, ge-
kannt zu haben und bietet eine Mischform.
Die Hauptunterschiede liegen

¢ in der Gestaltung der Deuteworte (bei
Markus parallel: .das ist mein Leib ... das ist
mein Blut*, bei Paulus unterschiedlich: ,.das
ist mein Leib ... dieser Kelch ist der Neue
Bund"),

* in der Gestaltung des Kelchwortes (Mar-
kus spricht vom , Blut des Bundes” nach Ex
24,8, Paulus vom ,,Kelch des Neuen Bundes“
nach Jer 31,31; dabei ist der Gedanke eines
Bundes beiden Fassungen gemeinsam; doch
spricht nur Paulus explizit von einem neuen
Bund, der durch den Tod Jesu geschlossen
wird. Die markinische Formulierung ldsst
eher an den Sinaibund denken),

* in der soteriologischen Formulierung
Hiir viele bzw. fiir euch® (bei Markus beim
Kelchwort und damit beim vergossenen

Jesu Deuteworte iiber Brot und
Wein bei Markus und bei Paulus

Beide Versionen deuten den Tod Jesu und
spiegeln die liturgischen Wendungen, die
man bereits im Gottesdienst benutzte — doch
setzen sie unterschiedliche Akzente
(Erklarungen im Text).

Mk 14,22-25

Wahrend des Mahls nahm er das Brot und
sprach den Lobpreis; dann brach er das
Brot, reichte es ihnen und sagte:

Nehmt, das ist mein Leib.

23 Dann nahm er den Kelch, sprach das
Dankgebet, reichte ihn den Jingern und sie
tranken alle daraus.

24 Und er sagte zu ihnen: Das ist mein
Blut, das Blut des Bundes, das fiir viel
vergossen wird.

25 Amen, ich sage euch: Ich werde nicht
mehr von der Frucht des Weinstocks trinken
bis zu dem Tag, an dem ich von neuem
davon trinke im Reich Gottes

1 Kor 11,23

... Jesus, der Herr, nahm in der Nacht,
in der er ausgeliefert wurde, Brot,

24 sprach das Dankgebet, brach das Brot
und sagte: Das ist mein Leib fur eucl
Tut dies zu meinem Gedachtnis!

25 Ebenso nahm er nach dem Mah! den
Kelch und sprach: Dieser Kelch ist der
Neue Bund in meinem Blut.

Tut dies, sooft ihr daraus trinkt, zu
meinem Gedachtnis!

26 Denn sooft ihr von diesem Brot esst
und aus dem Kelch trinkt, verkiindet ihr
den Tod des Herrn, bis er kommt.
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Blut, bei Paulus beim Brotwort und damit
beim gebrochenen Leib; beide Formulierun-
gen sind jedoch nicht so zu verstehen, dass
sie Menschen ausschliefen wollen),
¢ in der Form des Kelchwortes (bei Markus
als Erzdhlung ,.und sie tranken alle daraus*,
bei Paulus mit Wiederholungsbefehl ,tut
dies zu meinem Gedichtnis"),
* im Ziel des eschatologischen Ausblicks
im Anschluss an das Kelchwort (bei Markus
ist die kiinftige Gottesherrschaft im Blick,
bei Paulus das Kommen Christi).
Gemeinsam ist beiden Varianten, dass
beide um eine Deutung des Todes Jesu be-
miiht sind, und dass sich in ihnen die gottes-
dienstliche Praxis der nachdsterlichen Ge-
meinden spiegelt. Diese bereits bestehenden
Gottesdienste sollen auf ein letztes Mahl
Jesu mit den Seinen zuriickgefiihrt werden.
Einige historische Anhaltspunkte fiir dieses
Mahl lassen sich zwar, wie oben gezeigt,
finden; doch muss die genaue Rekonstruk-
tion der Worte Jesu dabei letztlich unsicher
bleiben. Ebenso kénnen wir nur noch ver-
muten, wie sehr Jesus dieses Mahl schon in
Erwartung seines bevorstehenden Todes be-
gangen hat. Sicher musste er angesichts der
sich zuspitzenden Konflikte mit der Mog-
lichkeit seines gewaltsamen Todes rechnen -
das Schicksal Johannes des Tdufers muss
ihm drastisch vor Augen gestanden haben.
Dazu passen seine Worte vom gewaltsamen
Schicksal der Propheten (Lk 11,49-51; 13,34),
in deren Reihe er sich wohl gestellt hat.
Wahrscheinlich hat sich in diese Todes-
ahnung aber auch eine Hoffnung gemischt:
namlich dass Gott selbst sehr bald eine
grofe Verdnderung herbeifiihren wiirde. So

wollte Jesus bei seinem Mahl durch eine
Symbolhandlung, die von ihm gestaltet war,
das Vertrauen auf Gott und die anbrechen-
de Gottesherrschaft stirken und die Ge-
meinschaft seiner Anhinger/innen festi-
gen. Diese Aspekie finden einen Widerhall
im sogenannten eschatologischen Ausblick
Mk 14,25.

Interessant ist, dass sich neben den Dar-
stellungen des letzten Mahles bei Markus
und Paulus weitere Uberlieferungen finden,
in denen die Einsetzung des Abendmahles
bzw. der Eucharistie keineswegs im Zen-
trum steht (so in Joh 13,1-20), und dass es
weitere Bezugnahmen auf die urchristlichen
Feiern der Eucharistie gibt, die weder auf ein
letztes Mahl Jesu noch auf seinen Tod
zuriickgreifen (so in der Didache 9,1-10,7).
Schon dies weist darauf hin, dass das Abend-
mahl oder die Eucharistie in den ersten Ge-
meinden in unterschiedlichen Formen ge-
feiert und auch unterschiedlich interpretiert
wurde. Es spiegelt sich darin auch die Erin-
nerung, dass Jesus mit den Seinen nicht nur
jenes letzte Mahl in Jerusalem gefeiert hat,
sondern dass sein ganzes Leben und Wirken
vom gemeinsamen Essen und Trinken ge-
prdgt war, von gemeinsamen Maihlern, in
denen er ein Zeichen der anbrechenden Got-
tesherrschaft und einen Vorschein des gro-
Ren eschatologischen Mahles sah.

In solchen Mahlern sollten und konnten
Menschen die iiberflieRende Fiille, das Leben
und die Gemeinschaft des Gottesreiches
schon konkret erfahren. Und so liegt es na-
he, dass Jesus sich auch vor seinem Tod in ei-
nem Mabhl, feiernd, dieses Gottesreiches und
der Gemeinschaft vergewissern wollte. <

welt und umwelt der bibel 2/2007 43

@ ). Laver



