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AUMENTO DA IL-6 SERICA POS-QUEIMADURA E FALENCIA MULTIORGANICA

S. Cardoso, L. Cabral, C. Cruzeiro, F. Gargédo, M.A. Santos Rosa, Instituto de Imunologia da Faculdade
de Medicina da Universidade de Coimbra e Unidade de Queimados dos Hospitais da Universidade de
Coimbra

Introducdo: Quando comprometida a primeira linha de defesa, como acontece no contexto de
queimadura, o sistema imunitario encontra-se numa situagdo muito particular. E induzida uma
cascata pro-inflamatéria acentuada. Tém sido registadas alteracdes ao nivel do funcionamento dos
macrofagos [1] e alteragdes das citocinas Th1/Th2 mas é dificil estabelecer situa¢des-padréo e
indicadores de progndstico [2,3]. Fendmenos de sepsis e faléncia multiorganica sdo habitualmente
as causas de morte que advém do descontrolo imunitario [4]. Material e Métodos: Para o presente
estudo prospectivo, foram seleccionados 20 doentes, de idades compreendidas entre os 25 e 50
anos, com queimaduras de segundo e terceiro graus e uma area queimada (TBSA) de 20% a 60%.
Todos os individuos foram sujeitos a balneoterapia e enxertos. Nenhum dos doentes apresentava
anomalias ou problemas cronicos antes do acidente.

Quantificaram-se as interleucinas IL-6, IL-8, IL-10 e IL-12, células NK e subpopulagdes linfocitarias.
A monitorizac¢&o iniciou-se 0 mais precoce possivel apds a admissdo hospitalar, repetindo-se trés
dias depois e com intervalos de uma semana. Resultados: Verifica-se uma desregulacdo da
imunidade celular e alteragdes das citocinas. Entre os ndo-sobreviventes foram registados valores
mais reduzidos de células NK e células T helper e um ratio CD4/CD8 mais elevado. Ainda nestes
doentes, o0 acentuado aumento da IL-6 especialmente aquando da admissdo (p<0,02), parece
causar uma inflamacgdo persistente e excessiva que pode conduzir a faléncia multiorganica, por
impedimento da reconstrucao tecidular. Conclusdes: Os processos responsaveis pelo fracasso da
resposta imunitéria na queimadura, sdo uma ampla reaccdo inflamatéria mediada pela producdo
excessiva de IL-6, parcialmente relacionada com a area queimada e uma depresséo da imunidade
celular. Este parametro (IL-6) pode ser um forte indicador de prognéstico e vir a ser um alvo
terapéutico de imunomodulag&o. Por analise de toda a variagdo registada ao nivel das interleucinas
analisadas, ndo existe evidéncia de comprometimento Thl. Referéncias Bibliogréaficas:1- Schwacha
MG. Macrophages and post-burn immune dysfunction. Burns. 2003 Feb;29(1):1-14 2- Dugan AL, Malarkey WB, et al. Serum
levels of prolactin, growth hormone, and cortisol in burn patients: correlations with severity of burn, serum cytokine levels, and
fatality. J Burn Care Rehabil. 2004 May-Jun;25(3):306-13. 3- Dehne MG, Sablotzki A, Hoffmann A, Muhling J, Dietrich FE,
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