
職域における飲酒量減少を検証した健康教育のレビ
ュー

著者 下坂 彩, 長谷部 幸子
抄録 【要旨】職域における飲酒量減少に効果的な介入内

容と評価指標を明らかにすることを目的とした。デ
ータベースを使用し，検索式は“飲酒”，“職域”
，“介入”を示す語句を組み合わせた。採択基準は
1）ランダム化比較試験，2）介入は栄養・健康教育
・ヘルスプロモーションの領域，3）飲酒量減少効
果の検証，4）対象集団が勤労者，5）断酒の対象に
ならない飲酒者，6）英語または日本語の記載とし
た。論文54件を精査し，表題と要旨より33件を除外
し，全文の精読により12件を採択した。12件のうち
，飲酒量減少効果が認められたのは2件で，介入内
容に飲酒に関する情報提供だけでなく，職場環境へ
の働きかけが含まれていた。飲酒量減少効果の評価
指標は自己申告によるものが多かった。職域での栄
養・健康教育には，職場環境へ働きかける介入やＷ
ｅｂの使用に焦点があてられるようになってきてい
ること，また飲酒量把握の評価指標については自己
申告以外の方法の検討の必要性が示唆された。
Abstract: This study examined the existing
...

雑誌名 紀要 = Bulletin of Nayoro City University
巻 14
ページ 27-35
発行年 2020-03-31
出版者 名寄市立大学
ISSN 1881-7440
書誌レコードID AA12272535
論文ID（NAID） 40022242794
URL http://id.nii.ac.jp/1088/00001845/

Creative Commons : 表示 - 非営利 - 改変禁止
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.ja



��������



��������



��������



��������



��������



��������



��������



��������



��������






