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Laakebarometrin mukaan laakkeiden hankinta
apteekista sujuu helposti
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Y ol

Fimean Léadkebarometri 2019 -kyselyn mukaan enemmistd suomalaisista kokee lddkkeiden hankinnan
olevan vaivatonta. Puolet suomalaisista voisi ostaa ldékkeenséd verkkopalvelusta. Itsehoitolddkkeiti

pidetdédn tehokkaina, mutta niiden kéyttoon liitetddn myos riskeja.

Suomalainen terveys- ja ladkepolitiikka korostaa potilaan vastuuta omasta hoidosta erityisesti pitkdaikaissairauksien omahoidossa ja itse
hoidettavien oireiden hoidossa. Yleisin itsehoidon muoto on itseldédkintd. Suomessa reseptilddkkeiden lisdksi myds itsehoitolddkkeet on
hankittava apteckista. Ainoastaan tupakasta vieroittautumiseen tarkoitettuja nikotiinikorvaushoitovalmisteita saa myos
péivittdistavarakaupoista. Téssé artikkelissa raportoidaan Ladkebarometri 2019 -vdestokyselyssa selvitetyt vdeston mielipiteet ldakkeiden

ostopaikoista ja itsehoitolddkkeista.

Ladkebarometri on kahden vuoden vilein toteutettava véestokysely, jonka avulla selvitetddn suomalaisten nakemyksia ladkkeista.
Kyselyn toteutus ja perustulokset on kuvattu erillisissé raporteissa. Tamén artikkelin taulukoissa tdysin tai jokseenkin samaa mieltd olevia
vastaajia on verrattu tdysin tai jokseenkin eri mieltd oleviin vastaajiin. Itsehoitolddkkeitd koskevien védittdimien jakaumia on verrattu

Fimean vuonna 2014 toteuttamaan vieston nakemyksié itsehoitolddkkeistd selvittdneeseen kyselyyn.
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Valtaosan mielesté lifikkeiden hankkiminen sujuu helposti

Lahes kaikki vastaajat kokivat, ettd apteekkeja on riittdvén ldhelld, mikd mahdollistaa lddkkeiden vaivattoman hankinnan (taulukko 1).
Vastaajista 42 % ostaisi mieluummin itsehoitolddkkeensd péivittdistavarakaupasta kuin apteekista, miehet useammin kuin naiset. Naiset
ovat olleet useammin tilanteessa, jossa eivit ole saaneet hankittua tarvitsemaansa ldakettd, koska apteekki on ollut kiinni. Apteekin

aukioloajat ovat olleet useammin este ladkkeen hankinnalle 18—39-vuotiailla kuin heitd vanhemmilla.

Suurin osa (83 %) vastaajista asioi mieluummin apteekissa itse kuin apteekin verkkopalvelussa, mutta puolet vastaajista voisi kuitenkin
ostaa ladkkeet apteekin verkkopalvelusta. Vanhimmat, 65—79-vuotiaat olivat harvemmin kiinnostuneita verkkoasioinnista kuin heité

nuoremmat.

Taulukko 1. Mielipiteet lddkkeiden ostopaikoista Lddkebarometri 2019 -kyselyssa

Taysin tai jokseenkin samaa mielta

Naiset Miehet L) S Yhteensa

% (n)

Vaittama** vuotta vuotta

% (n) % (n) % (n) % (n)

Apteekkeja on riittdvan

lahella, jotta saan 96 96 94 96 97 96
|aakkeeni vaivattomasti (1103) (891) (593) (971) (430) (1994)
(n=2088)

Asioisin mieluummin itse
apteekissa kuin tilaisin

|adkkeeni apteekin o - e e 2 . £
el kel (899) (716) (438) (777) (400) (1615)
(n =1946)

Voisin ostaa ladkkeeni

apteekin verkkopalve- . - = o el * =
lusta (n = 1922) (545) (459) (394) (490) (120) (1004)
Ostaisin mieluummin

itsehoitolaakkeeni

paivittdistavarakaupasta 33885 332 . 24311 44510 13497 74728
kuin apteekista (1) el 2= L) s, ity
(n = 1844)

Olen usein ollut

tilanteessa, jossa olisin

tarvinnut ladketta, mutta = Us " . ) 2 % L
apteekki on ollut kiinni 202 (52 )] Al (24) S
(n=2042)

Laakkeiden hankinta

on vaikeaa vahaisten 6 Vi 8 6 4 6
ostopaikkojen vuoksi (63) (60) 47) (57) (19) (123)

(n =2046)

* Tilastollisesti merkitseva ero (p < 0,05): taysin/jokseenkin samaa mielta vs. taysin/jokseenkin eri mielta,
** Sisallytetty vastaajat, jotka ovat tdysin/jokseenkin samaa tai téysin/jokseenkin eri mieltd vaittamasta



Itsehoitoldiikkeiden koetaan olevan tehokkaita mutta niiden kayttoon liitetdédn riskeja

Suurempi osuus (63 %) suomalaisista pitad itsehoitolddkkeitd tehokkaana kuin vuonna 2014 toteutetussa vdestokyselyssé (56 %). Naiset
luottavat niiden tehoon useammin kuin miehet. Vanhimmat puolestaan epiilevit itsehoitolddkkeiden tehoa selkedsti useammin kuin heita

nuoremmat (taulukko 2).

Itsehoitoladkkeitd pidetdén vaarattomina niin kauan kuin noudatetaan ohjeita (75 %), mutta silti ladkkeiden kdyttoon liitetddn myds
riskejd. Miehet liittdvit ohjeenmukaiseen itsehoitolddkkeiden kadyttoon useammin riskejd ja pyrkivét hoitamaan vaivansa useammin ilman
itsehoitolddkkeitd kuin naiset (taulukko 2). Itsehoitolddkkeiden haittavaikutuksista on huolissaan 43 % vastaajista, miké on selkeésti

enemmén kuin vuoden 2014 kyselyssd (25 %). Naiset ovat huolissaan haittavaikutuksista useammin kuin miehet.

Erityisesti vanhimmat pitévét itsehoitolddkkeitd useammin vaarattomina ohjeiden mukaan kaytettyna kuin heitd nuoremmat.
Vanhimmista suurempi osuus on myds sitd mieltd, etté itsehoitolddkkeita tulisi kdyttdd vain terveydenhuollon ammattilaisten

suosituksesta ja heitd my0s haittavaikutukset huolestuttavat useammin kuin nuorempia.



Taulukko 2. Mielipiteet itsehoitolddkkeistd Ldédkebarometri 2019 -kyselyssa

Vaittama**

[tsehoitolaakkeet ovat
vaarattomia niin kauan
kuin noudatetaan
ohjeita (n = 1964)

ltsehoitoladkkeilld on
riskinsa, vaikka
noudattaisi pakkauksen
ohjeita (n = 1866)

Pyrin hoitamaan vaivani
muuten kuin itsehoito-
|aakkeilla (n = 1900)

Itsehoitolaakkeet ovat
tehokkaita (n = 1606)

Itsehoitoladkkeita tulisi
kayttaa ainoastaan
|aakarin, hoitajan tai
apteekkihenkiléstén
suosituksesta (n = 1976)

[tsehoitolaakkeiden
haittavaikutukset
huolestuttavat minua
(n=1811)

[tsehoitoladkkeet ovat
vaarattomia riippu-
matta siita, miten niita
kaytetaan (n = 1950)

Taysin tai jokseenkin samaa mielta

Naiset Miehet e 5 7A
% (n) % (n) vuotta vuotta
% (n) % (n)
74 76 82 74 66
(810) (661) (504) (714) (253)*
76 70 75 72 74
(786) (583)* (430) (660) (279)
61 70 63 61 76
(633) (603)* (359) (560) (S17)
2 52 78 64 B85
(652) (362)* (408) (503) (103)*
51 48 41 47 67
(537) (412) (238) (440) 271)*
45 40 34 42 59
(455) B2 (196) (362) (214)*
4 i 6 6 6
(47) (64)* (36) (53) (22)

Yhteensa
% (n)

75
(1471)

73
(1369)

65
(1236)

63
(1014)

50
(949)

43
(772)

6
(111)

* Tilastollisesti merkitseva ero (p < 0,05): taysin/jokseenkin samaa mielta vs. taysin/jokseenkin eri mielta,
** Sisallytetty vastaajat, jotka ovat tdysin/jokseenkin samaa tai taysin/jokseenkin eri mielta vaittamasta

Léakkeitd ollaan valmiita hankkimaan verkosta. Tdmin tutkimuksen perusteella suomalaiset ovat tyytyvdisid itsehoitolddkkeiden

saatavuuteen. Vuoteen 2014 verrattuna itsehoitolddkkeet ovat nyt useamman mielesta tehokkaita ja samaan aikaan huolet

itsehoitolddkkeiden haittavaikutuksista ovat lisdéntyneet.

Suurin osa vastaajista ilmoitti asioivansa mieluummin apteekissa kuin apteekin verkkopalvelussa, mutta puolet vastaajista kuitenkin

ilmoitti, ettd voisi ostaa ladkkeet apteekin verkkopalvelusta. Kysely toteutettiin syksylld 2019 ennen koronapandemiaa, jonka aikana

verkkopalvelujen kdytto kaikilla toimialoilla on lisdédntynyt. Tulevaisuudessa on mielenkiintoista ndhda, kuinka laajasti ja pysyvésti

ostokdyttdytyminen muuttuu lddkealalla. Joka tapauksessa verkkopalvelujen kiytto tulee lisddntymadn, mikd nikyy myos tdméan

selvityksen tuloksissa: 18—39-vuotiaat olivat huomattavasti useammin valmiimpia ostamaan ladkkeensa apteekin verkkopalvelusta kuin

65—79-vuotiaat.



Tulosten perusteella nuoret pitdvit itsehoitoldiakkeitd vaarattomina useammin kuin idkkddmmat vastaajat, miké vastaa tilannetta vuonna
2014. Itsehoitoladkkeiden kdyttoon liittyy monenlaisia riskejd, mukaan lukien paillekkéiskéyton ja yhteisvaikutusten mahdollisuus
reseptilddkkeiden kanssa. Turvallinen itseldakintd edellyttdd, ettd ldakkeen kayttdja saa riittdvisti tietoa oireistaan ja itsehoitoldakkeen
sopivuudesta hdnen muuhun laakehoitoonsa. Itsehoitolddkkeiden kayttd on turvallista oikein kéytettynd, mutta edellyttaa sitd, etta
ladkkeen kéyttdja tuntee ladkkeensd kdyttoohjeet ja tietdd kauanko sen kayttod tulee jatkaa. Ladkkeen oikean ja turvallisen kdyton

varmistaminen on apteekkien ydintehtédvd my0s itsehoitolddkkeitd toimittaessa.
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