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UM CONVITE AOS
PAIS E
RESPONSAVEIS

"ENSINAR NAO E
TRANSFERIR
CONHECIMENTO, MAS
CRIAR AS
POSSIBILIDADES PARA
A SUA PRODUGAO OU A
SUA CONSTRUCAO"
(FREIRE, 1996, P. 25)




O cenario atual de /\

pandemia por conta do
Covid-19 colocou o mundo
em uma situagao de
isolamento social. Muitos
pais estdo precisando estar
integralmente em casa com
seus filhos, enquanto
realizam o teletrabalho. O
que os exige criatividade,
assertividade e agilidade em
suas acoes.

Diversos autores ressaltam a
importancia dos jogos e de
atividades ludicas no
desenvolvimento infantil,
dentre estes autores, Piaget.
Este propoe que
manifestacoes ludicas
i S acompanham o

A | desenvolvimento da
inteligéncia e que estao
associadas aos estagios do
desenvolvimento humano

(Piaget, 1978). >
UniCEUB

EDUCAGCAO SUPERIOR




Dito isso, esta cartilha tem como
objetivo propor atividades e jogos que

contribuam para a socializacao de
criancas com outros individuos que
habitam na sua residéncia, a recreagcao
e, em algumas atividades, a
estimulacao com base em Piaget.

Foram levantadas diferentes opc¢oes
de atividades que podem ser incluidas
na rotina familiar, a fim de trazer nao
sO ocupacdo, mas aprendizagem para
as criangas. As atividades poderao ser
realizadas por aqueles que ja possuem
uma agenda escolar on-line, ¢ também
para quem nao possui.
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Aqui serao exploradas atividades
classificadas como jogos de regra, que tem
como base uma faixa etaria de 7 a 12 anos,
mas que podem ser adaptados de acordo
com a necessidade.

Este tipo de jogo € caracterizado pela
existéncia de um conjunto de leis impostas,
€ 0 ndo cumprimento destas normalmente
gera uma penalizacdo.

Estes jogos podem ser classificados de
duas formas:

Jogos de regra sensOrio motores: aqui se
enquadram por exemplo 0s esportes.
Jogos de regra intelectuais: aqui se

enquadram por exemplo os jogos de
tabuleiro (Mattos & Faria, 2014).
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Cozinhar em familia pode ser uma

atividade prazerosa e muito util, além
de ser um momento para reforca o
vinculo com os pequenos!

A culinaria promove a colaboragao
mutua, além de contribuir no
desenvolvimento de no¢oes como:
organizac¢ao, ordenacao € processos.

De preferéncia comece com
receitas faceis e que
despertem o interesse da
crianga.

Confira na proxima pagina
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o INGREDIENTES

1 + 1/2 tablete de fermento biologico
1 colher de sopa de agucar
1 copo americano de 4gua morna
3/4 de um pacote de farinha de trigo (750g)
1/2 copo americano de 6leo
Sal a gosto
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MODO DE PREPARO

e Misture a 4gua, o fermento e a
acucar
e Adicione a farinha e o sal e
misture bem (pode ser com as
maos), até ficar homogéneo .
¢ Ir adicionando o 6leo até€ a massa
desgrudar da mao
Dica: Quanto mais voc€ sovar a massa,
melhor!
e Tampe com um pano € reserve por
1 hora para que a massa cresca.
® Depois do tempo de descanso,
divida a massa em trés.
e Abra a massa em uma superficie
limpa, utilizando um rolo para
massas

e Recheie como quiser!! Esse momento pode ser
muito divertido e estimulante para o seu filho!!

¢ [.eve ao forno pré-aquecido por
aproximadamente 15 minutos.

BOM APETITE!




Brincadeiras

1- QUAL O PERFUME?

Uma otima atividade em familia
que também vai servir para

desenvolver o olfato da criancga.

® O responsavel dard a crianga alguma coisa
com um cheiro marcante para que ela cheire
o perfume e dira:

"Deveras reconhecer este aroma entre outros
que vou te dar".

* Em seguida dara outros objetos como
temperos, perfumes € etc.

¢ Entao a crianga devera identificar, entre
outros, qual foi o primeiro.
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2- COMER A

MELANCIA

Um jogo competitivo e divertido! Em
que pais e filhos podem realizar juntos.

Como organizar?
® Corte a melancia em fatias do tamanho
desejado.
® As coloque em em uma mesa na frente
de cada participante.
® (s participantes deverao ficar com as
maos nas costas durante a partida

Ao sinal do "juiz" os participantes vao
morder e engolir a melancia até que ela
acabe. Ganha quem acabar com o pedaco
primeiro.
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3- DESCOBRIR O QUE

ESTA MUDADO

Uma atividade perfeita para se realizar
utilizando apenas os objetos de casa.

® Escolhe-se uma pessoa para
descobrir o que esta mudado
dentro do comodo.

® A pessoa escolhida vai para
outro comodo da casa.

® Enquanto isso os demais
participantes fazem uma ou
mais mudancas no local.

¢ QQuando o escolhido voltar, os
outros participantes do grupo
comecgarao a cantar qualquer
musica, aumentando ou
diminuindo a intensidade do canto
a medida que ele se aproxima o s
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4- Eu vi um jacaré

A familia fica a vontade e de forma individual,
todos dancam e se movem pelo espacgo.
Cantando e batendo palmas:

Eu vi, eu vi,
Eu vi um jacare.
Sera que ele queria pegar no meu pé.
® Neste momento todos devem pegar o p€ de

alguém que esteja proximo. E segue:

Euvi, eu vi,

Eu vi um leao.

Sera que ele queria pegar na minha mao.

* Todos devem pegar na mao de alguém.

Outras sugestoes:

Perdiz — nariz,

Formiga — barriga,

Abelha — orelha,

Coelho — joelho. ==>
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5 - Desenhe com uma linha \4 'aY

Esta € uma Otima atividade para

desenvolver a criatividade das criangas e

super facil de se fazer!

Voce ird precisar apenas de papel e lapis de cor.

Um dos participantes tera que fazer uma linha no

papel (podendo ser linhas retas, circulos,
espirais, curvas...)

O outro participante tera que completar o

Cabe a familia deixar a brincadeira totalmente

livre ou introduzir regras.
Exemplo de regra:

desenho, de forma que inclua a linha inicial! \

m SO € permitido desenhar animais.
® SO € permitido desenhar objetos.
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6 - Festa a fantasia na sala

Sabe aqueles acessorios que
guardamos sem saber ao certo

(3 /_ (7 / ?
quando iremos usa-los? Esse € o PV
momento!

Cada dia escolhido pode ter um

tema:
= Festa do brega

m Festa de super heroi
m Festa caipira
m Festa de praia

Para deixar a brincadeira ainda mais
divertida, todos deverdao cumprir a
regra de estar devidamente
caracterizado.

Dica: promova um desfile com
direito a premiacoes.
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7 - Cachorro e gato

Uma brincadeira super divertida que
estimula a atencao da crianca. I

3.

¢ Forme um circulo com os participantes

e Dois participantes irdo para o centro do circulo
vendados, um sera o cachorro e o outro o gato

e Toda vez que o cachorro latir, 0 gato miara e o
cachorro tentara pega-lo

e Se a dupla conseguir cumprir o desafio outros
dois participantes ird para o centro

Dica: estipule um tempo para o cachorro
conseguir pegar o gato.
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8 - Jogo da memoria

e

Com apenas lapis, folha e objetos aleatorios a
familia toda pode se divertir com essa
atividade desafiadora!

o
2% O
Regras do jogo: >

Y

e (Os participantes deverao formar um circulo em
p€ com as maos para tras

e O responsavel entregard para um dos integrantes
um objeto apds o outro para ser passado adiante

e ApOs todos terem contato com os objetos, 0s
participantes deverao sentar rapidamente e
escrever o nome de cada objeto

e Aquele que lembrar e escrever mais nomes de
objetos em um tempo determinado sera o
vencedor.
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O - Narrando a historia

Uma atividade para exercitar a
imaginag¢ao € uma comunicacao clara e
assertiva da crianca!

Essa brincadeira consiste em:
* Um dos participantes conta uma
historia para o outro.
* O segundo participante ira fazer

um desenho representando a
historia.

® Por fim, eles comparam se o que
O primeiro imaginou esta
parecido com o que foi
imaginado.
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Consideracoes Finais

® Tanto responsaveis quanto criangas
podem realizar qualquer um dos
papeis nas atividades propostas.

* Adeque as atividades a sua realidade,
use a imaginac¢ao!
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E muito importante que os pais e responsaveis
realizem as atividades juntamente as criancas
enquanto for possivel.

Este periodo de quarentena € desafiador.
Tentar estabelecer uma rotina determinando
um momento do dia exclusivo para brincar
com scu filho pode ser interessante para sua

relacao e criacao de vinculo com ele.
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Material realizado para a disciplina
de Campos de Atuacao e
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