PERFILES HORMONALES DURANTE EL CICLO ESTRAL DE LA OVEJA a

Resumen

La actividad reproductiva de la oveja estd
controlada por el fotoperiodo y por mecanismos
de retroalimentacion hormonal sobre sl eje
hipotalamo-hipéfisis~-génada. Lareduccién en el
namero deé horas luz Iinduce la actividad ciclica
de las ovejas en anestro. Después la regulacién
se realiza a través de las Interrelaciones que
existen entre las hormonas producidas por los
tejidos endocrinos. Estas interrelaciones se
describen en este trabajo. '

La oveja se considera un animal poliéstrico
estaclonal. Algunas ovejas salvajes son mono-
éstricas, mientras que la mayoria de las ovejas
domésticas son poliéstricas estacionalest7, 21,
Sin embargo, se ha observado una gran
varlacién en la estacion de mayor actividad
sexual de las hembras ovinas.

De manera independiente a la localizacién de
ia explotacion ovina, la época de apareamiento
se Inicla con el otofo. Es declr, cuando la
relacién entre e numero de horas luz y
obscuridad empleza a disminuir. De igual forma,
la estacton reproductiva de la oveja no domésti-
ca coincide con este cambio en el fotoperiodo3!
53.64 En algunas razas ovinas de las llamadas
tropicales, como la Tabasco o Pelibuey, la
actividad reproductiva es mas larga que en las
ovejas de lana%, aunque hay razas como la
Merino, que en el géplco puede reproducirse
durante todo el afio ™.

Ladisminucién en el nimero de horas luz es,
sin duda, el regulador méas importante del
comienzo de la actividad reproductiva, la cual
ocurre entre 60 y 120 dias después de la iniciada
disminucién de horas 1uz36.63.97 Los mecanis-

a Recibido para su publicacion el 11 de Julio
de 1986.

b Coordinacién Regional del Golfo. INIFAP-
SARH, Apdo. Postal 1224, Veracruz, Ver. C.P.
91700,

¢ Depto. de Reproduccién Animal. INIFAP-
SARH. Apdo Postal 41-652 México, D.F., C.P.
05110.

Téc. Pec. Méx. Vo. 28, No. 1 (1838).
96

FCO. JAVIER PADILLA RAMIREZ P
GABRIELA E. MAPES SANCHEZ ©
FERMIN JIMENEZ KRASSEL®

mos por los cuales la variacion del fotoperiodo
regula la actividad sexual Involucran a la
glandula pineal al aumentar la liberacién de
melatonina 74, asi como un cambio en la
actividad del eje hipotalamo hipofigiaric para
liberar las gonadotropinas en forma puls4tii43,86,

Los cambios fotoperibdicos, ademas de
determinar el inicio y término de la actividad
reproductiva, afectan algunas funciones de la
reproduccién en el ciclo estral de las ovejas. Por
ejemplo, a la mitad de la estacion reproductiva el
ciclo estral es méas cortoB® y el estro més largo$7
que durante fas fases iniclal y final de esta
época. Asimisrio, en el transcurso de la
estacion reproductiva, se observa un aumento
en los Indices de ovulacion que vuelven a
disminuir al acercarse la época de anestro
estaciona25,34,37,38,58.

El ciclo estral de la oveja tiene una duracién
de 15 a 19 dias, con un promedio de 17 dias17 y
se ha definido como el intervalo que existe entre
dos periodos de estro.

Los principales acontecimientos del ciclo
estral estan relacionados por un lado, con el
crecimiento folicular maximo (dos a tres dias)
que conduce a la ovulacién y por el otro con el
desatrolio (13 a 14 diag) y lisis del cuerpo liteo
{CL4 . Estas fases ocurren de manera ciclica y
secuencial a excepcién de los periodos de
anestro posparto, anestro estacional o por el
provocado por la gestacién.

El objetivo de esta revisién es analizar y
resumir la informacién publicada referente al
control neuroenddcrino del ciclo estral en ia
oveja,

CONTROL NEUROENDOCRINO DEL CICLO
ESTRAL.

Ei control neuroendécrino del ciclo estral esta
dado por la relacién que existe entre el sistema
nervioso central, hipofisis y gonadas, asi como
por la influencla del medio ambiente (luz,
temperatura, etc) sobre estos 6rganos1?. Este
control se basa en mecanismos de retroalimen-
tacidén positivos y negativos ejercidos por las



hormonas en cada uno de los érganos blanco
involucrados 79,

Las gonadotropinas foliculo estimulante
{(FSH) y luteinizante (LH), son sintetizadas en la
hipétisis anterior y estimulan- al crecimiento
folicular, la ovulacidn y la funcién litea. Los
esteroides producidos por los ovarios (progeste-
rona durante la fase lGtea y estrogenos que
alcanzan concentraciones méaximas en la fase
foliculan actian sobre el estimulo o Inhibicién
de la secrecién de GnRH, la liberacibn de
gonadotropinas y el comportamiento sexual23,

CONCENTRACION DE LA HORMONA LIBERA-
DORA DE LAS GONADOTROPINAS DURANTE
EL CICLO ESTRAL.

En los afios cuarenta se propuso la existencia de
dos hormonas (LH-RH y FSH-RH) con la
suposicién de que regulaban la secrecién de
gonadotropinas en la hipofisis anterior. Fue
hasta 1971 cuando se concretd el concepto de
que es una hormona hipotalamica la responsa-
ble de la secrecion de LH y FSH. Esta
neurohormona recibid el nombre de hormona
liberadora de gonadotropinas (GnRH) y se
determiné que es sintetizada en el nicleo
arcuato y area predptica del hipotaiamo”®

A partir de entonces se realizaron estudios
tendientes a determinar el papel fisiolégico de la
GnRH en la reproduccién y cémo se controla su
secrecién. En apariencia el control de sintesis y
liberacidn de GnRH es ejercido por numerosos
estimulos, tanto internos como externos.

Asimismo, fue de interés determinar la
concentracién de GnRH a nivel periférico e
hipotalamico en ovejas, asi como su posible
relacion con 'la liberacion de LH'y FSH al
torrente circulatorio,

a) Concentracion de GnRH en plasma periférico

En algunos estudios se determiné que las
concentraciones de GnRH en plasma de ovejas
con claras manifestaciones de estro variaban de
0 a 96 pg/mi en forma pulsatil3®.61  aynque
Crigthon y col. 10, determinaron valores
méaximos superiores a 10 ng/m! (Figura 1). Sin
embargo, este tipo de secrecidn puisatil, a
intervalos de 15.4 min, no tuvieron una relacién
temporal con el pico preovulatorio de LH. La
explicaciéon que se ha dado propone que los
niveles séricos de GnRH no reflejen su secrecidn
a nivel hipotalamico o bien que no exista una
presensibilizacién de la adenohipéfisis, provo-
cada por las hormonas esteroideas, para que la
GnRH ejerza sus efectos®

Crighton y col. 10, sugieren que la falta de
relacién entre GnRH y LH en sangre peritérica se
debe a la dilucion que sufre la GnRH y a su
rapido metabolismo, va que tiene una vida
mediade 6,.7%1.1 min en la ovejabe.

En ausencia de estimulos ovéricos, la
concentracion de GnRH se Incrementa casti tres
veces a la observada durante el estro (168 a 324
pg/mb, y aumenta la concentracién de las
gonadotroplnas"9 8131 eliminarse los efectos de
retroalimentacion negatlva de los esteroides
ovaricos.

Goodman y Karsch?2?, Goodman y col. ® y
Nett, Akbar y Niswender 8% congideran que
existe un sinergismo entre éstradiol y progeste-
rona que modifica el patrén de liberacién de
LH-RH hipotalamica. Este sinergismo se mani-
fiesta como un aumento en la sensibilidad del
sistema nervioso central al efecto negativo de
progesterona pero s6lo en presencla de estra-
diol. Por lo gue existe la sugerencia de que un
camblo en la proporcién estradiol: progesterona
puede alterar la capacidad de respuesta de la
hipéfisis a la administracion de GnRH®

b) Concentracion:hipotalamica de GnRH .

Existe 1a pregunta de si el patron de secrecidn
pulsatil de LH se debe a un patrdn de secrecion
de GnRH similar a nivel hipotalamico. Los
primeros estudios realizados para determinar la
concentracién de GnRH en hipotalamo fueron
expresados en désis minima efectiva (MED) para
inducir la liberacién de LH11, En este estudio se
observé que existe una mayor actividad hipotala-
mica (MED) en el dla 16 del ciclo estral y es
minima en el momento que es detectado el
estro, 1o que sugiere la liberacion de un
neuro-humor del hipotalamo. Asimismo, existi6
una relacion inversa entre la MED y la
concentracién de LH en hipéfisis y plasma
periférico durante el ciclo estral de fa oveja.

Se ha mencionado que el contenido de GnRH
en hipotalamo es de 1.9 a 10.7 ng por hip6fisig38
aunque existen trabajos que indican hasta 30
ng/ g de tejido. Dentro del hipotalamo, el mayor
contenido de GnRH se ha detectado a la
eminencia media®1.78y en el nacleo arcuato?8.
Al conocer la localizacién de las &reas que
producen GnRH en el hipotalamo se destruy6 el
nicleo supraquiasmético por medic de la
deaferentacion del hipotdlamo frontal y se
determiné su efecto en la concentraciénde LH y
progesterona en plasma periférico durante un
periodo de dos afos86. Los resultados sugieren
que la deaferentacion de este niicleo no afecta la
secrecion basal de LH ni la expresién del estro;
sin embargo, algunos animales presentaron
actividad ovarica durante la época de anestro
con lo que se deduce que las estructuras
supraquiasmaticas son responsables de la
liberacién ciclica de LH87,

Levine y col. 51 estiman que la liberacién de

- GnRH del hipotalamo es pulséatii y que existe

una relacion temporal con los pulsos de LH.
Esto ccurre cuando se realiza ia perfusién de
GnRH en lazona externa de la eminer-iz medis
Sin embargo, no se conoce el significado fisio-
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légico real de la liberacion pulséatil de GnRH,
pero se ha sugerido que podria mantener la
liberacién ténica de gonadotropinas y una
relacién LH:FSH apropiadas, o bien que regule
el curso del ciclo estral o la transicién de anestro
aanestro33,50, '

CONTROL DE LA LIBERACION DE LA HORMO-
NA LUTEINIZANTE

La hormona tuteinizante (LH) presenta dos tipos
de liberacibn durante el ciclo estral: ténica
durante la fase progestacionat y ciclica o
preovuiatoria durante el estro11. Estos tipos de
secrecion son regulados por el hipotalamo; la
secrecidn tonica por las &reas septopredptica e
hipotalamo anterior, mientras que las estructu-
ras supraquiasméticas regulan la liberacién
ciclica de LH66,88.,

FIG. 1. CONCENTRACIONES DE

( 0---0 } Y HORMONA LIBERADORA DE LH

Una caracteristica que presenta fa liberacion
de LH es la secrecion pulsétil, inclusive durante
el pico preovulatorio86. El patrén de secrecién
pulsétil de LH en ia oveja es regulada por los
esteroides ovéaricos tanto de progesterona como
174 estradiol 4.27,28_ Este control se utiliza por
efecto de una retroalimentacién negativa a nivel
hipotalamico que inhibe las descargas de GnRH
y disminuye la respuesta de la hip6fisis a cada
pulso de GnRH. .

E! efecto gue tiene cada esteroide es diferen-
te, el estradiol disminuye la amplitud de los
pulsos de LH mientras que la progesterona inhi-
be su frecuencia pero aumenta su amplitud 27,

Estos resultados se refuerzan por las
observaciones del sinergismo que tienen ambos
estercides para inhibir la secrecion ténica de
LH27.41,44 | 3 frecuencia de los pulsos es mas o

HORMONA LUTEINIZANTE (LH)
{LH-RH)

( 0---0 ) EN SANGRE DE VENA YUGULAR EN DOS
BORREGAS AL MOMENTO DEL ESTRO.
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IG. 2, CONCENTRACIONES PROMED!O DE LH, 17B ES-
TRADIQL Y DE PROGESTERONA DURANTE EL ,C-l_
CLO ESTRAL DE LA BORREGA.
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menos aita (6 a 7 pulsos/6 h). al principio y al
final del ciclo estral, lo que corresponde a
concentraciones de progesterona menores a 1.0
ng/mi33.42, Durante la fase lutea, con niveles de
progesterona de 2 a 4 ng/ml, seobservé una
disminucién en el nimero de descargas: dos
pulsos ¢ada 6 h. Estos resuftados sugieren que
la progesterona inhibe la secrecién ténica de LH
20,3377,94, &y embarze, Goodman y col. 26
observaror: ., +» la pr.gesterona inhibe a la LH

s6lo en presencia de estradiol, y se detecté que
si la concentracién de estradiol es elevada,
como la encontrada durante el periodo periovu-
latorio, no se produce una disminucién en la
frecuencia de los pulsos.

CONCENTRACION DE LH DURANTE EL ESTRO

La concentracion de LH durante la fase |Gtea es
de 3 a5 ng/mly es cinco veces superior al nivci
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FIG. 3.
NI1H-FSH-59 ng/ml

CONCENTRACION PLASMATICA DE FSH (0) EXPRESADA EN
EN 5 BORREGAS DURANTE EL €I1CLO ESTRAL -

AJUSTADAS AL TIEMPO EN QUE OCURRE LA MAXIMA CONCENTRACI-
ON DE LH (HORA 0). LAS FLECHAS INDICAN EL TIEMPO DEL NI
Cio DEL ESTRO (0Oe) Y LA OVULACION (Ov), CADA PUNTO REPRE
SENTA LA MEDIA ¥ ERROR ESTANDAR DE CINCO OBSERVACIONES.
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basal. Estas varlaciones se presentan en forma
pulsatil durante la fase 10teaB® el anestro
posparto®8y anestro estacional®. Asimismo, se
presenta al inlcio y final de estro y cuando
ocurre el plco preovulatorio de L+,

Durante el astro, el pico preovulatorio de LH
tiene concentraciones que varian de 30 ng/mif7
hasta 184 o 250 ng/mi11,61,4866  on ovejas
primiparas’y adultas (Figura 3.

Los primeros estudios realizados para deter-
minar ¢l momento de la aparicién del pico
preovulatorio indicaron que iInicia al mismo
tiempo que sl estro?20.en un pericdo de4 a16 h
despuds de iniclado?.40 'y que tiene una
duracién de & a 15 h. A partir de entonces,
investigaciones _posteriores confirman estas
observaciones§ 8,14,15,68.

Sin embargo, algunos estudios efectuados
para comparar razas de ovinos con diferentes
tasas de ovulacién indicaron que las més
prolificas (Romanov y Finish-Landracg} tienen
Intervalos del inicio del estro al pico de LH,
fnayores que en aquellas de menor fecundidad
{Solognote, llede France y Preapleg®49 | Estos
Intervalos tarnblén san mayores en ovejas
adultas que primerizas!3,6¥4

Estos resuitados sugleren que existe una
diferencia debida a raza para liberar LH, quiza
por un camblo de sensibllidad hipotalamica a
los estrégenos sl se conslidera que la concentra-
¢lén de estradiol es mayor en razas prollficas848,
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Hopkinson y Fitzpatrick,

1977.

67 De esta torma se marga el periodo ge
desarrollo folicular y existe la posibilidad de la
rupturade un mayor nimero de foliculos €67,

CONCENTRACION DE LA HORMONA FOLICU-
LO ESTIMULANTE (FSH)

Se sabe que la FSH esta involucrada en la
estimulacion del crecimiento y desarrolio folicu-
lar¥ y tiene una intima relacién con el pico de
178estradiofl 7+, Sin embargo, existen algunos
estudios en los que no se encontrd la relacién
entre el desarrollo folicular y la concentracién de
FSH52.65 . Este hecho se basa en que la
concentracién de FSH disminuye en forma
gradual uno a tres dias antes del estro, momento
en que ocurre la ultima onda de crecimiento
folicular®®85, quizk por una mayor utilizacién de
FSH circulante.

La magnitud de la liberacién de FSH es igual
al de LH en respuesta a dosis crecientes de
GnRH en ovejas ciclicas y en anestroB5; sin
embargo, la administracién de un antisuero
contra LH-RH no reduce la secrecion de FSH, lo
cual suglere la existencia de otra hormona
involucrada en su liberacién 22, hecho que ain
no ha sido demostrado.

El patrén de secrecion de FSH presenta.una
concentracién basal de 20 a 60 ng/mi*4.65.94y ge
han observado dos picos poco después del


http:8,14,15.68

estro (Figura 3. El primero (171.0235.5 ng/mb
coincide con el pico preovulatorio de LH y con

los resultados presentados por otros autoresi?.

75.%4 E| segundo aumento de FSH (133.0£10.7
ng/mi ocurre 18 a 24 h después, cuando los
niveles de LH son bajos8575.94y se propone que
pueda estar involucrada en el crecimiento
folicular y secrecién de estrégenos que ocurre
después del estro33 . Wheaton, Mullet y
Cornelius 84, observaron que existen tres ondas
de secrecién de FSH durante el cicio estral en
borregas Suffolk, y el mismo tipo de secrecién
se ha detectado en bovinos32, La tercera onda
ocurre a la mitad de la fase litea y puede
relacionarse con crecimiento folicular y secre-
cion de estrégenos durante este periodo17,

En apariencia existe una relacién entre la
concentracion periférica de FSH y la tasa de
ovulacién; sin embargo, esta correspondencia
no es como se esperaba, puesto que las razas
con menor tasa de ovulacién presentan los
valores de FSH mas altos durante el estro.

Bindon y col. 8 sugieren que el momento que .

determina la tasa de ovulacion no es el que
ocurre cuatro ¢ cinco dias antes del estro. Es
posible que el segundo pico FSH, aungue no en
exclusiva sirva en un principio para aumentar el

nimero de foliculos después de la “onda”
atrésica que ocurre posterior al pico de LH8,

NIVELES DE PROGESTERONA  EN SANGRE
PERIFERICA

Durante el ciclo estral de la oveja la concentra-
cién de progesterona (P4 presenta variaciones
ciclicas en sangre periférica. Los niveles basales
{0.2 ng/mb se observan alrededor del estro,
desde uno o dos dias antes hasta cuatro dias
después. A partir del quinto dia la concentracién
aumenta a 2-4 ng/ml y permanece estable hasta
por seis o siete dias71,76,83,88.La concentracién
de progesterona disminuye a valores menores a
1.0 ng/ml dentro de las 36 h que preceden al
siguiente estro (Figura 285,

Es interesante mencionar que la concentra-
cién de P4 fue de 2 ng/ml entre 40 y 30 h antes
del estro, cuando la regresion citolégica ya es
marcada en el dia 15, por lo cual se deduce que
la regresién funcional del cuerpo l0tec es més
tenta que la regresién citolégicatd,

Por otro lado, existen estudios que sefialan
diferencias entre razas, al considerar que
aquellas con alto indice de ovulacién tendran
mayor concentracién de P4 al existir mayor

CONCENTRACIONES EN PLASMA PERIFERICO DEL METABOLI-

TO DE LA PROSTAGLANDINA F,a ( ---8 ), HORMONA LU-

PIG. b,
TEINIZANTE ( Q---01 } Y PROGESTERONA
UNA BORREGA CICLANDO.
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tejido liteo que la sintetiza®87 ; aunque la
relacién de P4 con el nimero de cuerpos liteos
no es lineal®?, existe una alta correlacidn con el
nimerc de foiiculos preovulatorios® , que
sugleren que las razas mas prolificas (Finish
Landrace y Romanoy) puedan tener mayores
concantraciones de progesterona.

CONCENTRACION DE 174 ESTRADIOL EN
PLASMA

Otro de los principales cambios hormonales
detectados durante el ciclo estral de la oveja son
las varlaciones de estrégenos, en forma especi-
fica de 174 -gstradiol (Ey . Las maximas concen-
traciones ocurren durante el periodo perivulato-
rio, en donde Eg estimula la liberacion preovula-
toria de LH2.88,

Hauger, Karsch y Foster33 observaron que
existe un primer aumento de Ez dos o tres dias
antes del pico preovulatorio de LH y otra durante
ta fase litea temprana (Figura 3, se ha descrito
también un aumento a mitad det ciclo17.

Pant, Hopkinson y Fitzpatrick 85, encontraron
que el primer aumento de Ez Inicia 12 214 h
antes de la deteccion del estro, a partir de
niveles basales 11.2£0.36 pg/mi a 21.122.01
pg/ml alas -8y 0 h antes del estro (estro= 0 h).
Los valores basales se observan de nuevo entre
2 y 10 h después de iniclado el estro. Esta
elevacidn de E4 tiene unaduraciénde 16a 22 h
Gayerie y col. 24 encontraron que el E, es sinte-
tizado en el ovarlo que presenta foliculos antra-
les o preovulatorios, mientras que en la sangre
provenlente del ovario sin foliculos, la concen-
tracién de E, es minima. En la dveja se ha ob-
servado que con el aumento de LH en sangre se
eleva la produccién folicular de andrégenos y
estrdgenos' 7 #1; 1o cual sugiere que Ja secrecion
de E, depende de la hormona lutelnizante y de
la presencia de androgencs aromatizables y que
este aumento de E, aumenta el numero de
receptores a LH en tas células de la granulosa y
de la teca®l. . ‘ ’

Ademas se ha demostrado que la LH aumenta
la secrecidn de estrégenos en forma puisatil en
las diferentes fases del ciclo estral. Baird y
Scaramuzzi® y Gayerie y col. 24 observaron que
durante la fase lGtea la concentracién de E,
aumenta sus niveies basales con cada pulso de
LH; estos pulsos se presentan 30 min después
de ocurrido el de LH, tanto en sangre periférica
4 como en vena Gtero-ovarica??,

Una vez que la secrecion preovulatoria de LH
ha ocurrido, la concentracién de E; baja en
forma drastica a valores minimos y permanecen
bajos hasia por 34 h, cuando aumenta a valores
basales2424 Otro factor que parece influir en la
concentracion periférica de E; es la raza:
animales con tasas de ovulacion altas tendran
mayores concentraciones de E;6.8 . Estos
autores encontraron que existe una relaciéon
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directa entre el nimero de foliculos preovulato-
rios y la concentracidn de E,. Aunque no se sabe
cual es la causa de esta relacién. se presume
que puede deberse a una mayor sensibilidad de
la hip6fisig para liberar LH en las ovejas mas
prolificasa'e. .

CONCENTRACION DE PROSTAGLANDINA F,<
PGFR)

La evidencia experimental sefiala que al final del
ciclo estral de ia oveja, la PGF,o causa la
regresién del cuerpo Iiteo (CL)'7-B2 | ademas se
han determinado mayores concentraciones de
PGF,« cuando los niveles de P4 disminuyerf'-89,

Kindahl, Lindell y Edquist48, consideran que
el mecanismo de sintesis y liberacion de PGFy«
es iniclado por los estrogenos vy la liberacién se
mantiene por la accion de esirbgenos y P4 por
altimo, la concentracién de P4 determina
cuando se suspende la liberacion de PGF .

La concentracién de PGR ¢, medida a través
de su metabolito, presenta un patrén de
liberacion putsétil, cuya frecuencia y amplitud
aumenta cuandg la concentracion de P4 dismi-
nuye (Figura 4*92, Por otro lado, al cuantificar
la concentracién de PGFy= en el endometrio
uterino, Wilson y col 98, encontraren valores de
2718, 6012, 78230 y 202+8 ng/gr de tejido de
endometrial del cuerno uterino adyacente al CL,
en los dias 3, 5, 11 y 14 del ciclo estral en forma
respectiva. Estos resultados y ef hecho de que la
histerectomia prolonga la vida del CL28 sugieren
que las prostanglandinas son producidas en el

- dtero, a partir de &cido araquidonicol?.

El mecanismo por el cual la PGF,« pasade la
vena uterina al CL. se realiza por contracorriente
debido a la disposicién anatomica de la arteria
ovéricay la vena (tero-ovarica, presente tanto en
la oveja como en tavaca2356

Del cémo las prostaglandinas producen la
lisis del CL, Ford19, propone que se realiza por
una constriccién de los vasos sanguineos que
lrrigan al CL, con lo que se reduce el flujo
sanguineo. Por otro {ade, se ha mencionado de
otras hormonas que estan implicadas en la
regresién del CL: 178 -estradiol y. oxitocina, El
estradiol causa !a regresién del CLB4 y estimula
la secrecion de PGFyo(P séio cuando existe una
exposicién previa a progesterona®.70, El papel

que juega la oxitocina es -aumentar la
secrecién de PGF, «, aunque esta sugerencia no
ha sido demostrada®0.92.

PROLACTINA

Una tercera hormona proteica involucrada en la
actividad ovarica del ciclo estral de la oveja es la
prolactina (PRL) .

La concentracién basal de PRL durante el
eriodo interestral es muy variable (5-40 ng/m)
47 sin embargo, se ha observado una elevacién
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caracteristica en el dia del estro, que varia de 40
a 800 ng/ml, y en estrecha relacién con el pico
preovulatorio de LH12,22,47Por su lado, Bjersing
ycol.” observaron un aumento paulatino en la
concentracion de PRL desde valores de 16.8%
9.84 ng/ml en el dia 13 del ciclo estral, y 40.0%
35.1 ng/mi en el dia 15 hasta 61 .5!.48.5 ng/mi
entre 6 y 12 h antes del inicio del estro, para
volver a disminuir a niveles basales poco
después del estro.

.El papel fisiolégico de la PRL en la
reproduccién de laoveja no es claro. Cuando los
niveles son altos, sobre todo durante el anestro
estacional y posparto, se asocia con actividad
ovérica disminuida®0.81.90, Si altos niveles de
PRL estan asociados a una disminucion en fa
actividad ovérica es dificil explicar el papel de
esta hormona durante el estro, cuando alcanza
concentraciones de 600 ng/mi; sin embargo,
Cumming y col.12, sugieren que la PRL puede
ser almacenada en el foliculo y quizéa influira en
desarrollo del CL. Los resultados obtenidos por
Louw y col. 54 | indican que estas alias
concentraciones no son esenciales para los
cambios que ocurren durante el periodo periovu-
latorio, pero se considera que tiene algan efecto
enla regulacrén det flujo sanguineo al ovario®8,

Cahill y coid , ‘Observaron que existe una
correlacién positiva entre el nimero de foliculos
preovulatorios y la concentracidén de PRL
durante el estro, lo que puede indicar cierta
relacién con la tasa de ovulacidn, aunque la
cantidad de PRL necesaria para que ocurra la
ovulacién es minim

Por otro lado, hay evidencias de que la PRL,
por si sola, logra mantener el CL funcional por
mas de 12 dias en ove;as hipofisectomizadas e
histerectomizadas16.55, 1o que resalta la impor-
tancia luteotrépica de la PRL en la oveja; este
efecto y el producido por la LH, mantienen un
CL durante los 13.a 15 dias de duracion de la
fase lOtea. Ambas hormonas forman el complejo
tuteotrépico.

Como se ha podido observar, la prolactina
puede tener una funcidbn en el desarrollo
folicular, todavia no muy claro, y en la
luteinizacién y mantenimiento del CL; sin
embargo, la concentracion de PRL para lograr
estos efectos es menor al que ocurre en forma
espontanea.

CONCLUSIONES

El inicio de la actividad reproductiva de la oveja
es inducidopor el fotoperiodo, en especifico por
la reduccién en el nimero de horas luz. Una vez
iniciada la actividad ciclica, los mecanismos de
retroalimentacion  hormonal mantienen esta
actividad. La hormona liberadora de las gonado-
tropinas (GnRH) es producida por &reas hipota-
lamicas en forma pulsatil y aunque se descono-
ce la razén de esta actividad pulsatil, induce la

iiberacibn de ia hormona luteinizante (LH) vy
foliculo estimulante (FSHy. La liberacién de
GnRH es controlada a su vez por la progesterona
(P4 y 178-estradiol (Ey . Al igual que laGnRH, la
liberacién de LH es pulsatil durante la fase lutea
y 6l perlodo periovulatorio inclusive. Existen dos
aumentos en la liberacidén de FSH durante el
ciclo estral; el primero ocurre al mismo tiempo
que el pico preovulatorio de LH y ef segundo, 24
h después. En apariencia, esta segunda libera-
cibn es la responsabie de selecclonar a ios
foliculos ovulatorios y se sugiere que est
relacionada con la tasa de ovulacién. Tanto la Pq
como el E; controlan la amplitud y frecuencia de
los pulsos de LH durante la fase litea. Se ha
observado que con cada pulso de LH se genera
uno de E4y por (itimo, al aumentar la frecuencia
de los pulsos de LH, durante el periodo
periovulatorio, el aumento de Eg induce el pico
preovulatorio de LH. El papel fisiolégico de la
prolactina durante el estro no es claro, debldo a
su . efecto antl-gonadotrépico; sin  embargo
forma parte del complejo luteotrépico que
mantiene la produccién de Pg por parte del
cuerpo liteo (CL). La prostaglandina de F
induce la regresion del CL cuando el Otero ha
sido antes sensibilizado por la accidn de ia Fy.
Se ha observado que en las'ovejas con tasas de
ovulacion altas, los niveles circulantes de Py v E;
y el intervalo del inicio de estro al pico de LH son
mayores que en razas menos prolificas. Sin
embargo, los niveles de FSH durante el estro
son mayores en |as razas con tasas de ovulacién
bajas, por lo que faitaria determinar sl el
segundo incremento de FSH es la responsable
de una mayor tasa de ovulacién.

Summary

The reproductiveactivityin the ewe in controlled
by both photoperiod and internat feedbacks on
the hypothalamo-pituitary-ovary axis. A reduc-
tion in light hours induces estrus in seasonally
anestrous ews. Subsequently the regulation
take place th-ough interrelationships between
the hormones secreted by the endocrine tissues.
These interrelationships during the estrous
cycle in the ewe are described.
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