
PERFILES HORMONALES DURANTE EL CICLO ESTRAL DE LA OVEJA a 

Resumen 

La actlvldad reproductlva de la oveja esta 
controlada por el fotoperlodo y por mecanlsmos 
de retroallmentacl6n hormonal sobre el eje 
hlpotalamo-hip6f1sls-g6nada. La reduccl6n en el 
numero de horas luz Induce la actlvldad ciclica 
de las ovejas en anestro. Despues la regulacl6n 
sa reallia a traves de las Interrelaciones que 
exlsten entre las hormonas producldas por los 
tejldos endocrlnos. Estas Interrelaclones sa 
descrlben enestetrabajO. 

La oy,eja se considera un animal pollestrlco 
estaclonal. Algunas ovejas salvajes son mono
estrlcas, mlentras que la mayorla de lasO'lejaa 
domestlcas son pollestrlcas estaclonales17,21. 
Sin embargo, sa he obsarvado una gran 
varlacl6n en la estaci6n de mayor actlvldad 
sexual de las hembras ovlnas. 

De manera Independlente a la locallzacl6n de 
la explotacl6n ovlna, la epoca de apareamiento 
sa Inlcla con el otono. Es declr, cuando la 
relacl6n entre el numero de horas luz y 
obscuridad empleza a dlsmlnulr. De Iguai torma, 
la estacl6n reproductiva de la oveja no domesti
ca coincide con este camblo en el totoperiodo31, 
53~84 En algunas razas ovinas de las lIamadas 
troplcales, como la Tabasco 0 Peilbuey, la 
actlvldad reproductiva es mas larga que en las 
ovejas de lanaS , aunque hay razas como la 
Merino, que en el ~6plco puade reproduclrse 
durante todo el ano'\ . 

La dlsmlnucl6n en el numero de horas luz es, 
sin duds, el regulador mas Importante del 
comlenzo de la activldad reproductlva, la cual 
ocurre entre 60 y 120 dlas despues de la Inlclada 
dlsmlnucl6n de horas luz36•63.9'I: Los meeanis
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mos por lOS cuales la varlaci6n del totoperlodo 
regula la actlvldad sexual Involucran a la 
gl#1ndula pineal al aumentar la Ilberacl6n de 
melatonlna 7-4, asl como un cambio en la 
actlvldad del eje hlpot#1lamo hlpoflsiarlo para 
llberar las gonadotropinas en forma pulsatll43•86, 

Los camblos fotoperl6dlcos, ademas de 
determlnar el Inlclo y termlno de la actlvldad 
reproductlva, ateetan algunas funclones de la 
reproduccl6n en el cicio estral de las ovejas. Por 
ejemplo. a la mltad de la estacl6n reproductlva el 
cicio estral es mas cort086 y el estro mas largoS7 
que durante las fases Iniclal y final de esta 
epoca. Aslmlsrno, en el transcurso de la 
estacl6n reproductlva, sa obsarva un aumento 
en los Indices de ovulacl6n que vuelven a 
dlsmlnulr al, acercarsa la epoca de anestro 
estaclonal25.34,37 ,36,58. 

EI cicio estral de la oveja tlene una duraci6n 
de 15 a 19 dlas. con un promedio de 17 dlas17 y 
se ha definldo como el lntervalo que exlste entre 
dos perlodos de estro. 

Los prlnclpales aconteelmlentos del cicio 
estral estan relacionados por un lado, con el 
crecimlento follcular maximo (dos a tres diasj 
que conduce a la ovulacl6n y por el otro con el 
desarrollo (13 a 14diasj y lisls del cuerpo luteo 
(C1..)41 • Estas fases ocurren de manera ciclica y 
sacuenclal a excepci6n de los period os de 
anestro posparto, anestro estacional 0 por el 
provocado por la gestacl6n. 

EI objetivo de esta revisi6n es analizar y 
resumlr la informaci6n publicada referente al 
control neuroend6crino del cicio estral en la 
oveja. 

CONTROL NEUROENDOCRINO DEL CICLO 
ESTRAL. 

EI control neuroend6crino del cicio estral esta 
dado por la relaci6n que existe entre el sistema 
nervioso central, hip6flsis y g6nadas. asl como 
por la Influencla del medio ambiente (Iuz. 
temperatura. etc.) sobre estos 6rganos17. Este 
control sa basa en mecanlsmos de retroalimen
taci6n positlvos y negativos ejercidos por las 



hormonas en cada uno de los 6rganos blanco 
involucrados79. 

Las gonadotroplnas follculo estlmulante 
(FSH) y luteinizante (LH), son sintetizadas en la 
hip6fisis anterior y estimulan· al crecimlento 
folicular, la ovulaci6n y la funci6n lutea. Los 
esteroides producidos por los ovarios (progeste
rona durante la fase hJtea y estr6genos que 
alcanzan concentraclones maximas en la fase 
foliculaQ acWan sobre el estlmulo 0 Inhiblct6n 
de la secreei6n de GnRH, la Iiberacl6n de 
gonadotropinas y el comportamiento sexual23, 

CONCENTRACION DE LA HORMONA LIBERA· 
DORA DE LAS GONADOTROPINAS DURANTE 
EL CICLO ESTRAL. 

En los af'\os cuarenta se propuso la existencia de 
dos hormonas (LH-RH y FSH-RH) conla 
suposlci6n de que regulaban la secrecl6n de 
gonadotroplnas en la hip6fisis anterior. Fue 
hasta 1971 cuando se concret6 el concepto de 
que es una hormona hipotalamlca la responsa:. 
ble dela secrecl6n de LH y FSH. Esta 
neurohormona recibi6 el nombre de hormona 
liberadora de gonadotropinas (GnRH) y se 
determin6 que es sintetlzada en el nlicleo 
arcuato y area pre6ptica del hipotalamo79. 

A partir de entonces se realizaron estudios 
tendientes a determinarel papel fisiol6glco de la 
GnRH en la reproducci6n y c6mo se controla su 
secreel6n. En apariencia el control de sintesis y 
liberaci6n de GnRH es ejercldo p~r numerosos 
estimulos, tanto intemos como externos. 

ASimismo, fue de interes determlnar la 
concentraci6n de GnRH a nivel periferico e 
hipotalamico en ovejas, asl como su poslble 
relacl6n con 'Ia Iiberaci6n de LH y FSH al 
torrente circulatorio. 

a) Concentracl6n de GnRH en plasma perlf6rIco 

En algunos estudios se determin6 que las 
concentraciones de GnRH en plasma de ovejas 
con claras manifestaciones de estro variaban de 
o a 96 pg/ml en forma pulsatil39.61 aunque 
Crigthon y col. 10 , determinaron valores 
maximos superiores a 10 ng/ml (Figura 1). Sin 
embargo, este tipo de seereci6n pulsatll, a 
intervalos de 15.4 min, no tuvieron una relaci6n 
temporal con el pico preovulatorio de LH. La 
explicaci6n que se ha dado propone que los 
niveles serlcos de GnRH no reflejen su seereei6n 
a nivel hipotall:lmico 0 bien que no exista una 
presensibilizaci6n de la adenohip6fisis, provo
cada por las hormonas esteroideas, para que la 
GnRH ejerza sus efectos61 . 

Crlghton y col. 10, sugleren que la falta de 
relaci6n entre GnRH y LH en sangre periferica se 
debe a la diluci6n que sufre la GnRH y a su 
rapido metabolismo. ya que ~ne una vida 
media de 6.7%1.1 min en la oveja. 

En ausenala de estlmulos ovl:lrlcos, la 
concentraci6n de GnRH se Incrementa casl tres 
veees ala observada durante el estro (168 a 324 
pgl mO, y aurnenta la concentracl6n de las 
gonadotroplnas39,61al ellinlnarsa los efectos de 
retroalimentacl6n negatlva de los estero Ides 
ovaricos. 

Goodman y Karsch 27, Goodman y col.'28 y 
Nett, Akbar y Nlswender 81 conslderan que 
exlste un slnerglsmo entre estradiol y progeste
rona que modiflca el patrOn de Ilberacl6n de 
LH-RH hlpotalamlca. Este slnergismo se mant
fiesta como un aumento en la senslbllldad del 
sistema nervioso central al efeeto negatlvo de 
progesterona pero 5610 en presencia de estra
diol. Por 10 que exlste la sugerencla de que un 
camblo en la proporci6n estradiol: progesterona 
.puede alterar la capacldad de respuesta de la 
hip6flsls a la adminlstraci6n de GnRH93. 

b) Concentraclbn;hlpotaI6mlca de GnRH . 

Existe la pregunta de si el patr6n de sacreel6n 
pulsatll de LH sa debe a un patr6n de seerecl6n 
de GnRH similar a nivel hlpotalamlco. Los 
primeros estudios reallzados para determlnar la 
concentracl6n de GnRH en hlpotalamo fueron 
expresados en d6sis minim~ efectlva (MEQ para 
inducir la Ilberaci6n de LH11. En este estudlo se 
observ6 que existe una mayor actividad hipotala
mica (MEQ en el dla 16 del cicio estral y es 
minima en el momento que es detectado el 
estro, 10 que sugiere la Iiberaci6n de un 
neuro-hllmor del hlpotalamo. Aslmismo, exlstl6 
una relaci6n inversa entre la MED y la 
concentraci6n de LH en hlp6fisis y plasma 
perlferico durante el cicio estral de la oveja, 

Se ha mencionado que el contenldo de GnRH 
en hipotalamo es de 1.9 a 10.7 ng por hip6flsis39 
aunque existen trabajos que indican hasta 30 
ng/g de tejldo. Dentro del hlpotalamo, el mayor 
contenido de GnRH se ha deteetado a la 
eminencla media51 •78y en el nlicleo arcuat078. 
AI conocer la localizaci6n de las areas que 
producen GnRH en el hlpotalamo se destruy6 et, 
nucleo supraquiasml:ltico por medlo de la 
deaferentaci6n del hipotalamo frontal y se 
determin6 su efeeto en la concentracl6n de LH y 
progesterona en plasma periferico durante un 
periodo de dos anosOO. Los resultados sugleren 
que la deaferentacl6n de este nucleo no ateeta la 
secrecl6n basal de LH ni la expresi6n del estro; 
sin embargo, algunos anlmales presentaron 
actividad ovarica durante la epoca de anestro 
con 10 que se deduce que las estructuras 
supraquiasmaticas son responsab!es de la 
Iiberacl6n cicl Ica de LH87. 

Levine y col. 51 estlman que la Iiberaci6nde 
GnRH qel hipotalamo es pulsatll y que exlste 
unarel8£i6ntemporal con los pulsos de LH. 
Esto ccurre cuando sa realiza la perfusi6n de 
GnRH en la zona externa de la emine!"":!" moo!:; 
Sin embargo, no se conoce el significado t:'~iO-

http:pulsatil39.61


16glco real de la Iiberacl6n pulsatil de GnRH, 
pero se ha sugerldo que podria mantener la 
liberaci6n t6nica de gonadotropinas y una 
relaci6n LH:FSH apropladas, 0 bien que regule 
el curso del cicio estral 0 la translcl6n de anestro 
a anestro33,50. 

CONTROL DE LA LlBERACION DE LA HORM()' 
NA LUTEINIZANTE 

La hormona luteinizante (LH) presenta dos tipos 
de liberaci6n durante el cicio estral: t6nlca 
durante la fase progestaclonal y clclica 0 
preovulatoria durante el estro11 . Estos tipos de 
secreci6n son regulados p~r el hipotalamo; la 
secreei6n t6nica p~r las areas septopre6ptica e 
hipotalamo anterior, mlentras que las estructu
ras supraquiasmaticas regulan la Iiberaci6n 
ciclica de LH66.86.4 

FIG. 1. CONCENTRACIONES DE 

( .---. ) Y HORMONA 
0- - - 0 EN SANGRE 

BORREGAS AL MOMENTO 

1150 

E 100% 
........ 
en 
c 

" 180 
V) 

I 
::x:: 
...J 

100 
I 

::x:: 

:z 20 
G.J ... 
C 
G.J 

260 
co 
> 

:::l 

LIJ 
0' 

180 

co 
E 
<11 100co 

c.. 

c 
G.J 20 

::x:: 
...J 

260y 1 '1 
1 

21 5 0 8800 14000 1340 

I \ . \ 

14000 

Una caracteristica que presenta la Iiberaci6n 
de LH es la secreci6n pulsatil, inclusive durante 
el p!co preovulatorio86 , EI patr6n de secreci6n 
pulsatil de LH en la oveja es regulada p~r los 
asteroides ovaricos tanto de progesterona como 
17'estradiol 4.27,28, Este control se utiliza p~r 
efeeto de una retroalimentaci6n negativa a nivel 
hlpotalamico que inhibe las descargas de GnRH 
y disminuye la respuesta de la hip6flsis a cada 
pulso de GnRH. 

EI efeeto que tiene cada esteroide es diferen
te, el estradiol disminuye la amplitud de los 
pulsos de LH lTiientras que la progesterona inhi
be su freeuencia pero aumentasu amplitud 27, 

Estos resultados se refuerzan p~r las 
observaciones del sinergismo que tienen ambos 
asteroidas para inhibir la seereei6n t6nica de 
LI·j27Al.~. La frecuencia de los pulsos es mas 0 
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IG. 2. 	 CONCENTRACIONES PROMEDIO DE LH, 176 ES

TRADIOL Y DE PROGESTERONA DURANTE EL CI 

CLO ESTRAL DE LA BORREGA . 
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Tomado de Hauger, Karsch y Foster, 1977. 

menos alta (6 a 7 pulsos/6 h) al principio y al s610 en presencia de estradiol, y se detect6 que 
final del cicio estral, 10 que corresponde a si la concentraci6n de estradiol es elevada, 
concentraciones de progesterona menores a 1.0 como la encontrada durante el periodo periovu
ngl m!33,42. Durante la fase lutea, con niveles de latorio, no se produce una disminuci6n en la 
progesterona de 2 a 4 ng/ml, seobserv6 una frecuencia de los pulsos. 
disminuci6n en el numero de descargas: dos 
pulsos cada 6 h. Estos resultados sugieren que CONCENTRACION DE LH DURANTE EL ESTRO 
la progesterona inhibe la secreci6n t6nica de LH 
20,33.77,94. Sin embargc, Goodman y col. 28 , ~ concentraci6n de LH durante la fase lutea es 
observaron '"' ,!a OJ" >gesterona inhibe a la LH de 3 a 5 ng/ml yes cinco veces superior al ni'.:i 
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FIG. 3. CONCENTRACION PLASMATICA DE FSH (0) EXPRESADA EN 
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basal. Estas varlaclones se pres~fltan en forma 
pulsatll durante la fase lutea86 , el anestro 
pospartoS8y anestro estacional90• Aslmi~mo, se 
presenta al Inlclo y final de estr.o y cuando 
ocurre el plco preovulatorlo de LH86, 

Durante el astro, el plco preovulatorio de LJ:I 
tlene concentraclones que varfart!;I~ 30 ng/mln 
hasta 1840 250 nglmPl, 61 ,118,61) , en ovajas 
primlparas·y adultas (Figura ~. 

Los prlmeros estudlos reallzOOos para deter
mlnar el momenta de la aparlcl6n del pico 
preovulatorlo Indlc.aron que Inlcla al mlsmo 
tlempo que el estro72QQ!Lun perfodo de 4 a 16 h 
despues de Inlcloo026,4O y que tlene una 
duracl6n de 6 a 15 h. A partir de antonces, 
Investlgaclone§---.QQ.!!.Ieriores confirman astas 
observaclones~ 8,14,15.68. 

Sin embargo, algunos estudios efectuOOos 
para comparar razas de ovlnos con diferentes 
tasas de ovulacl6n Indlcaron que las mas 
proliflcas (Romanov y Fi.nlsh-LandraCEt tlenen 
Interval os del Inlclo del astro al pico de LH, 
mayores que en aquellas de manor .fecundldad 
(bolognote, Hade France y Preaple~M9 . Estos 
Intervalos tamblen SWl mayores en oveJas 
adultas que primerlzas13,6I! 

Estos resultados sugleren que exlste una 
dlferencla deblda a raza para llberar LH, quiza 
por un camblo de senslbllldOO hlpotalamlca a 
.Ios estr6genos sl se consldera que la concentra
cl6n de estradiol es mayor en razas prollflcas8Af, 

67. ue esta torma se 81arga el perlodo (Ie 
desarrollo fOlicular y exlste la poslbilldad ~e la 
ruptura de un mayor numero de foliculos6/6~ 

CONCENTRACION DE LA HORMONA FOLlCU· 
LO ESTIMULANTE (FSH) 

sa sabe que la FSH esta involucrada en la 
estlmulacl6n del creclmlento y desarrollo folicu
lar3() y tlene .una intima relaci6n con el pico de 
1'~estradior7,35. Sin embargo, existen algunos 
estudios en los que no se encontr6 la relaci6n 
entre!H.clesarrollo folicular y la concentraci6n da 
FSH 52.65. Este hecho se basa en que la 
concentraci6n de FSH dlsminuya an forma 
gradual uno a tres dias antes del estro, momento 
en que ocurre la ultima onda de crecimiento 
follcular!i9,65, qulzl por una mayor utilizaci6n de 
FSH clrculante. 

La magnitud de la Iiberaci6n de FSH es Igual 
al de LH en respuesta a dosls crecientas de 
GnRH an oveJas clclicas y an anastro~; sin 
embargo, la OOministracl6n de un antisuero 
contra LH-RH no reduce la secrecl6n de FSH, 10 
cual sugiere la axistencla de otra hormona 
Involucrada an su Iiberaci6n 22. hecho que aun 
no ha sldo demostrado. 

EI patr6n de secreci6n de FSH PI'fISem.i\.una 
concentraci6n basal de 20 a 60 ng I mfi4•66•94y se 
han observado dos picos poco despues del 
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estro (Figura ~. EI primero (171.0!'35.5 ng/m. 
coincide con el plco preovuiatorlo de LH y con 
los resultados presentados por otros autores17. 
75.91 EI segundo aumento de FSH (133.0!10.7 
ng/m~ ocurre 18 a 24 h desDues, cuando los 
niveles de LH son bajos65,75,94y se propone que 
pueda estar Involucrada en el creclmiento 
follcular y secrecl6n de estr6genos que ocurre 
despues del estro33 . Wheaton, Mullet y 
Cornellus 94, observaron que existen tres ondas 
de secreci6n de FSH durante el cicio estral en 
borregas Suffolk, y el mismo tlpo de secrecl6n 
se ha detectado en bovlnos32. La tercera onda 
ocurre a la mltad de la fase Jutea y puede 
relacionarse con crecimiento rolicular y seere
ci6n de estr6genos durante este perlod017. 

En apariencia existe una relaci6n entre la 
concentraci6n periferlca de FSH y la tasa de 
ovulaci6n; sin embargo, esta correspondencla 
no es como se esperaba, puesto que las razas 
con menor tasa de ovulacl6n presentan los 
valores de FSH mas altos durante el estro. 
Bindon y col. 6 sugieren que el momento que. 
determina la tasa de ovulaci6n no es elque 
ocurre cuatro 0 cinco dias antes del estro. Es 
posible que el segundo pico FSH, aunque no en 
exclusiva sirva en un principio para aumentar el 

numero de foliculos despues de la "onda" 
atresica que ocurre posterior al pico de LH8. 

NIYELES DE PROGESTERONA EN SANGRE 
PERIFERICA 

Durante el cicio estral de la oveja la concentra. 
ci6n de progesterona (P4) presenta variaciones 
cicllcas en sangre periferica. Los nlveles basales 
(0.2 ng/m. se observan alrededor del estro, 
desde uno 0 dos dias antes hasta cuatro dlas 
despues. A partir del quinto dia la concentracl6n 
aumenta a 2-4 ng/ml y permanece estable hasta 
por seis 0 siete dias71.76.83.~.La concentraci6li 
de progesterona disminuye a val ores menores a 
1.0 ng/ml dentro de las 36 h que preceden al 
siguiente estro (Figura ~65 . 

Es interesante mencionar que la concentra
ci6n de P4 fue de 2 ng/ml entre 40 y 30 h antes 
del estro, cuando la regresi6n citol6gica ya es 
marcada en el dia 15, por 10 cual se deduce que 
la regresl6n funcional del cuer!>Q luteo es mas 
lenta que la regresi6n citol6gica65, 

Por otro lado, existen estudios que senalan 
diferencjas entre razas, al conslderar que 
aquellas con alto indice de ovulaci6n tend ran 
mayor concentraci6n de P4 al existir mayor 

~IG. 4. 	 CONCENTRACIONES EN PLASMA PERIFERICO DEL METABOLI

TO DE LA PROSTAGLANDINA F2Q ( t---t ), HORMONA LU
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tejldo luteo que la slntetiza 6.67; aunque la 
relael6n de P4 con el numero de cuerpos luteos 
no es Iineal67 • exlste una alta correlacl6n con el 
numero de follculos preovulatorios8.• que 
sugteren que las razas mas prolificas (Finish 
Landrace y Romano\? puedan tener mayores 
concentraclones de progesterona. 

CONCENTRACION DE 17jJ ESTRADIOL EN 
PLASMA. 

Otro de los principales cambios hormonales 
detectados durante el cicio estral de la oveja son 
las varlaelones de estr6genos, en forma especi
fica de 1~-estradlol (E,). Las maximas coneen
traclones ocurren durante el periodo perlvulato
rio, en donde Et estlmula la Iiberaci6n preovula
torla de lH2,68.. 

Hauger, Karsch y Foster33 observaron que 
exlste un primer aumento de E, dos 0 tres dias 
antes del plco preovulatorio de LH y otra durante 
la fase lutea temprana (Figura 2) , se ha descrlto 
tambieln un aumento a mltad del cicio 17. 

Pant, Hopkinsony Fitzpatrick65, encontraron 
que el primer aumentode E, Inlcia 12 a 14 h 
antes de la detecci6n del estro, a partir de 
niveles basales 11.2tO.35 pgl ml a 21.1.t2.01 
pglml a las -8 y 0 h antes del estro (estro;: 0 tV. 
Los valores basales sa obsarvan de nuevo entre 
2 y 10 h despu6s de iniclado el estro. Ests 
elevacl6n de E~ tiene una duracl6n de 16 a 22 h 
Gayerle y col. 24 encontraron que el EI. es slnte
tlzado en el ovarlo que presenta foliculos antra
les 0 preovulatorlos, mientras que en la sangre 
provenlente del ovarlo sin foliculos, la concen
traci6n de E~ es minima. En la dveja sa ha 01>
sarvado que con el aumento de LH en sangre sa 
eleva la produpcl6n foticular de andr6genos y 
estrOgenos17,91; 10 cual suglere que la secreci6n 
de Ea. depende de la hormona lutelnlzante y de 
la presencia de andr6genos aromatizables y que 
este aumento de E" aumenta el numero de 
receptores a LH en las celulas de la granulosa y 
de la teca91. . . 

Ademas se hademostrado que la LH aumenta 
la secreci6n de estrOgenos en forma pulslitil en 
las dlferentes fases del cicio estral. Baird y 
Scaramuzzl4 y Gayerie y col. 24 observaron que 
durante la fase lutea la concentraci6n de E%. 
aumenta sus nlveles basales con cada pulso de 
LH; estos pulsos se presentan 30 min despues 
Qe ocurrldo el de LH, tanto en sangre periferica 
"como en vena utero-ovarlca24. 

Una vaz que la secreci6n preovulatorla de LH 
ha ocurrido, la concentraci6n de El baja en 
forma drlistica a valores minimos y permanecen 
bajos hasla por 34 h, euando aumenta a valores 
basalest,~,24. Otro factor que pareee influir en la 
concentraci6n perlfllrlca de EJ. es la raza: 
anlmales con tasas de ovulaci6n ~tas tend ran 
mayores concentraclones de E16,8 . Estos 
autores encontraron que exlste una relacl6n 

directa entre el numero de folicutos preovulato
rlos y la eoncentracl6n de E1. Aunque no se sabe 
cual es la causa de esta relaci6n, se· presume 
quepu9de deberse a una mayor sensibilldad de 
la hlp6fisls. para tiberar LH en las ovejas mas 
prolificas6•8. . 

CONCENTRACION DE PROSTAGLANDINA ~.<. 
(PG~",) 

La evldencla experimental senala que al final del 
cicio estral de la oveja, la PGFt '" causa la 
regresl6n del cuerpo luteo (CL)17.82, ademas se 
han determlnado mayores concentraeiones de 
PGF2<11( euando los nivales de P4 disminuyerf·89. 

Klndahl, Lindell y Edqulst46, conslderan que 
el mecanismo de slntesis y Iiberaci6n de PGF1K 

es Inlclado por los estr6genos y la Iiberaci6n se 
mantlene por la acci6n de estr6genos y P4 por 
ultimo, la concentraci6n de P4 determina 
cuando se suspende la tiberaci6n de PGF1.,( . 

La concentraci6n de PGIi-<, medida a traves 
de su metabollto, presenta un patr6n de 
Iiberacl6n pulslitll, euya frecuencia y amplitud 
aumenta cuando la concentracl6n de P4 dismi
nuye (Figura ~S,92. Por otro lado, al cuantiflcar 
la concentraci6n de PGF,t D( en el endometrio 
uteri no, Wilson y coLas, encontraron val ores de 
27.t8, 60.1:12, 78:!:30 Y202:6 nglgr de teJido de 
endometrial del cuerno uterino adyacente al CL, 
en los dlas 3, 5, 11 Y14 del cicio estral en forma 
'reSpectiva. Estos resultados y el hecho de que la 
histarectomia prolonga la vida del CL29 sugieren 
que las Qrpst!injjlandlnas son producidas en el 
utero, a partir daacido araquidonico17. 

EI mecanismo por el cualla PGF.t 0( pasa de la 
vena uterina al CL se realiza por contracorriente 
debldo a la dlsposlci6n anat6mlca de la arteria 
ovtlrica y la vena utero-ovaru:a, presente tanto en 
la oveJa como en la vaca29 ~ 

Del c6mo las prostaglandlnas producen la 
lisis del CL, Fortt19 , propone que se realiza por 
una constrlccl6n de los vasos sanguineos que 
Irrlgan al CL, con 10 que se reduce el flujo 
sangulneo. Por otro lado, se ha menclonado de 
otras hormonas que estan implicadas en la 
regresl6n del CL: 17,8-estradiol 'I Qxltocina. EI 
estradiol causa la regrasit.n del CL84 yestlmula 
la secrecl6n de PGflO<f 0010 cuando existe una 
exposici6n previa a progesterona3,70. Ei papel 
qua juega la oxitocina es 'aumentar la 
secrecl6n de PGF,too(, aunque esta sugerencla no 
ha sldo demostrada80·92 • 

PROLACTINA 

Una tercera hormona proteica involucrada en la 
actividad ovarlca del ciCio estral de la ovaja es la 
prolactlna (PRL). 

La concentracl6n basal de PRL durante el 
feriodo interestral as muy variable (5-40 nglmQ 
,,,"1.Sln embargo, se ha observado una elevacl6n 
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caracteristlca en el dia del estro, que varia de 40 
a 600 ng/ml, yen estreeha relacl6n con el pico 
preovuJatorio de LH12,22,47,Por su lado,BJerslng 
y col. 7 observaron un aumento paulatino en la 
concentraci6n de PRL desde valores de 16.8~ 
9.84 ng/ml en el dla 13 del cicio estral, y 4O.0! 
35.1 ng/ml en el dla 15 hasta 61.5:!:48.5 ng/ml 
entre 6 y 12 h antes del inicio del estro, para 
volver a disminuir a niveles basales poco 
despues del estro. 

.EI papel fislol6glco de ia PRL en la 
reproducci6n de laov.eja no es claro. Cuando los 
niveles son altos, sobre todo durante el anestro 
astaclonal y posparto, se asocia con actividad 
ovarica dlsmlnuidaSO.8'1,,90. Si altos nlveles de 
PRL astan asoclados a una disminuci6n en la 
actividad ovarica es diflcil expiicar el papel de 
asta hormona durante el estro, cuando alcanza 
concentraclones de 600 ng/ml; sin embargo. 
Cumming y col. 12 , sugleren que la PRL puede 
ser almacenada en el foliculo y quiza Influira en 
desarrollo del CL. Los resultados obtenidos p~r 
Louw y col.. 54 , indican que estas altas 
concentraclones no son esenciales para los 
camblos que ocurren durante el perlodo perlovu
latorio, pero se considera que tlene algun efeeto 
en la regulaci6n del flujo sangulneo al ovarlotl9. 

Cahill y Col~ ,observaron que existe una 
correlaci6n positlva entre el numero de foliculos 
preovulatorlos y la concentracl6n de PRL 
durante el estro, 10 que puede Indicar cierta 
relaci6n con la tasa de ovulacl6n, aunque la 
cantidad de PRL neeesaria para que ocurra la 
ovulacl6n es mlnlmaM13. 

Por otro lado, hay evidencias de que la PRL, 
por sl sola, logra mantener el CL funclonal por 
mas de 12 dlas en ovejas hipofisectomizadas e 
histerectomizadas16,55, 10 que resalta la impor

:~~:~ ~U~~~=I:i~: ;'::LL~~ ~~~~~~nes~~. 
CL durante los 13.a 15 dlas de duraci6n de la 
fase lutea. Ambas hormonas forman el complejo 
luteotr6pico. 

Como se ha podido obsarvar. la prolacUna 
puede tener una funci6n en el desarrollo 
follcular, todavla no muy claro, y en la 
luteinlzacl6n y mantenimlento del CL; sin 
embargo, la concentracl6n de PRL para lograr 
estos efeetos as menor al que ocurre en forma 
espontanea. 

CONCLUSIONES 

EI inlcio de la actlvldad reproductiva de la oveja 
as inducidopor el fotoperiodo, en especiflco por 
la reducci6n en el numero de horas luz. Una vez 
inlclada ia actMdad cicilca, los mecanismos de 
retroalimentaci6n hormonal mantlenen esta 
actividad. La hormona liberadora de las gonado
tropinas (GnRH) es produclda por areas hlpota
lamlcas en forma pulsatil y aunque se descono
ce la raz6n de esta actlvidad pulsatil, induce la 

Iiberacl6n de la hormona luteinlzante (LH) y 
follculo estlmulante (FSH). La Ilberaci6n de 
GnRH es controlada a su vez por la progesterona 
(P4) y 17,8-estradlol (Eal. Allgual que la G nRH, la 
Ilberaci6n de LH es pulsatil durante la fase lutea 
y el periodo periovulatorio inclusive. Exlsten dos 
aumentos en la Iiberaci6n de FSH durante el 
cicio estral; el primero ocurre al mlsmo tlempo 
que el pico preovulatorio de LH y el segundo, 24 
h despues. En apariencla, esta sElgunda llbera
ci6n es la responsable de seleeclonar a los 
foliculos ovulatorios y sa suglere que esta 
relaclonada con la tasa de ovulacl6n. Tanto la P4 
c:omo el ELcontrolan la amplitud y freeuencla de 
los pulsos de LH durante la fase lutea. Se ha 
observado que con cada pulso de LH se genera 
uno de EtY p~r ultimo. al aumentar la freeuencla 
de los pulsos de LH, durante el perlodo 
periovulatorio, el aumento de E, Induce el plco 
preovulatorio de LH. EI papel fislol6glco de la 
prolactina durante el estro no es claro, debldo a 
su efecto antl-gonadotr6pico; sin embargo 
forma parte del complejo luteotr6plco que 
mantlene la produccl6n de P" por parte del 
cuerpo I(lteo (CI.). La prostaglandlna de F£'" 
induce la regrasl6n del CL cuando el utero ha 
sldo antes senslblllzado por la acci6n de la ~. 
Se ha observado queen las' ovejas con tasaa de 
ovulacl6n altas, los niveles clrculantes de p.. y E, 
yel intervalo dellniclo de estro al plc,o de LH son 
mayores que en razas menos proliflcas. Sin 
embargo, los nlveles de FSH durante el estro 
son mayores en las razas con tasas de ovulacl6n 
bajas, por 10 que faltarla determhiar sl el 
segundo Incremento de FSH es la responsable 
de una mayor tasa de ovulacl6n. 

Summary 

The reproductiveactlvltyln the ewe In controlled 
by both photoperiod and internal feedbacks on 
the hypothalamo-pltultary-ovary axis. A reduc
tion in light hours induces estrus in seasonally 
anestrous ew lS. Subsequently the regulation 
take place th"ough Interrelationships between 
the hormones secreted by the endocrine tissues. 
These Interrelationships during the estrous 
cycle In the ewe are described. 
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