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Introduccion nentes culturales de las personas en su medio (las relaciones

con el grupo, sus creencias, sus simbolos y rituales, los objetos

El abuso de drogas en la poblacion joven es uno de los que utilizan, sus costumbres, sus valores, etc.).

principales problemas de salud ptblica'? y la elevada preva- El instrumento de recoleccion de la observacion partici-
lencia del consumo tiene consecuencias devastadoras para la pante fue el diario de campo; el tiempo de recoleccién fue en
salud debido a los efectos fisicos, psicoldgicos y sociales que el mes de abril de 2018, en 4 sesiones de observacién, cada
ocasiona en esta poblacion y que puede convertirse en un una de 5 horas. En el diario de campo los investigadores reco-
predictor de abuso de estas sustancias. Es asi que el consumo gieron los datos observados, tiempos y lugares del contexto
de sustancias se asocia al ocio juvenil, grupo etario y hete- donde se encontraban los participantes. Esta investigacion se
rogéneo comprendido por edades segin la UNESCO entre los realizd en el contexto circundante a una institucién de educa-
15 y los 24 afios,® el cual busca experimentar y participar en cién superior de ciencias de la salud, ubicada en la ciudad de
admbitos de esparcimiento recreativo, asi como pertenecer a Bogota D.C., Colombia, en la que se observaron los estudian-

grupos de pares.” tes los cuales asistian a lugares de ocio publico cercana a la
La prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas re- institucion y en las que se consumen SPA licitas (tabaco y

portada en el Informe Mundial sobre las Drogas del 2016, alcohol).

explica que es méas frecuente en jovenes que en adultos, en el Se efectud un andlisis de contenido seméantico mediante la

que la edad de disminucién de consumo se asocia a la adquisi- categorizacion, inicialmente haciendo una preparacién de los

cién de responsabilidades y en el que el promedio de edad datos, en la que se identificé y organiz6 la informacién; se
para que disminuya son los veintiséis afios.>” Un informe de descubrieron los temas reconociendo cuales se repitieron mas
drogas del 2014, muestra que 250 millones de personas entre en las observaciones del diario de campo, de esta manera se

15 a 64 afios consumieron por lo menos una droga en 2014, pudo categorizar los temas y obtener, un tema central y sub-
produciendo 43,5 de muertes por millon de personas.® temas,® teniendo en cuenta los lugares donde los estudiantes
En Colombia, aunque se han caracterizado los patrones de planearon y realizaron el consumo y policonsumo de SPA.
policonsumo en poblacion universitaria y existen estrategias Inicialmente se realiz6 un proceso de anélisis individual con
de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas promo- los datos recolectados en donde cada participante de la inves-
vidas especialmente por el Ministerio de Proteccién Social, no tigacion separ6 los temas a su criterio, después de esto el gru-
se han identificado estudios que hayan evaluado intervencio- po de investigadores se reunié para poder triangular y clasifi-
nes preventivas de policonsumo. De ahi que, los autores visua- car la informacion y con esto poder consensuar un mapa final
licen la importancia de construir y medir el efecto de estrate- de categorias y subcategorias.
gias de intervencidn lideradas por un grupo de estudiantes de Para la realizacion de este estudio se tuvo en cuenta los
Ciencias de la salud de la FUCS. Por lo cual, se propuso des- principios éticos de declaracion de Helsinki para la investiga-
cribir los patrones de consumo de sustancias psicoactivas en cién en seres humanos,” por eso se conté con la aprobacion del
jévenes universitarios. Comité de Etica en Seres Humanos del Hospital San José -
FUCS, y se mantuvo la privacidad y confidencialidad de las
Métodos personas que participaron voluntariamente en la investigacion,
ademas de esto tiene la aprobacion del comité de investigacion
Se realiz6 una investigacion cualitativa con enfoque et- de la facultad de Enfermeria (CIFE). De igual forma la resolu-

nogréafico a partir de una observacion participante. Segln cién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, clasifico esta in-
Amezcua,® la investigacion etnogréfica, busca observar y vestigacion en un riesgo minimo, porque no afectan a la per-
analizar los estilos de vida de los individuos o grupos sociales. sona significativamente en su salud, pero; se interviene a una
La observacién participante segun el autor, es una técnica de poblacién vulnerable y contiene una informacion sensible.*
recoleccion de datos, que busca identificar diferentes compo-
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