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RESUMO

O projeto desenvolvido pelo IFC — Sombrio tem por objetivo oferecer cursos de
informética basica para 20 idosos, alfabetizados. As aulas ocorrem no laboratério de
informatica. Estdo previstas 45 horas distribuidas em 1 encontro semanal de 90
minutos. As aulas sao planejadas e ministradas por 1 professora de informética
juntamente com o acompanhamento de 3 alunos voluntarios oriundos do curso
Técnico em Informatica. As atividades desenvolvidas permitem observar um baixo
indice de evasédo dos alunos, grande interesse, além da oportunidade de interacéao
social. Para os alunos voluntarios, o projeto € uma oportunidade de praticar
conhecimentos técnicos, sob orientacdo do professor.
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ABSTRACT

The project developed by IFC - Sombrio has as general objective the basic computer
courses for 20 elderly, literate. Classes take place without a computer lab. The forecast
is 45 hours distributed in 1 weekly meeting of 90 minutes. The classes are planned
and taught by 1 teacher of computer science with the accompaniment of 3 students
volunteers or courses of course in Computer science. The activities are visible and
avoid the students, great interest, in addition to the opportunity for social interaction.
To the children volunteer, the project is a tutorial opportunity under the guidance of the
teacher.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A longevidade conquista pelos idosos e o interesse dos mesmos em buscar
novos conhecimentos, tem inspirado a emergéncia de alternativas de aprendizado e
lazer para este grupo que ha poucas décadas era pouco “visto” pela sociedade. Um
novo olhar tem sido dispensado aos idosos, conforme descreve Kachar (2001, p. 8):

O envelhecimento ndo pode mais ser tratado simplesmente como o tempo
do néo trabalho (...) O tempo do velho neste século deve ser reinventado. A
longevidade humana é um novo desafio. O velho tem ainda muito a dizer e a
sociedade pode aprender com ele.

Muitas alternativas tém surgido para oferecer ocupacéo para os idosos, o que
deu origem aos grupos de terceira idade que foram criados possibilitando a realizacéo
de cursos e atividades em inimeras areas como ginastica, trabalhos manuais e danca.

Urge a necessidade de conscientizacdo e de unido de esfor¢cos das pessoas
leigas, dos politicos, dos familiares, de todos os especialistas que trabalham
com o idoso para mudar o olhar sobre ele. Um olhar de crenca nas
possibilidades de insercao social, profissional, de ser Util e ndo de compaixao
e rejeicdo por ndo acreditar que o idoso possa ter uma velhice participativa,

atuante, feliz. (KACHAR, 2001, p. 22)

Contudo, é fato que o idoso busca mais, o interesse deles por outras atividades
como as que envolvam o aprendizado, € cada vez mais frequente. Atender esta nova
demanda, tem se tornado um grande desafio: “o idoso é, seguramente, o novo desafio
para a educagao”, Medeiros apud Kachar (2001, p. 8). Um dos interesses que tem
despontado nos idosos é pela informética, que na terceira idade tem se mostrado
como uma excelente atividade mental. Kachar (2003) destaca que a informéatica pode
ser uma forma de resgate do potencial intelectual dos idosos para novamente
despertem para a vida, deixando a reclusdo em suas memoarias do passado. Dentre
as consequéncias desta imersao da informatica, a autora cita a melhora na memoaria
e capacidade de raciocinio; ampliacdo do circulo social além do importante estimulo
mental e motor.

Portanto, basta que alguém “abra as portas" da informatica” para que o idoso
facilmente perceba que o computador é uma alternativa contra o tédio, além disso

pode ser considerada como uma terapia digital, pois ajuda na interacdo social,




propiciando ao idoso diversdo e entretenimento, mesmo que de forma diferente dos

habituais. Contudo, embora as ferramentas da informatica estejam inseridas na vida
da maioria dos individuos?, e mesmo ciente da contribuicdo que a informatica pode
trazer na vida dos idosos, muitos estdo a margem deste processo, pois durante sua
vida ndo tiveram a oportunidade de ter contato com as tecnologias da informatica.

Em contrapartida, o Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio,
do IFC-CAS, tem preparado profissionais de nivel técnico para o mercado de trabalho.
Contudo, ndo ha uma preparacdo especifica para que estes alunos possam ser
capacitados para atuarem como professores e/ou monitores de informética nas
escolas.

Diante destas constatacdes preliminares, o projeto CLICANDO NA TERCEIRA
IDADE, que tem como objetivo a oferta de cursos basicos de informatica para idosos
do municipio de Sombrio, através da colaboracdo de alunos voluntérios oriundos do
curso técnico em informética do IFC-CAS. Esta tem sido uma oportunidade impar,
tanto para os idosos que séo beneficiados com as vagas disponibilizadas, quanto para
os alunos envolvidos no projeto, que podem praticar em ambiente didatico-pedagdgico,
sob a orientacao e acompanhamento de um professor, contetidos aprendidos no curso
técnico. Além disso, os alunos estaréo vivenciando a importancia do contato do IFC
com a comunidade externa, através de uma atividade de extenséo.

METODOLOGIA

O projeto esta sendo desenvolvido sob a forma de curso basico de informatica,
teve inicio em maio de 2018 e término previsto em novembro. Foram oferecidas 20
vagas? para idosos, alfabetizados, residentes no municipio de Sombrio, cadastrados

1 Segundo dados do Ipobe apud CLICKRBS (2011) mais de 1,2 milhdo de pessoas acima dos 55 anos acessam
a web de casa, contudo, embora este nimero seja bastante consideravel é fato também que muitos idosos, ainda
nao tiveram acesso ao mundo da informatica, pelos mais variados motivos, dentre eles pode-se citar a falta de
oportunidade.

2 0 nimero de alunos por turma foi definido considerando-se os 20 computadores disponiveis no laboratério
onde o projeto é desenvolvido.




e atendidos pelo programa social para idosos, CITI2. O curso terd uma duracdo

minima de 45 horas, distribuidas em um encontro semanal de 90 minutos que ocorre
as quartas-feiras no horario das 14:00 as 15:30 horas®*. As aulas sdo totalmente
praticas e acontecem no laboratério de informética n® 34 do IFC-CAS. O laboratorio
possui 20 computadores além de equipamento de projecdo. A edificacdo esti
adaptada com condicbes minimas de acessibilidade, que auxilia os idosos com
dificuldade de locomocédo. As aulas serdo ministradas pela coordenadora do projeto
gue é docente de informatica e tera a participacdo de 3 alunos voluntarios oriundos
do curso técnico em informéatica. Portanto, sdo 4 pessoas para trabalharem com os 20
idosos, 0 que da& uma proporcdo considerada razoavel sob o ponto de vista
didatico/pedagégico de 5 alunos por professor/monitor. Para facilitar o
desenvolvimento das aulas, serdo utilizadas listas de atividades que serédo distribuidas
gratuitamente aos alunos. As atividades sao preparadas e inseridas nos planos de
aulas feitos pela professora juntamente com os alunos voluntarios no projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto prevé a avaliacdo da evolucdo e do grau de satisfacdo dos
idosos em relacdo ao curso, ou seja, uma mensuracao da habilidade dos idosos no
uso das ferramentas béasicas de informética: edicdo de documentos, criagdo e envio
de e-mails, utilizacdo de navegadores e sites de busca e uso de redes sociais. Esta
sendo feito relatério semanal com apontamentos sobre a evolucdo individual dos
alunos. Além disso, foram colhidos depoimentos dos alunos na primeira semana de
aula sobre suas expectativas em relacdo ao curso. Estes dados serdo comparados a
novos depoimentos que serdo coletados na ultima semana de aula. Desta forma
espera-se ter dados suficientes para que se possa esbocar um relatério comparativo
da evolucéo dos alunos e suas opinides sobre o projeto.

3 0 Centro Integracéo da Terceira Idade (CITI) é um 6rgéo publico municipal vinculado & Secretaria de A¢do Social
do Municipio de Sombrio — SC que atende os idosos do municipio através de uma variada opcéo de atividades
como danga, ginastica, cursos, viagens, artesanatos entre outros.

40 curso segue o calendéario académico da instituico.




Os dados j& registrados apontam que houve uma consideravel evolucao

dos alunos com a familiarizagao com os termos da informatica, diminuicdo no “medo”
de usar a maquina, e maior confianca e habilidade no desenvolvimento das atividades,
além disso eles mostram-se estimulados a buscar novas fungbes e possibilidades
diante do computador. Quanto as habilidades motoras, percebe-se uma evolug¢ao no
dominio do mouse e teclado. A turma iniciou com 20 alunos com idade média de 71,47
anos, sendo 4 homens e 16 mulheres. Houveram 3 evasdes 0 que corresponde a um
percentual de 15%. Este baixo indice pode sugerir que os alunos estéo interessados
no curso, justificando suas participagoes.

Quanto aos alunos do IFC voluntarios no projeto, percebe-se que se
mostram mais seguros em seu papel de monitor em relagdo as primeiras aulas do
curso. Além disso, todos sdo muito participativos, frequentemente sugerindo
atividades e adequacgdes nas atividades desenvolvidas no projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste projeto de extensdo tem mostrado resultados positivos
em relacdo ao objetivo de ofertar curso basico de informéatica para idosos, e oferecer
oportunidade de atuacao na sala de aula os alunos envolvidos como monitores no
projeto. Espera-se que esta atividade tenha continuidade durante os préximos anos e
possa ser pulverizada em outros campis do IFC, ja que € uma atividade que tem um
custo praticamente inexistente, pois utiliza recursos didaticos e humanos ja
disponiveis no IFC, além disso é uma alternativa de contribuicdo na formacao de

alunos e professores envolvidos no projeto.
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