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O Mini-Atletismo foi elaborado por especialistas da Federagdo Internacional de Atletismo
(IAAF), como uma possibilidade de criancas e adolescentes de todo o mundo vivenciarem a
pratica de uma atividade fisica ludica e salutar. Os objetivos fundamentais para a realizacao
dele sdo: ser uma atividade atraente, acessivel e instrutiva. Nao ¢ objetivo que as criangas e
adolescentes realizem provas convencionais do Atletismo, e sim atividades que remetam a
pratica e que sejam interessantes e atrativas. Assim, nosso objetivo no Campus do IFC sera
disponibilizar o Mini-Atletismo durante a MEPEC 2018, de forma que os estudantes
conhecam algumas de suas atividades, e realizem de forma alegre e vibrante. A atividade sera
realizada pelos professores do projeto, com auxilio dos bolsistas de pesquisa e extensdo,e e
também dos estudantes do 1°. Ano do EMI em Informatica do Campus de Blumenau. Os
participantes serdo alunos das escolas publicas da rede de Ensino de Blumenau. O Mini-
Atletismo serda organizado no formato de 6 provas (atividades), em circuito, para que os
estudantes participem de cada prova em equipe, ¢ obtenham assim uma pontuacao ao final de
cada prova, e uma pontuagdo geral, ao final de todas as provas. As equipes sao compostas por
4 ou 5 alunos. As atividades que iremos realizar serdao: corrida de velocidade e barreiras,
lancamento ao alvo sobre uma barreira, saltos cruzados, corrida em escada, salto em distancia
com vara ¢ lancamento do dardo. Apds a equipe passar por todas as provas, ela terd o seu

escore final. E o resultado finaliza somente quando todas as equipes participam de todas as
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provas. Essa atividade leva em torno de 1 hora para a organizagdo e participagao de todos, e

se houve demanda, pode ser organizado em dois periodos do dia, de manha e a tarde.
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