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Resumo. O “Projeto IFCorrida de Rua”, de carater esportivo competitivo, esteve voltado a
inclusdo social, pela dinamica didatico-pedagogica pautada em principios éticos e
concernentes as abordagens de retroalimentacdo negativa pelos seus métodos de
monitoramento e acompanhamento do individuo cidaddo a formagéo de corredores de rua
de Fraiburgo e regido. O publico alvo do projeto foi pessoas adultas, de ambos os sexos, de
18 a 35 anos de idade. A proposta extensionista obteve reconhecimento, junto a
comunidade, pela assiduidade das pessoas, com o envolvimento do aluno bolsita e
contribuiu & melhora nos habitos do estilo de vida dos participantes, pela manutencédo e
desenvolvimento do bem estar fisico e psiquico dos praticantes.

1. Introducéo

O exercicio fisico regular é associado a aptidao fisica, bem estar e qualidade
de vida (GARBER et al., 2011). Dentre as suas diversas manifestacdes, a corrida
apresenta-se com uma das modalidades com grande numero de adeptos, tanto pela
facilidade em sua pratica, como pelos beneficios para a saude e o baixo custo
(PALUSKA, 2005). Por essas e outras razdes, a corrida de rua tem-se tornado
popular, sendo utilizada como lazer, esporte, reabilitacdo ou pratica competitiva,
capaz de produzir multiplos beneficios para os diversos sistemas corporais
(FERREIRA et al., 2012; PAZIN et al., 2008). Estao disponiveis na literatura os mais
variados tipos de treino para corredores, que incluem estratégias para o préprio
treinamento de resisténcia, além do de forca e de flexibilidade (MACHADO;
EVANGELISTA, 2014). Neste sentido, o desconhecimento ou uso inadequado da
metodologia de treinamento pode ocasionar a realizacdo de exercicios de maneira
exaustiva e/ou ineficaz, e contribuir para o aumento do nimero de lesdes esportivas
e estas estdo associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos.

Assim, o objetivo do “Projeto IFCorrida de Rua”, uma iniciativa do Instituto
Federal Catarinense - Campus Fraiburgo, foi divulgar e promover a pratica da corrida
de rua, auxiliando na formacéo de novos atletas de nivel competitivo.

2. Material e Métodos

As atividades de corrida de rua foram compostas de sessdes de 60 minutos
diarios, trés vezes por semana, no periodo vespertino, no Lago das Araucarias, em
Fraiburgo/SC, de 01/07/2016 a 30/06/2017, acompanhados do coordenador e do
aluno bolsista do projeto. Os corredores foram inicialmente avaliados, sob os
aspectos fisicos, psicolégicos, técnico-taticos e corporais, e a partir disso, prescritos
os treinamentos de resisténcia, forca e flexibilidade, aplicados, acompanhados e
supervisionados, pelos seus desempenhos atléticos.

3. Resultados e discusséao

A proposta extensionista, apés a divulgacdo do projeto na comunidade e a
capacitacdo do aluno bolsista, foi desenvolvida, através do treinamento de
endurance (ou de resisténcia), que leva a inUmeras alteracfes fisiolégicas em
relacdo aos processos adaptativos, como a melhora do transporte de oxigénio,
diminuicado do percentual de gordura corporal, aumento da densidade mitocondrial e
na tolerancia ao lactato (BILLAT et al., 2001; GIBALA, 2007).
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Foram realizadas competicbes de corrida de rua, incluindo alunos do IFC
Campus Fraiburgo — Curso Técnico em Informatica (Figura 1), considerando que a
Rede Federal de Educacédo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e os Institutos
Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, instituidos pela Lei Federal n°® 11.892
de 29 de dezembro de 2008, orientados pelo principio da indissociabilidade entre as
dimensbes do ensino, da pesquisa e da extensdo, tém como caracteristicas a
verticalizacdo do ensino, a oferta de educacao profissional e tecnolégica em todos
0S seus niveis e modalidades, como o ensino médio e o superior, bem como a
educacdo de jovens e adultos e mesmo a poés-graduacdo com foco nos
conhecimentos técnicos e tecnologicos (DA SILVA; ACKERMANN, 2014) e sao
definidos como: “[...] instituicbes de educacdo superior, basica e profissional,
pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de educacgéo profissional e
tecnolégica nas diferentes modalidades de ensino, com base na conjugacdo de
conhecimentos técnicos e tecnolégicos com as suas praticas pedagdgicas [...]"
(BRASIL, 2008a).

Figura 1: Alunos do alunos do IFC Campus Fraiburgo — Curso Técnico em
Informatica, em 14/06/2017, apos a competicdo de 3 km: VIVIANE MENES DA
SILVA (2° Ano B) - 12 colocada (centro), com 17'40", MARIA EDUARDA BURDA
FRANCHI (3° Ano B) - 22 colocada (esg.), com 18'32" e TAINA DA SILVA (2° Ano A)
- 32 colocada (dir.), com 19'14"; e de 5 km: ANDERSON CARLOS MELLO (3° Ano A)
- 1° colocado (centro), com 20'03", ANDRE LUIZ PAZIN (2° Ano A) - 2° colocado
(esq.), com 21'27" e DANIEL FRANCISCO SCOLARO CORDEIRO (3° Ano A) - 3°
colocado (dir.), com 22'44".

Fonte: Autoria prépria.

A conducéo das atividades sempre foi pautada considerando a necessidade
do entendimento dos fatores intrinsecos e extrinsecos, relacionados a possibilidade
de lesdes esportivas, dentre os fatores intrinsecos destacam-se a idade, 0 sexo, a
experiéncia, aptiddo, além de outros aspectos. Os fatores extrinsecos sdo o
treinamento, o tipo de atividade e as condi¢des climaticas, entre outras (HINO et al.,
2009; PURIM et al., 2014). Assim sendo, a pratica de corrida de rua, visando a
integridade dos praticantes, deve ser acompanhada por profissional da area de
educacado fisica, a fim de assegurar aos praticantes a obtencdo de resultados
seguros, através de dados atualizados/ relevantes e cientificamente confidveis, por
meio de estudos investigativos ao contexto académico.

A proposta extensionista pode servir aos interesses de politicas publicas a
implementacéo de futuros programas de incentivo da manutencéo e/ou melhoria das
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condi¢cbes de saude e qualidade de vida da populacdo do municipio de Fraiburgo/SC
e regido, com vistas ao planejamento mais eficiente e efetivo das préaticas de
implementacédo de programas sociais/técnico-cientificos relacionados ao treinamento
esportivo contemporaneo, pois conforme proposto no art. 3° do Decreto n° 5.154/04,
que regulamenta o cap. lll da Lei n° 9.394/96 (BRASIL, 1996), alterada pela Lei n°
11.741/08 (BRASIL, 2008b), com a regulamentagcdo da matéria por meio da
Resolucdo n° 064 - CONSUPER/2016 (BLUMENAU, 2016), no ambito do IFC, como
extensdo tecnolégica, pode responder as demandas econémicas e culturais locais,
“[...] como construcdo social, producdo, aplicacdo e apropriacdo das praticas,
saberes e conhecimentos” (LIMA FILHO, 2005). Ademais, os incisos VIl do art. 6°e
IV e V do art. 7° da Lei n® 11.892/08 orientam, dentre as finalidades, caracteristicas e
0 objetivo dos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, o
desenvolvimento de programas de extensédo e de divulgacao cientifica e tecnoldgica,
além de “[...] atividades de extensdo de acordo com os principios e finalidades da
educacao profissional e tecnologica, em articulagdo com o mundo do trabalho e os
segmentos sociais, e com énfase na producédo, desenvolvimento e difusédo de
conhecimentos cientificos e tecnologicos”, com necessidade de se “[...] estimular e
apoiar processos educativos que levem a geracdo de trabalho e renda e a
emancipacao do cidadéo na perspectiva do desenvolvimento socioecondémico local e
regional” (BRASIL, 2008a).

4. Conclusao

O “Projeto IFCorrida de Rua”, divulgou e promoveu a pratica da corrida de
rua, junto & comunidade, com o envolvimento do aluno bolsita, incluindo a realizagéo
de competicdes de corrida de rua, e contribuiu a melhora nos habitos do estilo de
vida dos participantes, pela manutencdo e desenvolvimento do bem estar fisico e
psiquico dos corredores.
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