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A szexudlis asszisztencia a hazai fogyatékossagiigyben mindeddig marginalis kérdés
volt. Tudomanyos értékl tanulmany nem készult a témaban, és valodi szakmai és tarsa-
dalmi diskurzus sem alakulhatott még ki réla. Zagyi Emese és Csangé Daniel cikkét gon-
dolatébresztd, vitainditd szovegnek szanjuk, amely attekinti a kilfoldi gyakorlatokat, és
ezzel megteszi az elsd |épést az asszisztencia egyik Uj formajanak hazai atgondolasaban.

Zacyl EMESE, CsANGO DANIEL

A szexualis asszisztencia
fogalma és jelensége

A tanulmany' f6 motivaciojat a szexudlis asszisztencia hazai gyakorlatanak hianya adja,
mely arra 6sztdnzo6tt minket, hogy megvizsgaljuk és bemutassuk a kilonb6zé fogalmakat
és gyakorlatokat. A tanulmany célja ezért a szexualis asszisztencia és a hozza kapcsolhaté
fogalmak (facilitated sex, Surrogate Partner Therapy és a magyarban hasznalatos szocialis
szexmunka) feltarasa és értelmezése az elérhet6é szakirodalmak alapjan. Tovabba a fogal-
mak kozotti kapcsolat keresése és egymastol valo elkilonitése, valamint a hozzajuk tarto-
z6 tevékenységek bemutatasa egyes kulféldi orszagokban megvalésulé gyakorlatok altal.
A téma fontossaganak hangsulyozasan kivil a kulfoldi tapasztalatok altal lesziirt, hozza
kapcsolédo dilemmakat, kérdéseket, problémakat is az olvaso elé kivanjuk tarni.

BEVEZETES

Habar erételjesen szexualizalt vilagban élink, nehezen beszélink a szexualitasrol.
Ha ezt a fogyatékos személyek kontextusaba helyezziik, még inkabb zavartsagot,
ellenérzetet valthat ki a tarsadalom jelent6s hanyadaban. Kényelmetlennek talaljak
a gondolatot, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek is élhetnek szexualis életet (Ku-
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1 Jelen tanulméany Zagyi Emese 2018-ban megjelent Szakirodalmi elemzés a szexuélis as-
szisztencia témakd6rében cimi szakdolgozatanak atdolgozasa, melynek létrejottét Csango
Daniel mint participativ kutatétars segitette
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lick & Rydstrom, 2015; Kalman & Kénczei, 2002). Amig ez zart ajtok mogott zajlik,
talan kénnyebben elfogadhaténak talaljak azok, akikben ellenérzést valt ki, ha azonban
a fogyatékos személynek szilksége mutatkozik egy 6t a szexualitasanak megélésében
segitd személyre, azt jellemzéen nagy ellenszenv fogadja. Ez kiléndsen akkor erds,
ha egy intellektualis képességzavart mutatd személyrél, sulyos mozgaskorlatozott
vagy sulyosan-halmozottan fogyatékos emberrél van sz6 (Kulick & Rydstrém, 2015).

A fogyatékos személyekrél mint heterogén csoportrol kell gondolkoznunk, akiket
kiilonbdz8 szempontbdl kuldnbdzd tulajdonsagok mentén csoportosithatunk, ilye-
nek lehetnek tobbek kodzott az életkor, az érintett terlilet vagy az érintettség su-
lyossaga. A fogyatékos embereknek, mint szexualis |ényeknek kulénb6zé fogya-
tékossagi tipussal kapcsolatba hozhaté nehézségeik, segitséget igénylé teriletek
jelenhetnek meg a szexualitas kontextusaban. Elsésorban azonban emberekként
gondolunk rajuk, s mint minden embernek, nekik is lehetnek szexualitast érinté
kételyeik, nehézségeik, hianyaik. Jelen cikk nem foglalkozik az egyes fogyatékos-
sagi kategoridk mentén torténé elemzéssel és az ezekhez kapcsolhaté szexualis
tdmogatas elkilonitésével, a megsegitést, tamogatast a sziikség szempontjabol
vizsgalja, és kiilénb6z8 gyakorlatokat mutat be, elismeri azonban, hogy a szexualis
asszisztencia kérdésében a legmarkansabban megjelené csoportok a font emlitett
mozgaskorlatozott, intellektualis képességzavart mutaté és halmozottan fogyatékos
személyek, habar a témaval foglalkoz6é szakirodalmak tdbbségének fékuszaban
a verbalisan kommunikalo, kevésbé sulyosan mozgaskorlatozott személyek allnak
(Kulick & Rydstrém, 2015; Campbell, 2017).

A szexualitas tamogatasarol gondolkodva fontos, hogy meghatarozzuk a szexu-
alitast. A szexualitas egy komplex kérnyezeti, jogi és politikai jelenség egy szocialis,
kulturalis és torténelmi kontextusban (Bahner, 2015a). Shakespeare, Gillespie-Sells
és Davies (1996) értelmezésében a szex altalanos kulturdlis szimbéluma két he-
teroszexudlis, ép testli ember mélyrehatd kapcsolatanak, mely a férfi erekciojara
éplil, behatolo, férfi-orgazmus végcélu aktus. Az ettél eltérd szexudlis tevékenység
leértékelt, kockazatos. Emiatt nehézséget jelent a fogyatékossaggal él6 emberek
szamara a szexualitasuk elfogadtatasa a tarsadalommal. A szexualitas politikai és
jogi kérdésként vald kezelése lehet6séget biztosit a fogyatékos személyek szama-
ra, hogy intim allampolgarként testik, kapcsolataik felett kontrollt, hozzaférhetést
kévetelhessenek, valamint szabad szexualisiranyultsag-valasztast és szexualitasuk
szabad kifejezését (Plummer, 2003). A feléjik iranyuld elbitéletek azonban korla-
tozzak ebben 6ket, mivel nehezen jutnak hozza a szikséges informaciokhoz, tana-
csokhoz, valamint a tarsadalmi gondolkodas tudatosan vagy tudattalanul kevésbé
tamogatja az 6ntudatos gondolkodast, igényeik megfogalmazasat (Hernadi, 2014).
Specidlis szikségleteik a szexualitas terén gyakran mell6zottek, mert a fogyaté-
kossag és a szexualitds kapcsolata veszélyes diskurzus, melyhez szorongas és
diszkomfort érzet tarsul. A két téma egylttesen féleg sajnalatot, félelmet valt ki az
emberekbdl, mert a fogyatékos személyt nem latjdk a szexualitas targyaként, de
annak megél6jeként sem (Bahner, 2015a). Velik kapcsolatban még mindig gya-
kori téves elképzelés, hogy aszexualisok, vagy pusztan mint fogyatékos, nemtelen
Iénykényt tekintenek rajuk (Kalman & Kénczei, 2002). Korabban gyakorta jellemzé
volt, hogy szexualitasukrol féleg orvosok, pszicholégusok, szexoldgusok értekez-
tek, akik jellemz&en medikalis modellben gondolkodtak errél a témarél: a hangsuly
inkabb a szexualis visszaéléseken, az 6rokl6dési problémakon volt, mintsem a sze-



xualitason, kapcsolatokon (Shakespeare et al., 1996; Campbell, 2017). Ez a gon-
dolkodasméd patologizalja és korlatozza a fogyatékos személyeket szexualitasuk
szabad megélésében (Hernadi, 2014).

Tovabbi nehezit6 tényezd a szegregacio, a kirekesztettség érzése a kortarskorok-
bél és az elutasitd tarsadalmi attitlid. Ezen felll a szexedukacioé hianya sulyos akada-
lyokhoz vezethet a parkapcsolat, az intim kapcsolat keresése esetében (Shakespeare
et al., 1996). Problémat jelenthetnek tovabba a fizikai, az anyagi akadalyok, korlatok,
mivel a szexualitas megélése, felfedezése fligg a potencialis partner megtalalasatol,
amit bizonyos kornyezeti és anyagi faktorok akadalyozhatnak: k6z6sségi 6sszejovete-
lek helyszine, kozdsségi helyek, utazassal kapcsolatos akadalymentesités hianyai, va-
lamint anyagi problémak az utazas, szérakozas, esetleg beszédtolmacs biztositasara
(Mona, 2003). Nehezitheti a szexualitas szabad megélését a tarsadalmi idealtdl eltérd
test mint hatrany. Mivel a szexualitast a tarsadalom a test idealis megjelenési forma-
jahoz koti, a fogyatékos személy diszkriminalédhat amiatt is, hogy teste eltér a tarsa-
dalom altal idealisnak itélt testképtdl (Kalman & Kdnczei, 2002). Megoldast a szexu-
alitds normativ keretein kivil valé gondolkodas adhat, ez a fogyatékossagtudomany
eszkoze és célja arra, hogy a szexualis gyakorlatok sokszin{i formajat megmutassa és
elismertesse, megsziintesse a normativ szexualis hierarchiat, és felszabaditsa a fo-
gyatékos és nem fogyatékos személyeket szorongasaik aldl (Hernadi, 2014).

A WHO (2012) igy fogalmazza meg a szexualitast:

[az] emberi élet kézponti aspektusa, mely magaban foglalja a bioldgiai és
tarsadalmi nemi identitast és hovatartozast, szexualis orientaciot, erotikat,
élvezetet, intimitast és reprodukciot. A szexualitas megtapasztalhato és fel-
fedezhet6 gondolatokon, fantazian, vagyakon, hiedelmeken, attit(idékon,
értékeken, viselkedéseken, gyakorlatokon, szerepeken és kapcsolatokon
keresztiil. A szexualitast bioldgiai, pszichologiai, szocialis, kbrnyezeti, politi-
kai, kulturalis, etikai, jogi, térténelmi, vallasi és spiritualis tényez6k kdlcson-
hatasa hatarozza meg. (WHO, 2012, p. 5).

,A szexualis egészség a szexualis jolét testi, érzelmi, intellektualis, és szocialis té-
nyezbinek dsszessége” (WHO, 2012, p. 5). Ennek eléréséhez fontos a szexualitas
és szexualis kapcsolatok pozitiv és tiszteletteljes megkodzelitése, valamint lehetéség
biztositasa, amely élvezetes, biztonsagos és mentes a kényszertdl, diszkriminacio-
tol és erészaktol. Megteremtése és védelme érdekében nélkildzhetetlen, hogy az
emberek szexudlis jogai elismerve és biztositva legyenek.

Magyarorszagon nem beszélhetiink a fogyatékos személyek szexualitasat rog-
zit6 jogszabalyozasrol, viszont a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szolo
ENSZ-egyezmény bizonyos pontjait ide vonatkoztathatjuk. A szexualis jog a WHO
szerint tartalmazza az elérhet6 szexualis és reprodukciés egészségugyi szolgalta-
tasokat, ez megjelenik az ENSZ-egyezmény 25. cikkében is, mely szinvonalas és
min&ségi ingyenes vagy megengedhetd art egészségugyi ellatast és egészségligyi
programokat biztosit, a szexualis és reproduktiv egészség teriletét is beleértve.
Tartalmazza tovabba mindkét dokumentum a test vagy az egyén fizikai integrita-
sanak tiszteletben tartasat. A WHO-definicié megfogalmazza a szabad partnerva-
lasztas jogat, a beleegyezésen alapuld hazassagot és a szabad dontést a gyer-
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mekvallalas felett. Az Egyezmény ezt a 23. cikkében, mely az az otthon és csalad
tiszteletben tartasarol szél, hasonlé modon hatarozza meg. Ennek értelmében joga
van a hazassagkoétésre alkalmas koru fogyatékos személyeknek a hazassagkotés-
hez, a gyermekvallalashoz, valamint hogy hozzaférhessenek az életkoruknak meg-
feleld informaciéhoz a reprodukcid és csaladtervezés terén, e jogaiknak gyakorla-
sahoz a megfelel6 eszkdzok rendelkezésiikre alljanak. A WHO a szexualis jogok
kdzé sorolja a szabadon valaszthaté vagy elutasithaté szexualis aktivitast, valamint
a beleegyezéses szexualis kapcsolatot. Az Egyezmény hasonlé gondolatokat a 16.
cikkben fogalmaz meg, ahol a részes allamok feladatanak tekinti az er6szak ellen
vald jogalkotasi, kdzigazgatasi, tarsadalmi, oktatasi és egyéb terlletek fellépését,
valamint a megel6zését. Ez a megkozelités az allamokra nézve fogalmaz meg kote-
lezettséget, és a szexualitast az er6szak, a visszaélés fel6l kdzeliti csak meg, ezzel
szemben a WHO-definici6 magaban foglalja a lehetéséget a szexualitas szabad
megélésére is, ezt kilén pontban is megfogalmazza, szexualis jogként nevezi meg
a kielégitd, biztonsagos és élvezetes szexudlis életet, amihez elérhetd informaci-
ot és szexedukaciot kivan biztositani. A szexualitas, a szexudlis élet élvezete és
az erre iranyuld oktatasi vagy informaciészolgaltatasi tevékenység mint jog ezzel
szemben nincs nevesitve az ENSZ-egyezményben sem (Ruiz, 2017).

Hazankban nemcsak a jogi szabalyozas hianyos, de a szexualitas tamogata-
sanak gyakorlati megvaldsulasarol szervezett keretek kézott fogyatékos személyek
szamara, az erre vonatkozo forrasok hianyaban? elmondhatd, hogy vagy nem Ié-
tezik, vagy nem tudunk réla. A kutatas kezdeti szakasza, melyben kilonb6z6 fil-
mvetitéseken, el6adasokon, konferenciakon, kerekasztal-beszélgetéseken vettlink
részt, lehetéséget teremtett arra a szubjektiv megfigyelésre, hogy hazankban a sze-
xualis asszisztencia fogalmat gyakran hianyosan hasznaljak, vagy félreértelmezik.
Tapasztalatunk, hogy gyakran keverték a szexudlis asszisztencia fogalmat a fogya-
tékos személyekkel szexudlis kapcsolatot folytaté prostitualtakkal, szocidlis szex-
munkasokkal, vagy kizarélagosan ebben az értelemben hasznaltak. A fogalmi z{r
a magyar sajté e témaval foglalkozo cikkeiben?® is tetten érhet6.

Terminoldgia és definicid tekintetében elmondhatd, hogy amely orszagokban
létezik szexualitas tamogatas szervezett keretek kozott, ott sem beszélhetiink egy-
séges fogalmakrdl, tevékenységtartalmakrol, de torvényi hattérrél sem. Kérdéses,
hogy ki az a személy, aki az asszisztenciat végzi, hogy milyen minéségben, tarta-
lommal végzi azt, és milyen intézményes vagy jogi hattér all a tevékenysége mogott.
A szakirodalmak a szexualitas segitését, kdnnyitését szexualis facilitacioként irjak
le, viszont a tevékenység megjelenése mar szexualis asszisztencia, szexual-ta-

2 2016 és 2018 kozott magyar nyelvi tudomanyos adatbazisok kulcsszavas kereséi nem ad-
tak ki talalatot a szexudlis asszisztencia és a tanulmanyban hozza kapcsolt kulcsszavaink
egyikére sem, az altalunk talalt magyar sajto témaval foglalkozé cikkei pedig kulfoldi gyako-
rlatokrdl szoltak.

3 https://index.hu/belfold/2015/11/05/itthon_miert_nem_mehet_hivatalosan_prostitual-
thoz_a_mozgaskorlatozott/
https://girlpower.cafeblog.hu/2015/12/16/lebenultam-es-igy-is-elvezem-a-szexet/
http://faktor.hu/faktor-miniszterium-is-penzeli-a-fogyatekkal-elok-szexualis-eletet
https://index.hu/kulfold/2017/01/19/fogyatekkal_elok_idosek_szexualis_segito
https://www.bumm.sk/archivum/2013/06/15/83443_uj-szakma-nemetorszagban
http://sztarcafe.com/bizarr-vagy-termeszetes-szexualis-asszisztensek
https://24.hu/elet-stilus/2015/11/03/szexualis-asszisztenseket-kaphatnak
https://index.hu/kulfold/2015/11/03/szexualis_asszisztensek_dolgoznak_csehorszagban/



nacsadas, ,sexual surrogacy” (,helyettes partnerség”) megnevezésekkel talalhatéd
meg, és ezekben sincs transzparencia.

Hazankban a szexualis asszisztencia mint rendszer, fogalom nincsen jelen, vi-
szont egy jov6ébeni valamilyen formaban torténé megvaldsulashoz fontosnak véljik,
hogy kisérletet tegylink a fogalom feltarasara és a hozza kapcsolddé tevékenység-
kérok meghatarozasara, valamint a kulféldi tapasztalatok alapjan megfogalmazott
problémakat, kérdéseket, gondolatokat is dsszefoglaljuk.

A fogalom hazai gyakorlatanak hianya miatt angol nyelven elérhet6, kulcsszavas
keresés eredményeképpen talalt kilféldi szakirodalmak definicioi és tevékenység-
leirasai alapjan kisérletet tettlink arra, hogy magyar nyelven elérhetévé tegyik, és
bemutassuk a hozza kapcsol6dé tevékenységeket. A tevékenység feltarasan kivil
arra kerestlink valaszt, hogy ki az a személy, aki ezt a tevékenységet végezheti.
Barki végezhet szexudlis asszisztenciat, vagy kell valamilyen el6zetes tudas, képe-
sités ehhez? Ezek a személyek milyen kapcsolatban és minéségben vannak jelen
az adott személy életében?

A fentiek alapjan célunk a szexualis asszisztencia és a hasonl6 fogalmak feltara-
sa, ezek kozott kapcsolat keresése és a fogalmak elkllonitése volt. Ez a szakirodal-
mi elemzés kulcsszavas keresése alapjan a magyar nyelv(i forrasok hianya miatt az
alabbi angol nyelvl kulcsszavakkal tértént: sexual assistance, facilitated sex/sexual
facilitation, sexual surrogacy/surrogate partner therapy, social sexworker.

A SZEXUALIS ASSZISZTENCIA FOGALMA
ES JELENSEGE

Modszertan

A kutatas elméleti keretét a fogyatékossagtudomany biztositotta, melynek kozponti
alakja, hése a fogyatékossaggal él6 személy, aki stigmatizaltsaga, kitaszitottsaga
ellenére, de az ebbdl eredd tapasztalatai altal tobbletet ad a tarsadalom szamara,
gazdagitja azt (Kdnczei & Hernadi, 2015). Kutatasaiban tobbféle modszer 6tvozését
teszi lehetévé. A ,semmit rélunk, nélkilink”-elv alapjan a vizsgalt személyek sza-
mara aktiv részvételt biztosit, igy nem mint targyaiként, hanem alanyaiként jelennek
meg a kutatas munkafolyamataban (Konczei et al., 2017).

A mindségi elemzés, rugalmas formalhatésag és reflektiv gondolkodas lehetésé-
ge miatt a kutatas médszere kvalitativ kutatas volt, azon belll is participativ forma-
ban valosult meg. Csangoé Daniel mint kutatétars mozgaskorlatozottsaga révén sze-
mélyes érintettsége és a téma iranti érdeklédése alapjan hiteles iranymutatoként vett
részt a folyamatban. A k6z6s munka elsésorban a gondolatvezetésben mutatkozik
meg. A téma kivalasztasa és fokuszanak megtalalasa egyuttes gondolkodas, infor-
malis interjuk, szexualitas- és fogyatékossag-témaju filmvetitéseken, eseményeken
valo részvételek és az azokat kovetd reflektiv beszélgetések alatt kdrvonalazédtak,
ami utan mint szakirodalmi konzulens segitette a szakirodalmi elemzés folyamatat.
A relevans szakirodalmak fontos, kérdéses pontjait vitattuk meg kézosen, ezek sza-
mos megvalaszolando kérdést vetettek fel benniink, s megvalaszolasuk a szakirodal-
mi elemzések mellett gombolyitottak a kutatas gondolatmenetének fonalat.
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A személyi segités

A személyi segités vagy asszisztencia fogalma Mona (2003) meghatarozasa alap-
jan egy olyan szolgaltatas, melyet a fogyatékos személy vehet igénybe mindennap-
jai soran. Igénybevételének formaja lehet informalis keretek kdz6tt csaladon, bara-
ton keresztll, valamint szocialis szolgaltatason vagy civil szervezet finanszirozasa
altal, tgyndkségen keresztll, 6nfinanszirozas alapjan, intézményes keretek kozott.
A szolgaltatds magaban foglalja a személyi segitést, a gydgyitd, haztartasi, kom-
munikacios, utazasi, biztonsagi, kognitiv és érzelmi tdmogatast, segitést (Meyer,
Donelly & Weerakoon, 2007). A szolgaltatas célja, hogy lehetévé tegye a fogyatékos
személyek tarsadalmi beilleszkedését, hozzasegitse éket az egyenl jogok, a meg-
felel6 életmin&ség és autonémia eléréséhez (Bahner, 2012).

Facilitalt szex

A szexualitas facilitalasa, segitése, legjobban a szexualis sziikséglet kontinuumaként
értelmezhet6. Ez sokrétii tevékenységet foglal magaban, az elérhetd informacio biz-
tositasatol és tanacsadastdl kezdve az dnkielégités vagy szexualis aktus segitéséig
(Earle, 2001; Mona, 2003; Kulick & Rydstrém, 2015; Campbell, 2017). Elemei felsorol-
va, példakkal kiegészitve megtekinthetbk az alabbi tablazatban (1. tablazat).

Kontinuum A segit6 szerepe*: példak

elérhetd informacio, tanacs és Braille-irasos informacidk, nagyméreti
szolgaltatas informaciostabla, hanganyagok biztositasa
intimitast tamogaté kérnyezet a fogyatékos személy szexualis
elésegitése szlkségleteinek elfogadasa, elismerése

a maganélet iranti sziikséglet felajanlasa

. ; . ajtok bezarasa
és felismerése

a szocialis interakciok batoritasa és

ACT GG e szallitas, kdzlekedés megoldasa

szexualis eszkdzok biztositasa pornétartalom?® vasarlasa, biztositasa

az opciok és ezek elérésének megvitatasa,

fizetett szexualis szolgaltatas biztositasa .. """
kifizetés

szexualis interakcio facilitalasa P . s o
vetkbztetés, vetkbzés segitése

partnerrel
az Onkielégités facilitalasa pozfelvétel, technika segitése
helyettes partner (sexual surrogacy) segitség a kapcsolatfelvételben a helyettes

partnerrel, vagy pedig informaciét
szolgaltatni arrél, hogyan juthat ilyen
szolgaltatashoz

1. TABLAZAT. EARLE (2001). A FACILITALT SZEX KONTINUUMA, P. 437°

4 Earle segit6 helyett apoldkat ir, mert publikaciojaban a szexualis facilitaciét az apolosze-
mélyzet munkajaban betdltott szerepében elemzi.

5 Earle pornédmagazint ir, de 2001 6ta szamos mas elérhetd csatornan keresztil biztosithatéd
pornétartalom

6 A tablazat sajat forditas.



Fontos megjegyezni, hogy a facilitacio a szexuadlis tamogatés passziv formaja, csak
a szexualitast kdrnyezé tevékenységeket, mint példaul a vetkdztetés, pozicionalas,
megfelel§ kdrnyezet biztositasa foglalja magaban, nem a konkrét, aktiv szexualis
tevékenységet (Bahner, 2015a).

Daniaban jol miikédé gyakorlata van a szexualis facilitacionak, ami képzett sze-
xual-tanacsadok (sexual advisor) és a fogyatékos személyeket mindennapjaiban se-
gité asszisztensek, szocialis munkasok, apolok egyittmikddésében nyilvanul meg.
Ezek a szexual-tanacsadok képzett szocidlis munkasok specialis ismeretekkel, akik
segitenek a fogyatékossaggal él6 személyek szamara vagyaik kielégitésében, gy,
hogy azokat figyelemmel és tirelemmel feltarjak. Az igény vagy a probléma meg-
ismerése utan vagy a segité6 munkatarsak kérésére az § szamukra tervezetet irnak
arrél, hogy az adott fogyatékos embert hogyan segithetik szexualitdsaban, persze
anélkil, hogy belevonédnanak a szikségesnél jobban, vagy részesei lennének
a tevékenységnek. Ezenfellil szikség esetén megtanitjak az adott személyt 6nki-
elégitést végezni, segitséget nydjtanak a szexualis kapcsolatot folytatni kivané sze-
mélyeknek abban, hogyan tudnak egymassal hatékonyan, biztonsagosan szexualis
életet élni, tovabba segitséget nyljthatnak szexmunkas megkeresésében és a vele
vald kapcsolatfelvételben. A szexualitas facilitalasanak a limitje csak a térvény altal
szabott keret (pedofiliat, er6szakot nem tamogat), valamint a segit6 személy szemé-
lyes korlatja, értékrendje (Kulick & Rydstrém, 2015; Campbell, 2017).

Sexual Surrogacy, avagy helyettes partnerek

A fogalom tobbféle megnevezéssel létezik, Sexual Surrogacy (,szexualis helyettes-
ség”) mellett beszélhetlink még Surrogate Partner Therapy (SPT), vagyis helyettes-
partner-terapiardl, Sexual Surrogate Therapyrél és Sexual Therapyrdl is. Jelen ta-
nulmany a helyettes partner kifejezést preferalva ezt a magyar megfelel6t hasznalja.
Eredeti koncepcioja a William H. Masters és Virginia E. Johnson altal tanulmanyo-
zott és kialakitott modszer volt. A tevékenység szervezése intézményesen az 1970-
es években alakult International Professional Surrogates Association (IPSA) néven
kezdetben mint tamogatd csoport a helyettespartner-terapiat folytaté szakemberek
részére, majd tréningek szervezése utan a '90-es évekre bizonyitvanyt bocsatottak
ki az azokon részt vett helyettes partnerek szamara (Zur, 2013; Geymonat, 2019).

Freckelton (2013) ugy hatarozza meg a helyettes partner szerepét, feladatkorét,
hogy a terapeutak szupervizidja mellett a team tagjaként asszisztenciat biztosit-
son fogyatékossaggal él6 emberek szamara vagy egyéb, nem fogyatékos szemé-
lyeknek, akik a szexualitas teruletén korlatozott tapasztalattal rendelkeznek. Aloni,
Keren és Katz (2007) megfogalmazasaban a szolgaltatas ,fogyatékos személyek
és ép testliek szamara is elérheté” (p. 322). A potencialis klienskor valtozatos 6sz-
szetétel(, ide tartozik minden olyan allapoti személy, akinek egészségugyi vagy
pszichés allapota meggatolja a szexualis tapasztalatszerzést, valamint mindenkit,
aki elégedettlen a szexualis életével.

7  http://www.surrogatetherapy.org/
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A tevékenységet az AASECT (American Association of Sexuality Educators,
Counselors and Therapists)® elkiiloniti a szexedukatorok, tanacsadok és terapeutak
munkajatol, amely tevékenységek inkabb a szébeliségen alapszanak, az informacio
atadasan érintés, fizikai kontaktus nélkil. Elkuloniti magat tovabba a szexmunka-
soktdl, akik fuggetlenil tevékenykednek, terapias cél nélkil.

Az IPSA altal kinalt terapiardl Freckelton (2013) ir: ez egy harom személybdl
allo terapias csoport, mely tagja a kliens, a helyettes partner és egy terapeuta,
utébbi lehet pszicholégus, pszichiater vagy szexualterapeuta. A helyettes partner
célja a kliens 6nbizalmanak, képességeinek fejlesztése a fizikai és érzelmi intimi-
tas terlletein terapias élményeken keresztiil. Ezek magukba foglaljak a relaxaciot,
a hatékony kommunikaciot, az érzéki és szexualis érintéseket, a szocialis készsé-
gek fejlesztését. A tréningek célja a kliens tudasanak, képességének, kényelem- és
biztonsagérzetének fejlesztése. A program 10 I1épésbél, 10 tlésbél all, melybdl alta-
laban az elsé harom célja a bizalomépités, a kommunikacidfejlesztés, a relaxacio.
Noonan kutatasa alapjan a terapia 0sszetétele 34%-ban kommunikacio, informacio
és tamogatasnyujtas, 32%-ban érintés, masszazs, 16%-ban nem szexudlis tapasz-
talati tevékenység, relaxacio, 13%-a szexudlis tevékenység, 5% egyéb (,randevu’,
szocidlis helyzet feltérképezése) (Freckelton, 2013).

Fontos elklloniteni egymastdl a szexmunkat és a helyettes partnerség intéz-
ményét. Utébbinak terapias célja van, egy ,szexuadlis rehabilitaciés program” (Alo-
ni & Katz id. Freckelton, 2013, p. 645), professzionalis, szakmai team szervez6dik
a tevékenység koré, szupervizié mellett zajlik (Mannino, Giunta & La Fiura, 2017).
A szexmunkas a szexualis kielégulésre fokuszal, mig a helyettes partner az 6nbiza-
lom épitésére, a magabiztossagra, az 6ntudatra helyezi a hangsulyt. A terapeutanak
altalaban dokumentaciot is kell vezetnie a klienssel folytatott munkarol (Zur, 2013).
Legtobb helyen a helyettespartner-tréningek elétt a jelentkezéknek pszicholdgiai
teszten kell atmennilik (Rosenbaum, Aloni & Heruti, 2014), ilyen a szexmunkasok
esetében természetesen nem toérténik. Mannino et al. (2017) hozzateszi, hogy a he-
lyettes partnerek sajat maguk, dnkéntesen, mindenféle kényszer nélkil valasztjak
ezt a munkat.

A helyettes partnerség rendszere a vilag kilonb6zé pontjain évtizedek 6ta mi-
kddik, azonban a terapias szemlélete, moédszere sajnos azt sugallja, hogy a fogyaté-
kos személyek nem tudnak spontan szexualis 6rémot megélni intézményesitett, or-
vosi kértlmények nélkul, ami a medikalis szemléletli gondolkodast erfsiti (Shakes-
peare, Gillespie-Sells & Davies, 1996; Geymonat, 2019), valamint a diszkriminaciot
és a kivilallast. Meg kell azonban emliteni, hogy a fogyatékos személyek nem azért
vesznek igénybe ilyen szolgaltatast, mert fogyatékosok, hanem szexualitasuk kitel-
jesitése végett, ugyanazon okbdl, mint a nem fogyatékos emberek (Sanders, 2007).

Szocialis szexmunka

A szociadlis szexmunkas fogalmanak meghatarozasa a korabban konferenciakon,
eléadasokon, kerekasztal-beszélgetéseken emlitettek alapjan lehet egy olyan sze-

8 [Ezegy amerikai szervezet, mely szexudlis edukacidval, tanacsadassal és terapiaval foglal-
kozik, és helyettes partnereket is képez és biztosit az azt igényl6k szamara. Forras: https:/
www.aasect.org



mély, aki a szexualitasukat nehezen megélni képes fogyatékos embereknek nyujt
testi szolgaltatasokat. Definicionkat azonban nem tudta alatdmasztani a szakirodal-
mak elemzése, mivel 2016 és 2018 novembere kozott kiilonbdz8 angol és magyar
nyelvli tudomanyos adatbazisok kulcsszavas keres6i a szocidlis szexmunka/szex-
munkas, social sexwork(er) szavakra nem hoztak ki relevans talalatot. EQy magyar
hirportal cikkében® azonban megtalalhato ez a kifejezés, egy Svajcban miikodé gya-
korlat leirasara, melyben szexmunkas intim szolgaltatast biztosit id6s és fogyatékos
emberek szamara.

Hogyan lehet akkor, hogy a fogalom nem létezik, mégis ismerjik? Valoszinileg,
mivel hazankban nincsen a fogyatékos személyek szexualitasanak feltarasara és
megélésében vald segédkezésre barmilyen konkrét szervezeti vagy intézményes
keret, igy még nem volt lehetésége senkinek, hogy hazai gyakorlatrél irjon a meg-
nevezést hasznalva. Az angol nyelv( talalat hianya pedig abbdl eredhet, hogy a fo-
galomhoz rendelt tevékenység létezik, csak mas megnevezéssel. Ebben az esetben
milyen néven miikddik a szocidlis szexmunka a gyakorlatban? A valaszt keresve né-
met nyelvterileteken miikodé gyakorlatok iranyaba folytattuk a kutatast. A font emli-
tett cikk a német ,Sexualbegleitung” kifejezést forditja a meghatarozott tevékenység
alapjan szocialis szexmunkanak, ami tikorforditasban szexualis kisérést jelent. Egy
~Sexualbegleitung’-szolgaltatast kinald honlapon™ tajékozddtunk a tevékenységrél,
melyet 6sszevetettiink Kulick és Rydstromnek (2015) egy német irodalomra valo
hivatkozasat felhasznald leirasaval, s ennek alapjan arra jutottunk, hogy a tevékeny-
ség a helyettespartner-terapiahoz hasonlit, vagy a koncepcié abbdl szarmazhat.
A ,Sexualbegleiterin/Sexualbegleiter” vagy szocidlis szexmunkas egy olyan sze-
mély, aki szexudlis szolgaltatast nyujt fogyatékos személyek szamara, képzésen,
oktatason keresztil elsajatitotta a munkajahoz sziikségesnek itélt ismereteket, és
szupervizids tamogatas alatt all. A szocialis szexmunka kifejezés elsé hazai alkal-
mazasat nem sikerult felderitenlink.

Szexualis asszisztencia

A szexualis asszisztencia fogalma talan a legmegosztobb az eddigi fogalmak ko-
zul, de nem tevékenységében, hanem fogalomhasznalataban. Markansan elkulo-
nul a két tevékenység leirasa ugyanazzal a fogalommal. Shakespeare et al. (1996),
Mona (2003), Eearle (1999), Bahner (2012; 2013; 2015a; 2015b), Kulick és Rydstrom
(2015) munkai a szexualis asszisztenciat szexualis segitésként, facilitalasként ha-
tarozzak meg, a tevékenységhez segité személyt, személyi asszisztenciat, segit6t
vagy szocialis munkast rendelve. A tevékenység a segité személy munkajaba épul
be, az étkezés, a tisztalkodas, az oltozés, a kozlekedés és a hasonld segitséget
igényld terlletek kozé soroljak a szexualitas tamogatast is. Fontos, hogy a segitd
személy a szexualitast a szexualis sziikségletek kontinuuma (Earle, 1999) mentén
passzivan tamogatja, de szexuadlis aktusra nem kertl sor.

Ezzel szemben a szexudlis asszisztencia fogalommal Limoncin et al. (2014),
Gammino, Faccio és Cipolletta (2016) és Mannino et al. (2017) olyan tevékenységet

9 https://index.hu/kulfold/2017/01/19/fogyatekkal_elok_idosek_szexualis_segito_idosott-
hon_idosgondozas_nemetorszag/
10 http://www.sexualbegleitung.com/
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irnak le, amely korabban mar kifejtésre kerdlt a helyettes partner terapia és szocidlis
szexmunka fogalmak targyalasakor. Ezzel 6sszhangban all szamos magyar interne-
tes hirportal cikke, valamint egy 2016-0s, hazankban is bemutatott dokumentumfil-
m,"" ami Csehorszagban a szexualis asszisztencia bevezetésérdl szolt.

A fentiek alapjan felmerilhet benniink a kérdés: a szexualis asszisztencia kifeje-
zést hasznalhatjuk-e az 6sszes korabban leirt, kissé eltérd, de Iényegében hasonld
tevékenységek 0sszefoglalasara? Gondolhatunk-e ra ugy mint gy(jtészora, ami leir
minden olyan segit6 tevékenységet, amely a segitett személy szexualitasat prébalja
valamilyen médon kibontakoztatni? A fogalmakhoz tarsulé szemlélet, tevékenység-
kor, az arnyalatnyi vagy éppen jelentés kildnbségek miatt mégis érdemes elkiloni-
teni bizonyos tevékenységeket és megnevezéseket.

A fogalmak k6zotti kapcsolat

és elkulbnitésik

A szexudlis asszisztencia tevékenysége Shakespeare et al. (1996), Mona (2003),
Eearle (1999), Bahner (2012; 2013; 2015a; 2015b), Kulick és Rydstréom (2015) alap-
jan a szexudlis facilitédlassal szorosan 6sszekapcsolddod fogalom. Megnevezésben
hasznalhatjuk mindkett6t, am az asszisztencia sz6 kdzérthetébb, a facilitacié szak-
maibb. Az asszisztencia A magyar nyelv nagyszétara és A magyar nyelv értelmezé
Szotara alapjan segitséget, kozremikodeést jelent, mig ezek a facilitaciéo szo6t nem
tartalmaztak.

Fontos azt is megemliteni, hogy inkabb szexuadlis asszisztenciarol beszéljiink,
mint szexualis asszisztensrél, tehat inkabb a tevékenységrél, mint a személyrdl,
mert a szexualis asszisztencia a facilitalt szex kontinuumanak elemeit hasznalhatja,
kilonb6zé modu segitségnyujtast ir le egyéb segitd tevékenységek kdzott, viszont
ha a személyt nevezzik szexudlis asszisztensnek, az kizarhatja az egyéb segitd
tevékenységeket.

A szakirodalmakban markansan elkulonul a helyettespartner-terapia (Surrogate
Partner Therapy) vagy a szocidlis szexmunka fogalma, ami egy terapias helyzet-
ben létrejott szakmai team altal felligyelt szexualis tréning, aktus. Nemcsak a kivi-
telezésben, a szexualis tevékenységhez kapcsolédo szakemberek jelenlétében, de
a rendszer Uzenetében is eltér a fogyatékossagtudomany szellemiségétél. Erételjes
orvosi szemlélete a medikalis modellben valé gondolkodast erdsiti, mivel a szexua-
litds természetes folyamatat egy szakemberek altal kontrollalt kérnyezetbe helyezi.
Erdemes azonban azt is figyelembe venni, hogy ez a gyakorlat lehetéséget jelent a
szexualitas megélésére, kifejezésére, ami jobb, mintha az elfojtast erésitené, mivel
azonban léteznek miikodd rendszerek, mintak a szexualitas facilitalasara, amelyek
nem a kivilallésagot, a normatol valo eltérést erdsitik, érdemes lehet jobban ezekre
a modszerekre 6sszpontositani.

A fent emlitett szakirodalmak alapjan lathatjuk, hogy a fogyatékos személyek
szexualis segitése kilonb6zd formakban valdsul meg szamos megnevezéssel: sze-
xualis facilitacio, szexudlis asszisztencia, helyettes partner (-terapia), szexual-ta-
nacsado, szocialis szexmunkas és szexmunkas. Tevékenység szerint azonban két

11 A Szeress, ha tudsz! c. dokumentumfilm (2016).



tevékenységcsoport kiilonil el markansan az alapjan, hogy a segité személy foly-
tat-e szexualis aktust a fogyatékos személlyel, vagy csak a szexualitasat tamogatja
kiilénbéz6 szinteken. igy el kell kiildniteniink a facilitaciot végzé szexudlis segité-
ket, tanacsadodkat a szexualis aktust is magaba foglalé helyettespartner-terapiatol,
szexmunkatol, melyet nevezhetiink szocialis szexmunkanak is. A fogalomhasznalat
esetében mérlegelni kell, hogy a helyettespartner-terapia mint fogalom nem ismert
hazankban, a szocidlis szexmunkas viszont igen, viszont el6bbi semlegesebb,
a szocialis szexmunkas pedig negativ konnotaciot hordozhat magaval.

Ha a font targyalt csoportositast kiegészitjik a szexualis segité képzettségére,
tapasztalatara vonatkozo jellemzével, akkor fontos elkildniteniink azokat a fogyaté-
kos személyekkel szexualis aktust is létesitd személyeket, akiknek van eléképzett-
séglk a fogyatékos személyek kapcsan, legyen szé tanfolyamrol, képzésrél, tré-
ningrél, érzékenyitésrél. igy el kell kiiléniteniink a képzett szexmunkasokat azoktdl
a szexmunkasoktdl, akik el6zetes tudas nélkul fogadnak fogyatékos személyeket.

A szexualis asszisztencia megjelenése egyes
orszagokban

A fogalmak elemzésével foglalkozé fejezetekbdl vilagossa valhatott szamunkra,
hogy nincs egységes szexualisasszisztencia-fogalom. Kilonb6zé kutatok kilénbo-
26 definiciot rendelnek hozza, a tevékenység szabalyzasa, megjelenése és gyakor-
lata pedig orszagonként valtozo.

A helyettespartner-terapia Masters és Johnson koncepcidja alapjan az USA-bol
indult, ennek adott kés6bb szervezeti keretet az IPSA. A koncepcié maig miko-
dik az Egyesiilt Allamokban (Zur, 2013), valamint Hollandiaban? (Shakespeare et
al., 1996), Svajcban, Németorszagban®™ (Gammino et al., 2016), Izraelben (Rosen-
baum et al., 2014) és Csehorszagban is. A helyettes partner intézményes keretek
kdzott szakmai szupervizidval tamogatva teamben segiti a szolgaltatast igénybe
vevl személyt szexualitasanak feltarasaban és szabad megélésében, a szexualis
problémainak megoldasaban. Svajcban, Ausztriaban, Németorszagban, Daniaban
és Hollandiaban a prostitucié legalisan szabalyozott, amit el kell kilénitentink a he-
lyettespartner-terapiatdl, viszont a legalitast tekintve egyenértékliek. Mindkét eset-
ben — terapias céllal vagy anélkil — fizetett szexudlis szolgaltatasrél beszélhetiink
(Gammino et al., 2016).

Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Angliaban, Argentinaban, Olaszor-
szagban a prostitucié szabalyozdsa nem egységes, a témarol valé gondolkodas
tarsadalmi szinten elkezdddétt, politikai és tudomanyos vitak folynak a szexualis
szolgéltatasok elfogadasanak lehetéségeirdl fogyatékos személyek szamara. Itt is
hangsulyozandd, hogy a szolgaltatas kilonbozne a prostiticiétol képzés és szan-
dék tekintetében (Gammino et al., 2016).

Japanban egy White Hands nevii nonprofit szervezet' tart tréninget apoléknak,
akik féleg az dnkielégitésben segitenek intellektualisan és mozgasukban korlatozott
emberek szamara (Gammino et al., 2016).

12 Stichting Alternatieve Relatiebemiddeling (SAR) — Hollandia helyettespartner-szolgaltatasa.
13 A mar emlitett Sexualbegleitung vagy szocialisszexmunka-szolgaltatas.
14 http://www.whitehands.jp/e.html
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Angliaban a TLC Trust,”® Ausztralidban pedig a Touching Base'® nev(i szervezet
célja, hogy el6segitse, tamogassa a szexmunkasok és fogyatékos személyek kdzot-
ti kapcsolat létrejottét (Geymonat, 2019).

Daniaban a Szocialis Ugyekért Felelés Minisztérium gyakorlati iranymutatast'
adott ki a segit6szolgalatot igénybe vevOk szexualis gyakorlatarél. Ez kimondja,
hogy az alkalmazottak kotelessége a segitészolgaltatast igénybe vevd személyek
szexualitdsanak segitése akar partnerrel folytatott szexudlis aktus esetében, 6nki-
elégitésben vagy szexmunkassal valé kapcsolat felvételében (Bahner, 2012; Kulick
& Rydstrém, 2015). Daniaban specidlis képesitéssel rendelkezé szocidlis munkasok
segitik szexual-tanacsaddkként a fogyatékos személyeket szexualis facilitacioval,
valamint a nem képzett szocialis munkasokat tanacsokkal, Utmutatassal a szexualis
segitségnyujtas terén (Kulick & Rydstrom, 2015).

Svédorszag 2009-ben ratifikalta az ENSZ-egyezményt hazankhoz hasonléan,
melynek a 23. cikke ugyan tartalmaz a szexualitasra vonatkozo jogokat (reproduk-
cio, csaladtervezés), viszont Bahner (2012) ugy latja, hogy ez nem épil be meg-
felel6en a gyakorlatba, a személyiasszisztencia-szolgaltatasba. Hasonlé a helyzet
hazankban is, viszont Svédorszagban mar tobb kutatas indult a szexualis facilita-
cioval kapcsolatos kérdések és valaszok feltarasara (Bahner 2012; 2013; 2015a;
2015b). Bahner (2012) a szexualis segitést a személyi asszisztensi szolgaltatastol
varja, amelynek igénybevétele Svédorszagban 1994-éta allamilag finanszirozott
jog, a szexualitas facilitdlasa azonban még kérdéses.

A szexualis tamogatas fontossaga, dilemmai, kerde-
sei, kritikai és problemai

A szexualitas tdmogatasa, barmely szinten is torténjen, fontos, mert lehetéséget
biztosit kifejezni az érzéseket, vagyakat, és tamogatja a szexualitas felfedezését.
Lehet8séget ad a szexualitasrél valé gondolkodasra, a kérdezésre, a tanulasra,
az onkifejezésre, és pozitivan hathat az egyén 6nbizalmara, batorsagara, valamint
a sajat test megismerését is tamogatja.

A kielégité szexualitas megélése jolesd érzés minden ember szamara. Ennek
a pozitiv élménynek az elérését tamogathatja a szexualitast segité személy a fo-
gyatékos emberek szamara (Kulick & Rydstrém, 2015). Pozitiv hatasainak és ér-
demeinek méltatasan kivil fontos a témahoz kapcsol6do dilemmakat, kérdéseket
és kritikakat is szem elétt tartani, hogy azokat megismerve reflektalhassuk rajuk,
megoldasokat kereshesstink, igy minden érintett szamara a legmegfelel6bb megol-
dasok szllethessenek.

Az elsé kérdéses pont a fogyatékos személy és a szexualitdsat tamogato, segité
személy kapcsolata. Olyan személyt talalni, aki megfelelé egy olyan intim helyzet
segitésére, mint a szexualitas kifejezése, meglehetésen nehéz. Ha egy adott sze-
mélynél a mindennapi tevékenységek tamogatasaban informalis asszisztenciarol
beszéllink, tehat az adott személynek a csaladja, baratja latja el a segité feladato-
kat, akkor gyakran felmeril6 igény egy kilon személy alkalmazasa a szexualis teve-

15 http://tictrustma.org/
16 https://www.touchingbase.org/
17 Angolul: Guidelines about Sexuality — Regardless of Handicap (Kulick & Rydstrém, 2015)



kenységek segitésére, viszont ennek az ellenkezdje is el6fordulhat, van, aki inkabb
az ismerds, jellemzben barat személyét preferalja, és nem egy utasitast végrehajtod
alkalmazott személyét (Shakespeare et al., 1996; Mona, 2003).

Nehéz a helyzete a segité személynek is, ha nincs hivatalos iranymutatas az
intim helyzetek kezelésére, valamint nincs szuperviziés lehetésége, féleg hogy
a segitdi tevékenységek dominansan érintéskdzpontuak. E koérilményeket neheziti
a szexualitast korulvevé homaly, tabu. Gyakori, hogy a segité és a segitett személy
barati kapcsolatot apol, ami a professzionalis feladatvégzést neheziti. Ezek is azt
mutatjak, hogy a szexualis facilitacioé problémas, nehéz kérdés minden érintett sze-
mély szamara (Earle 1999; Browne & Russell, 2005; Bahner, 2015b).

A segitd jelenléte, sziikségessége terhes lehet, ha egy masik személlyel foly-
tatott intim tevékenységrél van szo, eléfordulhat, hogy feszélyezheti a partnert mint
zavard harmadik személy, de a segitd is johet zavarba, ha nincs felkészllve, vagy
nem megfelel6 a kommunikacio (Shakespeare et al., 1996). Mona (2003) fontosnak
tartja az intimitasra valo torekvést, Kulick és Rydstrom (2015) pedig, hogy a fogya-
tékos személy partnerének a véleménye, érzései, kételyei is meghallgatasra talal-
janak.

Probléma adédhat a segité és a fogyatékos személy értékrendje vagy vélemé-
nye kOzo6tti kiildnbség esetében. A személyi segitd elutasithatja a tdmogatast, ami-
kor moralisan kifogasolhaténak vél bizonyos dolgokat, a fogyatékos személy szerint
viszont joga van a legalitas keretein belll a normalitastdl eltéréen, a segité morali-
tasnak nem megfeleléen viselkedni. Earle (1999) megoldasként az el6re lefektetett
szabdlyokat és a megfelel6 kommunikaciot latja.

A hatékony egyuttmikddés érdekében a segitének és a fogyatékos személynek
is fontos, hogy a komfortzénajuk 6sszetalalkozzon, ehhez az igényeket és a hataro-
kat el6re fel kell deriteni. Fontos olyan segitét talalni, akinek nem kényes a szexualis
asszisztencia (Mona, 2003). Nélkilozhetetlen a bizalmi kapcsolat és a kdlcsonds
tisztelet, hiszen ami az egyik fél munkaja, az a masik maganélete. Megoldast jelent-
het az el6re lefektetett szabaly vagy egyezmény, melynek alapja az érintett személy
onrendelkezésének fontossaga és annak tdmogatasa. A segitével szembeni elvaras
a segitett személy részérdl a segités a véleménynyilvanitas, itélkezés helyett.

Gyakran felvetett kérdés a szexudlis asszisztenciaval kapcsolatban, hogy a sze-
xualitas megélése szlkséglet, vagy vagy, valamint hogy a szex mindenkit megilleté
jog-e, esetleg annak kellene lennie, vagy sem. Ugyan az ENSZ-egyezmény 23. cik-
ke alapjan a fogyatékos személyeknek joguk van szexudlis életet élni és csaladot
alapitani, de problémat jelent a jog sz6 értelmezése a szexualitas és fogyatékossag
tertletén. Kulick és Rydstrom (2015) alapjan lényeges kérdés, hogy ha jogként vizs-
galjuk a szexualitast, kinek a szamara és milyen formaban jog. Ha a szexualitas
a fogyatékos személyek esetében egyszerli hozzaférhet6ségi kérdés, hasonléan
a munkahoz, a kdzépuletek, a szolgaltatasok eléréséhez, akkor miért general nagy
vitakat, és valt ki er6s ellenzést? Az akadalymentes kérnyezet gondolata altalaban
tdmogatott, a szexualitds azonban mas kérdés: amennyiben hozzaférési kérdés-
ként gondolunk ra, ismét kérdéses, hogy pontosan mihez, illetve kinek a szamara
beszéllink hozzaférhetésrél. Megfontolandé az is, hogy ebben az esetben emberi
kapcsolatokrél beszéliink, nem pedig targyakrol, eszkd6zokrél (Ratzka, 1998).

A fogyatékossag és szexualitas kapcsolatarol gondolkodokat gyakran éri a ta-
madas, hogy a fogyatékos személyek miért panaszkodnak, sok nem fogyatékos
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embernek sincs lehet6sége szexualis életet élni. Valamilyen kildnleges banasmé-
dot kivannak, specialis szexualis szivességeket vagy esetleg jogokat? A specialis
jogok, szivességek gondolata a szexualitdas megélésének tamogatasa érdekében
szamos fogyatékos személy szamara sért6. Vannak, akik szamara sziikséges bizo-
nyos specialis segités, tamogatas ebben, de ez a segitség nem a mindenaron valé
szexuadlis jog vagy hozzaférhetéség kiharcolasarol szol, hanem azon képességek
tdmogatasara iranyul, melyekkel képessé valhatnak szocialis és érzelmi kapcsola-
tokra, interakciokra (Kulick & Rydstréom, 2015).

Fontos kérdés, hogy miként vélekednek errél az érintettek. Earle (1999) interjut
készitett féiskolas fogyatékos személyekkel és személyi segitéikkel a fogyatékos
személyek szexualitasarol, mely a szexualitds megélésében vald véleménykuldnb-
séget tarta fel a két oldal részér6l. A fogyatékossaggal él6 hallgatok a szex megélé-
sét mint szikséget, a segit6k pedig mint vagyat vagy koévetelést itélték meg. Mona
(2003) szerint a véleménykilonbség a szexudlis tdmogatas jellegébdl addédhat.
Amig a segitéknek a szexudlis aktus el6készitésében van szereplk, mint példaul
a vetkdztetés, azt kevésbé problematikusnak, kellemetlennek itélték meg, mint azt,
amikor mar jobban bele kell vonddniuk a fogyatékos személy intim szférajaba, pél-
daul az onkielégitésben segiteni vagy a konkrét aktus Iétrejottét segiteni két személy
kozott. Nehézséget jelent szamukra, ha nem egyértelm( a hatar a tevékenység ta-
mogatasa és a részvétel kdzott. Bahner (2015a) kutatasaban a szexudlis szlkségle-
tekrdl valé gondolkodaskor a segit6k nevében a személyi segitést nyujté szolgalta-
ték menedzserei a szexualis szliikséglet természetét ,egyéb sziikségnek” nevezték
meg, a taplalkozassal, 6ltézkddéssel, a személyi higiénidhoz kapcsolddd bioldgiai
sziikségletekkel szemben, melyeket ,alapvetd emberi sziikségletként” (p. 6 ) fogal-
maztak meg. Ezek lathato, megfigyelhetd dolgok, a szexualitas viszont erételjesen
individualizalt, nehéz megfogalmazni, mi tartozik a fogalom ala, mert személyenként
eltérd, és nehéz meghatarozni, hogy az egyén szamara mi szamit sziikségletnek,
ezért nem emlitik egy szinten a taplalkozassal és egyéb alapvetd szikségletekkel.

Kutatétarsammal kézdsen ugy gondoljuk, hogy nem a személy allapotanak kel-
lene meghataroznia, van -e joga vagy lehet6sége a szexudlis dnkifejezéshez, vagy
sem. Ha létezik fizetett szexudlis szolgaltatas, amely elérheté a nem fogyatékos
személyek szamara, akkor a fogyatékos emberek szamara is fontos, hogy elérhe-
t6 legyen. Ez azonban rendkivil komplex és bonyolult kérdés, hiszen szem el6tt
kell tartani minden érintett fél érdekét és autonomiajat. A szexualitdas megélésének
elnyert joga ne lehessen az er6szak és elnyomas eszkdze. Attél, hogy valaki vala-
milyen hatranyban van, annak ne a hatrany miatt legyen tobb lehetésége élni ezzel
a ,joggal”. Az elsédleges cél az, hogy ahhoz segitsiik hozza a hatrannyal él6ket,
hogy vonzok lehessenek, magabiztosak, igy parkapcsolatra taldlhassanak, és lehe-
téséglk legyen kielégitd szexualis élmenyék szerzésére, de adjuk meg azoknak is
az esélyt, akik allapotukbdl kifolydlag énalléan vagy minimalis segitséggel ezt nem
tudjak elérni. Ek6zben tartsuk szem elétt, hogy az egyik ember szexualitashoz valo
joga ne valjon a masik ember karara, ne teremt6djon kényszerhelyzet. Azok kozil
keriljenek ki a szexualitast tamogatd személyek, akik nem kényszer miatt, kizsak-
manyolt helyzetben, hanem sajat dontés alapjan véllaljak a segit6 szerepét.

Shuttleworth javasolja a szexualitashoz valé hozzaférési kérdést a politika napi-
rendjére tlzni, és az épitett kdrnyezet, oktatas, munkavallalas kérdéseivel azonos
fontossagban torténd mérlegelését. Shildrick (2007) azonban mas megkéozelitésbél



javasolja a megoldast, 6 a normativ szexualitassal kapcsolatos nézetek megvaltoz-
tatasanak elérését szorgalmazza.

A szexualitas mint jog, sziikség vagy vagy kérdéskorén kivil szamos mas kriti-
ka kerul megfogalmazasra a témaval kapcsolatban. Ha a segité pozitivan all hoz-
za a fogyatékos személy szexualitdsanak facilitalasahoz, akkor is lehetnek olyan
sarkalatos pontok a tevékenységben, amely a segit6 személy moralis értékrendjén
kivil esik. llyen lehet a pornéfogyasztastol kezdve akar a normativ szexualitastol
eltérd szexualitds megélésének igénye vagy példaul a megcsalas (Earle, 2001). Ku-
lick és Rydstrom (2015) szerint a segitének ilyen helyzetben el6szér a legalitast
kell mérlegelnie, ha az adott cselekedet nem térvénytelen (pl. er6szak, pedofilia),
akkor a tovabbi mérlegelés a segitd értékrendjétdl fiigg. Erdemes azt a gondolatot
is figyelembe venni, hogy a segitének nem a tevékenység értékelése, megitélése,
hanem a tamogatas a feladata. Svédorszagban a segitének joga van ahhoz, hogy
megtagadja az adott helyzetben vald tdmogatas nyujtasat, ha meggy6zddése ellen
valé (Bahner, 2012), mig Danidban a segitének kotelessége, hogy ilyen helyzetben
keressen egy masik segit6t vagy szakképzett személyt, ha § nem vallalja (Kulick &
Rydstréom, 2015). Ez j6 megoldas arra, hogy ne kerdiljon kényszerhelyzetbe a segit6,
viszont a fogyatékos személy igényét se ignoraljak.

A visszaélés és az erészak gyakori téma, amikor a fogyatékossag és szexualitas
kapcsolata szoba kerll, igy a szexualis asszisztencia esetében is (Mona, 2003).
A fogyatékos személyek tobb tényezé miatt is sebezhetébbek lehetnek, ha vissza-
élésrél beszélink. Shakespeare et al. (1996) ilyen tényez6ként beszél a kommuni-
kacios akadalyrol. Eléfordul, hogy nem tudjak elmondani vagy megfogalmazni az
er8szak tényét, sét gyakori, hogy nem adnak a szavukra. Sebezhet6bbek az intéz-
ményes keretek kozott, hierarchikus rendszerben vagy szegregalt helyzetben 1évé
fogyatékos személyek az autondmia és a vilaggal valé kommunikacié hianya miatt.
Beszélhetiink még fizikai és szocialis fliggéstdl mint sebezhetdségi faktorrdl: egy
fizikai flggést el6idéz6 allapot az anyagi fuggéssel tarsulva kiszolgaltatott helyzetet
teremthet. A sajat testet ér6 negativ hatasokra (vizsgalatok, muitétek, kezelések)
kialakitott passziv attitlid is a visszaélés egyik tamogatoja. Az er6szaktevék gyakran
azzal is igazoljak a tettiiket, hogy a fogyatékos személyekkel ugysem folytatna senki
szexualis kapcsolatot, 8k csak szivességet tesznek.

A szexudlis asszisztencia azért is kényes kérdés, mert ebben az esetben nem-
csak a fogyatékos személyek érezhetik magukat alarendelt helyzetben, hanem
a segitbk is. Azokban az orszagokban, ahol nem mikddik szervezett keretek k6zott
a szexualis tamogatas, nincsenek iranymutatasok, gyakran szamolnak be a segi-
ték olyan helyzetekrél, amelyekben sebezhetének érezték magukat, vagy zaklatas-
nak éreztek bizonyos dolgokat, gesztusokat. Itt fontos azonban megjegyezni, hogy
a személyi segité esetében az a hely, ami az 8 munkahelye, az a masik személy
otthona (Kulick & Rydstrom, 2015).

Masik aspektusa a szexualis asszisztencia és visszaélés kérdéskorének az
a helyzet, amikor a szexualitdssal kapcsolatos iranymutatasok nélkil dolgozé se-
gité azért utasitja vissza a szexualis facilitaciot, mert fél, hogy ha kidertdil, jogi prob-
Iémaja lehet beléle, vagy pedig lenézés targyava valhat, elitélhetik miatta (Kulick &
Rydstrom, 2015).

A szexudlis tamogatassal kapcsolatos problémak kozé tartozik a segitd meg-
valasztasanal az a tényez6, hogy kiszlrjék azokat a jelentkezéket, akik csak azért
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akarnak ilyen munkat vallalni, mert kivancsiak, milyen fogyatékos emberrel szexua-
lis kapcsolatot Iétesiteni, vagy ez a fétisiik (Shakespeare et al., 1996).

Kritikat fogalmaz meg a szexudlis tdmogatassal és a helyettespartner-terapia in-
tézményességével szemben szamos feminista gondolkodd és emberjogi képviseld,
akik a szexualis szolgaltatasok jogi biztositasat elutasitjak mint a nékkel szembeni
erészak, a férfiak folényének kifejez6dése és a nemi alapi megkiilonbdztetés élte-
téseét. A férfiak szexualis tamogatasat hatalmi viszonyok szlir6jén keresztll szem-
lélve abban a nék szexudlis alarendeltségét és egyenlbtlenségét 1atjak (Sanders,
2007).

Végll meg kell jegyezni, hogy egy professzionalis kapcsolatban megélt szexu-
alis élmény nem minden esetben helyettesiti a parkapcsolatban megélt érzelme-
ket, szexualitast, és nem feltétlenll mozditja elére a szocializaciot, a parkapcsolati
keresést, viszont Onbizalmat adhat, ami segitheti ezek elérését (Shakespeare et
al., 1996). Egy ilyen kapcsolat hatarait betartani mindkét fél szamara mindkett&jik
szempontjabdl fontos, ez az eddigiekhez hasonldan kdzds szabalyokon alapulhat.

A szexualis asszisztencia (hianya) Magyarorszagon

Hazankban szamos tanulmany és szakdolgozat foglalkozik a fogyatékos személyek
szexualitasaval kapcsolatos problémakkal, visszaélésekkel, valamint a szexeduka-
cioval és annak fontossagaval, viszont a szexualis jogok, lehetéségek, a szexualitas
kibontakoztatasarol, megélésének tamogatasardl nehezen talalunk forrast.

Kutatétarsam tapasztalata alapjan Magyarorszagon azok szamara, akik nem
talalnak partnert, vagy nem képesek onalléan szexualis vagyaik megélésére pél-
daul testi korlatok miatt, azoknak egyetlen lehetésége — ha van ra anyagi keretik
— a szexmunkas segitségével torténd szexualis vagykielégités. Itt azonban felmeril
az a kérdés, hogy mi a lehetéség abban az esetben, ha a személy nem tudja fizetni
a szolgaltatast, ha allapota miatt nem képes felvenni a kapcsolatot szexmunkassal,
vagy ha nem tudja megfogalmazni szexualis szikségleteit a sajat maga szamara
sem.

Bahner szerint (2015b) jogilag is szexualis lényként elfogadni a fogyatékos sze-
mélyeket nemcsak az egyénre vonatkozo egyéni sziikségletek biztositasa, de egy-
ben a fogyatékos személyek emberi jogokért valo kiizdelmére is vonatkozik, akik
egyenjogu allampolgarként még mindig tavol vannak a szexualis jogokrol valé dis-
kurzustél. Ahol ez a diskurzus létrejon, ott lehet kdvetkezd 1épésként a gyakorlatban
is biztositani a szexualis jogokat. Fontos, hogy hazankban is fenntartsuk, sét Iétre-
hozzuk a diskurzust, hogy legyenek gondolatok, javaslatok a szexualitas szabad
megélésének tamogatasahoz.

OsszEGzES

Jelen tanulmany a fogyatékos személyek segitésének maodjait, szintereit vette sor-
ra szexualitasuk kibontakoztatasaban, megismerésében, a szexualis asszisztenica
fogalmat, tevékenységét és a tevékenységet végz6 személyeket kilétének feltarasa-
val. A szexualitas tAmogatasat négy fogalom kéré csoportositottuk, melyek a sze-
xualis facilitacio, a helyettespartner-terapia, a szocialis szexmunka és a szexualis



asszisztencia voltak; e fogalmak meghatarozasa utan a koztik 1évé kilonbségeket
és hasonlésagokat elemeztiik.

Az elemzést kovetben nyilvanvaléva valt, hogy a helyettespartner-terapia és
a szocialis szexmunka ugyanazon koncepcion, elgondolason alapulé rendszer,
valamint bizonyossagot nyert a szexuadlis asszisztencia fogalmanak ,zavarossaga”
kiilonb6z8 szintli tevékenységek ugyanazon széval jellemzett leirasaként. Erdemes
ezért a terminoldgia alapjaul a tevékenység jellegét venni és elkiloniteni 2 + 1 te-
rlletet az alapjan, hogy a segité személy aktivan részt vesz a szexudlis aktusban,
vagy csak a szexualitast tdmogatja, valamint ha szexualis kapcsolatot folytat a fo-
gyatékos személlyel, akkor van-e valamilyen elézetes tudasa, ismerete, képzettsége
a fogyatékos személyekr6l, vagy nincs. A szexualitas tamogatasa lehetéséget biz-
tosithat a fogyatékos személyek személyiségének fejlesztésére, vagyaiknak megé-
lésére, szikségleteik kielégitésére. A kulféldi mintak alapjan lathatjuk a fogalmakat
és a hozzajuk kapcsolddo tevékenységtartalmakat, valamint célkitizéseket. Az,
hogy hazankban szervezett keretek kdz6tt nem valosul meg a szexualis tamogatas
gyakorlata, azt a szerencsés helyzetet eredményezi, hogy a kulféldi gyakorlatokbdl
lesziirt tapasztalatok, gondolatok, dilemmak, problémak, javaslatok jo iranymutatast
adhatnak egy esetleges jov6beli szervez6désnek. Megvizsgalva a kulféldi model-
leket, diskurzust folytathatunk az érintett személyekkel kbzdsen arrél, hogy milyen
maodon foglalkozhatnank Magyarorszagon jobban ezzel a kérdéssel.

A fogalmak egységes hasznalata hazankban segitheti ezt a folyamatot. A ta-
nulmanyban bemutatott fogalmak, definiciék és azok elkiulonitése egymastdl ta-
mogathatja azt, hogy k6z0s fogalomrendszert hasznaljunk egy adott tevékenység
megnevezésekor.

Végezetll kdzds gondolkodasra szeretnénk biztatni mindenkit a terminoldgia
magyar nyelvbe torténd illesztésérdl, valamint a fogalomhasznalattal 6sszhangban
a tevékenység sziikségességének mérlegelésérdl, megvaldsitasanak igényérdl és
lehet&ségérdl.
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BUTH SZINES NYIRKAK (ANTAL ZSUZSANNA)

...EGY FUTO PII:LANTAS ELI:EG VOLT ES TUDTAM, HOGY EZEK EMI NYIRKAI!
AZONNAL ELKULDTEM A KERDEST: TE SZINEZTED?

A KULDES PILLANATANAK TOREDEKEBEN BANTAM MAR, HOGY ELKULDTEM, DE VISSZA-
VONNI MAR NEM TUDTAM. HOGY KERDEZHETTEM ILYET? EMI SOSEM KULDENE EL OLYAT,
AMI NEM A SAJAT MUNKAJA!

EMI EMAIL FORDULTAVAL VALASZOLT.

IGEN, EGYSZER A GYEREKEK KAPTAK VALAKITOL AJANDEKBA ZSIRKRETAT, AMI ITT MARADT... NEM TUDOM, HOGY
FOGTAM A KEZEMBE, DE HAMAR RAJOTTEM, HOGY ERZEM PERSZE NEM A SZiNT, HANEM AZT HOGY HOL TARTOK

A SZINEZESSEL... ANYU SORBA RAKTA A CERUZAKAT, PONTOSABBAN ZSIRKRETAKAT, ES EZEKET PERSZE MAR EN
VALOGATTAM OSSZE...

DIKTALOK, KONNYU NEKEM... TUDOD, ELOFORDULHAT, HOGY MAST iR, MINT AMIT MONDOK...

TUDOM, PERSZE, HOGY TUDOM...






