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Els estudis que conformen aquesta tesi son fruit de la investigacié: “Programes de
motricitat perceptiva i expressiva en bordelines i gent gran. Beneficis i creacio
d’instrument ad hoc” de ’AGAUR INEFC en la que he treballat com a becaria i com
a personal investigador. El projecte s’ha realitzat al Laboratori d’Observacio de la

Motricitat de I’INEFC de Lleida.
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RESUM

La meva trajectoria de doctorat es relaciona directament amb el projecte de recerca:
Programes de motricitat perceptiva i expressiva en bordelines i gent gran. Beneficis i
creacio d’instruments ad hoc, pel qual se’m va atorgar una beca de recerca de
I’ AGAUR-INEFC durant el periode 2012-2014. Aquest projecte s’ha portat a terme al

Laboratori d’Observacié de la Motricitat (http://lom.observesport.com/) de I’'INEFC,

adscrit a la UdL, liderat per la Dra. Marta Castafier i també directora de la present tesi.
Fruit d’aquest treball s’han presentat 6 comunicacions en diferents congressos nacionals
i internacionals. La produccio cientifica esta representada principalment per 5 articles
publicats en revistes d’impacte indexades per JCR, ISI Web of Science, IN-RECS i
CARHUS PLUS. També hem inclos als annexos tres articles: un encarregat per una
revista indexada per JCR que es troba en proces de finalitzacio; un altre in press indexat
per Isi Web of Science i un altre pendent de la segona revisio pero, encara no acceptat.
El tema de la nostra recerca s’ha centrat en adaptar i generar instruments per observar
els patrons motrius que es generen els programes d’activitat fisica adrecats al col-lectiu
de la gent gran aixi com constatar la relacié d’aquests patrons amb la percepcio de
beneficis que perceben els participants. Per tal de contextualitzar el marc teoric ens hem
centrat en les caracteristiques propies de I’envelliment saludable i actiu, i hem fet una
analisi d’aquests programes tot considerant-los una de les manifestacions basiques de la
motricitat. Aquest enfocament ens ha permes identificar les capacitats i les habilitats
motrius aixi com els perfils motrius, que generen els programes d’activitat fisica. Un

procedir posterior des dels enfocaments Mixed Methods Research, ens ha permes

! Beques de col-laboracié per a personal investigador, dins Iambit de I’educaci6 fisica i I’esport. Resolucié PRE/375/2005 de 8 de setembre
publicada al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya nim. 4472 de 19 de setembre de 2006.
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combinar altres instruments d’analisi estandarditzats i semi estandarditzats amb la
metodologia observacional a fi de constatar els beneficis que perceben els practicants

dels programes.

Els objectius que hem perseguit han estat dirigits en un doble sentit, un de tipus
metodologic quant a la generacié d’instruments d’analisi ad hoc a I’objecte d’estudi i la
seva combinacio mixta amb altres instruments existents i un de tipus substantiu quant a
la constatacio de beneficis de I’activitat fisica per part dels participants dels programes
administrats. Aquesta tesi la conformen un total de 5 articles indexats que considerem
gue mostren no només el treball per optar a doctorar-se, sind tot el recorregut del procés
investigador que s’ha dut a terme durant el periode indicat i que, potser el més valuds,
és que I’estem continuant, tot tenint en compte els nous articles, que contenen els
annexos, que s’estan revisant en revistes cientifiques aixi com projectes nous de recerca

gue hem presentat en diverses convocatories.

PARAULES CLAU?%* Exercici per a Persones Grans; Motricitat; Metodologia

Observacional.
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RESUMEN

Mi trayectoria de doctorado se relaciona directamente con el proyecto de investigacion:
Programas de motricidad perceptiva y expresiva en bordelines y gente mayor.
Beneficios y creacion de instrumentos ad hoc, por el cual se me otorgd una beca de
investigacion del AGAUR-INEFC?® durante el periodo 2012-2014. Este proyecte se ha
llevado a cabo al Laboratorio de Observacion de la  Motricidad
(http://lom.observesport.com/) del INEFC, adscrito a la UDL, liderado por la Dra.
Marta Castafier y también directora de la presente tesis. Fruto de este trabajo se han
presentado 6 comunicaciones en diferentes congresos nacionales e internacionales. La
produccion cientifica esta representada principalmente por 5 articulos publicados en
revistas de impacto indexadas por JCR, ISI Web of Science, por IN-RECS y CARHUS
PLUS. También hemos incluido en los anexos, tres articulos: uno encargado por una
revista indexada por JCR que se encuentra en proceso de finalizacion, otro en prensa
indexado en ISI Web of Knowledge y otro pendiente de una segunda revision pero,
todavia no aceptado. El tema de nuestra investigacion se ha centrado en adaptar y crear
instrumentos para observar los patrones motrices que generan los programas de
actividad fisica dirigidos al colectivo de las personas mayores asi como constatar la
relacion de estos patrones con la percepcion de beneficios que perciben los
participantes. Para contextualizar el marco tedrico nos hemos centrado en las
caracteristicas propias del envejecimiento saludable y activo en el que hemos hecho un
analisis de estos programas considerandolos una de las manifestaciones basicas de la

motricidad. Este enfoque nos ha permitido identificar las capacidades y las habilidades

3
Becas de colaboracion para el personal investigador, dentro del &mbito de educacion fisica y deporte. Resolucié PRE/375/2005 de
8 de septiembre publicada al Diario Oficial de la Generalitat de Catalunya nim. 4472 de 19 de septiembre de 2006.
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motrices asi como los perfiles motrices, que generan los programas de actividad fisica.
Un proceder posterior desde los enfoques Mixed Methods Research, nos ha permitido
combinar otros instrumentos de analisis estandarizados y semi estandarizados con la
metodologia observacional con el fin de constatar los beneficios que perciben los
practicantes de los programas.

Los objetivos que hemos perseguido han sido dirigidos en un doble sentido, uno de tipo
metodoldgico en cuanto a la generacién de instrumentos de analisis ad hoc al objeto de
estudio y su combinacién mixta con otros instrumentos existentes y el otro de tipo
sustantivo en cuanto a la constatacion de beneficios de la actividad fisica por parte de
los participantes de los programas administrados. Esta tesis la conforman un total de 5
articulos indexados que consideramos que muestran no solo el trabajo por optar a
doctorarse, sino todo el recorrido del proceso investigador que se ha llevado a término
durante el periodo indicado y que, quizas el mas valioso, es que estamos continuando,
teniendo en cuenta los nuevos articulos, que contienen los anexos, que se estan
revisando en revistas cientificas asi como proyectos nuevos de investigacion que hemos

presentado en varias convocatorias.

PALABRAS CLAVE": Ejercicio para Personas Mayores; Motricidad; Metodologia

Observacional.
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ABSTRACT

My doctoral experience is directly related to the research project Perceptual and
expressive motor programmes in borderlines and the elderly. Benefits and creation of
ad hoc instruments, for which | was awarded a research grant from AGAUR-INEFC®
during the period 2012-2014. This project was carried out in the Human Motor

Observation Laboratory (http://lom.observesport.com/) of the INEFC attached to the

UdL, led by Dr. Marta Castafier, who is also my thesis supervisor. As a result of the
research, six communications have been presented at various national and international
conferences. The scientific production is mainly represented by five articles published
in journals indexed by JCR, ISI Web of Science, IN-RECS and CARHUS PLUS (the
Spanish journals indexs). We have also included in the appendices three more papers:
one in press, indexed in ISI Web of Knowledge; another article commissioned by a
JCR-indexed journal which is in process review and another that is pending second
review but not yet accepted. The theme of our research has focused on developing
instruments to observe the motor patterns generated by physical activity programmes
aimed at the elderly and assessing the relationship of these patterns with the benefits
perceived by the participants. In order to contextualize the theoretical framework we
focused on the characteristics of active, healthy aging and we made an analysis of these
programmes, considering them as one of the basic expressions of motor skills. This
approach allowed us to identify the motor skills and abilities and the motor profiles
generated by the physical activity programmes. A later application of Mixed Methods

research allowed us to combine other standardized and semi-standardized analysis tools

® Collaboration grants for researchers within the field of physical education and sport. Resolution PRE/375/2005 of 8 September
published in the Official Gazette of the Government of Catalonia no. 4472 of 19 September 2006.
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with the observation method in order to ascertain the benefits perceived by the

participants in the programme.

A dual objective was pursued: a methodological objective in which we attempted to
generate ad hoc analysis tools and combine them with existing tools and a substantive
objective of determining the benefits of physical activity obtained by the participants in
the programmes. This thesis is composed of a total of five indexed articles that we
believe show not only the work carried out towards obtaining the doctoral degree but
also the research path followed. Perhaps of even greater value is the fact that we are
continuing the research, that the articles presented in the appendices are undergoing
review in scientific journals, and that we have presented new research projects to

several calls for proposals.

Key Words®: Exercise for the Aged; Motor Ability; Observation (Scientific Method)

6 According to la llista d’encapgalaments de materia en catala.
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PREFACI

La present tesis doctoral s’inscriu dins del projecte d’investigacié “Programes de
motricitat perceptiva i expressiva en bordelines i Gent Gran. Beneficis i creacio
d’instruments ad hoc”. IP: M. Castafier. AGAUR- INEFC (2012-2014) desenvolupat al
Laboratori d’Observacio de la motricitat d’ INEFC de la Universitat de Lleida i en
col-laboracio amb la regidoria d’esports del I’Excel-lentissim Ajuntament de Lleida.
Alhora, per la linia de treball de I’equip del Laboratori, aquest projecte ha estat vinculat
amb el projectes:

I+D+l Avances tecnologicos y metodoldgicos en la automatizacion de estudios
observacionales en deporte. IP: M. Teresa Anguera. Direccion General de
Investigacion, Ministerio de Ciencia e Innovacion [PS12008-01179] (2012-2015).
Tecnologia i aplicacio multimedia i digital als dissenys observacionals. Grup de recerca
i innovacio en dissenys (GRID) (Grup consolidat de la Generalitat). IP: M. Teresa
Anguera. Ageéncia de Gestio d'Ajuts Universitaris i de Recerca. Generalitat de
Catalunya AGAUR (2009SGR829). (2009-2013).

Aquesta tesi és fruit d’un encaix entre els dos ambits de coneixement, el de les Ciencies
de I’Activitat Fisica i I’Esport i el de la Infermeria. La meva formacié com a infermera
en els diferents ambits assistencials durant gairebé deu anys ha aportat una nova visio
en el decurs d’aquest projecte tant en I’ambit professional com en el personal, aixi com
I’oportunitat d’ampliar i adquirir nous coneixements; sobretot en tot allo referent als
metodes d’investigacid que durant aquests tres anys he pogut conéixer de manera més
amplia gracies a la possibilitat de poder gaudir d’una beca predoctoral i també de
I’oportunitat que m’ha brindat I’equip del laboratori d’observacié de formar part d’un

grup de recerca.
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Un cop exposades les raons que em van impulsar a seguir endavant aquest treball
d’investigacio aixi com la possibilitat i I’acceptaci6 dels participants per poder accedir
als grups d’activitat fisica, vam seguir avancant en aquesta linia fins i tot ampliant nous
objectius que no haviem contemplat en un primer moment.

La dinamica constant de treball i la produccid cientifica que porta a terme el grup
d’investigacié amb qui he desenvolupat aquesta tesis doctoral ha permeés aprofundir el
coneixement cientific derivat de I’objecte d’estudi, per tal de plasmar i poder aplicar
nous coneixements. Com a resultat d’aquest aprofundiment ens hem presentat a un
projecte de recerca de major abast per tal de seguir avangant, buscant noves propostes
de moviment i essent la motricitat i el treball amb el cos un sol instrument.

L’estructura de la present tesi consta de 8 apartats principals: introduccio, objectius,
metode, procés d’investigacid, discussio, conclusions i prospectiva. A fi de facilitar la

lectura, el recull dels 5 articles publicats es recullen en I’annex 1.
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INTRODUCCIO

Nous reptes per a I’envelliment en el segle XX

Amb I’augment de I’esperanca de vida, la nostra societat s’ha vist immersa en un procés
de canvi del concepte i I’autoconcepte de I’envelliment que posa de manifest la
necessitat de canvi de les perspectives de les politiques socials adrecades a la gent gran
per tal de garantir una bona qualitat de vida fins arribar al final de la vida.

So6n moltes les maneres que tenim d’envellir, algunes han conduit a diversos autors a
encunyar nous conceptes com el “d’envelliment competent” (Fernandez-Ballesteros,
1995), per0 en els darrers vint-i-cinc anys s’ha construit un nou marc o metaparadigma
de I’envelliment que per primera vegada I’OMS (1990) defineix com a “envelliment
saludable”. Aquest concepte ha anat evolucionant al llarg dels anys, des d’un model més
centrat en la salut cap a un model més integrador d’envelliment actiu (OMS, 2002) i que
es defineix com “el procés d’optimitzacié de les oportunitats de salut, participacio i
seguretat per tal de millorar la qualitat de vida a mesura que les persones envelleixen”.
L’objectiu és aconseguir una bona qualitat i esperanca de vida de les persones en edats
avancades on, a més a meés, de ser actiu fisicament també cal ser-ho a nivell social i
cognitiu tot participant en activitats socio-culturals, recreatives i d’altre tipus.
Tanmateix, un gran nombre d’estudis corroboren la importancia no només d’adquirir
sino de mantenir uns bons habits saludables en vers una bona qualitat de vida. Entre
aquests habits es contempla I’activitat fisica que té en compte la globalitat de les
persones en un treball del cos de manera integral arran del qual es plantegen objectius
de millora de I’autonomia, I’equilibri emocional, la socialitzacio i la millora d’adaptacié

a noves situacions.
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La Gent Gran perfila un sector especific de la poblacié que demanda intervencions a
diferents nivells de la societat. Un d’ells és el de vetllar per mantenir i inclus optimitzar
la motricitat corporal de les persones que es troben en un proces d’involucio o
retrogenesi motriu del qual el gran fisioleg rus Luria ja en va pautar les seves fases i Da
Fonseca (1987) en va combinar els aspectes perceptivo-motrius implicat molt clarament

il-lustrats en la figura 1.

Sustratos anatomicos Unidades funcionales Factorespsicomotrices
Médula Primera unidad
Tronco cerebral Tonicidad
Cerebelo R P ¢
. egulacién ténica y de Ehracio
Estructuras talamicas al e%‘ta = db lomestados Ethbl aclon
‘mentales
Hemisferios Segunda unidad Lateralizacion
Lobulo parietal Nocion de
(Tactlio-qu}n‘estesu:o) Recepcion, andlisis y cuermo
L?bulo occipital (visual) almacenamiento de la
Lobulo temporal (auditivo) informacion

Tercera unidad -
Cortex motor Praxia global
Lobulos frontales Programacion, Praxia fina
regulacion y
verificacion de la
actividad

Figura 1. Unitats cerebrals y desenvolupament psicomotor (En Castafier y Camerino 2006:30 adaptat de Da
Fonseca, 1987:63)

El cos és un conjunt de sistemes organics i dinamics que s’autoregulen, aixi doncs
mantenir i optimitzar la mobilitat musculo-esqueletica del cos i la seva condici6 fisica
és un dels objectius prioritaris dels programes d’activitat fisica adrecats a la Gent Gran.
Si més no, tal com hem argumentat anteriorment, gairebé totes les recerques que hem

revisat al llarg d’aquest procés, van adrecades a reforcar les millores de la condicio
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fisica relatives a factors com la resisténcies aerobica, anaerobica, muscular, de forca, de
flexibilitat i, en canvi, molt poques sén adrecades a la motricitat perceptiva per
optimitzar factors com: I’activitat tonico-postural, la coordinacio fina, la coordinacié
segmentaria i la coordinacié global, la lateralitat, I’equilibri estatic, I"equilibri dinamic,
aixi com factors implicats en la consciéncia corporal. Aixo ens fa pensar que incidir en
aspectes mes qualitatius del moviment corporal arran de potenciar capacitats perceptives
| expressives comenca a ser necessari en el moment actual.

Aixi doncs envellir i envellir de manera activa €s un nou repte per a la nostra societat i
aixo esta produint canvis en les estructures socials a causa de I’augment de les persones
grans, la societat n’és conscient d’aquest procés de canvi i per aixo esta adaptant-ne les
estructures. Per tal d’impulsar aquesta iniciativa el Consejo Superior de Deportes (CSD)
juntament amb les comunitats autdnomes posen en marxa un eix estratégic de
programes que configuren el Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte,
Aquest eix se centra en la practica esportiva adrecada a la Gent Gran i desenvolupa una
série de programes d’activitat fisica que tenen com a objectiu la promoci6 d’habits de
vida activa per tal de garantir una bona qualitat de vida dins I’estil de vida actiu (OMS,
2002).

A Catalunya els programes d’educacio fisica comunitaris per a la gent gran s’originen a
principis dels anys 80 essent el territori del barcelones el pioner. A partir d’aquest
moment els programes d’activitat fisica es van anar estenen pels casals socials de gent
gran, ajuntaments i diputacions entre altres entitats. Actualment les modalitats
d’activitats disponibles és variada i, a més a més de d’oferir activitats tradicionals també
aporten activitats novedoses com el tai chi, I’aquagym, etc en funcié de les noves
tendencies que van sorgint. Pel que fa a la seva gestid, pot ser de titularitat publica o

privada. Els programes de gestio publica sén aquells impulsats per a ajuntaments, la
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Generalitat, els consells comarcals o diputacions i es duen a terme en instal-lacions o
equipaments totalment publics, la majoria d’ells en casals per a gent gran com és el cas
del nostre estudi. Mentre que els programes de gesti6 privada corresponen a entitats que

gestionen locals esportius o socials privats.

El treball motriu en la tercera edat i la Teoria de les 14 necessitats

En aquest apartat volem encaixar I’objecte del nostre estudi amb una de les necessitats
que inclou la Teoria de les 14 necessitats de Virginia Henderson (1971) doncs
considerem que es relaciona directament amb el treball motriu que es porta a terme als
programes d’activitat fisica per a la gent gran.

Actualment en I’ambit de la Salut existeixen diferents teories que centren la seva
importancia en la satisfaccié de les necessitats basiques de les persones. Virginia
Henderson, impulsora de la Teoria de les 14 necessitats basiques, crea un model
conceptual a partir de la jerarquitzacid de les necessitats de la piramide de Abraham
Maslow (1943) (vegeu figura 2). Henderson afirma que aquestes necessitats son
comunes a totes les persones encara que cadascuna les expressi de manera diferent. La
filosofia que va seguir Henderson ha estat escollida com a marc conceptual en diferents
escoles d’infermeria i per la majoria de centres sanitaris espanyols com a sistema de
recollida de dades en funcié de les necessitats basiques. A partir d’aquesta teoria
considerem que aquesta tesi té una relacié molt directa amb una de les necessitats que

Henderson considera essencial en el desenvolupament de les persones.
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Figura 2. Jerarquia de les necessitats humanes (Maslow, 1943)

Segons Henderson (1971) cada necessitat basica és un requisit essencial, la seva
satisfaccio esta condicionada per aspectes biologics, psicologics, socioculturals que
s’interrelacionen entre si de manera especifica a fi de satisfer cada necessitat de mode
individual. Les catorze necessitats basiques son les que indiquem en la taula 1, dins les
quals destaquem la necessitat de: moure’s i mantenir una postura adequada que es
relaciona directament amb el nostre estudi a més de les altres que també hi son

relacionades.

Taula 1. Necessitats basiques segons V. Henderson (1971)

1- Respirar

2- Menijar i beure

3- Eliminacié

4- Moure’s i mantenir una postura adequada

5- Dormir i descansar

6- Vestir-se i desvestir-se

7- Mantenir la temperatura adequada

8- Mantenir la higiene corporal i la integritat de la pell
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9- Evitar perills

10- Comunicar-se amb els demés

11- Valors i creences

12- Realitzacid personal (ocupacio)

13- Participar en activitats recreatives

14- Aprendre

Cal tenir en compte que totes aquestes necessitats estan indicades per la professio de la
infermeria per a intervenir i coneixer els problemes de dependéncia. Com hem dit, el
nostre objecte el relacionem amb la necessitat de les persones de moure’s. Pero,
moure’s no es tant sols un aspecte a tenir en compte a I’hora de mantenir un estil de vida
actiu sin6 que és una necessitat basica que tota persona requereix satisfer. El sistema de
vida actual, pero redueix els nivells d’activitat fisica tot fomentant el sedentarisme.
El treball motriu adrecat a la gent gran s’ha establert en forma de “programes
d’Activitat Fisica” que fomenten diverses manifestacions de la motricitat amb
tendéncies utilitaries, recreatives, expressives i inclus terapéutiques, tot evitant les de
caracter agonistic-competitiu, propies de I’esport, a no ser que es vehiculi d’una manera
ludica i cooperativa (Castafier y Camerino, 2006). Per tant la practica motriu i esportiva
no persegueix només I’objectiu d’adquirir habilitats motrius sind una possibilitat

d’optimitzacio6 de la motricitat humana.

L’enfocament sistemic de la Motricitat (Castafier y Camerino, 2001; 2006; 2012; 2013)
abasta diverses manifestacions; perfils i tendencies motrius segons ens indica la figura
3, sobre la qual hem subratllat en negreta les que el treball de programes d’activitat

fisica per a la gent gran hi incideix de manera especifica.
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Figura 3. Panorama de les manifestacions actuals de la motricitat (Castafier y Camerino, 2006: 38)

Els programes d’activitat fisica per a la gent gran

La practica de I’activitat fisica és un mitja que actualment s’utilitza per crear estils de
vida saludables, pero quan aquesta és adrecada a la gent gran promou beneficis a nivell
funcional, morfologic, fisiologic, psicosocial que ajuden a aconseguir la millora de

benestar i augmentar la qualitat de vida.

La major part de programes d’activitat fisica per a la gent gran s’han estés i han incidit

molt positivament en la salut dels seus participants.

Els objectius que persegueix I’activitat fisica adrecada a les diferents etapes de la vida

son diversos (Spirduso, 1995). El principal objectiu és adequar-la a les necessitats
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requerides segons I’edat de la persona. Donat que, els objectius se centren en la
dimensié corporal i fisico-motriu de la persona, també podem incloure objectius
referents a I’autoestima (Echavarri, 2000) i a la relacio social en cada etapa evolutiva i

involutiva, tal i com aprofundirem mes endavant. (vegeu figura 4).

ACTIVITAT FiSICA EN LES DIFERENTS ETAPES DE LA VIDA

ETAPA EDAT TIPUS D'ACTIVITAT FiSICA

Infant 0-2 Mobilitat

Nen 2-12 Mobilitat, desenvolupament de la identitat,
Auto-estima, recreacio, relacié social.

Adolescent 13-17 Desenvolupament de la identitat.

Adult Jove 18-24 Autoestima, Recreacio, relacié social.

Adult 25-44 Recreacio, Autoestima, relacié social.

Adult mitja edat 45-64 Autoestima, manteniment.

Gran jove 65-74 Manteniment, recreacio, relacid social.

Vell 75-84 Mobilitat, relacié social, autonomia, activitats
vida diaria

Vell-Vell 85-99 Mobilitat, autonomia

Molt Vell +100 Mobilitat, autonomia.

Figura 4. Relaci6 de I'edat amb I'activitat fisica (Spirduso, 1995: 28)

Els programes d’activitat fisica y els programes d’activitat dirigida pero persegueixen
objectius diferents. (Pastor, 2005; Soto, 2006). Els programes d’activitat fisica
incideixen en la necessitat de humanitzar la vellesa i també serveixen per fer un
acompanyament als participants a realitzar exercicis en els quals es treballi I’autonomia
i la motivacio envers I’autoestima i I’autocura. Mentre que les activitats dirigides
pretenen millorar la qualitat de vida a partir de lluitar contra I’envelliment patologic i
aconseguir que I’activitat fisica formi part dels habits diaris de les persones grans tot
realitzar activitats fisiques de caire motivador per tal d’aconseguir millores en la

reeducaciod postural (Pont, 2003; Zambrana & Rodriguez, 1992).
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En general, els programes d’activitat fisica per aquest col-lectiu tenen una metodologia
especifica i van dirigits, partint d'un coneixement de les caracteristiques propies de la
vellesa, a dinamitzar els grups de persones d'edat avancgada, evitant possibles riscos i
afavorint tots aquells aspectes que ajudin cadascun dels seus participants. Si més no,
considerem que aquests programes poden ser optimitzats si inclouen practiques
d’activitat perceptiu motriu que reforcin el cos en el procés d’envelliment. Aquesta
consideracié la fem atenen a tres aspectes que hem constatat que son rellevants i que

hem tractat en diversos articles que composen el nostre estudi:

D’una banda, constatem que en els programes d’activitat fisica adrecats a la gent gran es
recorre a |"automatitzacié d’exercicis estandarditzats que se solen orientar, mitjancant
la repeticid, només a la millora de la condicid fisica de I’organisme que envelleix. S6n
pocs els programes adrecats a reforcar la motricitat perceptiva per optimitzar factors
com: I’activitat tonico-postural, la coordinacié fina, la coordinacié segmentaria, la
coordinacio global, la lateralitat, I’equilibri estatic, I"equilibri dinamic i factors de
consciéncia corporal perceptivo-expressiva. Es doncs, molt important definir els
objectius de cada practica d’activitat fisica en funcié de la finalitat que es persegueixi;
esportiva, recreativa, ludica, rehabilitadora, sempre i quan totes elles oscil-lin en un rang
de tipus d’intensitat de lleugera a moderada segons el que ha estat establert I’American

College of Sports Medicine (ACSM).

D’altra banda, els diferents estudis que pretenen valorar la condici6 fisica dels ancians
no ho duen a terme de manera directa en el context natural (Anguera, 1999b) on
desenvolupen I’activitat fisica sind mitjancat proves de laboratori tals com valoracié de
proves d’esfor¢ administracio de tests i obtencidé de mesures antropometriques i altres

parametres. Considerem que sOn necessaries, cada vegada més, recerques que puguin
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mesurar diversos parametres en els propis contextos naturals en que es desenvolupen les
sl T

activitats'.

Una tercera consideracio que podriem dir és transversal a les anteriors és la d’analitzar

el tipus d’intervencio i les metodologies emprades que els docents-animadors

estableixen en el dia a dia de la implantacié d’aquests programes. i les metodologies

emprades

’ Aquest aspecte el vam presentar al congrés ECCS, 2013 (annex 3) i també recollim en el projecte de recerca presentat al Consell
Catala de I’Esport (annex 4)
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OBJECTIUS

Per les caracteristiques de la tesi, considerem d’interes diferenciar objectius d’ordre

substantiu i objectius d’ordre metodologic que emanen dels objectius generals.

Objectius generals

e Identificar i analitzar la motricitat que desenvolupen els programes d’activitat
fisica dirigits a la gent gran.

e Constatar els beneficis que aquests programes generen en els participants que hi
assisteixen de manera continuada.

e Aplicar instruments estandarditzats i dissenyar eines metodologiques ad hoc per

poder dur a terme els dos objectius anteriors.

Objectius d’ordre substantiu

Arran de I’experiéncia de quatre décades de implantacié dels programes d’activitat
fisica per a la gent gran a Catalunya, i de la recerca especifica dins el nostre grup de
recerca (Camerino, 1995; Camerino, 1999; Echavarri, 2000; Anguera, 2014), en la
nostra investigacio hem considerat que aquests programes no haurien de cercar el
moviment pel moviment com a Unica manera de millorar la condici6 fisica de
I’organisme sin6 el moviment continuat pero, alhora, variant i significatiu que és el que
pretén una motricitat intel-ligent si atenem la seva definicié “la motricitat és tota

manifestacid de la dimensidé corporal de caracter cinésica perd alhora, simbolica i
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cognoscitiva.” (Castafier y Camerino, 2006: 11). Aixi, els objectius substantius se

centren en:

e Observar les dimensions de la motricitat que treballen cadascun dels programes
d’activitat fisica adrecats a la gent gran.

e Detectar els patrons motrius (T-patterns) que arran del treball d’habilitats
motrius, capacitats fisico-motrius, perceptivo-motrius i socio-motrius generen
els programes d’activitat fisica analitzats.

e Constatar els beneficis de les capacitats perceptiu motrius, socials i terapéutiques
que perceben els participants.

e Observar i comparar, mitjancant la detecci6 de T-patterns, els tipus
d’intervenci¢ aixi com el tipus de comunicacié que utilitza I’educador-animador

per dirigir les sessions dels programes analitzats.

Objectius d’ordre metodologic

El Laboratori d’Observacio de la Motricitat ha elaborat eines metodologiques de
sistemes de categories, formats de camp i softwares d’observacio (Gabin, Camerino,
Anguera & Castarier, 2011) aixi com vinculades a la MO (Anguera, 2001, Anguera et
al. 2011) i en els darrers anys, s’ha obert als enfocaments de metodologies mixtes -
Mixed Methods Research- (Creswell & Plano Clark, 2007; Tashakkori & Creswell,
2008; O’Cathain, 2009) tot generant literatura especifica en I’ambit de les Ciéncies de
I’Activitat Fisica i I’Esport (Anguera, Camerino y Castafier, 2012) i aplicant-ho a
diferents recerques que s’hi han portat a terme. La flexibilitat i el rigor de la MO ha

permes que, en la majoria d’aquests treballs, hagi estat possible adaptar les eines
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d’observacio als contextos naturals (Anguera, 1999b) i les conductes observables que en
ells es desenvolupen. En la nostra recerca aquest procedir ens han permes valorar les
conductes observables relacionades amb els diferents elements constituents de la
motricitat (Castafier y Camerino, 1991; 2006; 2011).

Optem per aquests enfocaments metodologics per donar resposta als objectius generals
exposats i com a alternativa a les cerques de tall experimental, que son les que solen
nodrir la major part de la literatura cientifica que aborda aquest ambit d’estudi.

Aixi doncs amb la nostra investigacio hem intentat donar resposta als segiients objectius

d’ordre metodologic:

Generar un sistema d’observacio ad hoc, arran de previs existents, que alhora
permet ser format de camp, per observar la motricitat que generen els programes
d’activitat fisica adrecats als col-lectius de la gent gran.

e Obtenir patrons de la motricitat generada, en forma de T-Patterns, que ens
descriuen i ens mostren aspectes qualitatius i quantitatius de les respostes
observades.

e Obtenir els nivells de concordanga intra-observador e inter-observadors per tal
de garantir la fiabilitat satisfactoria de la dada.

e Constatar, mitjancant un disseny Mixed Methods de tipus embeded desing, el

tipus de motricitat que generen als programes d’activitat fisica tot relacionant-ho

amb els registres de la percepcié dels beneficis per part dels participants.
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L’ ENFOCAMENT METODOLOGIC

Des del seu inici el projecte de recerca esta basat en la metodologia observacional, d’ara
en endavant MO, per realitzar els diferents estudis que conté aquest treball (Anguera,
2003, 2004, 2005, 2007, 2011), si més no, el decurs dels tres anys de recerca ens ha
conduit a ampliar-la en aplicacions de tipus Mixed Methods Research. En el darrer quart
de segle, la MO ha estat una metodologia que ha presentat un gran nombre
d’investigacions tant teoriques com aplicades (Anguera, 1999; Anguera, Blanco y
Losada, 2001, Anguera, 2005). Les aplicades es caracteritzen per analitzar conductes
espontanies i habituals en contextos naturals (Anguera, 1999b) amb un grau de control
intern practicament nul, amb possibilitats de control de qualitat de la dada i un
aprofundiment adaptatiu de técniques d’analisis de dades. La flexibilitat i la rigorositat
d’aquesta metodologia fa que sigui pertinent a les caracteristiques objecte del nostre
estudi amb una visio naturalista, qualitativa i ecologica de la investigacié (Anguera,
2003; Anguera, Blanco y Losada, 2001). Tal i com afirma Anguera (2001) la MO és la
que millor s’adapta a la complementarietat de metodologia qualitativa y metodologia
quantitativa (Anguera, 1999a) doncs la metodologia qualitativa a diferencia de la
quantitativa, en general, no busca la generalitzacié tal com es fa en cerques
experimentals.

Els passos a seguir en la implementacié de la MO son: especificacié del problema,
plantejament del procediment o estratégia a seguir, recollida de dades i posteriorment
analisi i interpretacio. Aquestes etapes, quan es tracta del metode d’observacio, es
tradueixen en: adequaci6 dels instruments per a la seva utilitzacio, sistematitzacio,
categoritzacid, registre, biaixos a causa de la reactivitat i expectancia, mostreig,

fiabilitat i analisis de les dades. (Anguera, et al., 2011).
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En la consecucio del nostre objecte d’estudi prioritariament ens hem basat en detectar
patrons motrius que els programes d’activitat fisica generen en els participants, la qual
cosa ens permet obtenir dades categoriques que aporten tant una analisi qualitativa com
quantitativa. Tres dels articles que composen la present tesi se centren en aquesta
deteccio de conductes espontanies. Pero, en el nostre procés també ens hem servit de
eines metodologiques d’analisi quantitativa, tant per valorar factors de I’equilibri
corporal cerca que es recull en un dels articles- com de dades de naturalesa fisiologica
de la fregliéncia cardiaca dels participants mesurades en el propi context natural -cerca
que hem publicat en proceedings-. També hem emprat eines metodologiques d’analisi
qualitativa a fi de valorar aspectes de percepcioé de beneficis de salut dels practicants
cerques que es recullen en dos articles- Tot aquest procés ens ha conduit a omplementar
la MO tot aplicant dissenys de tipus Mixed Methods (Creswell y Plano Clark, 2007,
Tashakkori y Creswell, 2008; O’Cathain, 2009). Concretament ens hem basat en la
triangulacio multinivell (multilevel triangulation) tot seguint la linia d’alguns estudis
previs aplicat a les Ciencies de I’Activitat Fisica i I’Esport (Anguera, Camerino y

Castafier, 2012: Castafier, Andueza, Sdnchez-Algarra y Anguera, 2012).

La metodologia observacional

Com hem esmentat, la metodologia observacional (Anguera Blanco y Losada, 2001;
Anguera. 2013) en els diferents estudis que conformen cadascun dels articles, pel seu
rigor i flexibilitat. L’observacié que hem portat a terme és sistematica, oberta i no
participant. Ens hem basat amb el Sistema d’Observacié de les habilitats motrius
denominat Observational System of Motor Skills, OSMOS (Castafier, Torrents, Anguera

y DinuSov4, 2009) que es nodreix de la classificacid d’habilitats motrius de Castafier y
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Camerino (2006). Aquest sistema ha estat aplicat en diverses investigacions: en estudis
de interactive exergaming (Castafier, Camerino, Parés y Landry, 2011; Landry, Minsky,
Castafier, Camerino, Rodriguez, Ormo y Parés, 2013); en estudis de la evolucio i
involucié motriu (Castafier et al, 2012a; Castafier y Salich, 2014); i en estudis de dansa
(Castarier, Torrents, Morey y Jofre, 2012b; Torrents, Castafier, Dinusova y Anguera
2010; Torrents, Castafier y Anguera, 2011). Nosaltres aqui I’hem adaptat al context
d’estudi tot creant OSMOS _in context (Castafier & Sauch, 2014) el qual es recull en
un dels articles publicat en un international proceeding. Es, per tant un sistema que
respecta les caracteristiques de ser exhaustiu al tema que ens ocupa, i les categories del
qual s6n matuament excloents (Anguera, 2004).

Aixi doncs, passarem a exposar els sistemes d’observacio que hem emprat i adaptat.

Sistemes d’observacio

Observational System of Motor Skills —-OSMOS-

El sistema d’observacié Observational System of Motor Skills -OSMQOS- és un dels
sistemes que més s’ha emprat en les recerques generades en el Laboratori d’Observacio
de la Motricitat. Es un instrument adrecat a identificar de manera exhaustiva, practica i
atil I’univers de les respostes motrius basiques i clarament identificables que generem
els humans en moure’ns, és a dir, es basa en aportar categories d’ordre molar tot evitant
aprofundir excessivament en les d’ordre molecular la qual cosa implicaria haver
d’entendre respostes motrius de tall biomecanica meés adient a altre tipus de recerques
de les quals també n”hem desenvolupat en el laboratori. El sistema OSMOS diferencia
les tres grans habilitats motrius de: locomocid, estabilitat i manipulacio ja indicades per
Gallahue y Cleland-Donnelly el 2003, tot donant-les una definicio clara i atorgant-les

els criteris d’exhaustivitat i de muatua exclusivitat (Anguera, 1991). Les tres grans
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habilitats motrius es van establir com a dimensions les quals despleguem 8 categories
arran de les habilitats motrius especifiques definides per (Castafier y Camerino, el 2006.
Aixi el sistema OSMOS complert queda recollit cientificament a (Castafier, Torrents,
DinuSova y Anguera, 2009 i ha desenvolupat diverses recerques relacionades amb la
psicomotricitat, el parcour, la dansa i I’exergaming (Andueza, S&nchez-Algarra &
Anguera, 2012; Castafier, Torrents, Morey & Jofre, 2012; Castafier, Camerino, Parés y
Landry, 2011; Landry, Minsky, Castafier, Camerino, Rodriguez, Ormo y Parés, 2013;
Torrents; Castafier; Dinusova & Anguera, 2010).

Atenent-nos a la caracteristica principal de la MO, la de la flexibilitat dels instruments
generats que combinen sistemes d’observacié amb formats de camp (Anguera, 1991),
per a I’observacio dels programes d’activitat fisica, objecte de la nostra recerca, un dels
objectius metodologics principals del nostre projecte ha estat el de dissenyar un sistema
d’observaci6 ad hoc basat en I’OSMOS. D’aqui sorgeix el sistema d’observacio

OSMOS in_ context publicat cientificament en el segon article de la present tesi.

Osmos in context
L’instrument OSMOS in context contempla 10 dimensions i 31 categories tal i com
queda il-lustrat en la taula 2.
Passem a definir cadascuna de les dimensions atés que les categories ja es troben
definides a la propia taula 2.
e La dimensio rol motriu fa referéncia al treball motriu personal o de grup i
aquest pot ser: psicomotriu (P) quan el treball és individualitzat; sociomotriu (S)
el treball es comparteix amb altres participants i la combinacié d’ambdues

(CRM) quan el treball es combina.
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La dimensio perfil motriu es refereix al tipus de treball motriu i inclou les
categories segients: utilitari (U) treball motriu de condicié fisica i reajustament
corporal; competitiu (C) treball motriu amb finalitat agonistica; recreatiu (R)
treball motriu amb finalitat ludica i terapeutica (T) treball motriu amb finalitat
preventiva. Una darrera categoria (UCT) contempla la possibilitat de combinacio
de les anteriors.

La dimensié material es refereix a I’s 0 no d’implements i diferencia quan el
treball motriu es duu a terme: amb implement (I) utilitzacié d’un tipus de
material durant I’activitat; sense implement (SI) quan no es fa Us de cap tipus de
material i combinacio d’implements (Cl) quan es simultanieja tant 1’ds com
I’abséncia de material divers.

La dimensid I’organitzacié de I’espai contempla la distribucié del grup per a
cada activitat en funcié de I’espai i aquest I’hem categoritzat de la seglient
manera: circular (CIR) tot el grup esta organitzat de manera circular; fileres
(HI) el grup esta organitzat amb fileres i una Ultima opcid és la d’altres
configuracions (OT) que fa referencia a qualsevol organitzacié del grup de
participants en I’espai de practica.

La dimensié de I’organitzacié del grup de participants al qual es dirigeix
I’animador es podra portar a terme de diferents maneres: macrogrup (MAC)
quan es dirigeix a tot el grup; microgrup (MIC) quan es dirigeix a grups petits
(aqui també inclourem les diades), dispersio (DISP) quan I’animador es dirigeix

indistintament a persones, diades o grups.
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La dimensié interaccid inclou les seguents categories: diada (DI) interaccid
entre dos persones; en grup (IG) i la combinacio de les dues categories anteriors
(CI).

la dimensio estructura espacial recull les seguents categories: els nivells
d’espai (EN) que fan referencia a qualsevol canvi que es produeixi del cos dels
participants en relacio als nivells baix, mitja i alt de I’espai; la direccid de I’espai
(DE) que recull els canvis d’un  minim de 90° en les direccions i sentits en
I’espai dels cos dels participants.

La dimensié d’habilitats motrius contempla: la locomoci6 (L) quan el treball
motriu requereix desplagar-se més de quatre passes seguides: I’estabilitat (S) és
referit al treball motriu que no requereix desplacar-se més de quatre passes i la
manipulacio (M) quan el treball motriu requereix interactuar alguna part del cos
amb els objectes i el material a emprar.

La dimensi6 de capacitats perceptiu motrius ens permet diferenciar entre les
categories de: coordinacio fina (CF) quan el treball és d’exercicis bilaterals
manuals; coordinacio segmentaria (CS) quan el treball motriu esta centrat en els
segments corporals superiors i inferiors; coordinacié amb equilibri dinamic
(CED) combina la coordinacié segmentaria amb I’equilibri motriu del cos.

La dimensio de capacitats fisico motrius permet diferenciar entre: la resisténcia
aerobica (RA) quan el tipus de treball requereix un esfor¢ cardiovascular; la
velocitat de reaccio (VR) quan el treball se centra en la rapidesa i la reaccio del
participant; la flexibilitat (FLE) quan el treball requereix la combinacio de
I’elasticitat muscular, la mobilitat articular i la for¢a (FU) quan s’usa la poténcia

muscular i alguns tipus de forca muscular.
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Taula 2. Sistema d'Observacio OSMOS _in context (Castafier & Saiich, 2014)

Dimension Categorias Cdédigo Descripcién
Rol motor Psicomotor P Trabajo motriz individual aunque todos los
participantes lo realicen de manera simultanea.
Sociomotor S Trabajo motriz compartido con otros participantes.
Combinacion de roles motores CRM Trabajo psicomotor y sociomotor combinado.
Perfil motor Utilitario uT Trabajo motriz de condicion fisica y reajuste corporal.
Competitivo C Trabajo motriz con finalidad agonistica.
Recreativo R Trabajo motriz con finalidad ludica.
Combinacion de las anteriores UR Utilitario-recreativo.
uc Utilitario-competitivo.
CR Competitivo-recreativo.
ucTt Utilitario-competitivo-recreativo.
Material Uso de implemento | Utilizacion de un tipo de material en la actividad.
Sin implemento Sl No uso de implemento en la actividad.
Combinacion de implementos Cl Utilizacion de varios tipos de material.
Organizacion  Circular CIR Todo el grupo al unisono organizado en circulo.
espacial Hileras HIL Todo el grupo al unisono organizado en hileras.
Otras configuraciones oT Cualquier combinacién de organizacion espacial
exceptuando la dispersion.
Organizacion ~ Macrogrupo MAC El animador se dirige a todo el grupo al unisono.
del grupo Microgrupo MIC El animador se dirige a diversos grupos incluso diadas
Dispersion DISP El animador se dirige indistintamente a personas o
grupos y el grupo, a su vez, no sigue una determinada
organizacion.
Interaccion En diada DI Interaccion motriz en diada.
En grupo IG Interaccion motriz en grupos.
Combinacion Cl Combinacion de las anteriores.
Estructura Niveles de espacio EN Cualquier cambio del cuerpo con relacion a los
espacial niveles, bajo, medio y alto del espacio.
Direcciones de espacio DE Cualquier cambio del cuerpo con relacion a las
direcciones y sentidos del espacio.
Habilidades Estabilidad S Trabajo motriz que no requiera desplazar el cuerpo
motrices mas de cuatro pasos seguidos.
Locomocion L Trabajo motriz que requiere desplazar el cuerpo con
mas de cuatro pasos seguidos.
Manipulacién M Trabajo motriz que requiere manipular con el cuerpo
objetos u otras personas.
Capacidades Coordinacion fina CF Trabajo motriz especifico de coordinacion manual.
perceptivo- Coordinacién segmentaria CSs Trabajo motriz centrado en los segmentos corporales.
motrices Coordinacién en equilibrio CED Trabajo motriz en que la coordinacion tanto
dinamico segmentaria como global del cuerpo se realiza a la vez
con trabajo especifico de equilibrio corporal.
Capacidades Resistencia aerdbica RA Requerimiento de esfuerzo cardiovascular aerébico.
fisico- Velocidad de reaccion VR Requerimiento de rapidez y reaccion a estimulos.
motrices Flexibilidad FLE Requerimiento de movilidad articular y elasticidad
muscular.
Fuerza FU Requerimiento de potencia muscular y diversos tipos

de fuerza muscular.
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Sistema d’observacio de la Comunicacio Proxemica —-SOPROX-

Un altre instrument que hem adaptat, de manera complementaria, és el Sistema
d'Observacié de la Comunicacié Proxémica (SOPROX) (Castafier, Camerino, 2013)®
gue es va generar arran d’investigacions previes (Castafier, 1996; 1999; 2009) i ha
generat diverses investigacions (Alves, Rodrigues, Castafier, Camerino, Sequeira,
Carvalhinho, Simdes, & Franco, 2014; Castafier, Miguel, Jonsson & Anguera, 2011;
Castarier, Franco, Rodrigues & Miguel, 2012; Castarier et al., 2013). Nosaltres I’hem
adaptat per tal d’observar la intervencié pedagogica que fan els educadors-animadors
que dirigeixen les classes d’activitat fisica.

L'estructura que hem utilitzat pel SOPROX consta de 6 dimensions i 20 categories
(vegeu taula 3):

e Dimensio de grup que es refereix al nombre de participants: macrogup (mac)
relativa a tot el grup classe, microgrup (mic) relatiu a petits grups i diade (dia)
quan la relacié és de docent-discent.

e Dimensi6 de topologia que permet diferenciar les categories de: ubicacid
periférica (p) quan el docent se situa en els extrems o laterals de I'escenari educatiu
i la ubicaci6 central (c) quan el docent se situa en zones centrals de I'escenari
educatiu.

e Dimensio d'interaccié que contempla el tipus d'intervencié que el docent
estableix amb els discents tot diferenciant entre les categories de: una intervencio
distanciada (dis) quan el docent no incideix de manera directa sobre els discents,
una intervencio integrada (int) quan incideix de manera directa, i I’Us del contacte

tactil (ct) amb els discents.

8 Larevista Quality &Quantity va publicar aquest paper en versi6 on line el 2011 i en versié paper el 2013
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e Dimensio6 d'orientacio i direccié espacial que el docent utilitza en relacié amb el

grup i que inclou cinc categories: frontal (fr) quan el discent se situa en front al

grup; darrere (da) quan el discent se situa darrera del grup; entre (en) quan se situa

entre els participants; als seus laterals (la) quan se situa en algun dels costats del

grup, i d’esquena (es) quan se situa d’esquena al grup.

e Dimensio de transicid i de postura que usa el docent per a traslladar-se i situar-se

en l'escenari educatiu. Inclou les categories de: romandre fix en bipedestacid (bi)

sense desplacar-se; romandre fix en posicio asseguda (as); desplacar-se per I’espai

(des) i en suport (su) quan es recolza sobre algun objecte, estructura de l'aula o

persona.

Taula 3. Sistema d'observacio de la comunicacié proxémica SOPROX (Castafier, Camerino, Saiich: 172)

Topologia Interaccié Orientacio Transicio Funcions
MAC P DIS FR- Bl EX
Macrogrup Periférica Distanciada En front Bipedestacio Explicacio
MIC C INT EN AS ORG
Microgrup Central Integrada Entre Assegut Organizacio
DIA CT DA DES OB
Diada Contacte tactil Darrera Desplacament Observacio
LA SuU RE
Lateral Suport Regulacié
ES CcoO
Esquena Combinaci6 de

les anteriors
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L’entrevista de percepcié de beneficis

L’entrevista constitueix una manera de donar sentit a les opinions i vivencies personals
expressades pels participants.

Per aquest motiu vam realitzar una entrevista semiestructurada (Elliott, 1993) als
participants dels programes d’activitat fisica per constatar la percepcio de beneficis que
aporta I’activitat fisica.

L’entrevista va ser validada per un panell de tres experts en metodologia qualitativa i
elaborada a partir dels objectius plantejats a la tesi amb la finalitat d’obtenir el maxim
d’informacid i quant als beneficis que perceben que els aporta I’activitat fisica en
relaci6 amb el tipus de treball motriu general i especific que es desenvolupa a les
sessions. Aspectes com I’orientacié espacial, la millora en la condicié fisica, les

patologies, i la imatge corporal han resultat d’interés. (Vegeu figura 5)
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| 1§ DIMENSION: Bensficios de la actividad fisica bienestar fisico, psicologico v social

1.1-;Desda que hacs gjercicio fisico ha notado alguna mejons?
1.2-;Desde que hace gjercicio fisico 32 sient2 con mas animos?

1.3-;Dasdz que hace gjercicio fisico tiene mas ganas de salir da casa?

r2' DIMENSION: Msjona en 2l aquilibrio motriz

2.1- ;Tiene dificultades para andar?
2.2- (Al subir y bajar escaleras tiene la pacesidad de sujetarse en alguna pared 0 barandilla?
2.3-;En alguna situscion s2 ha marsado? (En cudl? (andar, subir v bajar escalerss)

| 3* DIMENSION: Msjoria en la coordinacion motriz

3.1- ;Desde que hace sjercicio fisico coordina mejor las manos? ;En qué situacionss? (coser, lavar los platos.. ).
3.2 -;Dasda que hace gjercicio fisico coordina msjor las piemas? ;En qué situacionss? (subir v bajar ascaleras, bailar)
3.3 -;Dasda que hacs sjercicio fisico coordina mejor los brazos v 1as piemas? ;En qué situaciones? (subir v bajar de

un coche, tareas de casa en los trabgjos de jardinens en el campo)

| 4* DIMENSION: Msjoria n &l espacio (orientacion)

4.1-;Desda que hace sjercicio fisico 32 orienta mejor? (en las calles, campo, montafia).
4.2- ;Cuando va algin lugar desconocido para ustad ls cussts orisntarse?

[¥ DIMENSION: Mzjonia en ls imagen corporal

5.1 -;Como v su cuerpo? ;Se gusta? ;Cambiana alguna cosa?

§.2- ;Cre2 qua los otros la ven de la misma manera que s2 ve ustad?

| 6" DIMENSION: Mgjona en la condicion fisica

6.1- ;Se cansa menos al subir escaleras v andar?
6.2- ;Tien= mas fuerza en las manos v piemas?

6.3-;Llega a lugares que antes no llezsha como coger objetos que astan slevados, frotarss la espalda?

| 7 DIMENSION: Mzjonia en la historia dz la patologia

7.1- ;Tiene alguna enformadad? Cual?,

7.2- [Respato a la enfermadad 2 encuentra mejor desde que hace sjercicio fisico?
7.3- ;Cual 23 la mejona?

7.4 ;Tiene dolor en las extremidades? Ha constatado mejonia en &l dolor?,

IS’DBENSION: Maejona en 1a hahilidad motnz

8.1- ;Dasda que hace gjercicio fisico ha sprendido nusvos movimientos?

Figura 5. Entrevista de percepci6 de beneficis (Salich & Castafier, 2014: 184).
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Els instruments de codificacié i d’analisi

LINCEV.1 1 THEME V.6

En relaci6 als instruments de registre i d’analisis de dades diverses sén les
investigacions dels grups de recerca als quals estem vinculats, que han utilitzat el
software Lince (Gabin et al., 2012), generat en el si del laboratori. Aquest software ens
ha permes enregistrar i analitzar les accions motrius generades en els programes
d’activitat fisica adrecats a gent gran mitjangant I’observacié no participant, també ha
estat dissenyat per facilitar I’observacié sistematica de I’esport (Camerino, Jonsson,
Sanchez-Algarra, Anguera, Lopez, & Chaverri, 2012; Camerino, lglesias, Gutiérrez,
Prieto, Campanigo, Carvalhinho, Simoes, & Franco, 2014; Camerino, Prieto, Lapresa,
Gutiérrez-Santiago, & Hileno, 2014) en qualsevol situacié o context natural. Es un
programa que integra una amplia gamma de funcions necessaries per portar a terme
I’observacié: la codificacid, la filmacio, el calcul de la qualitat de la dada i I’analisi de la
informacié en formats especifics que permeten ser exportats directament a altres
aplicacions que també s’utilitzen per analitzar les dades (EXCEL, THEME, GSEQ i el
format SAS). Amb aquestes dades podem calcular el percentatge d’intervals i de
distribucions de freqliencia per detectar patrons temporals i patrons temporals ocults (T-
Patterns) per tal de portar a terme I’analisi sequiencial de les conductes analitzades. La
versatilitat del software LINCE es converteix en una eina molt Gtil pels investigadors.

Amb la finalitat de coneixer amb més profunditat els patrons motrius que generen els
programes d’activitat fisica hem portat a terme I’analisi seqliencial de patrons temporals
de dades (Magnusson, 1996, 2000, 2006) mitjancant el software Theme v.6, que ens
permet obtenir i representar els dendrogrames corresponents a les accions compostes de

codis que se succeeixen al llarg de la sessio i que representen estructures regulars de
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conductes. (Jonsson, Bjrkadottir, Gislason, Borrie y Magnusson, 2003; Camerino,
Prieto, Lapresa, Gutiérrez-Santiago & Hileno, 2014) i que permaneixen relativament

invariables dins de I’interval critic previament fixat.

,?Isieny det Registre Qualitat de L
S — de dades les dades SOS-
observacional _

l
Ulll N
i1

Sistemes de categories Registre de dades

NVIVO V.8

Finalment I’analisi de dades de tall qualitatiu que ens han proporcionat les entrevistes de
beneficis de I’activitat fisica realitzades als participants I’hem realitzat amb el software
Nvivo V.8. Aquest software és una potent eina que permet gestionar i analitzar la
informacié que hem obtingut de manera qualitativa (audio, documents de word...),
s’adapta a d’altres aplicacions com: word, excel, SPSS i Endnote. Amb les seves

funcions d’analisi podem creuar informacid, localitzar paraules rellevants etc. el
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programa ens permet generar informes, mapes, grafics que serveixen per a una millor
visualitzaci6 de dades qualitatives globals.
Les dades de tall qualitatiu que hem obtingut en aquesta tesi s6n arran de les entrevistes

realitzades als participants sobre els beneficis que els aporta I’activitat fisica en diverses

dimensions.
Nodos |M . Bscwren v Modmremboads Buscarshors  Borw Opoones » X
- !
) Nodos itees -
B Nt Nodos ramificados
i Cascs Nombre Recursos Feferencias Creado el Cread por Modificado of Modificado por
d Relsciooes @ 9 bensfos 1 1 18042012915 M 19042012 123 )
2 Matices B eqldeimos 0 0 19042012819 A 18042012919 ».:
B ) Buscar carpetas 3 ) coordraciimo 0 0 18042012819 A 19042012919 k)
) Todos los nodos 5 milesqune 0 ] 19042012319 A 19042012819 I
% ) crientacidigual 0 0 19042012 10 M 1902012100 "
@ ) milkaalorienncs 0 0 19042012 102 A 19042012 1032 %
i) sdsoiemds 0 0 13042012 1038 A 19042012103 o
2 milloes pregiz 0 0 18042012920 A 18042012320 M
B socealaseni 0 0 19042012 103 M 192121041 Iy
B Mosceplimaty 0 0 18042012 1040 M 19042012 1042 Iy
B poposzdecans 0 0 1904202103 R 180420121063 I
5 ) prcepcidinterpers 0 0 19042012 1050 A 1042012 1050 I
B ) condodfsics 0 0 18042012920 K 180421920 I
% ) Fora 0 0 1904012 1143 M 19042012113 I
P scrmdpres 0 0 19042012 1147 M 1042 107 I
3 ) fedbia 0 0 190420121118 M 190420121118 I
5 ) petdoga 0 0 180212820 M 19042012920 )
| - {f) relthgaisse ] 0 19042012 1124 M 19042012 1124 I
Recursos | ) peklogaendecring 0 0 19042012 14 M 19042012 114 M
Nodos || relogiasisteined 0 0 19042012 1135 A WA 115 "
| ) petclogiacedar 0 0 1904201 1128 A 190420121126 i
Conjuntos |
| & miladdeercicit 0 0 T 1T A T3 “
Comahas | o) Mmsisioal 0 0 18042012 1131 M 180202131 fr
PO BT 0 TS0 0 TOUESA R
Vinculos |
| B wenwtgeden 0 0 s 1R H BN 1R #
Chsificaciones
Carpetas

! — -
sl | entrevista rufea 2

3

Figura 7. Software Nvivo v.8
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L’enfocament Mixed Methods Research

A mesura que avangcavem amb la recerca vam incorporar altres instruments que ens
permetessin complementar la MO i aixi poder enriquir la recerca. Atés que la dinamica
del grup de recerca va consolidar I’enfocament mixed Methods Research amb les
publicacions internacionals Camerino, Castafier & Anguera, 2012; Anguera, Camerino,
Castafier & Sanchez Algarra, 2014, vam considerar seguir aquesta linia.

En un dels articles es recull un estudi en el que hem utilitzat un disseny mixt en la linia
innovadora que s’esta obrint en I’ambit de les Ciéncies de I’ Activitat Fisica i el Esport
que cada vegada més s’esta expandint. EI nostre disseny mixt, concretament de
triangulacio multinivell, (Creswell & Plano Clark, 2007) és entés com una tecnica de
confrontacid i comparacio de diferents tipus d’analisi de dades.

Les dades obtingudes s’identifiquen amb les nomenclatures que empren els Mixed
Method de “QUAN/quan”, quan fem referéncia a dades quantitatives i “QUAL/qual”
per fer referéncia a dades qualitatives; la nomenclatura en majascula o mindscula indica
el nivell de rellevancia de les dades. En un primer nivell hem utilitzat la MO (Anguera,
2003) que ens aporta dades de tall “QUAN y qual” de la varietat de patrons motrius que
executen els participants en els programes d’activitat fisica i en un segon nivell hem
obtingut dades “QUAL y quan”, a partir de I’analisi de contingut de les entrevistes, i en
un tercer nivell dades “QUAN y qual” del registre de la monitoritzacié continua de la
frequeéncia cardiaca dels participants, malgrat aquest ultim nivell no ha estat publicat en
cap article pero si ho hem fet amb dos proceedings (vegeu annex 3)

Aquest procedir queda il-lustrat a la figura 8.
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Nivel1 = [
CUAN/cual
Datos y resultados

Interpretacion
combinada

Nivel 2
CUAL/Cuan
Datos y resultados

Aplicacion del sistema de Observacion:
OSMOS_ in context

Adaptado del Observational System of
Motor Skills:

0SMOS (Castaiier et al., 2009)

Codificacion mediante software de
observacion:
LINCE (Gabin et al, 2012)

Deteccion de T-patterns mediante
software:
THEME v.6 (Magnusson, 2005)

Analisis de contenido de
cuestionarios. Categorizacion y
cluster mediante softwares:
NVIVO-8 y SPSS

Figura 8. Disseny de triangulacié multinivell (presentat al Congreés Internacional ECCS, 2013)

Altres instruments

A més a més de tots els instruments d’observacid abans mencionats, també hem

administrat, de manera transversal, altres tests, entrevistes i escales.

L’escala de Tinetti

Aquesta és una escala que valora I’equilibri motriu estatic i dinamic (Tinetti, et al, 1994)

(vegeu annex 4). Es un instrument poc utilitzat en I’ambit de I’activitat fisica perdo molt

comu en les ciéncies de la salut i la geriatria. L’hem administrat a tots els participants

per constatar I’equilibri motriu que tenen a partir de I’observacié dels diferents exercicis

d’estabilitat. Es un instrument que consta de dues dimensions, la marxa i I’equilibri, la

suma de les dues ens aporta informacio sobre el risc de caiguda (Salch, Castafier y

Hileno, 2013).
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LATMO

El LATMO és un instrument d’observacio que valora la lateralitat motriu (Castafier et
al, 2012) i aporta la deteccié del tipus de lateralitzacié; integral, creuada, contrariada i
ambidextre. Aquest instrument consisteix en realitzar 10 accions que descriuen les
accions de precisio i el suport dels diferents segments que executen una determinada
habilitat. Hem fet una cerca en la que hem relacionat la valoracio de la lateralitat motriu,
mitjancant I’administracio del LATMO amb les dades obtingudes arran de I’Escala de
Tinetti: Aquesta cerca es recull en un dels articles en premsa inclosos en I’annex 2.

The Dynamic-LATMO, 1
precision action: (3Hx hand: (F):

¥
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Figura 9. Instrument LATMO (Castafier et al., 2012:138-139)
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EL PROCES DE LA INVESTIGACIO

Tot aquest procedir metodologic I’hem dut a terme, tal i com mostra la figura 10 merces
al conveni de col-laboracié de I’ INEFC amb I’Excm. I’ Ajuntament de Lleida per poder

accedir als programes d’activitat fisica que s’hi portaven a terme .

Any 2012 Any 2013 ‘ Any 2014

Aproximacid

al camp Registre | Observacid Registre, Revisid de

d’observacio codificacié i filmacid codificacid bibliografia i
amb: Analisi dels grups LINCE| )

Observacid i de dades Ampliacié d"activitat andlisis les redaccio de la tesi

filmacié dels Cercade LINCE, ambel de nova fisica (20n e >

grups fontsi THEME THEME bibliografia any) observacions

d’activitat bibliografia

fisica

Marg, Abril, Malg | Juny Julicl- Agost Set, Oct, Nov, Dec Gen, Feb, Marg, Abr, Malg, Juny, Jul, Set, Oct, Nov, Dec, Gen, Feb
Ago Mar (2014)
Administricid Redaccio Monitoritzacid continua
Tinetti, Latmo Caleul de la dels articles: de la freqUéncia cardiaca TR
ientrevistade fiabilitat dels participants Aol s
percepcid de inter-intra 1,23
benefich observador Administracié de I'escala ais
de Borg | entrevistade
percepcid de beneficis.

Figura 10. Cronograma d'accions dutes a terme

Hem pogut treballar amb un total de 6 grups d’activitat fisica. De manera
complementaria a la metodologia observacional hem administrat instruments
estandarditzats tals com: escales de mesura per al risc de caiguda Tinetti Movement
Scale (TMS) i LATMO. També, dins del context natural de les classes, hem
monitoritzat de manera continua als participants amb pulsometres per obtenir dades de
dimensio fisiologica, frequéncia cardiaca al mateix temps que es realitza I’activitat

fisica.
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ARTICLES QUE CONSTITUEIXEN LA TESI

La present tesi la constitueixen 5 articles publicats indexats a JCR a ISI Web of Science,
INRECS i CARHUS PLUS que es recullen a I’annex 1.

A més a més, hem inclos a I’annex 2 tres articles més que estan acceptats i en procés de
revisio; a I’annex 3 hem inclos les comunicacions presentades a congressos i a I’annex 4
un projecte de recerca a qué ens hem presentat.

La seglient figura mostra la temporalitzacio de la produccio cientifica dels articles que

composen la tesi.

Any 2013 Any 2014
E > jnicle 1. Valorar Ia capacidad de » Aricle 4. Observacion e patrones
g equilibrio en la tercera edad. Retos, motrices generados por los
g 23, 48-50. programas de actividad fisica para
& Ia tercera edad y la percepcion de
L] —p  Article 2. (2014)  Patterns of motor behavior in the sus  usuarios. Psicologio  del
_2‘ elderly. Procedio - Social and Behavioral Sciences 116, 2074-2077 Deporte 23 (1), 181-150.
-
g . s
mm e PR &8 Article 5. La comunicacion
imagen corporal en jévenes 5 = i
proxémica en la accion docente
adultos yen la tercera edad. Retos de los pedagoges-animadores
Nuevas tendencios en Educocion de Ris NS08 Neicac parata
Fisica, Deporte y Recreocion 24 2 4
(131-134), (er:.era edad. Temps d'educacio
46(167-184)
1ER SEMESTRE 20N SEMESTRE 1ER SEMESTRE 20N SEMESTRE
“w
503
B3
= g Article admés per a revisio Acceptacio de I'article pel monografic: Andlisis de datos
w “ en estudios observacionales en Ciencias del Deporte.
% .‘_u" Andlisis de la estabilidad motriz en los programas de
£ kg tai chi dirigidos al adulto mayor. Revista Internacional Aurticle: Mixed Method a partir de datos observacionales.
=Y < de Medicing y Ciencios de ig saiud y el Deporte. Unejemploen percepcion de beneficios y de fatiga de la
actividad fisica en la tercera edad. Cuodernos de
Psicologia dei Deporte
Acceptacio de I'article: Fall risk and laterality in
7| the elderly. Procedia - Social and Behavioral
Sciences.

Figura 11. Relacié darticles publicats acceptats i en revisio
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DISCUSSIO

Per procedir a la discussié farem un recorregut per cadascun dels articles que composen
la tesi arran de I’analisi de cinc apartats: el context, I’objectiu, el metode, els
instruments i les aportacions. D’aquesta manera es podra obtenir una visié no
necessariament correlativa sin6 basada en el desenvolupament metodologic i substantiu

que hem anat aconseguint en cadascuna de les publicacions.

Article 1.

Satich, G; Castafier, M y Hileno, R. (2012). Valorar la capacidad de equilibrio en
la tercera edad. Retos, nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion,
23, 48-50. Indexada a IN-RECS. indice de impacto, revistas espafiolas en ciencias

sociales. Factor impacte 0,250, quartil: ler Educacio.

Context

Aquest és el primer article que vam elaborar arran de la revisio bibliografica i d’alguna
manera també va servir per aproximar I’objectiu del projecte de recerca amb la meva
formacié academica en I’ambit de la infermeria. Dins del context de I’activitat fisica
dirigida a la gent gran vam constatar que la majoria de recerques se centren en la mesura
de capacitats només de tipus condicionals com la forca, la resisténcia i la flexibilitat i les
poques que se centren en les capacitats perceptivo motrius ho fan principalment en la
valoracio de I’equilibri. Aixi doncs vam veure oportd valorar I’equilibri motriu dels
participants que assistien als programes d’activitat fisica tot conectant-ho a com es fa en

I’ambit de la infermeria geriatrica. EI camp d’observacié se situa en els programes
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d’activitat fisica de titularitat Municipal i la recollida de dades s’obtenen en el propi

context natural.

Objectiu

L’objectiu d’aquest article és valorar la capacitat d’equilibri motriu dels participants que
acudeixen als diversos programes d’activitat fisica de titularitat municipal tot aplicant
un instrument propi d’una disciplina diferent a la de les Ciéncies de I’ Activitat Fisica i

I’Esport.

Metode

Estudi descriptiu de tres grups de participants de programes d’activitat fisica diferents
d’activitat fisica (AF1, AF2 i TX) durant el curs 2011-2012 que promociona
I’Ajuntament de Lleida. En total vam observar 65 sessions d’activitat fisica i es va

valorar I’equilibri a un total de 90 participants.

Instrument

Es va administrar I’escala de Tinetti Movement Scale (TMS) (Tinetti, Williams &
Mayewski, 1986) que avalua I’equilibri motriu estatic i dinamic. Es un instrument poc
utilitzat en I’ambit de I’activitat fisica i I’esport pero molt comu en I’ambit de la
geriatria i de les Ciencies de la Salut. Aquest instrument avalua dues dimensions: la
marxa i I’equilibri. La suma de les puntuacions totals obtingudes de les dues dimensions
ens aporta informacio sobre el risc de caiguda, que és I’epicentre de moltes recerques
centrades en la valoracio de I’equilibri en la vellesa (Shumway-Cook, Ganber, Baldwin
& Liao, 1997). D’aquestes dues dimensions vam avaluar la dimensio de I’equilibri ja

que era el principal objectiu del nostre estudi.
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Aportacions

A mesura que anem envellint el nostre cos va patint una série de modificacions tot
esdevenint un declivi del bagatge motor que afecta a les habilitats i les capacitats tant
fisic motrius com perceptiu motrius (Da Fonseca, 1984).

L’equilibri motriu és una de les capacitats que anem perdent de manera gradual, en gran
part per una disminucio de la funcio dels organs propioceptors, dels reflexes posturals i
de la forca muscular (Millan, 2006). En les etapes evolutives de les persones té un paper
fonamental en la motricitat, ja que un cop comencem a caminar, aquest es manté fins a
la vellesa, etapa en la que comenca a involucionar i mostrar clares dificultats. A tot aixo
I’equilibri motriu el considerem com una capacitat essencial per realitzar qualsevol tipus
d’activitat fisica (Cabedo, 2004).

En aquest sentit, estudis realitzats Cabedo (2004) i Zaragoza (2004) coincideixen en que
I’edat d’involucié de I’equilibri es produeix passats els 30 anys i fins als 53 anys,
després d’aquesta edat es torna a produir un declivi al final del cicle de la vida. Es doncs
del nostre interés esbrinar quin és I’equilibri motriu que mantenen els participants,
objecte de I’estudi, donat que I’edat mitjana supera el punt en qué es produeix el declivi
de I’equilibri (Cabedo, 2004; Zaragoza, 2004).

Els resultats de la nostra investigacié han evidenciat que les persones que acudeixen als
programes d’activitat fisica mantenen un estat optim de I’equilibri motriu dins dels
estandards que aporta I’Escala de Tinetti Movement Scale (TMS). A més a més, estudis
de dissenys experimentals també han demostrat I’efectivitat de I’activitat fisica per a un
millor manteniment de les capacitats perceptiu motrius i aixi evitar les caigudes en gent
gran. (Campbell y Roberston, 2007; Huang, Liu, Huang y Kernohan, 2010).

Com a darrera aportacié cal esmentar que hem rebut bastant interés d’especialistes de

I’ambit de les Ciencies de I’Activitat Fisica i I’Esport per incloure I’escala de Tinetti
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com un instrument més a tenir en compte en la valoracio de I’equilibri en la gent gran.
Ho vam constatar en el congrés VIl Congreso Internacional de la Asociacion de
Ciencias del Deporte” en que vam presentar aquesta cerca (vegeu comunicacio en
I’annex 3). D’aquesta manera podem dir que hem coadjuvat un xic a I’apropament

interdisciplinari en recerca, tant necessari avui.
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Article 2

Salich, G y Castafier, M. (2013) La proyeccion de la imagen corporal en jovenes
adultos y en la tercera edad. Una aplicacién especifica de expresion de la
corporalidad. Retos, nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion,
24, 113-116. Indexada a IN-RECS. Indice de impacto, revistas espafiolas en ciencias

sociales. Factor impacte 0,250, quartil: 1er Educacio.

Context

Dins la dinamica dels programes d’activitat fisica adrecats a la gent gran, un dels grups,
distint dels estudiats en la cerca anterior, va ser escollit, degut al seu baix nombre de
participants, per realitzar una practica d’esquema, d’imatge i de consciéncia corporal
que requereix molt desplegament de material i un grup reduit.

La somatognosia o coneixement del propi cos inclou la percepcio de la imatge i la
consciéncia corporal que cadascun anem adquirint de nosaltres mateixos en el decurs
del temps (Castafier y Camerino, 2006). Aquest és un aspecte fonamental en la
construccio i I’afiancament de la corporalitat que afecta a qualsevol practica d’activitat
fisica. Tant per I’article anterior com per aquest, que se centren en la importancia de les
capacitats perceptivo-motrius en els adults, ens basem en les aportacions de Da Fonseca
(1987) qui va fer coincidents aquestes amb les unitats funcionals de cervell, segons el
neurofisioleg Luria i que hem il.lustrat en la figura 1. Les capacitats perceptivo-motrius
que mostra la figura es van afiancant, una a una des de la primera unitat funcional, de
manera creixent en les edats evolutives i decreixen en ordre invers en les edats

involutives, periode de la retrogenesi humana.
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Objectiu
En aquest article vam aplicar un tipus de practica singular a fi de constatar la percepcio
de la propia imatge corporal dels participants d’edat avangada y comparar-los amb els

resultats obtinguts de I’aplicaci6 de la mateixa practica amb joves adults.

Metode i instruments

No ens vam basar en cap instrument estandarditzat per avaluar la percepcio del propi
cos com el MBSRQ Multidimensional Body Self Relations Questionnaire (Cash, 1990),
sin6 que vam voler aplicar un instrument no estandarditzat® que s’aplica mitjancant una
sessié practica divertida i desenfadada de percepcié corporal anomenada “Mi lindo
adefesio”. Es un tipus de practica que una recercadora del nostre grup porta aplicant en
els darrers 20 anys en diferents col-lectius i que et permet obtenir dades qualitatives de
percepcio de la propia imatge corporal, mitjangant una situacié practica, de manera mes
facil i exhaustiva que si s’administrés una entrevista o un qlestionari.

Es una practica que permet que els participants projectin sobre una silueta de paper
questions relatives al seu esquema i imatge corporal. Aix0 permet que després expressin
verbalment les seves impressions i d’aqui obtenim una font alternativa a una entrevista

formalitzada, de dades qualitatives per fer-ne analisi de contingut.

Un encarrec de publicacid per part del Instituto de Juventud, INJUVE, Adscrit al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
lgualdad, va permetre publicar I’esmentada practica i instrument no estandarditzat (Castafier y Camerino, 2012).
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Aportacions

La imatge corporal és el coneixement i la representacio del nostre cos, la manera en que
ens veiem i també la imatge creada a partir del que nosaltres veiem. Segons Pruzinsky
(1992) la imatge és constituida per tres components: perceptiu, cognitiu i conductual i
aquests s’interrelacionen entre si. En la practica administrada de “Mi Lindo adefesio”
els canvis fisics propis de I’envelliment situen a cada participant a una modificacio de la
seva propia imatge ja que la vellesa és una etapa de canvis lents a la qual les persones
hem d’adaptar-nos, aquests canvis basicament estan relacionats amb la involucid fisica
del cos i per tant amb I’autopercepcio de la imatge corporal. Totes les participants van
identificar els adefesios, resultants de la projeccid caricaturitzada de la seva propia
imatge amb estereotips de la seva joventut al contrari dels adults joves que projecten als
adefesios amb imatges joves i inclis més infantils. Aquests resultats podrien ser
explicats per la Teoria de la Identitat, segons la qual la identitat de I’adult esta formada
per I’autopercepcio del seu funcionament fisic, psicologic i social; aquesta teoria postula
la idea que la gent gran manté un sentit de si mateix realista durant I’envelliment

(Montafio, 2008).
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Article 3

Castafier, M. & Saulch, G. (2014). Patterns of motor behaviour in the elderly.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 116; 2074-2077. Indexat a ISI Web of

Science.

Context

Aquest article respon a un dels objectius principals del projecte de recerca: el de generar
un sistema d’observacié ad hoc per estudiar quin tipus de motricitat generen els
programes d’activitat fisica adrecats al col.lectiu de la gent gran. Ens hem basat amb el
Observational System of Motor Skills OSMOS (Castafier et al., 2009) per poder elaborar

el sistema d’observaci6 OSMOS _ in context que recull aquest article.

Objectius
L’objectiu d’aquest article és I’explicacié del procés de construccié d’un nou sistema
d’observacidé per a la motricitat (OSMOS_ in context) que permet I’analisi de les

respostes motrius generades en diversos programes d’activitat fisica.

Metode

Ens hem basat en un disseny propi de la amb la MO (Anguera., et al 2001) de tipus
I/P/M (ldiografic/puntual/multidimensional). 12 sessions al llarg de I’any 2012 van ser
enregistrades en diferents grups. El sistema OSMOS _in context va quedar establer en 10
dimensions i 31 categories tot respectant els criteris d’exhaustivitat i mdtua exclusivitat.
Per tal de controlar el biaix de reactivitat, considerat com un error a causa d’una situacio

de registre o per la preséncia d’un observador (Riba, 1991), es van filmar sessions
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prévies que no van ser utilitzades per portar a terme I’estudi a fi d’evitar el biaix de

reactivitat dels participants.

Instrument

Com hem comentat, I’objectiu principal d’aquest article se centra en generar un
instrument d’observacié ad hoc que combinés el format de camp amb el sistema de
categories per analitzar la varietat de factors motrius que generen aquests programes
d’activitat fisica. Les dimensions del sistema d’observacio de la motricitat OSMOS _in
context son: el rol motriu, perfil motor, el material, la organitzacié espacial,
I’organitzacié del grup, la interaccid, estructura espacial, les habilitats motrius, les
capacitats perceptiu motrius i les capacitats fisic motrius.

El programa que vam utilizar per codificar i analitzar les filmacions va ser el software

Lince v1 (Gabin, Camerino, Anguera y Castafier, 2012).

Aportacions

Amb la publicaci6 d’aquest article hem pogut demostrar que aquest instrument ofereix
un sistema d’observacié adequat per combinar les diferents habilitats i capacitats
motrius especifiques que es treballen en el context d’activitat fisica amb la gent gran.
Aportem, a mode d’exemplificacid, un dels patrons obtinguts arran de la deteccio de T-
patterns (Magnusson, 2002, 2005) de les codificacions categoriques resultants de les
combinacions de les conductes motrius observades dintre de les 10 dimensions que
inclou el sistema d’observacio.

Ens aporta la possibilitat d’investigar de manera exhaustiva diverses dimensions

d’analisi a tenir en compte en el desenvolupament d’un programa d’activitat fisica.
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També permet identificar de manera especifica les habilitats motrius i les capacitats
motrius treballades, com codificar-les i extreure’n patrons motrius en forma de T-
patterns.

Considerem que els sistema OSMOS _in context és un bon instrument d’observacio per
estudiar com es treballa la motricitat en diferents programes, no solament per a la gent
gran, sind que pot resultar d’interés per als monitors, educadors i diversos professionals
que intervinguin en el mon de I’activitat fisica, I’esport i el de la salut en el seus

contextos naturals (Anguera, 1999b).
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Article 4

Satlich, G y Castarier, M. (2014). Observacién de patrones motrices generados por
los programas de actividad fisica para la tercera edad y la percepcion de sus
usuarios. Revista de Psicologia del Deporte, 23(1), 181-190. index d’impacte Journal

Citation Report (JCR): 0,9 Quiartil: 3er.

Context
El context segueix essent el desenvolupament dels programes de titularitat municipal
d’activitat fisica per al col-lectiu de la gent gran i els participants que ja tenen un

bagatge motriu arran del seguiment continuat en aquestes activitats dirigides.

Objectiu

El primer objectiu se centra en I’observacié i I’analisi dels patrons motrius generats en
els programes d’activitat fisica i el segon objectiu en la creacié d’una entrevista
estructurada per coneixer la percepcio dels beneficis que els raporta I’activitat fisica als
diferents participants.

Metode

Per portar a terme I’objecte d’estudi d’aquest article va ser necessari I’obtencio de dades
complementaries i de diferent naturalesa per la qual cosa vam recorrer a un enfocament
Mixed Methods (Creswell y Plano Clark, 2007;Tashakkori y Creswell, 2008; O’Cathain,

2009)™.

En els darrers anys aquests enfocaments el hem treballat en el si del laboratori i en els grups de recerca 1+D+l i SGR en que estem vinculats tot generant publicacions
especifiques (Camerino, Castafier & Anguera, 2012; Anguera, Camerino & Castafier, 2012; Castafier, Andueza, Sanchez-Algarra & Anguera, 2012; Castafier, Torrents, Morey
& Jofre, 2012; Castafier, Franco, Rodrigues & Miguel, 2012; Camerino, Castafier & Anguera, 2013; Camerino, Castafier & Fraile, 2013; Anguera, Camerino, Castafier &

Séanchez-Algarra, 2014;).
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El disseny que vam utilitzar va ser un disseny mixt de triangulacié multinivell que
permet complementar les dades de tall qualitatiu i les de tall quantitatiu. En aquest sentit
la triangulacié es entesa com una técnica de confrontacidé i com a un instrument que

serveix per comparar diferents analisis amb un mateix objectiu.

Instruments

Vam utilitzar el sistema d’observacié d’habilitats motrius OSMOS in context, adaptat
del Observational System of Motor Skills, OSMOS que recull I’article préviament
exposat. Per constatar els beneficis que aporta I’activitat fisica vam elaborar una
entrevista semiestructurada, validada per un panell d’experts, per captar les opinions i
les actituds dels participants a través de I’analisi de les seves interpretacions. Es va
procedir a fer una analisi de continguts mitjancant el programa NVIVOvV8 i vam
extreure un cluster jerarquic amb el programa SSPS Versio 18.0 per Windows, SPSS,

Inc., Chicago, IL.

Aportacions

Com ja hem dit anteriorment I’envelliment condiciona la debilitat fisica i, en aquestes
circumstancies, I’activitat fisica és un complement eficient en la prevencié funcional del
procés d’envellir. La flexibilitat es una capacitat perceptivo motriu que va disminuint
amb la edat, la importancia del seu manteniment s’ha destacat en alguns estudis
(Chakravarty y Webble, 1993). El declivi d’aquesta flexibilitat sobretot al les
extremitats superiors ve determinada per una reduccié de I’'amplitud del moviment
(Doriot y Wang, 2006). De manera similar que amb I’equilibri i a partir dels 55 anys hi
ha una important reduccié del moviment (ACSM, 2000). Els resultats ens han constatat

que la flexibilitat es la capacitat fisico motriu que més es treballa (ASCM, 2000) i que
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els participants de I’estudi ho expressen a partir dels resultats obtinguts de I’analisi de
I’entrevista.

Amb I’envelliment perdem forga muscular pero, aquesta no és irreversible ja que amb
I’entrenament adequat a I’edat en podem recuperar gran part (Rogers y Evans, 1993).
Els programes d’activitat fisica no tracten el treball de la forca com a prioritaria, pero si
de manera transversal, els exercicis estan més dirigits al treball de la coordinacio6
segmentaria. “L’entrenament de la coordinacié compren I’execucié de patrons de
moviment complexes” (Hafelinger, Schuba, 2010: 17) i és considerada com a “una
capacitat multifactorial implicada de manera constant en el moviment huma” (Castafier,
Camerino, 2006:117).

L’ analisi del cluster constata una forta associacié en I’aprenentatge de noves habilitats
motrius per part dels participants que acudeixen a les sessions en no presentar dificultats
per caminar i conservar I’equilibri motriu segons hem recollit en el primer article
(Salich, Castarier y Hileno, 2012).

L activitat fisica no tan sols ens aporta beneficis en I’esfera fisica sind també en I’esfera
social. Participar de manera activa als programes ajuda a les persones a desenvolupar un
rol més actiu dins la societat, emprendre noves amistats i millorar la interaccié amb els
demés (Lima, 2002). Son aspectes que coincideixen amb els nostres resultats, els
participants tenen més beneficis generals i especifics i incrementen i optimitzen les

relacions socials des que practiquen activitat fisica.
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Article 5

Castafier, M., Camerino, O. y Salich, G. (2014). La comunicacion proxémica en la
accion docente de los pedagogos animadores de las actividades fisicas para la
tercera edad. Temps d’educacid, 46, 167-184. Altres indicis de qualitat: CARHUS

PLUS B. Area: 12 Educacio.

Context

El darrer article que composa aquest compendi aporta un enfocament diferent dels
articles anteriors pero dins el mateix context, els programes d’activitat fisica adrecades a
la gent gran. Es un estudi on, a més a més, d’estar relacionat amb I’activitat fisica
explica la comunicacio proxemica que utilitzen els monitors que dirigeixen I’activitat
fisica. Amb aquest article hem volgut atendre també el vessant pedagogic dels
professionals que vehiculen aquestes sessions ja que, després d’un bienni d’observacio
continuada d’aquests programes en que hem pogut aprofundir en la motricitat i la salut
que generen i haver dissenyat instruments ad hoc i aplicat la complementarietat
metodologica, vam considerar que tancavem de manera mes enriquidora la nostra
recerca si contemplavem el fer comunicatiu inherent a tot procés d’intervencio. Aquesta
decisié va ser pressa, de manera similar a com hem justificat en I’aplicacié de Mixed
Methods en I’article anterior, pel bagatge de recerca en la comunicacié no-verbal que el
laboratori ha anat generant (Castafier, 1996, 1999, 2009, 2012; Castafier, Camerino,
Anguera, & Jonsson, 2010, 2013; Castafier, Miguel, Anguera, & Jonsson, 2011,
Castafier, Franco, Rodrigues, & Miguel, 2012; Alves, Rodrigues, Castafier, Camerino,

Sequeira, Carvalhinho, Simoes, & Franco, 2014).
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Objectiu
L’objectiu que presenta aquest article se centra en comparar els patrons de comunicacio
proxemica de I’actuacié docent dels pedagogs-animadors que condueixen cadascun dels

programes dirigits a la gent gran.

Metode

Ens hem basat en la MO pel seu rigor i flexibilitat (Anguera, 2003) i el tipus de disseny
metodologic continua essent 1/P/M (idiografic/puntual/multidimensional). Els criteris de
les categories son d’exhaustivitat i muatua exclusivitat. En aquest estudi vam observar la
comunicacio proxémica dels dos animadors pedagogs. En total vam filmar i analitzar 10
sessions de 50’ cadascuna (a rad de 5 sessions d’un animador; 5 sessions de I’altre), i es

va analitzar un total de 12.500 frames de filmacio.

Instrument

L article mostra una explicacid detallada de I’instrument d’observacié que s’ha utilitzat
per observar la comunicacié proxémica. L’instrument, que combina format de camp i
sistema de categories, es va construir de manera ad hoc a partir del Sistema
d’Observacio de la Comunicacié Proxémica (SOPROX) (Castafier, 2009, Castafier et
al., 2013). Es va realitzar la codificacié mitjancant el programa LINCEv1 (Gabin et al.,
2011) i vam dur a terme una analisi de detecci6 de T-patterns arran del programa

THEMEV6 (Magnusson, 2005).

Aportacions
Considerem que una bona comunicacié és essencial per dirigir els programes d’activitat

fisica de la mateixa manera que es tracta en diferents ambits educatius (Rejeski &
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Brawley, 2006). En aquest estudi hem pogut constatar la individualitat de cada monitor-
pedagog per comunicar, tot mostrant-nos que, en algun dels casos, caldria enriquir més
la comunicaci6 proxemica per aconseguir una millora amb la interaccio del grup (Poon i
Fung, 2008) tot aprofitant I’organitzacio i I’Us de I’espai on es condueixen les sessions.

A més a més de la comunicacid, en el contingut de I’article també aportem una serie de
millores pedagogiques, creiem que aquestes propostes ajudarien a enriquir aquests
programes que, tal i com hem pogut veure mitjancant la metodologia observacional
sistematica, tendeixen molt a reproduir-se de manera estandard (Imeroni, Troletti &
Vione, 1984). Tot i que els col-lectius de la gent gran solen mostrar costums molt
tendents a la rutina i es mantenen resistents als canvis d’organitzacié de les sessions,
nosaltres creiem convenient la voluntat d’incloure canvis en la comunicacié dels

educadors per una millora de la interaccié amb els grups de participants.
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CONCLUSIONS

Son diverses les aportacions extretes al llarg d’aquest estudi les quals ens han, permes

investigar i aprofundir en les seglients direccions:

a partir de I’observacié sistematica dels programes d’activitat fisica;
a partir de I’aplicacio de diversos instruments per copsar la percepcié de

beneficis.

Passem a sintetitzar les principals conclusions derivades de cadascun d’aquests apartats:

Derivades de I’observacio sistematica dels programes d’activitat fisica:

A partir de la metodologia observacional sistematica hem creat un instrument
d’observacio que combina format de camp amb sistema de categories que ens ha
permes constatar que els programes d’activitat fisica adregats a la gent gran
promouen fonamentalment un perfil motriu utilitari i diversitat d’habilitats i

capacitats motrius.

Quant als perfils motrius, I’observacio sistematica de seguiment d’aquests
programes durant un bienni ens ha mostrat que es basen en sessions de tipus
utilitari. El tipus d’exercicis sén majoritariament estandarditzats que se solen
administrar mitjancant la repeticid, orientats basicament a la millora de la

condicio fisica i poc a la motricitat creativa i cognitiva.

Quant a les habilitats motrius, les de tipus locomotor son les que més es

reprodueixen en les diferents sessions. Les habilitats de manipulaci6 sén bastant
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escasses i solen enfocar-se només al treball de la mobilitat articular i no a la
forca i la tonicitat muscular. Les habilitats d’estabilitat que reforcen I’equilibri

corporal s’administren de manera molt puntual.

Quant a les capacitats fisico-motrius, la flexibilitat és la capacitat fisico motriu
més treballada pero aquesta, només en mobilitat articular i no tant en elasticitat i
tonicitat muscular. Es treballa mitjancant exercicis de coordinacié que se solen
repetir sessio rere sessid, la qual cosa només activa uns mateixos patrons de

coordinacio general i segmentaria.

Quant a les capacitats perceptivo-motrius constatem un bon treball de I’equilibri
i de la coordinacio tant global com segmentaria pero també es fa evident un

inexistent treball orientat a la imatge i I’esquema corporal.

Els patrons seqiencials motrius (T-patterns) detectats mostren que aquests
programes, en la seva majoria, son de tipus utilitari, inclis, un tant terapeutics i

gairebé sempre d’execucid individual i poc interactiva entre els participants.

Els patrons comunicatius proxémics sén diversos quant a Us de I’espai pero

quant a la interaccié dels pedagogs-animadors son de poques tasques de

cooperacio i d’interaccio individual.
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Derivades de I’aplicacio de diversos instruments per copsar la percepcio de beneficis.

Els participants que acudeixen als programes d’activitat fisica gaudeixen d’un
acceptable estat de salut essent algunes de les malalties propies de I’envelliment
les més prevalents i sobre les quals manifesten haver notat milloria des que

acudeixen als programes d’activitat fisica, sobretot pel que fa la condicio fisica.

La majoria dels participants, tot i tenir un bagatge motriu continuat, manifesten
haver aprés moviments nous a partir de les classes dels programes d’activitat
fisica, la qual cosa ens reforca la pertinenca del instrument d’observacio generat

quant a identificar els diversos tipus d’habilitats i capacitats motrius.

Els participants perceben una milloria en el manteniment de I’estat d’anim, la
qual cosa els ajuda a tenir una vida social més activa; fins i tot, molt d’ells,

manifesten haver reforcat 1’habit de sortir de casa.

Els participants perceben una milloria de la patologia en la simptomatologia del

dolor i aquesta la relacionen amb una aportacié positiva dels beneficis generals

que els hi aporta I’activitat fisica.
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PROSPECTIVA

El sedentarisme és un habit de vida que no es considera positiu per al benestar de les
persones i molt menys en les etapes de la vellesa. La practica d’activitat fisica és una de
les practiques que s’han relacionat de manera més positiva amb la consecucio d’aquest
benestar, per aix0 cada vegada son mes els programes d'activitat fisica que diferents
institucions publiques i privades ofereixen a les persones d’edat avancada. En general
son programes que segueixen una metodologia especifica i van dirigits, partint d'un
coneixement de les caracteristiques propies de la vellesa, a dinamitzar els grups de
persones d'edat avancada, tot evitant possibles riscos i afavorint tots aquells aspectes
requerits per aquest col-lectiu. Arran de tot el que hem treballat i exposat, considerem
que aquests programes poden ser optimitzats si s’inclouen practiques d’activitat motriu
perceptiva que reforcin les capacitats perceptivo-motrius del cos en procés
d’envelliment. Aquesta practica s’ha relacionat directament amb aspectes importants de
I’autoconcepte de la propia imatge corporal, I’estat de salut i la satisfaccié amb el propi
cos i les seves capacitats. (Jiménez, Martinez, Mir6 & Sanchez, 2008) i de I’autoestima
en general (Echavarri, 2000). L’augment de I’esperanca de vida de les persones ens
obliga a continuar investigant en aquesta linia pero, com seria afegir vida als anys sense
tenir qualitat de vida? Un dels objectius que ens podem plantejar a partir d’aquesta tesi
és relacionar els beneficis que constatem amb la qualitat de vida percebuda pels
participants. Treballar amb aspectes, fisics psiquics i socials per a que els participants
reforcin la propia percepcio del seu cos, la qual cosa repercutira en la consecucié d’un
major nivell d’autoestima fisica i psicologica, la millora de la capacitat d’adaptacio a
situacions noves aixi com potenciar la sociabilitat per oferir una nova via d’envelliment

saludable i actiu.
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A més a meés, com a treball transversal hem portat a terme una petita prova pilot en la
qual vam monitoritzar la frequéncia cardiaca de manera continuada als participants
simultaniament a la practica desenvolupada. Aquest tipus de cerca obra dues

possibilitats que considerem interessants:

a) una certa innovacio pel fet de dur-ho a terme en el propi context natural (Anguera,

2001) i no en altres moments o en situacions de laboratori;

b) per incloure-ho com una mesura més de control de I’activitat fisica en aquest
col-lectiu i aixi obtenir dades precises tals com la intensitat de I’exercici, experiencia
que vam fer i va resultar positiva i va despertar un cert interés als participants de la
darrera edicié del congrés European College of Sport Science, ECCSS, celebrat a
I’INEFC de Barcelona, en el qué vam presentar-ho en format de comunicacié (vegeu
annex 3). D’altra banda, ens hem presentat, conjuntament amb el grup Nutren
Nutrigenomics de I’Institut de Recerca biomedica de Lleida a la convocatoria d’un
projecte del Consell Catala de I’Esport. Proposem un projecte de tipus Mixed Methods
en el qual, a més a més de registrar la frequencia cardiaca dels participants i d’altres
dades fisiologiques com la tensio arterial i I’index de massa corporal, es duria a terme
un seguiment de dieta mitjancant el questionari de recordatori de 24 hores. A més a
més, aportariem el valor afegit, des de I’ambit de les Ciencies de I’Activitat Fisica i
I’Esport d’endegar un programa d’activitat fisica recreativa i interactiva que vagi més
enlla de la repeticio i I’automatitzacié d’exercicis en que se solen basar els programes
d’activitat fisica estandards. Per tant, cercariem la finalitat de potenciar el benestar, que
hem indicat de bon principi, pero de manera que es treballi les diverses capacitats i
habilitats motrius arran d’activitats dirigides a partir d’un perfil motriu més lddic-

recreatiu (Castafier y Camerino, 2006; 2013). A I’annex incloem I’acceptacié de
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I’article en procés: “Mixed Method a partir de datos observacionales. Un ejemplo en la
percepcion de beneficios y de fatiga de la actividad fisica en la tercera edad” per formar
part del monografic: “Analisis de datos en estudios observacionales en las Ciencias del
Deporte” en la revista indexada JCR Cuadernos de psicologia del deporte. Aquest
estudi s’ha portat a terme a partir de les dades que hem obtingut de la percepcio6 de la
fatiga mitjancant I’escala de Borg (Borg, 1970) conjuntament a la percepcio de
beneficis de I’activitat fisica, tot relacionant-ho amb la deteccié de patrons motrius (T-
patterns) arran de I’instrument d’observacié que hem generat com a epicentre de la
nostra recerca. D’aquesta manera hem obtingut dades subjectivo-objectives que
considerem importants a I’hora de planificar els programes d’activitat fisica. Existeixen
estudis i revisions que utilitzen I’escala de Borg com a instrument de percepcid de fatiga
perd no relacionats amb la deteccid dels patrons motrius que generen els programes

d’activitat fisica implementats.
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Valorar la capacidad de equilibrio enla tercera edad
Tomeasure the extent of balance in the elderly
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Resumen: Los programas de Actividad fisica de titalaridad municipal promueven el ejercicio fisico en la tercera edad. En este articulo se aporta un
procedimiento para valorar el equilibrio en Ia tercera edad mediante 1a escala estandarizada Tinetti especifica del émbito de la geriatria que ain no siendo
muy comiin en ks Ciendias dela Actividad Fisica y el Deporte, consideramos que enriquece la instrumentacion parala valoracion del equilibrio. El estudio
se haaplicado a 90 participantes que acuden de manera confinuada a programas municipales de actividad fisica para latercera edad. Los resultados se han
obtenido mediante test paramétricos y no paremétricos de comparacion de dos o ms grupos independientes y denotan que la habilidad del equilibrio
motriz se mantiene de manera muy optima en los participantes que acuden de manera continuada a las sesiones de actividad fisica.

Palabra dave: Involucién del equilibrio, Escala de Tinetti, Riesgo de caidas.

Abstract: The programs of Physical Activity of municipal entitlement promote the physical exercise in the elderly. In this paper a procedure is
contributed to valie metor balance for the elderly by means of the standardized Tinetti scale that is used in geniatrics but not very common used in the
Sciences of the Physical Activity and the Sport. We think that the use of this scale eniches the instrumentation for the evaluation of motor balance.
The study has been applied to 90 participants that follow the municipal programs of physical activity for the eldedy. The results obtained by means
of parametnic and non-parametric tests to compare independent groups reveals that motor balance mairtains its optimum level in this participants.

Key words: motor balance involution, Tinetti scale, risk of falls,
1. Introduccién

1.1. El envejecimiento

Envejecer no es proceso unicausal, sino una inferaccion de factores
biologicos v socio-ambientales que implican aspectos genéticos y
adquiridosalolargo de los afios (San Martin & Pastcr, 1990). Envejecer
s un proceso involutivo que ain a dos proceses diferenciados: el
envejecimiento intrinsecoque desencadenala disminucion de la capacidad
vital v una disminucion del ritmo cardiaco entre ofros factores; y el
envejecimiento extrinseco desencadenado por factores extemos
ambientales y socio-culturales. A pesar de que envijecer s un proceso
filogenético (Da Fonseca, 1984), cada persona responde, a modo
ontogenético(Da Fonseca, 1988), demaneraindividual ala influencia de
estos procesos. «El envejecimiento humano es fluido y cambiante;
puede acelerarse, demorarse, detenerse un tiempo v hasta revertirsen
(Chopra, 2010).

Amedd que envejecemos nuestra corporalidad y motriadad se
debilita, debido no sdlo al envejecimento hiolégico ano tambsén a una
disminueién de laactividad motora. El envejecimientoconlleva un declive
del bagaje motor conformado por las habilidades v las capacidades
motrices (Castafier, ef al., 2006 y 2012) dentro del cual involucionan de
manera relevante las capacdadss perceptivas de la coordinacian v del
equilibrio, objeto de nuestro estudio. El proceso de envejecer es una de
las causas principales que originan alteraciones de la marcha v,
consustancialmente, de b capaadad motrz del equilibrio.

1.2 El equilibrio motriz

El equilibrio motriz es infrinseco a todas aquellas actividades que
fienen camo objetivo el mantenimiento de la estabilidad corporal, poclo
tanto, lo podemos considerar como uno de los aspectos fimdamentales
en la actividad fisica (Roca, 2005) y definilo como «la capacidad de
controlar el propio cuerpo en el espacio ante la intervencion de factores
de desestabilizacién motriz» (Castafier & Camerino, 2006, p. 116). Su
complejidad permite distinguir entre el equilibrio reflejo, el equilibrio
valuntanio yel equilibio aufomético que infervienen en mayar o menor
medida tanto en el equilibrio estatico, responsable de mantener el jusgo
entre el centro de gravedad y la base de sustentacion corperal, como en
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el equilibriodinémico cuya fincicn esla de reequilibrar el cuerpo cuando
el centro de gravedad se desplaza fuera de la base de sustentacion

Desde los primeros meses de vida el proceso de bipedestacion que
permite Ja habilidad locomotora dz Ja marcha adquiere un papel principal
y fundamental en la motrcidad indvidual En la infancia aprendemos a
controkar que el centro de gravedad no sobrepase la base de sustentacion
y cuando ello ocurre aprendemes tambien a reequilibrarlo. Una vez
automatizach la accion de la marcha, ésta se mantiene hasta la (ltima
etapa del-ciclo vital de la persona que es cuando volvemoes a tener
dificultades para mantener el equilibrio (Roca, 2005).

En efecto, los mecanismos musculares antigravitatorios son
modificables en edades evolutivas en las queeel sistema nervioso presenta
plasticidad para la mejora de estas capacidades. Asi, se constata que
chicos y chicas en edad de crecimiento tienen una especial disposicion
para la bisqueda de situaciones que ponen en juego el equilibrio corporal
de diversos tipos. patinar, escalar, ir en bicicleta 0 en monopatin, practicar
siowboard, surfing, etc. (Cataier & Camering, 2006, p117).

Esprevalente en personas mayores la alteracion del equilibrio motriz
debido a problemas de vértigos v problemas del sisterna nervioso.
Profindizar en el analisis de la capacidad del equilibrio nos permitira
evaluar con mayor eficacia todas aquellas personas que tienen més
riesgos de suffir aleuna caida (Jensen, Lundin, Nyberg & Gusafson,
2002; Mickens, 1985).

1.3. Los riesgos de caidas y trastornos de la marcha

Los principales factores que influyen en las caidas de personas
mayores son la debilichd muscular, el déficit de la marcha v la pérdida
del equilibrio (American Geriatrics Sodiety, British Geriatrics Society &
Amencan Academy of Orthopedic Sergeons, 2001). Por lo tanto, caetse
es debido a una situacion multifactorial derivada de efectos infrinsecos
y extrinsecos (Bucher, Szezerba & Curtin, 2007).

Estudics recientes sostiensn que las personas de edad avanzada
son mis susceptibles a suffir caidas. Un 10-25% de las caidas son
attibubles a la pérdida de equilibio (Shumway-cook, Ganber, Baldwin
& Liao, 1997). Las caidas constituyen uno de los principales problemas
de salud clinica y piiblica a raiz de las complicaciones de salud que se
derivan. Algunas investigaciones (Perrin, Gauchard, Perrot & Jeandel,
1990) han demostrado que la actividad fisica puede reducir el declive de
funcicnes v la pérdida del equilibrio ayudando a reducir el riesgo de
caickas en poblacion avanzada.

Les trastomos de la marcha son prevalentes en personas mayores.
Las actividades cotidianas se empiezan a limitar cuando se pierde la

Nimero 23, 2013 (1° semedlre)



deambulacion independiente, sumenta la morbilidad v son
un factor que contribuye al ingreso en residencias geriatricas.
Al considerar los cambios del equilibrio y de la marcha que
ocurren en las personas mayores debemos diferendiar entre
los cambics que se producen de forma fisiolégica, derivados
de la propia edad de los cambios que aparecen en relacion
con las enfermedades asociadas a la edad avanzada. La
definicion fiincional de estos trastormos hace referencia a
que la marcha se muestra como una habilidad motriz
enlentecida, inestable y biomecanicamente comprometida.

El balanceo anteroposterior del tronco se encuentra
aumentado en los anciancs, espedalmente en aquellos que
suffen alguna caida. Existe carrelacién entre el balanceo
postural v el fesgo de caerse (Alexander, 1996) Lo eual
sugieren que el deterioro de los reflejos posturales parece
ser un importante factar en la alteracién de la marcha y de
los cambios de postura en la tercera edad. (Wolfson,
Whipple & Derby, 1992).

1.4. Objetivo

La finalidad de nuestro estudio pretende profundizar
en la valoracion del equilibrio motriz en personas de edad
avanzada utilizando de modo ad hoc la escala de Tinetti
(Tinett, et al, 1994). Con relacion a esta finalidad hemos
trabajado los siguientes objetivos:

-Evaluar el equilibrio motriz de las personas que acuden
a programas municipales de actividad fisica especificos
para la tercera edad de la ciudad de Lleida.

- Aportar un instrumento de medicion del equilibrio en

EQUILIBRIO Instrucciones: El paciente esti sentado en una silla dura sin apoyar brazos. Se realizan
las siguientes maniobras:

El. Equilibrio sentado
Se inelina o se desliza en la silla.....
Se mantiene SEEUIc.....ocovvimnraras
E2. Levantarse

Imposible sin ayuda
Capaz, pero usa los brazos para ayudarse.
Capaz de levantarse de un solo intento.
E3. Intentos para levantarse

hib

Capaz pero necesita m
Capaz de lemme de un solo mteno
E4. Equilibric en biped 1 Bata (los pri 5 segundos)
Inestable (se tambal ea, meve los pies), marcado balanceo del tronco. .
Estable pero usa el andador, bastén o sc agarn u otro obJﬂo para mantenerse
Estable sin andador, bastén u ofros soportes.. S B S
ES. Equ"lnlme en b.p«dmth
Inestable..
Estable, m con Ipoy\o lnmllo (tllones upmdoo mh de 10 ':m) o usa butén u otm soporte
Apayoemhonnmm
jar (el paciente en bi
El inador empuja
Empi a caerse. .
Sehmbd:a, S€ AgAITA pero se
. QOS eelrados (en |l pmuémS)

\.rN,_.i:,

én con el tronco erecto v los pies tan juntos como sea ponble
iente eon la palma de la mano, tres veces

fincstablc. .. com  llORE. ..... ... cccessassnnn s s 0
Estable.. ok
ES, Vucltl de 360 ]ndwl

Es.1. Pasos & HOOS. ..

Seguro, movimi ento suave.....

PUNTUACION EQUILIBRI

Figura 1. Escala de Tinctti Adaptada (Tinetti <t al. 1994).

la tercera edad de uso poco conmin en la actividad fisica.
2. Método

2.1. Participantes

El estudio se ha llevado a cabo con una muestra de 90 participantes
de edades comprendidas entre 48 y 93 afics (73.848.0): E1 niumero total
de participantes evaluados fue de N= 90 (85 mujeres v 5 hombres),
todes ellos dieron su consentirniento para el registro de la escala. Dichos
participantes estaban inscritos de manera voluntaria a los programas de
actividad fisica promocionados por entidades con servicios de atencion
social para personas mayores. Todos los parficpantes tenian un bagaje
en actividad fisica en el sentido de que han estado acudiendo en los dos
ultimos afics de manera volhuntaria a los programas de actividad fisica
mumicipales que oftece el Ayuntamiento de Lleida. Segim antecedentes
meédicos ningiin participante padecia ninguna enfermedad que pudiera

2.2. Procedimiento

Los dates fileron recogides en las instalaciones de los distintos
centros sociales para la tercera edad del Ayuntamiento de Lleida v
siempre restringiendo nuestra accion investigadora a la observacion en el
contexto natural del desarrollo de las sesiones de actividad fisica.

Se observaron de modo continuado 65 sesiones a lo largo de tres
meses del afio 2012. Ello penmitié aplicar la escala de Tinetti de modo
ad hoe alosrequerimientos de una investigacion en contexto natural sin
intrusion, es dedr que nose administo la escala a modo de test individual
sino observando el tipo de acciones que inchuye la escala enlos diversos
momentos en que, de modo natural, aparecian.

2.3. Instrumento de observacion

Hemos utilizado la escala de Tinetti (ver Figura 1) comoinstnumento
de evaluacion ya que dicha escala es ruy comim para evaluar el riesgo
de caidas en personas mayores en el ambito de la genatria.

Dicha escala evahiia varios parametros relacionados con el equilibrio
atendiendo distintas posiciones corporales: sedente, intentando
levantarse, de pie, conlos ojos cerrados y con giro de 360°. Esta evaluacion
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tiene una puntacién de 0 a2 dependiendo de la dificultad que presente
el participante, siendo O=dificultad, 1=capaz con ayuda y 2=
independiente. Lameépama puntuacion total es de 16 puntos por lo que
a mayor punfacion menor es el fesgo de caida.

2.4. Amilisis de los datos

Los valores medios v desviaciones tipicas fueron calculados para
las vanables puntuacion de equilibrio v edad. La hipdtesis de normalidad
fue analizada mediante el test de Kolmogorov-Smimov para el grupo
Actividad Fisica 1 (n=44) v mediante el test de Shapiro-Wilk para los
grupos Actividad Fisicia 2 (n=20) y Tai-Xi (n=26). Por un lado, para
verificar las diferencias significativas en la puntuacidn del equilibrio de
los distintos grupos estudiados, se utilizé las pruebas no paramétricas
de U-Mann Whitney y la ANOVA Kruscal-Wallis (prueba de
especificidad Schefle). Por otro lado, para la edad, se utilizo la prueba
parametrica de Ttest v la ANOVA de un factor para la comparacion de
dos v tres grupos, respectivamente. Los datos fileron analizados usando
el paquete estadistico SPSS (Version 18.0 para Windows, SPSS, Inc.,
Chicaga, IL). El nivel de significacion fue de p<0.05.

3. Resultados

Los valores promedios v desviacion estandar de las variables edad
y puntuacion del equilibrio para los tres gnupos pueden observarse enla
tabla 1.

En primer lugar se compararon las edades de los distintos gnipos
mediante un analisis de varianza ANOVA y el t-test para comparar dos
grupos. Tal ¥ como se esperaba no se evidenciaron diferencias
significativas en relacién a la variable edad con lo que podemos decir que
los tres grupes son hamogéneos (ver Figura 2).

Tabla 1. C: risticas de los
Variables AF1 AF2 TX Total
(n=44) (n=20) (n=26) (n=00)
Edad T53+£8.5 T2.5+ 834 T49 + 7.0 TIE+ B0
Puntuacidn de equilibrio 139+2.5 15714 129+33 14.5+2 6

Mota. Los valores representan la media v desviacidn estindar (x + DE).
AF1 = grupo Actividad Fisica 1; AF2 = grupo A ctividad Fisica 2; TX = grupo Tai-Xi.
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Porel contrano, si hallamos diferencias significativas entre los grupos
de actividad fisica 2 y Tai xi , y no encontramos diferencias significativas
entre los grupos AF1 y TX (ver Figura 3).

Ademss, de las distintas categorias que constituyen el enterio del
equilibrio de la escala de Tinetti, encontramos que las categorias E7,
E8.1 y E8.2 han obtenido peor puntuacion (ver Tabla 2).

R

Figura 2. Distribucidn de la vasable adad en los tros grupos

Figura 3. Distribucion de la variable puntiad in de eqailibrio cn s tres gnpos.

Tabla 2 Puntuacion de las di mrmstmcs del equilibrio.
\11|| Mix Media  DE

Equilibrio sentado (E1) 0 1 [T

F4

Equilibrio levantarse (E2) k) ] 2 L9 302
Intentos para levantarse (E3) a1 2 191 286
Equilibrio bipedestacion inmediata(E4) 90 1 2 193 251
Equilibrio en bipedesiacion (ES) 9 1 2 193 251
Empujar { E6) a0 1 2 173 445
Empujar con los ojos cemados (ET) @ 0 1 T4 439
Vuelta 3607 pasos (E 8_1) 9 0 | J6 A32
Vuelta 360° cstabilidad (E 8_2) 90 ] a7 A28
Sedestacion 90 1 2 L6 354

4. Discusién y conclusiones

Nuestra sociedad esta en plena evolucion v los temas que mads
preocupan van vanando en relacion con sus necesidades e intereses. La
actividad fisica es uno de estos intereses crecientes y por tanto un tema
que va adquiriendo relevancia ya que se busca calidad de vida cuando se
llega a la tercera edad.

Los resultados del presente estudio confirman que el equilibrio
motriz se mantieng en las personas que acuden a los programas de
actividad fisica. Investigaciones de naturaleza correlacional han
demostrado que las personas activas poseen mejor forma fisica y tienen
mejor funcion del equilibrio quelas que no son activas (Iverson, Gossman,
Shaddeau & Tumer, 1990; Pemin, Gauchard, Perrot & Jeandel, 1990).
En la actualidad muchos autores apovan el valor potencial del ejercicio
como estrategia de prevencion del deterioro del equilibrio vy las caidas.
Mo obstante la gran diversidad de programas existentes, se desconoce
todavia el tipo de programa mas efectivo (Tinetti, et al,, 1994)

En conclusiones aportadas por Province, Hadley, Hombrook y
Lipsitz (1995) en el que se indico que el entrenamiento especifico del
equilibrio parecia ser més eficaz en la reduccion del nesgo de caidas, se
interpreto que el déficit de equlhbno podria ser la causa mas directa del
riesgo de caidas. Otros investi han sefialado la accion beneficiosa
del ejercicio sobre el conocimiento de las personas con una iniciacion de
Alzheimer (Pedroso, et al,, 2002), Las personas mayores que
participaron en el programa de actividad fisica mejoraron la funcion del
equilibrio, mostrando efiectos beneficiosos de la actividad fisica sobre la
disminucion de estas variables, aunque la frecuencia de caidas no
representd una reduccion significativa, si se observo una reduccion de
las caidas en las personas que practicaban ejercicio fisico (Pedroso, etal.,
2012).

Los resultados obtenidos muestran el estado optimo de la capacidad
perceptivo-motriz del equilibrio en usuarios de programas municipales
de actividad fisica para la tercera edad en la demarcacion de Lleida v
consideramos que se suman alos estudios que hemos sefialado centrados
en programas de gercicio fisico que muestran efectos satisfactorios, A
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su vez, el haber aplicado la escala de Tinetti, también hemos pretendido
sumar en el uso de instrumentos de evaluacion al acercar conocimientos
de enfermeria geridtrica al ambito de la actividad fisica en la tercera edad.
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Laproyeccion delaimagen corporal en jovenes adultos y en la tercera edad.
Unaaplicacion especifica de expresion de la corporalidad
The projection of body image in young adults and seniors. A specific application of expression of
corporeality
Gloria Saiich y Marta Castafier
INEFC. Universidad de Lleida

Resumen: La imagen corporal es un aspecto del conocimiento de nuestro cuerpo que cambia continuamente. Se construye a lo largo de las edades
evolutivas y se sigue reconstruyendo en las edades involutivas de la tercera edad a pesar de que existen pocos estudios orientados a la percepcién corporal
en la tercera edad. Fl presente articulo aporta una experiencia basada en una aplicacién de expresion de la corporalidad para constatar aspectos de la
proyeccion corporal en sesiones de trabajo con jovenes adultos y con personas mayores. La comparacion de los resultados cualitativos, obtenidos de las
opiniones de los participantes, revelan diversos conceptos de la imagen corporal pero con un punto en comnin: la representacion juvenil del cuerpo. El
conocimiento de como cambia la imagen corporal puede ayudar alos docentes en su labor profesional para estimular a los participantes, sea cual sea su
edad, a proyectar imagenes a partir de su corporalidad.

Palabras clave: Percepcion corporal; proyeccion de la imagen corporal, practica intergeneracional.

Abstract: The body image is an aspect of the knowledge of our motor behavior that changes continuously. It is constructed duning the first ages
and it is reconstructed also in the elderly although few studies focus on elderly body perception. The present paper offers an experience based on an
application of body image projection that has been applied in young adults and in elder people. The comparison of the qualitative data obtained
from their opinions reveals very varied perception levels although there is a common point in all of them: to project young bodies. Knowledge of
how body image changes can help professionals to encourage students of any age to project images based on their corporeality.

Key words: Body perception; body image projection, ional appli

Evolucion e involucion de la corporalidad

La corporalidad de cada persona esti altamente condicionada por
las opiniones e interpretaciones de los demnas, en definitiva por la mirada
de «los otrosy. Nuestra corporalidad siempre esta expuesta a las con-
venciones sociales y suidentidad, aungue singularizada, minca se cons-
truye en solitario ya que requiere ser corminicada y presentada en
sociedad. Del mismo modo en que no escuchamos unos a ofros, tam-
bién nos proyectamos y comumnicamos gracias al lenguaje de muestro
Cuerpo.

Hablar sdlo del cuerpo es practicamente imposible, puesto que
solemos hablar de personas y no de cuerpos. Expresiones verbales
como «Me diele la cabezan o «Tengo dolor de cabezayn v muchas de
nuestras conduetas, manifiestan una confinua ambigiiedad que oscilaen
un doble sentido entre el tener y el ser: «vo y mi cuerpon ¥ «yo soy mi
cuerpon. Es decir que tenemos dos maneras de referimos a nuestro
cuerpo: bien que forma parte de uno mismo, bien como algo casi ajeno
a nosotros mismos. El «yon es un concepto, una construceion mental,
que se experimenta dia a dia (Rizzolatt, Fadiga & Gallese, 2002).

Como comenta Watzlawick (1961) «esimposible no comunicar».
Asi, expuestos como estamos continuamente a este rol, es importante
valorar 1a capacidad comumecativa del lenguaje del cuerpo humano. Los
escenarios en los que el cusrpo se manifiesta (Goffiman, 1959) estin
siempre condicionados por las coordenadas de espacio v de tiempo las
cuales son responsables de la contextualizacién v de la evolucién de
nuestra especie.

La figura 1 nosmuestra de manera clara los tres tipos de corporalidad
que construimes debido a una sene de factores espaciales ytemporales:

@ La dimension introyectiva, que generamos a partir del
autoconocimiento v de la autovaloracion, permite ir construyendo un
cuerpo identificado.

@ La dimension extensiva implica la consecucion de un cuerpe
uhicade en cada entorno que nos rodea.

& La dimension proyectiva genera un cuerpe adfetivado que per-
mite expresar simbolos con respectoal propio cuerpo asi como expre-
Sar NuesiTas emociones.
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Comespondencia’ Marta Castafier
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De hecho no existe una inica imagen corporal del propio cuerpo
puesto que cada actuacion nuestra emana una expresividad singular que
los demis perciben e inferpretan de modos diversos. Esasi como adqui-
nimosun determinado rol eidentidad, més o menos preestablecidos, que
ponemos en fimcionamiento cuando nos expresamos. Cuando dos o
més personas interactiian para comuricarse a través de la apariencia
fisicavisible, enfranen juego diversasidentidades: Ja ideal; laquie yo veo
de mi en el espejo; laque me parece ver; laque quisiera ver; laque ven
de milos dems; la que quisiera que vieran de milos demds v largo
etoétera.

En el ambito de la educacion fisica y1a motricidad existen muches
conceptos que definen la nocién del propio cuerpo de entre los cuales
deberiamos distinguir de modo muy preciso entre: el esquema corpo-
ral, la imagen corporal y el coneepto corporal, que definimos (Castafier
vy Camerino, 2006:78) de la siguiente manera:

Esquema corporal: responde al tipo de adaptacion que se estable-
ce entre la estructura dsea ylos grados de tension muscular del organis-
mo. Ello hace posible la percepcidn global v segmentaria del cuerpo.

Imagen corporal viene condicionada por las caracteristicas fisicas
de la persona (esquemna corporal ) que configuran una concepeion subje-
tiva del propio cuerpo que siempre va paralela a la concepeion objetiva
que las demias personas tienen sobre nuestra corporalidad.

Concepto corporal: esla conciencia factica del cuerpo comoresul-
tado de la combinacion del esquema v de laimagen corporal.

Contexualizacion

Simbolizacion

tifi cado

.~ prolongado Evslucitx

demas [ —st adjetivado

timm pa

Figura | Dimensicnes delacorporalidad humana (Castafier, 2012; Castafier y Cam erino, 2006)
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A partir de este proceso de conjugad tn enfrelasnodones de esque-
maYy deimagen de la corporeidad, construimos un nivel de condencia
corporal adecuado a cada edadevolutiva porla que pasamos demanera
obligadh. «Fn la adolescencia y juventud se produce un bombardeo de
nuevasinformad ones en cuanto ala imagen del propio cuerpo y la de
los demis, lo cual generaincertidumbre einseguridad antela necesidad
de consdlidar unos determinados modelos de cuerpoy (Castafier y
Camerino, 2012:154). Pero muy poco estucios se orientan a como la
expresiony percepaon del cuerpo acontece enla tercera edad.

La refrogénesis motriz

Enlatercera edad como consecuencia de la pérdich fundonal, se
experimentan una serie de cambiosfisiol dgicosy perceptivos que oca-
sonan transformaciones enlaimagen corporal, y cambios estéfi cos que
compartan alteraciones en la conciencia y propiocepcitn corporal. La
figura 1 perfila un contexto y una evolucicn en la que d cuerpo se va
modificando a lo largo de cada etapa y que depende de los siguientes
fadtores:

@ La ontogenética propia de cada individuo cuya evolucion
correspond al perfil que se marca desde d nacimientohasta la muerte.

@ Lafilogenética dela propia especie humana, enla que se acumu-
lanlas evduciones ontogendicas, «basado en el hecho que d organismo
puede actuar e influir en el adquisicion de nuevas formas hereditarias
gradias a la posibilidad que tiene de manifestarse exploratoriamentes
(Martinez 1986: 92).

La fundamentacién de nuestro estudio se centra en la Teoria dela
Retrogéness Motriz de Da Fonseca (1987) segim la cual los aspectos
pdcomolrices invaucionan enlatercera edaden orden inverso a como
evolucionan en las primeras edades. De este modo, lo primero cque se
afirma esla tonicidady la posturalidad, pasando por lalateralidady la
estructura témporo espacial para finalizar con la optimizacién de praxias
globalesy finas.

Es en la retrogénesis motriz de la tercera edad que todo ello
involudiona en orden inverso, & decir que primero se van perdiendo
algunas pracdas, posteriormente se pierden agpectos de orientacion es-
pacial y temporal pero la imagen corporal se manfiene mienfras se
posean buencs niveles de tonicidady posturalidad

El conocimiento delocalizacién de nuestro cuerpoen d espaciolo
proporciona nuestra capaddad propioceptiva que penmite localizar
nuestros misculos, tendones y arti culaciones en cada situacion motriz
dada. Somos demasiado dependientes de la informacion visual para
juzgar cosas comola distandia y la posid én, peroincluso con nuestros
ojos cerrados tenemos un sentido de ubicaddn de los segmentos de
nuestro cuerpo con reladon al espacio dramdante (Masson, 2007).
Tustamente, la prictica que aplicamosa este estudioincide primeramen-
te en lapropiocepcion corporal sin lainformacion visual y seguidamen-
teenlaproyecddn delaimagen corporal tal como veremos seguidamen-
te

El objetivo de nuestro estudi o se centra en comparar | os resultados
obteniclos al realizar una aplicacion especifica de expresion de la
corporalidad en sed ones de motricidad conun colectivo de tercera edad
yun colectivodejivenesadultos El andlisis delosresultados es detipo
cualitativo con relacion a las sguientes facetas (a) esquema corporal:
envergacura, proporciones y zonas corporales; (b) género, edad eiden-
tidad; () estética; (d) modificaci ones corporales.

Desarrollo de la experiencia

El grupo dejov fultos lo conf 8 estucliantes de primer
curso de Grado de Ciencias de la Educacion Fisica y el Departe de
edades comprendidas enfre 19y 23 afios, 4 de géneromasculinoy 4 de
género femenino. El gnupo de personas mayores lo conformaron 8

idpantes ad duos delosprogramas de actividad fisi ca de titularidad

partid
mumnidpal de edades comprendidas entre 70 y 80 afios, debidoa quela
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gran mayoria de usuarios son nujeres, nuestros participantes ha sdo 7
de género femenino y uno de géneromasculino.

Procedimienio

La prictica se aplico paralelamente en dos cenfros: en o Instituto
Nadonal de Educacion Fisica de Lleida (INEFC) para el grupo de
jivenesadultosy enun centro social dd Ayuntamiento de la Ciudadde
Lleida para las personas mayores. En ambos casos, previo consenti-
mientoinformaco, se filmé conuna cimara digital todo el procedimien-
tolo que permiti 6 registrar también lasrespuestas verbales que se daba
a las distintitas stuaciones que se iban presentando.

h 2ot

MNost aplicacion ¢ ']
P qu

pl tado en diver-
sas ocasiones en nifios, adolescentes y jovenes (Castafier y Camerino,
2006;2012) por su peculiaridady eficacia enpotendiar la confianza en
expresar opiniones sobre @ propio cuerpo. Es un tipo de prictica a la
cual hemos acufiado un titul o especial «ini lindo adefes a» por su caréc-
ter singular, que segnidamente desaibimos, v permite obtener bastante
informadion de como nuestres participantes, sean nifios, jovenes o
adultos mayores, proyectan imégenes sobre su corporalidad.

Pasamos a desaibirlas distintas fases que debe seguirse para asegu-
rar el éxitode la aplicad én (Castatier y Camerino, 2006; 2012).

Fase 1. Por parejas se sitiian de pie frente untrozo de papel pegado
alapared suficientemente grande para cubrir la envergadura del cuerpo
de cach alumno (ver Foto 1). Uno de la pargja se ubica con los gjos
cerrados a una distancia de dos palmos del papel con un rotulador enla
mano. Va marcando sobre o papel la ubicacién de los puntos de su
esquema corporal gue su compaiierole va tocando conuna ligera pre-
sitn delos dedos demanera sucesiva. Seaconsejalocalizar entre 10y 15
puntos.

Fase 2. Una vez marcados en el papd todos los puntos, el prota-
gonista abre los ojosy perfila con el rotulador d contomode su cuerpo
segim le indican los puntos. Hay que dibujar la silueta a partir de los
puntes obtenides, por lo tanto jsorpresal, los puntos suelen quedar
lgjos de la realidad, aparedendo, asi més bien adesior que suscitan
muchointerés y desenfado alospracticantes, deahiel tilootorgadoa
laactividad

Fase 3. Poderiomente se desprende ¢ papd de la pared y los
participantes deben dotar al, ya bautizado «adefesio», de imagen pin-
tindoloy dindole volumen pegindole papeles, globos, periddicos etc.
No ha de referirse a la imagen real de la persona que lo ha realizado,
puesto que se aconseja liberar la imaginad dn (ver foto2).

Fase 4. Luego se pegan nuevamente a la pared uno al lado de ctro

y apartir de aqui podemosidear, expresindolas verbal y corporalmente
qué representan los adefes os (ver foto 3).

Foto 2 Ejermplo de Imagen ¢ coporal cb e rido de L

oo e ol pagel (Fob
publcada: Castadier y Caome ring, 2006 79)

Fote 3 Rasultads de “los sdefirion™anlow jovene sdados
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Resultados

2Qué proyectan los participantes de su imagen corporal?

Seguidamente mostramos, de manera comparativa entre los dos
grupes de participantes, los resultados cualitativos obtenidos de la
transcripeion de sus opiniones conrelacion a los factores indicados enel
objetode estudio, La exhaustividad de datos cualitatives obtenidos nos
ha permitido distinguir cuatro dimensiones diferenciadas conrelaciéna
la percepeion corporal: a) esquema corporal: envergadura, proporcic-
nes y zonas corporales; b) Geénero, edad e identidad; ¢) Estética y d)
moadificaciones corporales.

@ Esquema corporal: envergadira, proporcionesy zonas corpo-
rales

Jovenes adultos

Tienden a expresar uma dismorfia corporal, es decir a exagerar o
minimizar la envergacura, las proporciones de sus segmentos o de
zonas corporales especificas.

[...sus abdominales se marcan como un caparazon de tortuga |

[...Ja musculatura le cuelga por todas partes.]

[....ha perdidola forma fisica, hace barniga. . .(risas)]

Adtdtos mayores

Hay también una tendencia a la dismorfia corporal de la propia
imagen actual de modo distinto a la que usan los jovenes adultos dibu-
jando una imagen bastante opuesta a como saben que son enrealidacd.
Tiendenarealizar figiras rejuvenecidas y delgadas, con cinfuras cefiidas
que resaltan, particulanmente, la zona pectoral.

[Igual tenemos un hombro amibay otroabajo y las rodillas también
wi]

[.... mira que gordo y la cabeza tan chica. .. ]

[....mira este que tiene un hombro més alto que ofro... ]

b Génera, edad e identidad

Jovenes adultos

La gran mayoria refleja jovenes de su edad o incluso un poco
mayores aungue algunos reflejan imagenes més infantilizadas. Algunos
provectan figuras, podriamos decir «hermafroditass, con ambos sexos
ala vez. En cuanto a la identidad, suelen aparecer referencias a tribus
urbanas, personajes conocidos y de fiecion, tal comomuestrael siguien-
tedialogo:

[-»parece un piolins - «o, es una piolina, jque nolo ves?»

- «pues enfonees es una pifoling. . (Tisas)

- «pero un poco travestido, no...con esos zapatotes!»]

Adultos mayores

Todas las figuras reflejan mujeres de edad joveny conlaimagene
identidad propia de ofro pais.

[.... miraaestalellamaremos la brasilefia. ..

Sique lo parece. . el pelo, las caderas. .. (risas v una participants

o Estética

Jovenes adltos

En general los «adefesiosy resultantes buscan una estéfica feista
puesto que existe una cierta morbosidad v fascinacion hacia cuerpos
conimegulandades, nosiempre peyorativas, y iy vinculadas a perso-
najes de ficcion o a mezela de dichos personajes:

[Mira, parece el increible Hulk pero més achatado. . (tisas)!» |

Advltos mayores

Laestética tiende al estandar de belleza con relacion ala bisqueda
dewnaimagen femnenina cuidada y rejuvenecida conaccesorios v com-
plementos propics de la mujer. El cinfurdn fire la prenda estrella al igual
quela falda.

[...Le hemos puesto guantes de Hilda. .. ]
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d) Modificaciones corporales

Jovenes adultos
Jhmtoa la tendencia hacia una estética feista, que hemos indicado,
complementan el «adefesion con piercings, tatuajes, maquillajes y todo
tipo de marcas de vestir y deportivas.
[Este tiene dos piercings en cada oreja, un tatuaje en el hombro
izquierdo v si miras debajo de los pantalones el calzoncillo es Calvin
Kein...]

Adultos mayores
La principal modificacion corporal es el aumento del pecho asi
como tma cintura cefiida (cintura de avispa) v una figura esbelta.
[- «la mia es més fina que la tuya (risas)
- si, pero la mia tiene una falda conmas estilo que le queda
mejor. (nastisas]

Discusion

Todas las participantes del colectivo de las personas mayoresiden-
tificarona los «adefesios» como mujeres estereotipadas de su juventud,
vistiéndolas como tal y manteniendo una tendencia propia de sus vi-
vencias en fiempos pasados: faldas largas con vuelo y por debajo de la
rodilla; vestido con lineas simples v 1a cinfura bien cefiida con cinturo-
nes, también algunos complementos como: relojes, pulseras v guantes
de vestir, el cuello yla cabeza siempre cubierta ya sea con gorro, paniue-
los o con lazos v los pies calzados con zapatos o botines. No aparecen
marcas de publicidad. Ninguna se atrevié con modificaciones corpora-
les.

En confraste, los jovenes adultos no cambian mucho la edad a los
wadefesiosn con referencia a ellos mismes. En su mayora proyectan
adolescentes, adultos jovenes y algunos son quizas méas infantiles. Los
complementos comesponden a los actuales de su realidad social si bien,
al igual que en los mayores aparecen cinturones, gorros, efc., iendena
resaltar aquéllos que son mas extravagantes, raros o «rompedoresy.
Inciden mucho en las marcas de vestir, deportivas y utilitarias. También
adiferencia de los adultos mayores se atreven con las modificaciones
corporales de diverso tipo.

El comiin denominador en ambos colectivos recae en proyectar
imagenes relacionadas conedades jovenes lo cual abre posibilidades de
reflexion paralos profesionales conrelacion ala expresion corporal v, de
modo especificoalas modificaciones evolutivas dela imagen corporal.
Alguna de estas posibilidades puede ser el investigar comoinfluyen los
cinones publicitarios sobre la construccion y deconstruccion de laima-
gen corporal tal v como ya hemos aportado en otras ocasiones (Lépez
y Castafier, 2006; Castarier y Camerino, 2012) y también la necesidad
de trabajar la percepeidn de la imagen corporal de manera mas
infergeneracional ynosolo centradaen las edades evolutivas de edifica-
ciéndela conciencia corporal.

Conclusiones

Cada persona, sea enlainfancia, la adolescencia o enla edad adulta,
trata de reforzar constanfernente su propia identidad de manera que
resulte singular pero, a la vez, complementaria o contrastada con la
identidad de otras persoras. Muchos son los estudics centrados en la
imagen corporal en edades evolutivas de la infancia v la adolescencia
pero pocos atienden al largo recorrido de la adultez ala senectud. Tanto
en el inicio del adulto mayor como en la senectud se expenimentan
cambios paulatines pero importantes de la imagen corporal v ello se
puede constatar con practicas comola que hemos ofrecido para ahondar
enautopercepeiony en la proyeccion de la imagen corporal propia v la
de los demés.

«Laimagen del cuerpo es una configuracion global y rmiiltiple que
forma el conjunto de las representaciones, percepeiones, sentimientos
yactitudes que el sujeto ha elaborado con respecto a su cuerpo durante
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suexistenciay atraves dedi » (Bruchon-Scinweitzer,
1992:161- 162)%e1ampouscmmdoade'bmmadmrmnasy
valores (de belleza, dercles, etc.) y portanto laimagen del cuerpo s casi
siempre evaluativa. La percepcion, la evaluacion, la valoracién y la
vivencia del propio cuerpo son aspectos directamente relacionados de
manera holistica conel bienestar y 1a autoimagen.

Los resultados cbtenidos en esta experiencia refuerzan la aporta-
citn de Rosen (1995) conrelacion a que 1a imagen cotporal es elmodo
que uno percibe, imagina, siente y actia respeto al propio cuerpo. De
este modo, las proyecciones sobre la imagen corporal pueden ser muy
ricas y variadas, mmmamew.wammalm

ctivade fut der que la imagen
delpropaowerposemmayedemmaoocmdadehm&maa
lalongevidad da cada persona.
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Abstract

The study sought to analyse the fluency of motor patterns that physical activity programs promote in elderly people.
Nineteen physical activity sessions were studied using an ad hoe system (OSMOS _in context) of the Observational
System of Motor Skills (OSMOS), an instrument that provides a clear analysis of how essential elements related to
mafor skills behaviours can be observed. A subsequent analysis based on the detection of T-patterns by means of
Theme v.5 enabled us to obtain sequential analyses of the motor behaviours used in elderly physical activities in
Catalonia (Spain).

© 2013 The Authors. Published by Elsevier Lid.
Selection and/or peer-review under responsibility of Academic World Education and Research Center.

Keywords: Motor skills; Elderly; T-patterns; Physical activity programs

1. Introduction

It is feasible to define and demarcate the occurrence of each one of the motor actions that go to make up the human
movement under observation. From this perspective, motor behavior is regarded as a sequence of postures and
kinemes (Castaiier et al., 2012) of varying complexity that follow one another in time and are always expressed as
motor actions. Within a chain of motor behavior it is possible to separate and demarcate the behaviors of varying
origin provided that they are discrete and mutually exclusive.

The fundamental skills arise out of the combination of movement patterns that introduce the work of the body, both
as a whole and in its various segments. While their roots lie in the phylogenetic contribution, their singular
characteristics depend on ontogeny, on the developmental process of each individual. Nowadays there are varied
programs of physical activity of municipal entitlement that promote the physical exercise in the elderly.

In order to answer which kind of movements these programs focuses to elderly people, we identify the variety of
singularized responses produced with respect to the specific motor skills (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003) the
specific ones (Castafier y Camerino, 2006) joint to perceptive and physical capabilities into a taxonomy of motor
roles and profiles (Castaiier et al., 2012), as natural contexts (Anguera, 2003).

In light of the above the present study aims to: (1) to construct an instrument for identifying and studying the variety
of motor skills that elderly adults generate in programs of physical activity. (2) Identify t-patterns from the motor
skills and perceptive capabilities that physical activity programs promote in the elderly.

2. Methods

The design for this study is I/P/M (ideographic/point /multidimensional) (Anguera, 2003). It is ideographic (several
participants with a high level of motor interaction), point because we consider a single session with all the
participants, and multidimensional because it combines a category system with a field format that enables us to
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Email: Marta Castafler (@gmail.com
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manage six criteria that include eighteen exhaustive and mutually exclusive categories. The sample comprised 90
elderly people who regularly attended supervised exercise programs.

2.1. Instruments

The ad hoc system of OSMOS (Castafier et al., 2009) that fits to this study is OSMOS _in_context (Tablel) covers,
joint to the motor skills behaviours, perceptive capabilities and proxemic aspects (Castafier et al., 2010). Each
criterion gives rise to a system of categories that are both exhaustive and mutually exclusive. Behaviours from the
sessions were recorded using LINCE software (Gabin et al., 2012). The data were then imported into the THEME
software in order to detect hidden T-patterns (the latter outlines a new approach to the analysis of time-based event
records)

3. Results

We have obtained several T-patterns that show that continuous sequential actions exist in physical activity practice
Figure 1 shows one of the whole patterns obtained for the total of the sessions. The pattern tree graphs must be read
and interpreted in the following way. The upper left box of figure 2 shows the events occurring within the pattern,
listed in the order in which they occur within the pattem. The first event in the pattern appears at the top and the last
at the bottom. The upper right box shows the frequency of events within the pattern, each dot means that an event
has been coded. The pattern diagram (the lines connecting the dots) shows the connection between events. The
number of pattern diagrams illustrates how often the pattern occurs. Sub-patterns also may occur when some of the
events within the pattern occur without the whole of the pattern occurring. The lines show the connections between
events, when they take place and how much time passes between each event (Magnusson, 2000)

4. Interpretation

The analysis of the T-pattern of Figure 2 shows a dendrogram with a range between 7 and 8 configurations of
actions and 4 connection levels or branches (Figure 2, upper left). The top right graph shows the high frequency of
occurrence of each configuration as well as their sequential combinations. Hence, it is clear that the complete pattern
occurs 2 times starting approximately halfway through the game (approximately from frame 10,000 onwards). Its
duration can be seen on the lower right graph.The sequential configurations obtained are as follows:
(01) psychomotor role (PSY), as individualized practice; therapeutic with a little bit of competitive
situation (TC); without material (WMA), practicing in a circle spatial topology (CIR); the whole group
(MACY; the motor skill is locomotion (L) with limb coordination (LIC) and improving aerobic endurance
(AE) It is associated to:
(02) the same configuration as the previous one changing that the situation profile is both, utilitarian and
therapeutic; the group has several organizations (CSO); the motor skill is stability (S) and the physical
capability is to stretch.
(03) this configuration is similar as (02) changing again to macro group formation (MAC) and locomotion
motor skill (L)
(04) similar as the previous configuration changing to motor skills of both, stability and locomotion and
including again limb coordination (LIC).

The interpretation of the results to us are that the motor patterns observed in this analysis of physical activity in the
elderly reveal a trend that is always utilitarian, with the initial competitive motivation being followed by a utilitarian
one. The group is always organized as a macrogroup, although dyads or microgroups sometimes appear within the
group as a whole. As regards motor skills, locomotion skills are promoted first, followed by stability ones, after
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which more locomotion is encouraged, leading to the combination of both skills. Alongside this chain of motor
skills the physical capabilities developed by participants move from endurance to stretch work.

5. Discussion

The temporal patterns obtained show that the vanied programs of physical activity of municipal entitlement promote
physical activity in elderly people. There certainly appear continuous motor skills, several of them being very
repetitive due to the logic of the physical activity programs. However, the diversity of tasks and material uses allows
participants to use not only a diverse range of motor skills (Gallahue and Cleland-Donnelly, 2003; Castafier and
Camerino, 2006) if not specific motor capabiliies and motor roles and profiles. We have proved that
OSMOS _in_context offers a suitable observational system to merge motor skills behaviors and motor profiles and
roles in context and, in this study, specific for elderly people.
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Figure 1. T-pattern of the motor skills behaviors and context that elderly performed while practice physical activity programs
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Tables
Table 1. OSMOS_in_context: System af Observation in Context adapted ad hoc from OSMOS (Castafier et al., 2009).

CRITERIA CATEGORIES/ CODE Interaction Dwyad interaction (D)
Motorrole | Phychomotor (P5Y) Group interaction (GI)

Saciomotor (SOC) Combination of interaction (CI)
Combination of motorvoles (CMR) || ['Space Change of spatial levels (CSL)
Utilitarian (1) Change of spatial direction (CSD)

Motor profile | Competitive ( C ) Motor Skills | Stability (5)
Recreational { B ) Locomotion (L)
Therapeutic { T) Manipulation (M)
Giiiarian & compeiivs (UG Stabilit & Manipulsion (SM)
Utilitarian & Recrcational (UR) L““'“m““ & M'ui?”l“““ (M)
Utilitarion & Therapentic ( U1) Subility-& Locoumntion(SL); |

= = Stability & Locomation & Manipulation ( SLM)

Recreational & competitive { RC) M Fime soordination (FIC)
'n“lgc‘ulie & cmgeﬁﬁ\'f (TC) :,. e Limb Snation (LIC)
ETW (RT) ) Dynamic balance coordination (DBC)
| Use material (MA i i

Material Without material (WMA) Thosled ;:::::;;‘:::"(‘;;]“)
Combined material (CM) Stretch ( STCH)
| Circle (CIR) Strength ( STRG)

Spatial Row (ROW) —
Organisation | Other spatial configurations ( 05)

Dyad (DY)
Grnupl . Miero group (MIC)
Organization.  |"Macro group (MAC)
Dispersion (DIS)
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OBSERVING MOTOR BEHAVIOUR PATTERNS IN EXERCISE PROGRAMMES FOR THE ELDERLY AND AN ANALYSIS OF USER VIEWS

KEYWORDS: Exercise for the elderly, T-paterns in motor behaviour, Perceived benefits, Multilevel tri lati 1
ABSTRACT: Exercise programmes for the elderly have become one of the main ways through which phys:c-al and psychological health can be maintained
during the aging process. This study |dcnI|Fca motor behaviour patterns that emerge during such programmes and it examines the elderly participants’

of the iated health b

P P

161 1ati.

1 triang)

thod
pproach involving

. Seventeen exercise sessions run over the course of a year by the city council in Lleida (Spain) were
systematically observed using the OSMOS_in_conrexr observational system. Interviews were subsequently d 1 with 50 particip
was used to analyse two kinds of data, namely momr behaviour patterns detected by Tbemz 6

A mixed

software and clusters identified by NVivo v.8 durmg a content analysis of the interviews. In addition to identifying motor behavi d
with the exercise programmes, the analysis showed that the participants had a positive attitude to the potential benefits, especially as regards improved

motor coordi

pain, the |

Envejecer de manera activa es un reto para la sociedad en el
siglo XX1. “El envejecimiento activo es el proceso que permite a
las personas realizar su potencial de bienestar fisico, social v
mental a lo largo de todo su ciclo vital y participar en la sociedad
de acuerdo con sus necesidades, deseos y capacidades, mientras
que les proporciona proteccion, seguridad y cuidados adecuados™
(OMS, 2002, pp. 79). Siguiendo esta linea establecida por la
OMS, las sociedades occidentales consideran de vital importancia
el mantenimiento de habitos saludables en el segmento de
poblacion de la tercera edad. Por tanto, la practica de la actividad
fisica ha adquirido relevancia al considerarse un aspecto saludable
v de estilo de vida (Landi et al., 2007). Puesto que nuestro sistema
sanitario no ofrece una respuesta adecuada a las necesidades de
salud relacionadas con la movilidad y la autonomia de las
personas de esta edad (Rebollo, 2008), uno de los pilares basicos
para la promocion de estilo de vida saludable en la vejez es la
implementacion de programas de actividad fisica especificos.
Actualmente, estos programas se administran desde entidades
privadas y fundamentalmente desde servicios publicos de
ayuntamientos v administraciones locales. Los programas de
actividad fisica dirigidos a las personas mayores se iniciaron en
muestro pais en la década de los 80 (Consejo Superior de
Deportes, 2010). Posteriormente se ampliaron de modo sustantivo
v actualmente se han diversificado, segiin se recoge en el apartado
especifico de actividad fisica para la tercera edad del Plan Integral
de Promocién del Deporte v la Actividad Fisica (Consejo

of motor skills and their relationship with the group.

Superior de Deportes, 2010). Los programas de actividad fisica
pueden clasificarse en distintas tipologias: socio-motrices, de
Jimess, dirigidos a personas mayores fragiles y actividades al aire
libre.

Existe acuerdo mayoritario en las nuevas perspectivas de
evaluacion de niveles de condicidn fisica y calidad de vida enla
gente mayor relacionados con el aumento de la longevidad
(Hayasaka et al., 2009) v con la constatacion de sensacion de
bienestar y satisfaccién personal (Poon y Fung, 2008). Algunos
estudios sobre sensaciones experimentadas en participantes de
tercera edad en programas de actividad fisica constatan que
existen mejoras significativas en la percepcién de bienestar y
autoeficacia si estas actividades van acompaiiadas de trabajo v
aumento de las relaciones sociales (Diognigi 2007, Estabrooks y
Carron, 1999). No obstante, cuando se pretende evaluar la
incidencia en la salud de dichos programas sobre sus practicantes
se suele llevar a cabo mediante tests de condicion fisica
(Carbonell, Aparicio v Delgado, 2009, Romo y Barcala 2012;
Soto, Dopico, Giraldez, Iglesias y Amador, 2009) que se
administran en situaciones generalmente alejadas de la practica
motriz real y del contexto natural en que se realizan.

Desde una perspectiva de intervencion mas integradora, es
necesario realizar estudios de este tipo no sdlo en su propio
contexto natural sino en tiempo real (Saiich, Castafier, Prat,
Hileno y Camerino, 2013). Asi, con el fin de potenciar la
posibilidad de evaluar los beneficios de salud en los contextos
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naturales de estos programas (Anguera, Blanco, Hernindez-
Mendo y Losada, 2011), existen estudios previos en los que, de
manera no infrusiva, se relacionan los patrones motrices con
parametros perceptivos de riesgo de caidas (Saiich et al, 2012), o
con la obtencion de pardmetros fisiologicos de frecuencia
cardiaca mediante pulsometros (Satich et al., 2013), evitando
tener que obtener estos datos fuera del contexto no natural. Son
estudios que responden a disefios Mixed Methods, que son cada
vez mas utilizados en la investigacion de los beneficios de la
actividad fisica y el deporte ya que permiten acercarse a los
fenomenos, en sus contextos naturales, desde una perspectiva
cuantitativa para medir los resultados y cualitativa para explicar
el proceso. El objetivo de este estudio es la deteccion de los
patrones motrices que generan los programas de actividad fisica
y obtener la percepeion de sus practicantes con relacion a los
beneficios que les reportan para su salud.

Método

Diseiio

El objeto de estudio requiere la obtencion de datos
complementarios de distinta naturaleza. Por este motivo el disefio
es de tipo Mived Methods (Creswell y Plano Clark, 2007,
O’Cathain, 2009; Tashakkori y Creswell, 2008), concretamente
de triangulacion multinivel (mudtilevel triangulation) siguiendo
algunos estudios previos (Anguera, Camerino y Castafier, 2012,

Nivel 1
CUAN/cual

Datos y resultados

Nivel 2
CUAL/Cuan
Datos y resultados

Interpretacion
combinada

Castarier, Andueza, Sanchez-Algarra y Anguera, 2012). La Figura
1 muestra los niveles que reflejan el tipo de datos analizados bajo
las nomenclaturas usadas en los Mived Methods, a saber:
“CUAN/cuan™ para los datos cuantitativos y “CUAL/cual™ para
referirse a los datos cualitativos. La letra en mayuscula indica los
datos principales v la letra mintscula los datos secundarios. En
un primer nivel se utiliza la Metodologia observacional (Anguera,
2003) que aporta datos “CUAN y cual” de la variedad de patrones
mofrices que ejecutan los participantes en los programas de
actividad fisica y, en un segundo nivel, se obtiene datos “CUAL
y cuan”, de la percepeion de los participantes a partir del analisis
de contenido del cuestionario ad hoc suministrado.

Participantes

Formaron parte de este estudio un total de 50 usuarios de
edades comprendidas entre 48-93 (73.8 + 8.0) afios, asiduos
participantes de los programas de actividad fisica para la tercera
edad que el Ayuntamiento de Lérida promueve anualmente. Los
participantes dieron su consentimiento informado por escrito para
ser filmados. El procedimiento se condujo segiin pautas éticas
APA, fue aprobado por los Servicios Sociales implicados y
cumplio con los requisitos éticos del Informe Belmont (1979)
(Levine, et al., 2004). Se registraron dos programas, designados
como A v B, que proporcionaron un total de 17 sesiones de 60°
de duracion en las que participaron todos los usuarios.

Aplicacion del sistema de Observacioi
0SMOS_ in context
7% Adaptado del Observational System o
Motor Skills:
0SMOS (Castaiier et al., 2009)

Codificacién mediante software de
observacion:
LINCE (Gabin et al, 2012)

Deteccion de T-patterns mediante
software:
THEME v.6 (Magnusson, 2005)

Analisis de contenido de

C i ios, Categorizacion y
claster mediante softwares:
NVIVO-8 y SPSS

Figura 1. Diserio de triangulacién multinivel.

Instrumentos
Instrumento de observacion

Se utilizd el instrumento de observacion OSMOS_in context
(Castanier y Saiich, en prensa) (Tabla 1) adaptado del Observa -
tional System of Motor Skilfs (OSMOS) (Castafier, Torrents,
Anguera, Jonsson v Dinusova, 2009), que combina formatos de
campo v sistemas de categorias, v que ha resultado eficaz
{Anguera, Chacén y Blanco, 2008) en diversas investigaciones
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con relacién a: los interactive exergaming (Castafier, Camerino,
Parés y Landry, 2011; Landry, Minsky, Castafier, Camerino,
Rodriguez, Ormo y Parés, 2013); a la evolucion e involucién
motriz (Castafier et al, 2012a; Castafier y Saiich, en prensa), v a
la danza (Castafier, Torrents, Morey v Jofre, 2012b; Torrents,
Castafier, Dinusova y Anguera 2010; Torrents, Castafier y
Anguera, 2011).
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Dimensién Categorias Cadigo Descripeion
Rol motor Psicomotor P Trabajo motriz individual aunque todos los particiy loreali
de manera simultinea.
Sociomotor 5 Trabajo motriz compartido con otros participantes.
Combinacién de roles motores CRM Trabajo psicomotor v sociomotor combinado.
Perfil motor Utilitario uT Trabajo motriz de condicion fisica y reajuste corporal.
Competitivo C Trabajo motriz con finalidad agonistica.
Recreativo R Trabajo motriz con finalidad ladica.
Combinacién de las anteriores UR Utilitario-recreativo.
uc Utilitado-competitivo.
CR Competitivo-recreativo.
ucT Utilitario-competitivo-recreativo.
Material Uso de implemento I Utilizacion de un tipo de material enla actividad,
Sinimplemento sI No uso de implemento en la actividad.
Combinacién de implementos CI Utilizacion de varios tipos de material,
Organizacion  Circular CIR Todo el grupo al unisono organizado en circulo.
espacial Hileras HIL Todo el grupo al unisono organizado en hileras.
Otras configuraciones aT Cualquier combinacion de ¢ izacion espacial ptuando la
dispersion.
Organizacion ~ Macrogrupo MAC El animador se dinige a todo el grupo al unisono.
del grupo Microgrupo MIC El amimador se dinge a diversos grupos incluso diadas
Dispersion DISP El animador se dinge indistintamente a personas o grupos y el
grupo, a su vez, no sigue una determinada organizacion.
Interaccion En diada DI Interaceion motriz en diada.
En grupo 1G Interaceion motriz en grupos.
Combinacion CI Combinacion de las anteriores.
Estructura Niveles de espacio EN Cualquier cambio del cuerpo con relacion a los niveles, bajo,
espacial medio y alto del espacio.
Direcciones de espacio DE Cualquier cambio del cuerpo con relacion a las direcciones y senti
dos del espacio,
Habilidades Estabilidad s Trabajo motriz que no requiera desplazar el cuerpo mas de cuatro
motrices pasos seguidos.
Locomocion L Trabajo motriz que requiere desplazar el cuerpo con més de cuatro
pasos seguidos.
Manipulacién M Trabajo motriz que requiere manipular con el cuerpo objetos u
ofras personas.
Capacidades  Coordinacién fina CF Trabajo motriz especifico de coordinacion manual,
perceptivo- Coordinacién segmentaria Ccs Trabajo motriz centrado en los segmentos corporales.
motrices Coordinacion en equilibrio CED Trabajo motriz en que la coordinacion tanto segmentaria como glo-
dinémico bal del cuerpo se realiza a la vez con trabajo especifico de equili
brio corporal.
Capacidades  Resistencia aerdbica RA Requerimiento de esfuerzo cardiovascular aerdbico.
fisico- Velocidad de reaccion VR Requerimiento de rapidez v reaccion a estimulos.
motrices Flexibilidad FLE Requerimiento de movilidad articular y elasticidad muscular.
Fuerza FU Requerimiento de potencia muscular y diversos tipos de fuerza

muscular.

Tabla 1. Sistema de observacion OSMOS_in_context.
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1* DIMENSION: Beneficios de la actividad fisica, bienestar fisico, psicologico v social
1.1- ;Desde que hace ejercicio fisico ha notado alguna mejoria?

1.2- ;Desde que hace ejercicio fisico se siente con mas dnimo en el dia a dia?
1.3- ;Desde que hace ejercicio fisico tiene mas ganas de salir de casa?

2" DIMENSION: Mejoria en el equilibrio motriz
2.1- ;Tiene dificultades para andar?

2.2- ;Al subir y bajar escaleras tiene la necesidad de sujetarse en alguna pared o barandilla?
2.3- ;Enalguna situacion se ha mareado? ;En cudl? (p.ej. andar, subir v bajar escaleras)

3" DIMENSION: Mejoria en la coordinacién motriz

3.1- ;Desde que hace ejercicio fisico coordina mejor las manos? jEn qué situaciones? (p.ej. coser, lavar).
3.2- ;Desde que hace ejercicio fisico coordina mejor las piernas? jEn qué situacionas? (p.ej. subir v bajar escaleras, bailar)
3.3- ;Desde que hace ejercicio fisico coordina mejor los brazos y las piernas? jEn qué situaciones? (p.ej. subir v bajar de

un coche, tareas de casa, en los trabajos de jardineria)

4* DIMENSTON: Mejoria en el espacio (orientacidn)

4.1- ;Desde que hace ejercicio fisico se orienta mejor? (p.ej. en la calle, en el campo, en la montafia).
4.2- ;Cuando va a algun lugar desconocido para usted le cuesta orientarse?

5" DIMENSION: Mejoria en la imagen corporal
5.1- ;Coémo ve su cuerpo? ;Se gusta?

5.2- ;Cree que los otros lo/la ven de la misma manera que se ve usted?

6" DIMENSION: Mejoria en la condicion fisica
6.1- ;Se cansa menos, especialmente al subir escaleras?
6.2- ;Tiene mis filerza en las manos y en las piernas?

6.3- ;Con su cuerpo, llega a lugares que antes no alcanzaba? (p.gj. coger objetos que estan elevados, frotarse la espalda)

7* DIMENSION: Mejoria en la historia de la patologia
7.1- ;Tiene alguna enfermedad? ;Cual?

7.2- jRespecto a la enfermedad se encuentra mejor desde que hace ejercicio fisico?

7.3- ;Cuil es la mejoria?

7.4- ;Tiene dolor enlas extremidades? ;Ha constatado mejoria en el dolor?

8" DIMENSION: Mejoria en la habilidad motriz

8.1- ;Desde que hace ejercicio fisico ha aprendido nuevos movimientos?

Tabla 2. Cuestionario ad hoc de percepcion de beneficios.

Instrumento de elicitacion de respuestas

Se realizd un cuestionario de 23 preguntas semiabiertas (ver
Tabla 2), validadas por un panel de tres expertos en metodologia
cualitativa, con relacion al tipo de trabajo motriz general v especifico
que se desarrolla en las sesiones del programa y la percepeion de
los beneficios que les aportan dichas ejercitaciones para su salud.

Instrumentos de registro y analisis
El proceso de codificacion se realizé mediante el software
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108

libre LINCE v1 (Gabin, Camerino, Anguera y Castafier, 2012)
cuya versatilidad como multiplataforma permite no solo una agil
vy versatil codificacion de las categorias a partir de las imagenes
registradas, sino la transformacion automética del archivo Excel
obtenido a archivos .txt v wvt, necesarios para los softwares de
analisis tipo SAS; SDIS-GSE(Q); SPSS y THEME. Se utilizd
también el programa N'Vivo, v.8
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Procedimiento

El primer nivel de andlisis de la metodologia observacional
registrd un total de 17 sesiones de 60° de duracion cada una.
Previamente se filmaron tres sesiones para facilitar el periodo de
adaptacion de los participantes y minimizar el sesgo de
reactividad ante el hecho de ser filmados (Anguera, 2003).

Se calcularon los valores de fiabilidad inter e intra-
observador, a través del coeficiente de concordancia Kappa de
Cohen (Cohen, 1968), en todas las categorias del sistema. Dos
observadores alcanzaron una fiabilidad intraobservador del 97 y
una interobservador del .78, calculada mediante el programa
SDIS-GSEQ (Bakeman vy Quera, 1996), lo cual garantiza la
calidad del dato (Anguera, 2003) v la consistencia de las
observaciones. Los dos observadores registraron las acciones
motrices realizadas a lo largo de las 17 sesiones obteniendo
1.000.000 de frames (Figuras 2 v 3). En este estudio no interesd
diferenciar entre participantes sino constatar el tipo de acciones
motrices que realizan todos los participantes en su conjunto
acorde al ejercicio propuesto.

Para ilustrar el proceso de codificacion a partir de las
categorias del instrumento de observacién, se expone un ejemplo
de muestra. 5i los participantes se desplazan andando en grupo vy
en circulo por toda la sala, mientras realizan movimientos
segmentarios, los observadores marcan en la botonera, situada a
la derecha de la pantalla las categorias siguientes (P, SI, MAC,
L, CIR, CS): (P) relativa a una situacion psicomotriz; (SI) sin uso
de implemento;, (MAC) todo el grupo, (L) desplazamiento en
locomocién, (CIR) organizacion del grupo en forma circular y
(CS) coordinacion motriz segmentaria.

Para obtener los patrones motrices temporales en forma de 7-
patterns (Magnusson, 2005), se volcaron automaticamente los
datos a la version 6 del software THEME. El software THEME
permite  detectar patrones complejos que se  repiten
temporalmente (7-patterns), aunque se muestren entre los

componentes de los patrones eventos no relacionados con los
mismos. Es por ello que el programa analiza los datos en forma
de concatenacién temporal de conductas no detectables
directamente. Con este procedimiento obtuvimos tablas de
frecuencias y T-patterns en forma de dendogramas. Acorde a lo
explicitado en la figura 1, la tabla de frecuencias nos aporta los
datos cuantitativos “CUAN" y los T-patterns los datos
cualitativos “cual ™.

En cuanto al segundo nivel de analisis, todos los participantes
accedieron a responder el cuestionario. Se administraron de
manera verbal a razon de dos o tres participantes al finalizar cada
sesion. Para el colectivo tratado es importante administrar las
preguntas de manera verbal por lo que se llevd a cabo sin limite
de tiempo a la vez que se registrd con grabadora. Posteriormente
se transcribieron todas las entrevistas, se categorizo el material
documental y se codificd utilizando el programa NVivo v.8.
Acorde al disefio de triangulacion multinivel que planteamos, este
proceso permitio obtener los datos cualitativos “cual” de analisis
de contenido, v posteriormente, volcando las frecuencias de las
respuestas por categorias en el programa SPSS, obtuvimos un
cluster de datos cuantitativos “cuan”™ a partir de un andlisis de
conglomerados jerarquico de las categorias establecidas.

Resultados

Los patrones motrices

Con relacién al primer nivel de resultados, el programa
THEME ha detectado 95 configuraciones de eventos que
incluyen la concurrencia de entre 5 y 10 categorias. En la tabla
de frecuencias de la Figura 2, se muestran las ocurrencias de
dichas configuraciones de las 17 sesiones observadas
provenientes de dos programas. En la Figura 2 se destacan las
configuraciones de mayor frecuencia, a partir de 4 (todas ellas
por encima de la media).

Event-Type Chart

pout sihil mac.cs.fle (31)

Paa s BYBURMNENBURY

mber of Occumences

pout s, crmacles fle (21)
patihil macenfle (17)
pout.sibilmacfle (17)
pout,sihil mac.ced fle (15)
maciged (14)

pout s kil macef fle (13)
poutihil mac.cs.fle (12)
pout s crmacigles.fle (12)
10 put i hil mac,ced fle (10}

11 poutihil mac.encs.fle (9)
12 putidrmacefle (7)

13 pout sihil mac.en.cffle (7)
14 putikilmacm.cs.fle (6)

15 poutsi cirmaciglecffle (6)
16 p.ct.sicirmaclesre (5)
17 pout i hil mac encf fle (5)
18 p.ut.si,cirmac.d.csfle (5)

- AR

Figura 2. Tabla de frecuencias de

evenlos.
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Constatamos que la gran mayoria de sesiones son de tipo
psicomotor (p), es decir de trabajo individualizado; de tendencia
utilitaria y terapéutica (ut) que se centra en el trabajo motriz del
cuerpo, aungue, algunas veces, aparece una tendencia utilitaria y
recreativa (ur) que indica que el tamiz de la actividad cambia al
juego vy recreacion; combinando el uso de implementos (i) consu
no uso (si); siempre organizados en macrogrupo (mac), aungue
en frecuencias de 1 6 2 configuraciones se establecen diadas; con
un trabajo de la coordinacion segmentaria, como capacidad
perceptivo motriz, (cs) y de la flexibilidad, como capacidad fisico
motriz (fle); existen cambios de nivel del cuerpo con relacion al
espacio, tanto de cambio de direccion (ed) como de nivel (en).
En cuanto a las habilidades motoras, la habilidad de locomocion
(I} es la que més se trabaja. También se aprecian algunas
interacciones de diada (id) v de grupo (ig). La mayor diferencia
entre las sesiones de ambos programas se halla en el uso de la
topologia en la organizacién proxémica del grupo, asi en uno de
los programas la organizacion es principalmente en hileras v en
el otro circular. Este es un aspecto que se destaca en los T-patterns

Qe Pasamos a comentar.

Programa Actividad Fisica A

T SLCIRMACG.L CEDFLE
PUTSICIRMACLCSHE -

U SLCRMACENLCSALE |

UTSLCRMACLCSHE -
PUTLCIRDISP,LM,CS FU

UTLCIRMAC,LMCS FLE

T L T P T P T TP PP PP

La Figuras 3 v 4 contienen dos de los patrones mas
interesantes para cada uno de los dos programas designados como
Ay B. El gje de abcisas muestra los 1.000.000 frames observados,
sobre los cuales, las lineas verticales, separan las 17 sesiones, A
la izquierda de la figura aparece el dendograma de las
configuraciones de conductas que conforma cada uno de los
eventos del dendograma. Ambos patrones son bastante ricos en
cuanto a mimero de eventos y niveles de relacién, siendo de 10
eventos y 9 niveles de relacion para el programa Ay de 11 eventos
v 10 niveles para el programa B. En ambos programas, el patron
secuencial completo de todos los eventos se da en tres de las
sesiones. El programa A muestra un tipo de patrén mis nitido que
el programa B conformado por eventos en que las categorias que
los conforman tienen una cierta diversidad entre el trabajo
psicomotor, mas individualizado, y el trabajo sociomotor, de
grupo. El programa B muestra mas patrones recurrentes
manteniendo invariante el trabajo psicomotor. Las categorias que
componen cada configuracion de las conductas motrices de los
T-patterns de cada programa se explicita al pie de cada
dendograma en las Figuras 3y 4.

] 100000 200000 JOO000 400000 300000

1000

Es un programa eminentemente de tipo psicomotor (p) que introduce

el aspecto soci (s), la tendencia es utilitaria (ut)

trabajando con implementos (i) o sin ellos (si); el grupo de participantes se mueve al unisono (mac) pero altemando la organizacion del
grupo entre la circularidad (cir) con la dispersion (disp); también introduce interaccién de grupo (ig). El trabajo motriz es muy rico ya que
se combina los tres tipos de habilidades motrices de estabilidad, locomocidn y manipulacién {elm) con sdlo locomocidn (1) v ésta con
estabilidad (Im). Se manifiestan todas las capacidades perceptivo-motrices: coordinacion segmentaria (cs), coordinacién del equilibrio

dindmico (ced) y coordi

Figura 3. T-pattem del programa A de actividad fisica.
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i6n fina (cf} asi como las fisico motrices: flexibilidad (fle); fuerza (fu) v velocidad de reaccion (vr).
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Programa Actividad Fisica B

IPUT.S1LHIL MACICSIFLE |

_Emsn- MACKEDFLE
BT, SLHIL MAC s

— \UT.SLHIL I.EE
P.UT.SLHIL E'
" UT.SLHIL MAC FLE
PUT.SLHL HJI" E E
= :

UT.SLHIL MAL ru LE :

UT.SLHIL MALLCS FLE

e

il 100000 200000 300000 400000 500000 600000 00000 8OO0  SOO000 1000

Esun programa de tipo psicomotor (p) de tendencia utilitaria (ut}; sin uso de implementos (si); con todo el grupo (mac) organizado en forma

o

motrices de dinacidn

de hilera (hil). Uni
del equilibrio di

se van alb
feedyylac

do las cay percepti
fina {cf); estas altemancias siempre s¢ dan con un trabajo tinico de capacidad fisico motriz

1a (c8) con el de coordinacion

de flexibilidad (fle} v las adaptaciones del cuerpo con relacion a los cambios de nivel y de direccion del espacio (en) y (ed).

Figura 4. T-pattern del programa B de actividad fisica.

La mayor diferencia detectada entre ambos programas
consiste en que el programa B usa siempre una organizacién del
grupo en hileras, lo que supone un trabajo muy individualizado v
que no promueve tanto la interaccion interpersonal como el
programa A, el cual, basicamente, organiza los participantes en
circularidades que potencian mas las posibilidades dz interaccidn
entre los participantes. De hecho, el T-pattern del programa A
incluye la interaccion en grupo (ig) en el primer y noveno nivel
del dendograma mientras que el programa B no contiene ningun
tipo de interaccion, aungue ambos promueven diversidad de
capacidades motrices.

La percepcion de los usuarios

Con relacion al segundo nivel de resultados, el anélisis da
contenido obtenido a partir del programa NVivo v.8, aporta datos
cualitativos que muestran claramente algunos beneficios. Para
ejemplificar esta cuestion, destacamos los comentarios mas
ilustrativos que han dado los participantes (Pn). Algunos refieren
una ligera mejora en la flexibilidad corporal, especificamente en
la movilidad articular ilustrada en esta frase:

Antes no me llegaba a la espalda para ponerme crema y
ahora llego un poquito mds (P28). En el mismo sentido otro
participante comenta: Antes no me llegaban los brazos a la
espalda v ahora si (P9). También se refieren a la diversidad de
acciones v capacidades motrices trabajadas con comentarios
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como: Si, he aprendido muevos movimientos, antes no conocia
tantos (P22). A suvez, también se refieren a ciertas capacidades
que se mantienen igual, asi, con relacién a la fuerza no refieren
mejorias tal como comenta uno de los participantes: No he notado
mejoria tengo la misma fuerza que siempre (P11), y también sélo
referido a la capacidad de fuerza hay algin comentario de no
beneficio, como por ejemplo: No, antes tenia mds ahora pierdo
fuerza (P16).

Con relacion a los datos cuantitativos del analisis de
contenido se hallé la frecuencia de cada una de las categorias para
obtener su relacion de afinidad y de proximidad mediante un
clitster jerdrquico a partir del programa SPSSv.20 (Figura 5), E1
clister refleja los beneficios percibidos a partir de una lectura de
izquierda a derecha y de arriba a abajo del grafico. Un primer
nivel de relacion constatd que el estado animico se mantiene
constante y que existe una mejora de la coordinacion
segmentaria, asimismo destaca el beneficio de la relacién social
respecto a la coordinacion motriz general. En el segundo nivel,
la mejoria de la patologia del dolor se relaciona con los
beneficios generales p . También destaca la no dificultad
en el equilibrio dindmico con el aprend; de nuevas
habilidades motrices. Un tercer nivel de relacion, menos elevado,
conecta la aceptacién de la imagen corporal con mantener una
buena ubicacion y orientacion en el espacio.
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ESTADO ANIICO ST MANTIENE CONSTANTE ——

WEJORA LA PATOLOGIA DEL DOLOR

MEJORA LA COORDINACION SEGRENTARA

POSITIVOS

WO DIFICIL

BENEFICH) DE LA RELACKN SOCIAL -I

1 MANTIENE COORDEMACIGN MOTRIT GENERAL

SE MANTIENE LA

Figura 5. Cluster del analisis de

Discusion y conclusiones

Los resultados combinados de los dos niveles de analisis de
T-patterns y clister de analisis de contenidos muestran que se
trabajan todos los aspectos que conforman la motricidad
(Castafier et al., 2009: Castafier v Camerino, 2006; 2012; Da
Fonseca, 1996; Gallahue y Ozmun, 2006). Los T-patterns
obtenidos gracias a la observacion sistematica permiten una
deteccion muy detallada de la combinacion de configuraciones
que contiene cada situacion motriz, que una observacion directa,
in situ, s6lo a partir de la visualizacion ocular no permitiria al
mismo nivel de especificidad (Magnusson, 2005). Muestra de ello
son las 95 configuraciones obtenidas que contienen, de manera
concurrente, entre 5 v 10 categorias distintas. Los T-patterns
detectados evidencian, que los programas de actividad fisica
observados, generan clerta reiteracion de patrones motrices con
relacion al enfoque general de la actividad (primer apartado del
sistema de categorias), que son mayoritariamente de perfil
utilitario y trabajo psicomotor y que se adecua a las demandas de
este colectivo (Landi, et al., 2007).

En cuanto al trabajo motor corporal especifico, los patrones
confirman que se combinan de manera equilibrada, acorde a la
actividad fisica necesaria para la tercera edad: (a) todo tipo de
habilidades de locomocién, manipulacién y estabilidad (Gallahue
y Ozmun, 2006); (b) diversas capacidades perceptivo motrices
como la coordinacién segmentaria, la coordinacion fina vy el
equilibrio dinamico {Da Fonseca, 1993). La mayor diferencia
entre las sesiones de ambos programas se halla en el uso de la
topologia en la organizacion proxémica del grupo que, en otras
investigaciones, se ha comprobado que incide directamente en la
interaccion interpersonal (Castafier, Camerino, Anguera y
Jonsson, 2013}. Los resultados del clister de las entrevistas
muestran una relacion de la capacidad optima de equilibrio con
el aprendizaje de nuevas habilidades motrices. Los participantes
afirman haber aprendido nuevas habilidades motrices, que en
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ido de la percepci

in de beneficios de los particip

cierta manera desconocian, a partir de la participacion en dichos
programas. Evidencian beneficios psicosociales de mante-
nimiento del estado de dnimo que se relaciona con la interaccion
con los demds, la mejoria de la patologia del dolor asi como la
mejora de la coordinacion segmentaria del cuerpo, incluso de su
imagen corporal (Saiich y Castafier, 2013).

Los T-patterns también muestran que la flexibilidad es la
capacidad fisica mas trabajada. Es una capacidad que va
disminuyendo a partir de los 55 afios (ACSM, 2000), v la
importancia de su mantenimiento la han destacado algunos
estudios (Chakravarty y Webble, 1993). Su declive es debidoala
reduccion de la amplitud del movimiento (Doriot y Wang, 2006).
Asimismo, se evidencia un trabajo conjunto de capacidades
perceptivo-motrices de coordinacién segmentaria, fina v
equilibrio dinamico, y los datos cualitativos dz las entrevistas
muestran como los participantes constatan su beneficio. En
cambio, los patrones muestran que estos programas no inciden
en el trabajo de la capacidad de fuerza adecuada a esta edad. Es
una capacidad fisico motriz que también se atemia a consecuencia
de la edad, debido ala pérdida gradual de la masa muscular y que
algunos autores han asociado a un estilo de vida sedentario
(Vandervoort y Symons, 2001). Dicha pérdida no es irreversible
va que con una aplicacion adecuada y constante podemos
recuperarla (Rogers v Evans, 1993). Poseer una buena fuerza
muscular garantiza beneficios para poder llevar un estilo de vida
independiente, evitando lesiones y riesgos de caidas (Christmas
y Andersen, 2000).

A medida que se envejece la motricidad se debilita, debido
en parte a una disminucién motora de los érganos propioceptores,
de los reflejos posturales v de la fuerza v potencia muscular
(Millan, 2006), apareciendo un declive del bagaje motor que
afecta a las habilidades motrices vy a las capacidades fisico-
motrices y perceptivo-motrices (Castafier y Camerino, 2006; Da
Fonseca, 1996). Sin embargo, estudios mas especificos, han
evidenciado que los programas de actividad fisica para este

Revista de Psicologia del Deporte. 2014. Vol. 23, nim. 1, pp. 181-190



Observacidn de patrones motrices generados por los programas de actividad fisica para la tercera edad

colectivo son eficaces (Anguera, Chacon y Moscoso, 2008) para
mantener el equilibrio estatico y dinamico (Sauch, Castafier y
Hileno, 2013) y reducir el riesgo de caidas (Province, Hadley,
Hombrook y Lipsitz, 1995),

Respecto a beneficios psicosociales diversos estudios
constatan que existe mejora significativa de sensaciones de
bienestar v de autoeficacia (Diognigi 2007) v también se han
descrito como un refuerzo hacia enfermedades prevalentes del
envejecimiento (Weisser, Preuss y Predel, 2009). Esta
participacion activa ayuda a las personas a mejorar la interaceién

con los demés (Lima, 2002) vy este estudio estd acorde con ello
puesto que los T-patterns detectan diversidad de factores socio-
motores implicados. Este estudio ha permitido analizar la
diversidad y especificidad de elementos motrices que intervienen
en los programas de actividad fisica, abarcando las dimensiones
fisica y psicosocial de los participantes. Ello sugiere la necesidad
de proseguir con estudios que intenten, mediante disefios Mived
Methods, aunar ambas dimensiones en aras de que los programas
de actividad fisica enla vejez no solo atiendan la salud fisica, sino
también la mejora de su autoestima v sus habilidades sociales.

OBSERVACION DE PATRONES MOTRICES GENERADOS POR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA PARA LA TERCERA EDAD Y LA
PERCEPCION DE SUS USUARIOS

PALABRAS CLAVE: Actividad Fisica, Tercera edad, T-pattems motores, Beneficios percibidos, Andlisis de triangulacién multinivel.

RESUMEN: Los programas de actividad fisica para la tercera edad son hoy en dia uno de los pilares esenciales para mantener saludables los aspectos
fisicos y psicosociales en el proceso de envejecimiento. Este estudio identifica los patrones motrices que generan dichos programas y la percepcion de
sus practicantes con relacion a los beneficios que les reportan para su salud. 17 sesiones llevadas a cabo a lo largo de un afio de los programas de
titularidad municipal de la ciudad de Lleida (Espaia) se observaron sistematicamente utilizando ¢l Sistema de observacion OSMOS_in_context.
Posteriormente se administraron entrevistas a 50 participantes. Se procedid a un andlisis Mixed Methods, de triangulacidn multinivel, que combind los
datos de los patrones motrices obtenidos, mediante el software Theme v6, con los clister obtenidos del andlisis de contenidos de los cuestionarios
mediante el software NVivo v8. Los resultados obtenidos nos aportan: a) una identificacion de los patrones motrices generados por los programas, bj una
percepeidn de los participantes éptima con relacién a los beneficios que les generan los patrones motrices detectados, especialmente con la mejora de la
coordinacién motriz, la patologia del dolor, el aprendizaje de habilidades motrices y la relacién con el grupo.

OBSERVACAO DE PADROES MOTORES GERADOS PELOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADE FISICA PARA A TERCEIRA IDADE E A PERCEPCAO
DOS SEUS USUARIOS

PALAVRAS-CHAVE: Actividade fisica, Terceira idade, Padries-T Motores, Beneficios percebidos, Andlise de triangulagio multinivel.

RESUMO: Os programas de actividade fisica para a terceira idade séo hoje em dia um dos pilares essenciais para manter saudaveis os aspectos fisicos
y psicossociais do processo de envelhecimento. Este estudo identifica os padries motores que geram estes programas e a percepgiio dos seus practicantes
com relagiio aos beneficios que estes reportam para a sua safide. Foram realizadas 17 sessties ao longo de um ano dos programas de titularidade municipal
da cidade de Lleida (Espanha) que foram observados sistematicamente utilizando o Sistema de observagio OSMOS_in_context. Posteriormente foram
efectuadas entrevistas a 50 participantes. Procedeu-se a uma andlise Mived Methods, de triangulagio multinivel, que combinou os dados dos padries
motores obtidos, mediante o software Theme v6, com os clusters oblidos através da andlise de ¢ do dos questiondrios mediante o software N¥ive
¥8. O resultados obtidos indicam: a) uma identificagiio dos padrées motores gerados pelos programas; b) uma percepgiio dptima dos participantes
relativamente aos beneficios que geram os padroes motores detectados, especialmente com a melhoria da coordenagiio motora, da patologia da dor, da
aprendi de competéncias motoras ¢ a relagiio com o grupo.
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La comunicacio proxémica en l'accié docent dels
pedagogs-animadors de les activitats fisiques
per a la gentgran’

Marta Castaner”
Oleguer Camerino™
Gloria Salich™

Resum

La comunicacié és un factor pedagogic decisiu en les activitats fisiques per a la tercera edat. La
comunicacié proxémica que vehicula I'is comunicatiu de l'espai és clau per a facilitar estratégies
de participacio i fomentar la interaccié interpersonal en aquestes activitats. Amb una nova versio
del sistema d'observacio SOPROX estudiem la funcionalitat comunicativa de pedagogs-animadors
d'aquestes activitats tot analitzant la seva actuacié docent mitjancant la deteccié de patrons
temporals (T-patterns). Els resultats han revelat diferéncies entre els estils comunicatius proxémics
dels animadors analitzats i reafirmen la necessitat d'un canvi de model pedagogic envers
l'increment d’estratégies de comunicacid paraverbal que promoguin més interaccio i optims
processos de motivacié amb els seus participants.
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Comunicacid i accié docent

Tot procés pedagogic és complex i multidimensional i requereix que els educadors
prenguin, de manera continuada, decisions en relacié a les estratégies interactives i
comunicatives que han d'establir en cadascuna de les situacions en qué intervenen.
L'accié docent se sustenta sobre la naturalesa espontania de la comunicacié interper-
sonal i el manteniment constant del fluir comunicatiu en els diferents escenaris educa-
tius. L'habilitat per a comunicar forma part de I'estil professional propi, el que anome-
nem «ofici», i és d'aquesta manera, que una de les claus de la pedagogia la trobarem en
l'ajustament entre una comunicacié optima de l'educador i una encertada gestio de la
seva accio docent.

La investigacié pedagdgica orientada a un ensenyament efica¢ ha destacat sovint la
importancia de la comunicacié (Mottet et al., 2006; Rosenshine i Stevens, 1986), i és aixi
com diversos autors insisteixen que els docents han de desenvolupar un model i estil
comunicatiu propi (Wiemann i Backlund, 1980; Mulholland i Wallace, 2001; Pence i
Macgillivray, 2008). Les competéncies comunicatives que cada educador genera i re-
formula en el seu desenvolupament professional (Berliner, 2001; Blazquez, 2013) sén
avui, en l'era de les noves tecnologies de la informacié i de la comunicacié, de gran
importancia.

L'optimitzacié de les habilitats de comunicacié dels professionals pot ajudar a in-
crementar no només la seva competéncia sind també la seva confianga, aspectes amb-
dos, essencials en diferents models de progressié del mestratge del professional de
I'ensenyament (Dreyfus i Dreyfus, 1986; Berliner, 2001; Genberg, 1992). No obstant, el
discurs pedagogic classic segueix reforcant com a prioritari el llenguatge verbal en el
procés instructiu. Hauriem d'arribar a considerar la dimensié paraverbal, és a dir, la no
estrictament verbal, de manera molt més integrada a la de tipus verbal.

Encara plana bastant la idea reduccionista que allé «no verbal» és quelcom a banda
del discurs verbal, bé per exclusié, bé per oposicié. «Fer perdurar aquest tractament
diferenciat i poc integrat entre el 'no verbal' i ‘el verbal', suposa continuar consagrant la
frontera entre gest i paraula» (Castafier, 2012, p. 18). Avui, més que mai, en la nostra
societat tecnoldgica és necessari remarcar la importancia d'altres «comunicacions» en la
relacié pedagogica (Birdwhistell, 1970; Lischinsky, 2008), i és aqui, on se situa la comu-
nicacié paraverbal expressada mitjancant el gest (comportament cinésic) i mitjangant
I'is de I'espai (comportament proxémic).

L'accié docent esta constituida per un bon nombre d'aquests comportaments co-
municatius tant d'ordre cinésic com proxémic (Castafier, 2009; Castafier, Camerino,
Anguera i Jonsson, 2013). Aquest interés per estudiar la comunicacié paraverbal de
l'educador deriva directament del fet que és un tipus de comunicacié que s'ha estudiat
només superficialment dintre del context educatiu formal i poques vegades en l'accid
comunicativa dels pedagogs-animadors sobre altres grups especifics de la poblacié
com és el col-lectiu de la gent gran.
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La comunicacié proxémica

Dins de la comunicacié paraverbal, Poyatos (1983) distingeix entre: la Cinésica, que
tracta sobre els moviments, gestos i postures corporals que comuniquen o matisen el
sentit dels enunciats verbals; la Proxémica, que se centra en la concepcid, estructuracio
i Us de l'espai intercomunicatiu que fem les persones; la Cronémica, que s'ocupa de la
concepcio, estructuracié i Us del temps; i la Paralinguistica, que estudia les qualitats
foniques, els signes sonors fisiologics i els elements quasi-lexics que acompanyen,
subratllen o matisen el sentit dels enunciats verbals.

En aquest estudi ens centrarem en la comunicacié d'ordre proxémic o I'is de l'espai
social en el que el pedagog-animador intervé i que determina en gran mesura la quali-
tat de la interacci¢ interpersonal (Loughran, 2005). De la mateixa manera que en el
nostre procés de sociabilitat hem interioritzat un conjunt de coneixements lingistics
que ens permeten elaborar missatges d'ordre verbal, també hem interioritzat un con-
junt de coneixements gestuals i proxémics que ens permet moure el cos d'una manera
entenedora per a les altres persones, la qual cosa facilita la interrelacié personal. «Tenim
una competéncia gestual. Tenim interioritzats, i sovint es manifesten de manera absolu-
tament inconscient, uns programes gestuals» (Serrano, 1990, p. 136).

Es a través del moviment com les persones aprenem a trobar la manera de manifes-
tar els sentiments i les emocions (McNeill, 2005). El problema resideix en el fet que la
narrativa corporal se serveix d'accions motrius que se succeeixen amb dinamisme cosa
que implica un esfor¢ de descodificacid de signes molt inferior al del llenguatge escrit.
En la nostra comunicacié quotidiana és important tenir cura d’harmonitzar la matéria
prima —sons, postures, gests— dels llenguatges que emprem i com aquests s'ubiquen
en els espais que compartim.

Les activitats fisiques transformadores per a la gent gran

Es una evidéncia ingliestionable que existeix una relacié altament positiva entre la
practica regular d'activitat fisica i la sensacié de benestar i satisfaccié personal de les
persones majors (Poon i Fung, 2008). Perd, al seu torn, hom constata que existeix una
gran varietat de tipologies de programes dirigits envers aquest col-lectiu (VV.AA., 2009),
que es porten a terme amb models d'intervencié pedagogics dispars. La majoria d'a-
quests programes d'activitat fisica incideixen prioritariament en la millora de la salut
dels seus participants reproduint i automatitzant exercicis estandarditzats que se solen
orientar, mitjancant la repeticio, només a la millora de la condicié fisica de l'organisme
que envelleix. Si defensem una concepcié més holistica de la motricitat humana arran
de definir-la com: «Tota manifestacié de la dimensié corporal humana de caracter ciné-
sic, simbolic i cognoscitiux» (Castafier i Camerino, 2006, p. 17); quin sentit té tenir cura
només del cos que tendeix a envellir si no som capacos d'estimular en les persones
majors, com a pedagogs de la motricitat, altres de les seves capacitats cognoscitives,
perceptives i socials?

A pesar de considerar que existeixen evidéncies que denoten una millora en el
benestar fisic i psicologic, diversos estudis també descriuen que moltes d'aquestes
persones realitzen una inadequada activitat fisica, sovint per falta d'una bona prepara-
cié pedagodgica i comunicativa dels animadors que les promouen i imparteixen (Lim i
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Tailor, 2005). A tot aixo s'ha de sumar els graus d'experiéncia dels professionals que,
segons diversos estudis, influeix directament en els patrons de comunicacié docent
(Allen i Casbergue, 1997; Genberg, 1992; Castafer et al., 2013). Perd en realitat no sem-
pre es potencia, en aquests programes, la dimensid socio-motriu, expressiva i creativa
que afavoreixen els factors d'interaccié, comunicacio i col-laboracid, a partir de l'estimul
de la consciéncia corporal perceptiva i de la capacitat de creativitat personal (Kulinna i
Cothran, 2003; Torrents, Castafer, Dinusova i Anguera, 2010; 2013).

Congquerir el moviment creatiu i perceptiu dels adults pot ser un agent transforma-
dor de la vida d'aquestes persones en relacié amb la seva percepcié corporal i el seu
entorn social (Salich, Castafer i Hileno, 2012). Aixi les propostes d'intervencié practica
de les activitats fisiques que potencien la percepcid, l'expressié i la comunicacié tenen
una relacié directa en la millora de 'autoconfianga i en les habilitats socials i d'autoes-
tima (Camerino, 1994). Estudis concloents sobre sensacions experimentades en partici-
pants de la tercera edat dintre dels programes d'activitat fisica, constaten que existei-
xen millores significativa en la percepcié de benestar i d"autoeficacia si aquestes activi-
tats van acompanyades d'un treball i augment en les relacions socials (Dionigi, 2007).

Sense descartar altres beneficis psicobiologics, defensem que una dptima orienta-
ci6 pedagogica de les activitats fisiques per a la tercera edat s'hauria de centrar en
l'activacié dels processos comunicatius i interactius que l'animador és capa¢ de generar
(Camerino, 1994). Les sessions dirigides han de ser un escenari d'interaccions que pre-
disposin el sorgiment d'actuacions educatives i que assegurin la motivacié dels seus
participants (Camerino i Lopez, 2012). Conseqlientment, amb aquesta exigéncia, els
animadors d'aquest nou model d'activitats fisiques dirigides a adults majors requerei-
xen posseir fortes competéncies comunicatives, emotives i motivacionals que generin
el clima optim per a la consecucié d'aquestes fites en la vida de les persones (Florence,
Brunelle i Carlier, 2000; Sebastiani, 2007, 2012). Coneixer bé les necessitats i caracteris-
tiques de les persones en la tercera edat es converteix en un aspecte fonamental per a
la formacié dels pedagogs-animadors que porten a terme els programes adrecats a
aquest col-lectiu (Rejeski i Brawley, 2006).

L'objectiu del present estudi és obtenir evidéncies dels patrons de comunicacié
proxémica que estan presents en l'actuacié docent en pedagogs-animadors que diri-
geixen programes d'activitat fisica de titularitat municipal per a la tercera edat. Aixo ens
permetra valorar els models pedagdgics d'actuacié més freqlients i proposar noves
perspectives d'optimitzacié comunicativa paraverbal en l'optimitzacié pedagodgica
(Imeroni, Troletti i Vione, 1984; Beauvoir, 1983) per aplicar a uns programes que estan
influint en la vida de les persones majors.

Metodologia

Implementem la Metodologia Observacional (MO) degut a la necessitat de captar la
naturalesa espontania dels comportaments comunicatius dels animadors d'activitats
fisiques per a adults en el seu context habitual i sense cap tipus de manipulacié ni inter-
feréncia externa. La flexibilitat i el rigor d'aquesta metodologia la fan totalment perti-
nent a les caracteristiques de I'estudi amb un enfocament naturalista, qualitatiu i ecolo-
gic de la investigacio (Anguera, 2003; Anguera, Blanco i Losada, 2001)
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Participants

La investigacié es va realitzar en els locals i programes dels Serveis Socials Basics de
I'Ajuntament de Lleida mitjancant un conveni de col-laboracié que ens va possibilitar
l'accés als programes destinats als adults majors. Triem, segons una mostra intencional
(Losada i Lopez-Feal, 2003), 10 sessions de 50’ de durada desenvolupades per dos ani-
madors (a raé de 5 sessions per animador)’ que mostraven models d'intervencié peda-
gogica singularitzats, un home i una dona d'edats compreses entre els 35 als 40 anys.
En relaci6 al seu grau d'experiéncia docent en aquest tipus de programes, el primer
animador compte amb sis anys d'experiéncia i el segon animador amb deu anys d'expe-
riencia. Ambdés entren al rang de mitjana expertesa (Dreyfus i Dreyfus, 1986; Genberg,
1992). Els animadors i els participants en aguests programes, a rad de 25 i 15 respecti-
vament en cada grup, van donar el seu consentiment informat per escrit per a ser fil-
mats. El procediment es va conduir segons les pautes étiques APA, va ser aprovat pels
Serveis Socials implicats i va complir amb els requisits étics de I'Informe Belmont (1979)
(Levine et al., 2004).

Es van filmar les sessions amb una camera digital de video (Samsung VP-D70) utilit-
zant, en ambdés casos, un planol sencer de l'animador que ens va permetre posterior-
ment, en el procés de codificacié del laboratori, captar les seves conductes comunicati-
ves proxemiques en les diferents situacions pedagogiques de la sessio.

Instrument d'observacié

Utilitzem el Sistema d'Observacié de la Comunicacié Proxémica (SOPROX) (Castanfer,
1996; 2009; Castafer et al, 2013) amb una adaptacié en aquest context especific
d’intervencions pedagogiques d’activitat fisica (vegeu figura 1).

L'estructura del SOPROX consta de 6 criteris i 20 conductes o categories (figura 1):

— Criteri de grup que es refereix al nombre de participants tot distingint les catego-
ries de: macrogup (mac) relativa a tot el grup classe, microgrup (mic) relatiu a pe-
tits grups, i diada (dia) quan la relacio és de docent-discent.

— Criteri de topologia que permet diferenciar les categories de: ubicacié periférica
(p) quan el docent se situa en els extrems o laterals de 'escenari educatiu, i la ubi-
cacié central (c) quan el docent se situa en zones centrals de I'escenari educatiu.

— Criteri d'interaccié que contempla el tipus d'intervencié que el docent estableix
amb els discents tot diferenciant entre les categories de: una intervencié distanci-
ada (dis) quan el docent no incideix de manera directa sobre els discents, una in-
tervencié integrada (int) quan incideix de manera directa, i I'ds del contacte tactil
(ct) amb els discents.

— (Criteri d'orientacié i direccié espacial que el docent utilitza en relacié amb el
grup i que inclou cinc categories: en front (fr) al discent o al grup, darrere (da) del
discent o del grup, entre (en) ells/es, als seus laterals (la), i a la seva esquena (es).

(2) D'aquesta manera el total del registre és de 500 minuts observats el que suposa un total de 12.500 frames
d'observacid (6.250 frames per cada animador).
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— Criteri de transicié i postura que usa el docent per a traslladar-se i situar-se en
l'escenari educatiu. Inclou les categories de: romandre fix en bipedestacié (bi) sen-
se desplacar-se, romandre fix en posicié asseguda (as), desplagar-se per l'espai
(des), i en suport (su) quan es recolza sobre algun objecte o estructura de l'aula o
persona.

Complementem aquests criteris amb conductes propies de |'actuacié docent en un
nou criteri denominat funcions de l'animador i que abasta les seglients categories:
explicacié (ex), organitzacié (org), observacié (ob), regulacié (re), i combinacié de les
anteriors (co).

Aixi, tots els criteris i categories que hem definit queden recollits en la figura 1.

Figura 1. Sistema d'observacié de la comunicacié proxémica SOPROX

Grup Topologi Interaccio Orientacio Transicié Funcions
MAC- P- DIs- FR- Bl- EX-
Macrogrup Periférica Distanciada En front Bipedestacio Explicacid
Mic- C- INT- EN- AS- ORG-
Microgrup Central Integrada Entre Assegut Organitzacié
DIA- CT- DA- DES- 0B-
Diada Contacte tactil  Darrera Desplagament  Observacid
LA- SuU- RE-
Lateral Suport Regulacié
ES- Co-
Combinacié de
Esquena

les anteriors

Font: {Castafier, 2009; Castaiier et al., 2013)

Instrument de registre

Utilitzem el software lliure LINCE (Gabin, Camerino, Anguera i Castafier, 2012), que es
pot descarregar gratuitament de http://lom.observesport.com/, i que ha estat dissenyat
per a facilitar l'observacié sistematica de conductes perceptibles, en el marc de la me-
todologia observacional (Anguera, 1979; 1988; 1999) (veure figura 2).

La codificacié i registre mitjangant LINCE (veure figura 3) permet visualitzar i codifi-
car el video al mateix temps, tot havent introduit préviament l'instrument d'observacié
(botonera de codis de la dreta de la pantalla). El registre de dades s'obté de manera
instantania (al peu de la pantalla) i esta preparat per a exportar les dades a altres pro-
grames d'analisi (THEME, GSEQ, EXCEL | SAS).
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Figura 2: Funcions que permet LINCE (Gabin et al., 2012)
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Per a controlar la qualitat de les dades (Blanco i Anguera, 2000) es va entrenar a dos
observadors, els quals van superar la fiabilitat interobservador amb el coeficient kappa
d'un valor de 0,97 obtingut mitjangant el mateix LINCE.

Procediment

A causa del gran nombre de factors que influeixen en l'actuacié docent i en els compor-
taments comunicatius dels animadors duen a terme una analisi seqiiencial de patrons
temporals (T-patterns) mitjancant el programa THEME 6.0 (Magnusson, 1996, 2000,
2005). Aquest software aporta el coneixement de concatenacié temporal de conductes
comunicatives que no son detectables amb els métodes tradicionals d'analisis de dades
(Magnusson, 2005; Castarier et al,, 2013). Els registres de cadascuna de les sessions de
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cada animador els importem en format d'arxius (.txt) al software THEME 6.0 del que
obtenim; d'una banda les taules de freqiiéncies de les agrupacions de conductes i de
comportaments proxémics de cada animador (figures 4 i 5), i per un altre, els patrons
temporals (T-patterns) de comportament proxémic expressats en grafics d'arbre ano-
menats dendogrames (figura 6).

Resultats

Conductes proxémiques dispars

L'observacié i el registre quantitatiu de les conductes proxémiques de cada animador
ens ha permés comprovar diferéncies d'accions docents i models pedagdgics molt
dispars. L'animador 1 (figura 4) utilitza en 20 ocasions la periféria de la sala movent-se,
explicant els exercicis i canviant de posici6 per a situar-se i integrar-se dintre del grup
en 22 ocasions, accié aquesta, que realitza quan requereix d'alguna intervencié de
motivacié o requlacié de resposta immediates. L'animador 2 (figura 5) se situa en la
periféria del grup en 60 ocasions i en 33 ocasions ho fa en front del grup per a mostrar
moviments repetitius, que els participants han de reproduir automaticament, sense
donar explicacions i observant I'execucié dels participants; només es desplaga lateral-
ment per a reproduir models coordinatius sense cap tipus de regulacié amb els partici-
pants.

Figura 4. Conductes proxémiques de Figura 5. Conductes proxémiques de
I'animador 1 I'animador 2
25 7 - 70 T
60 +
0 +
50 1
15 4 0 J ]
10 4 30 7
20 ¢
] i1 11l
CALRRRNEN AR NN ..
1 2 3 4 s (] 7 1 2 3 4 5 ] 7
Tipus d'events Tipus d'events
1. mac,c,int,en,des,ex (22) 1. mac,p,intfr,des,ex (60)
2. mac,p,intla,des,ex (20) 2. mac,p,intfr,biex (33)
3. mac,p,intla,biex (13) 3. mac,p,intfr,des,ob (19)
4. mac,p,int,en,des,ex (10) 4. mac,p,intfr,bi,ob (12)
5. mac,p,int,frbiex (8) 5. mac,p,dis,es,bi (11)
6. mac,p,inten,as,ex (6) 6. mac,p,intfr.as,ex (6)
7. mac,p,int de,biex (5) 7. mac,p,intas,ob (5)
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cada animador els importem en format d'arxius (.txt) al software THEME 6.0 del que
obtenim; d'una banda les taules de freqiiéncies de les agrupacions de conductes i de
comportaments proxémics de cada animador (figures 4 i 5), i per un altre, els patrons
temporals (T-patterns) de comportament proxémic expressats en grafics d'arbre ano-
menats dendogrames (figura 6).

Resultats

Conductes proxémiques dispars

L'observacié i el registre quantitatiu de les conductes proxémiques de cada animador
ens ha permés comprovar diferéncies d'accions docents i models pedagodgics molt
dispars. L'animador 1 (figura 4) utilitza en 20 ocasions la periféria de la sala movent-se,
explicant els exercicis i canviant de posici6é per a situar-se i integrar-se dintre del grup
en 22 ocasions, accié aquesta, que realitza quan requereix d'alguna intervencié de
motivacié o regulacié de resposta immediates. L'animador 2 (figura 5) se situa en la
periféria del grup en 60 ocasions i en 33 ocasions ho fa en front del grup per a mostrar
moviments repetitius, que els participants han de reproduir automaticament, sense
donar explicacions i observant I'execucié dels participants; només es desplaga lateral-
ment per a reproduir models coordinatius sense cap tipus de regulacié amb els partici-
pants.

Figura 4. Conductes proxémiques de Figura 5. Conductes proxémiques de
I'animador 1 I'animador 2
25 7 - 70 T
60 +
0 T
50 1
15 + - -
10 | )
20 ¢
CALRAREE CHRRNN..
1 2 3 4 5 ] 7 1 2 3 4 5 ] 7
Tipus d'events Tipus d'events
1. mac,c,int,en,des,ex (22) 1. mac,p,intfr,des,ex (60)
2. mac,p,intla,des,ex (20) 2. mac,pint fr.bi,ex (33)
3. mac,piintlabiex (13) 3. mac,pint fr,des,ob (19)
4. mac,p,int.en,des,ex (10) 4. mac,p,intfr,bi,ob (12)
5. mac,p,int,frbiex (8) 5. mac,p,dis,es,bi (11)
6. mac,p,int.en,as,ex (6) 8. mac,p,intfras,ex ()
7. mac,p,intde,biex (5) 7. mac,p,intaz,0b (5)
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Estils comunicatius diferents

Les diferéncies anteriors sobre les conductes comunicatives proxémiques ens ofereixen
una primera visié que podem complementar amb més informacié qualitativa, a partir
dels patrons temporals (T-patterns), sobre com es produeixen aquestes conductes co-
municatives al llarg de les sessions.

Mentre que I'animador 1 (figura 6) té un patré de conducta que mostra una interac-
d6 amb el grup, explicaci6 i animacié des de la periféria cap als participants, o fins i tot
entrant dins del grup per a regular-lo, corregir-lo i motivar-lo de manera més directa;
I'animador 2 manté una comunicadé unilateral i més distant amb els participants tot
observant-os i exemplificant, al davant seu, els moviments a reproduir sense interaccié
amb el grup.

Podem veure amb els grafics en forma d’arbre (figura 6) com les configuracions de
conductes d'uni altre animador sén molt diferents i representen conductes comunica-
tives proxémiques, una més propera i l'altra més distandada dels participants.

Figura 6. Dendogrames dels patrons T-patterns més representatius dels animadors

Animador 1 Animador 2
(mac.p,int |a,des ex) (mac,p,int fr.des,ob)
©1) L'animador explica al grup des dels {01)L'animador observa el grup situat al
laterals de |a sala mentre camina. front mentre exemplifica | 'exercici.
(mac,p,inta,des,ex) (mac.pintfr.des.ex)

©2) L"animador explica al grup des dels

: {02)L'animador explica al front movent-se per
laterals de |a sala mentre camina.

reproduir el model.

(mac.c.inten.des,ex)
©3) L'animador esta situat al centre
per sequir explicant.

(mac,p,int.fr.des,ob)

{03) L'animador espera observant la
resposta del grup.

Discussio i conclusions

Una bona comunicacié en situacions pedagogiques és essencial i també ho és en les
activitats que s’adregen als collectius de la gent gran. Un Us adequat de la comunicadé
proxémica en la gestié de les intervendons per part dels pedagogs-animadors és fo-
namental per estimular un tipus de comunicaci6 de participacié, interaccé interindivi-
dual i creativitat en les activitats dirigides a aquest col-lectiu, tal com ho hem assolit en
altres estudis (Castarier, Franco, Rodrigues i Miguel, 2012; Castaner, Camerino, Anguera
i Jonsson, 2013). El procediment que hem emprat en aquest estudi s’ha basat en una
observacié sistematitzada. Aquest procedir ens ha permés detectar els patrons de
comportament proxémic que s'usen en les activitats flsiques adrecades a la gent gran.
Detectar patrons de comportament comunicatiu de tipus temporal, en forma de 7-
patterns (Magnusson, 1996; 2000), és un procedir sistematitzat que obre una bona via
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metodologica per tal de contrastar els punts forts i els punts febles, en el present cas, de
les conductes proxémiques (Hall, 1968) i aixi indicar maneres d'optimitzar aquest tipus
de comunicacié (Lim i Tailor, 2005).

Els resultats ens han mostrat que existeixen clares diferéncies en la manera que els
pedagogs-animadors de I'estudi dirigeixen les sessions des del vessant de la comunica-
cié proxémica. Cadascun adopta una linia distinta de comunicacié tant en les situacions
que promouen com en la manera d'interactuar amb el grup. Es aixi com hem constatat
que un dels animadors manté un paper de reforg i correccié de les activitats dels seus
participants amb una actitud oberta que ofereix més interactivitat al grup cap a les
sessions, mentre que laltre animador opta per mantenir una postura i col-locacié espa-
cial més distant que minva les possibilitats d'interaccié.

En la nostra manera de veure, estem convenguts que tot animador que actua en un
context natural (Anguera, 2003) d'activitats dirigides socio-motrius, hauria d'acompa-
nyar-les amb certa actitud creativa (Kulinna i Cothran, 2003) per ajudar al grup a sortir
de la monotonia i aixi poder plantejar noves apostes i reptes en la gestié d'aquestes
sessions. Destacariem com aspecte fonamental, la importancia de poder conéixer l'opi-
nié del grup, preguntar sobre els gustos i preferéncies dels participants (Dionigi, 2007),
aixi com enriquir la comunicacié verbal i paraverbal que optimitzin la manera d'interac-
tuar amb el grup (Poon i Fung, 2008).

La capacitat de comunicar de tot pedagog-animador és essencial per a assolir qual-
sevol objectiu que contingui un tamis educatiu i les activitats fisiques que es promouen
en programes per a la gent gran també requereixen d'aquest tamis (Rejeski i Brawley,
2006). Es per aixd que considerem i donem rellevancia a l'accié de saber comunicar en
els diferents rols que ocupen els animadors, al seu torn pedagogs, d'activitats fisiques
dirigides a persones majors.

Propostes pedagodgiques concretes d'intervencié

Per a concloure tracem unes linies de millora per a l'actuacié pedagogica futura, cen-
trades en l'optimitzacié comunicativa, en aquest tipus de programes d'intervencié
educativa.

— Millorar la formacié pedagodgica dels animadors tot optimitzant molt especialment
les seves habilitats comunicatives per a tenir una disponibilitat d'escolta, atencio i
prestacié cap a les persones d'aquest col-lectiu.

— Promoure models d'activitat fisica que vagin més enlla de la simple reproduccié i
instruccié de la condicié fisica tot incentivant I'adheréncia cap a practiques motrius
participatives, socials i transformadores.

—  Buscar la reproduccié d'un estil de vida saludable fisic, cognoscitiu, cultural i social
que es construeixi a partir de la trobada comunicativa de les sessions dirigides i
que suposi un canvi i revulsiu en la vida quotidiana de la gent gran.

— Parar esment als processos comunicatius dialogics expressats a partir no només de
la verbalitzacio siné de la paraverbalitat dels educadors per tal d'aprofitar les sessi-
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ons com una trobada d'intercanvi comunicatiu i recreatiu entre els participants i
'educador.

— Incrementar la disponibilitat dels educadors per buscar un perfil d'atencié social a
les persones majors que potencii els valors educatius i comunicatius de la sessio
tot conferint a l'activitat fisica un Us de I'espai que ajudi a incentivar aquests pro-
Cessos.

— Buscar educadors amb un perfil de formacié comunicativa i especialitzacié creativa
perqué siguin capacos d'estimular processos de canvi en les persones d'aquest
col-lectiu.

— Potenciar la intercomunicacié entre els participants per a generar noves relacions
socials a partir del dialeg i acceptacié tonico-emocional. Es aqui precisament on in-
cideix de manera molt especifica la comunicacié proxémica, relativa a I'is de l'es-
pai d'interaccio, que gestiona el docent.

Aqguestes propostes pedagogiques ajudarien a enriquir molts dels programes
d'activitat fisica per a la gent gran que, sovint, se solen reproduir de maneres estandar-
ditzades (Imeroni, Troletti i Vione, 1984). Si, és cert que els propis serveis i entitats que
promouen aquests programes addueixen que als col-lectius de gent gran, amb costums
molt marcades, els hi agrada mantenir un mateix tipus d'estructura de les sessions. Perd
és necessari vetllar per generar canvi i renovacié en els estils comunicatius que els
educadors-animadors (Wiemann i Backlund, 1980; Mulholland i Wallace, 2001; Pence i
Macgillivray, 2008) implementen en aquests programes i aixi augmentar la qualitat de
la interaccié amb aquelles persones que estan en el darrer tram de la seva vida.
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La comunicacién proxémica en la accién docente de los pedagogos-
animadores de las actividades fisicas para la gente mayor

Resumen: La comunicacién es un factor pedagdgico decisivo en las actividades fisicas para la
tercera edad. La comunicacién proxémica que vehicula el uso comunicativo del espacio, es clave
para facilitar estrategias de participacion y fomentar la interaccion interpersonal en estos progra-
mas. Con una nueva version del sistema de observacion SOPROX estudiamos la funcionalidad
comunicativa de pedagogos-animadores de estas actividades analizando su actuacion docente
mediante la deteccién de patrones temporales (T-patterns). Los resultados han revelado diferen-
cias entre los estilos comunicativos proxémicos de los animadores analizados y reafirman la nece-
sidad de un cambio de modelo pedagégico hacia el incremento de estrategias de comunicacion
paraverbal que promuevan mas interaccion y 6ptimos procesos de motivacion con sus participan-
tes.

Palabras clave: actividad fisica para la tercera edad, actuacién docente, comunicacion proxémica

Titol en Francés
Résumé:

Mots clés:

Titol en anglés

Abstract: Communication is a decisive pedagogical factor in exercise programmes for older adults.
Proxemics, or the communicative use of space, is a key aspect in terms of encouraging participa-
tion and facilitating interpersonal interaction in the context of such programmes. Using a new
version of the SOPROX observation instrument this study examined the communicational effec-
tiveness of trainers/monitors running exercise programmes for older adults. Specifically, we ana-
lysed their teaching strategies through the detection of temporal patterns (T-patterns). The results
revealed differences between the proxemic styles of the trainers analysed and confirm the need to
shift towards a teaching approach that places increased emphasis on strategies of paraverbal
communication, strategies that are able to heighten participants’ motivation and to encourage
greater interaction among them.

Key words: exercise programmes for older adults, teaching strategies, proxemics
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Fall risk and laterality in the elderly

Marta Castarier, Gloria Sauch & Juan Andueza

Laboratory of Human Motor Observation. http//lom.observesport.com/ INEFC, University of
Lleida, Spain.

Abstract

Elderly people often show impairment in several motor skills, such as balance and coordination, and their
laterality may also be affected. This study sought to analyse the relationship between fall risk and
laterality in an elderly population. Thirty-three elders who were participating in exercise programs were
studied using two instruments: the Tinetti Mobility Test (TMT), as a clinical balance and gait test that
predicts fall risk in the elderly, and the Dynamic-LATMO, a tool for observing the use of laterality in
motor skills execution. Results showed a significant association between the standing balance score on
the TMT and the task of standing on one leg in the laterality test, regardless of whether this was the right
or left leg.

Keywords: Motor Balance; Body Laterality; Elderly; Physical activity program

IntroductionThe laterality of human body is a key factor in understanding motor skills. It is an essential
feature of our bodily experience and depends on inherited, socio-cultural and functional factors along the
evolutionary stages of the person. Laterality is not merely a question of handedness, foot preference or
sensory dominance (visual vs. auditory, etc.), but an important factor that develops in conjunction with
the way in which our body uses and orients itself in space. The performance of all kinds of motor skills
also implies knowing the spatial variables that influence the development of motor behaviour.

Methods

The sample comprised 90 elderly people who regularly attended supervised exercise programs. The tests
were administered to each participant individually during the sessions that formed part of the exercise
programmes. Referred to the motor skills that Dynamic-LATMO we adapted the stations five and six.
Station five was applied from a normal chair instead from a gym bench and station six was applied only
by touching an upper ball instead and without jumping.

Instruments

We used two instruments: the Tinetti Mobility Test (TMT), as a clinical balance and gait test that predicts
fall risk in the elderly, and the Dynamic-LATMO, a tool for observing the use of laterality in motor skills
execution (figure 1).

Results

Pearson's Chi-squared test with Yates' continuity correction was applied for the 8 first stations of
LATMO, because we considered that throwing and kicking a ball was not the interest for value the
balance of the body. Results showed only one significant association between the standing balance score
on the TMT and the task of standing on one leg in the laterality test, regardless of whether this was the
right or left leg (table 1)

Interpretation
The balance section of TMT focuses on several types of balance: sitting balance; rises from chair;

attemps to rise; inmediate standing balance; standing balance; nudget; eyes closed; turning 360 degrees;
sitting down. Only standing balance showed a significant association with the action of balance from
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Dynamic.LATMO: standing on one leg on one gym bench. It shows to us that the lower limb laterality of
the body influences on satnding balance and the limb laterality of the others motor actions of LATMO
have no association in balance performance.

Discussion

The precision of every movement has its basis in stability (Warren 2006). Indeed, if the body is not stable

then motor behaviour becomes less precise. The performance of basic and specific motor skills requires

an optimum contra lateral combination between the postural support offered by the non-dominant body

segment and the gestural precision of the dominant one (Castafier et al., 2012). If in the context of

physical education and sport there is a need for an exhaustive analysis of motor laterality it is also

important to be maintained in the elderly in order to prevent fall risks due to problems in the balance of

the body. This should seek to address the following objectives:

- To identify correctly the way in which postural support and gestural precision are combined in the
motor laterality of each individual.

- To maintain optimum lateralization when performing each motor skill.

- Toachieve the maximum degree of motor efficacy in the dominant segments.

- Toavoid favouring mimetic or stereotypical forms of laterality.

The programs of Physical Activity promote the physical exercise in the elderly. We think that the use of

TNT scale combined with other tools as the Dynamic-LATMO, in the case of our study, enriches the

instrumentation for the evaluation of motor balance in the elderly.
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Figures

Figure 1. Dynamic-LATMO. (Castafier et al., 2012:138-139)

Tables

Table 1. F test to compare two variances: fall of risk from TNT and 8 motor skills of LATMO
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Disefios Mixed Methods de datos observacionales. La percepcion de beneficios y de
fatiga de la actividad fisica en la tercera edad.

Marta Castafier, Gloria Salich, Queralt Prat, Oleguer Camerino y M2 Teresa Anguera
INEFC-Lleida, Universidad de Lleida. Espafia

Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona.

Abstract

Los enfoques Mixed Methods estan obteniendo cada vez mayor resonancia en la
comunidad cientifica. Introducir estos enfoques en los disefios y el tratamiento de datos
propios de la metodologia observacional permite ampliar sus posibilidades. En este
articulo presentamos una ejemplificacion de disefio y de combinacion de los datos a
partir de un estudio de programas de actividad fisica dirigidos a la tercera edad. La
mayor parte de estudios de estos programas se centran en la valoracion funcional del
ejercicio fisico en las personas de edad sin tener en cuenta las tipologias de los
ejercicios fisicos administrados y pocas veces tomando en cuenta otros parametros.
Nuestro estudio analiza, mediante la metodologia observacional sistematizada y la
deteccion de T-patterns, la diversidad de patrones motrices que desarrollan en los
programas de actividad fisica de titularidad municipal a lo largo de 19 sesiones. Se ha
utilizado el sistema de observacion OSMOS _in context, codificado mediante LINCEv1
y la subsiguiente deteccion de T-Patterns mediante THEMEvV.6. La configuracién de un
enfoque Mixed Method de tipo embedded design la hemos realizado constatando
simultdneamente a los T-patterns la percepcion de fatiga de los 45 participantes de los
programas, administrando la escala de BORG y la percepcion de beneficios a partir del
analisis de contenido de los resultados de una entrevista semiestructurada mediante
NVIVOvS.

Palabras clave: Aging, Sport and Exercise, Emotional Health
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VII Congreso Internacional de la Asociacion de Ciencias del Deporte

Granada, 2012

Introduccién y objetivos:

Si los programas de Actividad fisica de titularidad municipal promueven el ejercicio fisico en la
tercera edad, se vera el equilibrio motriz optimizado? El objetivo de esta comunicacion se
centra en valorar el equilibrio y el riesgo de caidas en la tercera edad mediante la escala
estandarizada de Tinetti y la observacion sistematica.

Método:

la muestra la conforman 90 participantes que acuden de manera continuada a programas
municipales de actividad fisica para la tercera edad. Se ha aplicado la escala de Tinetti
complementada con la observacion sistematica, a lo largo de tres meses, de un total de 65
sesiones de tres grupos: dos grupos de actividad fisica y uno de tai -chi.

Resultados:

El tratamiento de los datos extraidos se ha efectuado mediante el paquete estadistico SPSS 15 de
los distintos grupos, las variables edad y la dimension equilibrio en la escala de Tinetti fueron
tratadas como medias. La distribucion de la variable edad y equilibrio se ha examinado
mediante el test de normalidad kolmogorov-smirnov para uno de los grupos de actividad fisica
(n=44) y el test de shapiro-wilk para el otro grupo de actividad fisica (n=20) y el grupo de tai
chi (n=26).

En relacion con la variable edad no se evidenciaron diferencias significativas entre los tres
grupo. En cambio si hallamos diferencias entre el segundo grupo de actividad fisica y el grupo
de tai chi en la variable equilibrio. Referente a esa misma variable la escala de tinetti evidencia
que es en el equilibrio motriz sin ayuda visual y rotacion de 360° donde encontramos la
puntuacion mas baja.

Conclusiones: Los resultados confirman que el equilibrio motriz se mantiene en las personas
mayores que acuden a los programas de actividad fisica y que para evitar el potencial de riesgo
de caidas se deberia reforzar las variables de equilibrio motriz sin ayuda visual y rotaciones de
360°. Con esta combinacion de instrumentos de analisis pretendemos interdisciplinar mas las
ciencias de la salud y la actividad fisica dentro del programa de la OMS en su reto de promover
el envejecimiento activo y saludable.

Bibliografia:

Camerino, O.; Castafier, M. and Anguera, M.T. (Ed.) (2012): Mixed Methods Research in the
move

Tinetti M.E., Backer D.I., McAvay G., Claus E., Garrett P., Gottschalk M,, Koch M.L., et al.
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Real-time analysis of heart rate and motor T-patterns in exercise programmes for
the elderly: A multilevel mixed methods design

Salich, G., Castafier, M., Prat, Q., Hileno, R., Camerino, O.
Human Behaviour Laboratory. INEFC-University of Lleida (Lleida, Spain)

Introduction

People in Western society are living longer and this raises the need to reconsider the content of
exercise programmes for the elderly. With the aim of obtaining information that would help
optimize these programmes we used a mixed methods design to analyse heart rate and patterns
of motor behaviour, simultaneously and in context.

Methods

Eight female participants (age: 81+4.02 years) were studied over a period of 50 min each. Using
the mixed methods design known as Multilevel Triangulation (Camerino et al., 2012) we
collected and triangulated: a) quantitative data obtained from heart rate monitors (Polar RS800),
tabulated according to the Classification of Exercise Intensity of the American College of Sports
Medicine (ACSM, 2011); b) qualitative data on patterns of motor behaviour, organized
according to the category system set out in OSMOS (Castafier et al., 2009) and sequentialized
(into T-patterns) by means of THEME 6.0; and c) qualitative data derived from a content
analysis (using NVIVO 0.8) of participants’ answers to open-ended questions about their levels
of fatigue.

Results

Regarding the relationship between motor skills (locomotion [LOC], stability [ST]) and HR
categories (light [LIG], moderate/vigorous [MV]) the chi-squared test yielded a value of 1.68
(p>0.05). In the analysis of adjusted residuals there were no Z scores >1.96 (p<0.05), although
values close to this (Z=1.3, p>0.05) were detected between LOC and LIG, and between ST and
MV. Analysis of the T-patterns detected by THEME showed that stability skills are used when
HR shifts to MV, after having made use of locomotion skills. The qualitative data derived from
the open-ended questions corroborated these findings.

Discussion

Heart rate was directly related to the pattern of motor behaviour, namely locomaotion,
manipulation and stability (Castafier et al., 2009), as well as to the capacities of resistance,
strength and speed. The study confirms the utility of mixed methods designs for evaluating, in
context, the heart rate associated both with specific patterns of motor behaviour and with
perceived fatigue among participants. We believe that research of this kind can help to ensure
that exercise programmes for the elderly are physiologically tailored to the heart rate intensities
recommended by the ACSM.
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MOTOR T-PATTERNS IN PROGRAMS OF PHISICAL ACTIVITY FOR ELDERLY*?

Sauch, G,. & Castafier, M. (2013)

Abstract

Nowadays there are varied programs of physical activity of municipal entitlement that promote
the physical exercise in the elderly. In order to answer which kind of pattern movements these
programs focuses to elderly people, we identify the variety of singularized responses produced
with respect to the specific motor skills (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003) the specific ones
(Castarier y Camerino, 2006) joint to perceptive and physical capabilities into a taxonomy of
motor roles and profiles (Castafier et al., 2012), as natural contexts (Anguera, 2003).

The present study aims to identify t-patterns from the motor skills and perceptive capabilities
that physical activity programs promote in the elderly. Nineteen physical activity sessions were
studied using the ad hoc system OSMOS _in context (Castafier & Satich, in press) that is based
on the Observational System of Motor Skills (OSMOS) (Castafier, Torrents, Anguera,
Dinusova & Jonsson, 2009), an instrument that provides a clear analysis of how essential
elements related to motor skills behaviours can be observed. Behaviours from the sessions were
recorded using LINCE software (Gabin et al., 2012). A subsequent analysis based on the
detection of T-patterns by means of Theme v.6 enabled us to obtain sequential analyses of the
motor behaviours used in elderly physical activities.

We have obtained several T-patterns that show that continuous sequential actions exist in
physical activity practice and that the varied programs of physical activity of municipal
entitlement promote physical activity in elderly people. There certainly appear continuous motor
skills, several of them, we consider, being very repetitive due to the logic of the physical
activity programs. However, the diversity of tasks and material uses allows participants to use
not only a diverse range of motor skillsof locomotion, manipulation and stability (Gallahue and
Cleland-Donnelly, 2003) if not specific motor capabilities and motor roles and profiles.

References

Anguera, M T. (2003). Observational Methods (General). In R. Fernandez-Ballesteros (Ed.),
Encyclopedia of Psychological Assessment, Vol. 2 (pp. 632-637). London: Sage.

Castafier, M., Torrents, C., Anguera, M. T., DinuSov4, M. & Jonsson. (2009): Identifying and
analyzing motor skill responses in body movement and dance. Behavior Research Methods, 41
(3), 857-867.

Castafier, M; Andueza, J; Sanchez-Algarra, P and Anguera, M. T. (2012): Extending the
analysis of motor skills in relation to performance and laterality. In O. Camerino; M. Castafier
and M.T. Anguera, (Ed.), Mixed Methods Research in the Movement Sciences: Cases in Sport,
Physical Education and Dance. UK. Routledge.

Gabin, B., Camerino, O., Anguera, M.T. & Castafier, M. (2012). Lince: multiplatform sport
analysis software. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 46, 4692—-4694.

Gallahue, D., & Cleland-Donnelly, F. (2003). Development of physical education for all children.
lllinois: Human Kinetics.

145



Magnusson MS. (2005). Understanding social interaction: Discovering hidden structure with
model and algorithms. In L. Anolli, S. Duncan Jr., M.S. Magnusson & G. Riva (Eds.), The hidden
structure of interaction: From neurons to culture patterns (pp. 3-22). Amsterdam: 10S Press.

Keywords: Motor patterns, physical activity program, elderly.

"We gratefully acknowledge the support of the Spanish government project Observacion de la
interaccion en deporte y actividad fisica: Avances técnicos y metodolégicos en registros
automatizados cualitativos-cuantitativos (Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e
Innovacién del Ministerio de Economia y Competitividad) during the period 2012-2015 [Grant
DEP2012-32124].

“We gratefully acknowledge the support of the Generalitat de Catalunya Research Group
[GRUP DE RECERCA E INNOVACIO EN DISSENYS (GRID). Tecnologia i aplicacio
multimedia i digital als dissenys observacionals], Grant number 2009 SGR 829.

146



MULTILEVEL TRIANGULATION DE PARAMETROS
FISIOLOGICOS Y DATOS CUALITATIVOS EN PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD FISICA PARA TERCERA EDAD'?

Sauch., Castafier., Hileno., & Prat. (2013)

Resumen

El incremento en la esperanza de vida de la poblacion en nuestra civilizacion occidental ha
potenciado en las Ultimas décadas los programas de actividad fisica para la tercera edad.
Nuestro interés se centra en ampliar las investigaciones existentes sobre los beneficios que estos
programas ofrecen al colectivo de la tercera edad puesto que consideramos que la mayoria
adolecen de dos limitaciones: a) se centran de manera exclusiva bien sobre los beneficios de
salud y condicion fisica, bien sobre los beneficios psicolégicos y sociales; b) los datos nunca se
obtienen en el propio contexto natural en el que se realizan las actividades. Las pruebas de
condicion fisica se realizan en laboratorios y las de tipo psicol6gico y social en momentos y
lugares distintos de los de la actividad.

Aportamos aqui una manera de integrar el estudio de beneficios tanto de condicion fisica como
sociales mediante un estudio Mixed Methods de triangulacion multinivel (Camerino, Anguera
& Castafier, 2012) que permite analizar la frecuencia cardiaca con los comportamientos
motrices y la percepcién de los mismos por parte de los usuarios en el propio contexto natural.
40 participantes de edades comprendidas entre 60 y 82 afios fueron objeto de estudio y un total
de 8 sesiones de los programas municipales para la tercera edad de la ciudad de Lleida fueron
analizadas.

En el primer nivel se recogieron, de manera sincronizada, la frecuencia cardiaca mediante
pulsémetros de cada participante (5 por sesion) y la filmacion de las sesiones. En un segundo
nivel, al acabar la actividad, se realizan las entrevistas semisistematizadas a los cinco
participantes que han usado el pulsémetro. Los resultados de tipo cuantitativo de las
observaciones sistematicas se obtuvieron mediante el sistema de observacion OSMOS in
context (Castafier et al., in press). La codificacion con el programa LINCE (Gabin et al., 2012)
y andlisis de T-patterns mediante Theme v.6 (Magnusson 2000). De manera simultanea, los
datos cuantitativos de frecuencia cardiaca se obtuvieron bolcando los datos de los pulsémetros y
categorizandolos en los T-patterns.

Posteriormente se incrustaron los datos cualitativos obtenidos mediante el andlisis de contenido
realizado con Nvivo v8. Los resultados evidencian una relacién directa de la modificacién de la
frecuencia cardiaca segun el patrén motriz ejecutado (Castafier et al., 2009), aspecto que aparece
corroborado por la percepcion de los particpantes.
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ANNEX 6. CONSENTIMENT INFORMAT

INEFC

Lleida

Consentimient informat per participar en una investigacio

L’objectiu d’aquest document és informar als participants sobre I’objectiu del laboratori
d’observacio de la motricitat d’INEFC de Lleida (lom.observesport.com) per tal de
realitzar un estudi cientific amb grups de gent gran en programes d’activitat fisica.

Durant la sessi6 d’activitat fisica és filmara amb una video camera i es demanara als
participants la seva col-laboracié per tal que ens puguin transmetre les seves
impressions i la opinio.

La participacio d’aquest estudi és estrictament voluntari, el contingut de les imatges és
confidencial i no sera exposat o divulgat en public sense el consentiment de les persones
participants, el material pot ser utilitzat per finalitats educatives i de recerca amb motiu
d’activitats acadéemiques i tallers eductius i altres esdeveniments com trobades,
congressos,seminaris etc.

Si voste té algun dubte sobre aquest projecte pot preguntar-nos en qualsevol moment
durant el procés d’investigacid; igualment vosté podra retirar-se del projecte en
qualsevol moment sense cap perjudici.

Amb tot aixo; presto lliurement la meva conformitat per participar a I’estudi.

Firma del participant Data:

152



