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The Influence of Knowledge Rate about Mouth Cleanliness, Age, and Teeth
Brushing Habit on Teeth Caries Occurrence among School Age Children
at SDN Tunggulwulung 2 Malang
Dyah Ajeng Safitri', Ainur Rofieq, M.Kes*, Nurul Aini, S. Kep., Ns., M.Kep ’

ABSTRACT

Background : Teeth caries is a disease subjecting to teeth hard tissues, including
email, dentine, and cementum, which is caused by activity of a microorganism in a
fermentable carbohydrate. Teeth caries can be developed from internal and external
factors. One internal factor causing teeth caries is age. Indeed, age determines the
behavior of individual in determining a disease. In this matter, a method to prevent
teeth caries is by teeth brushing habit. Each individual has different teeth brushing
habit because of different knowledge and method of keeping the mouth cleaned.

Method : Research design is analytical descriptive. The sample of research is 108
students at SDN Tunggulwulung 2 Malang. Sampling technique is stratified random
sampling. Data analysis method is Multiple Linear Regression at significance level (p) of
0.05.

Result : Result of significance test of regression equation indicates that p < 0.05 such
that H, is rejected. The equation of regression line made by the function of
knowledge rate of mouth cleanliness, age and teeth brushing habit on teeth caries
occurrence rate, therefore, is significant.

Conclusion : There is a significant relationship between knowledge rate of mouth
cleanliness, age and teeth brushing habit on teeth caries occurrence rate among
school age children at SDN Tunggulwulung 2 Malang,.

Keywords: knowledge of mouth cleanliness, age, teeth brushing habit, teeth caries
occurrence
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Pengaruh Tingkat Pengetahuan Kebersihan Mulut, Usia, Dan Kebiasaan
Menggosok Gigi Terhadap Tingkat Kejadian Karies Gigi Pada Anak
Usia Sekolah Di SDN Tunggulwulung 2 Malang
Dyah Ajeng Safitri', Ainur Rofieq, M.Kes?, Nurul Aini, S.Kep., Ns, M.Kep’

INTISARI

Latar belakang : Karies gigi merupakan suatu penyakit jaringan keras gigi, yaitu
email, dentin, dan sementum, yang disebabkan oleh aktivitas suatu jasad renik dalam
suatu karbohidrat yang dapat diragikan. Terdapat faktor internal dan faktor eksternal
penyebab karies gigi. Salah satu faktor internal penyebab karies gigi salah satunya
adalah usia. Usia menentukan seseorang berperilaku dalam mencegah terjadinya
penyakit. Dalam hal ini, salah satu cara pencegahan terjadinya karies gigi adalah
dengan kebiasaan menggosok gigi. Kebiasaan menggosok gigi individu berbeda-beda
berdasarkan pengetahuan dan cara-cara menjaga kebersihan mulut.

Metode : Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
analitik. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 108 siswa SDN Tunggulwulung 2
Malang dengan teknik sampling yang digunakan adalah szratified random sampling.
Analisa data yang digunakan adalah Regresi Linier Ganda dengan taraf signifikasi (p)
0,05.

Hasil : Dari hasil uji signifikan persamaan regresi didapatkan hasil p = 0,05 sehingga
H, ditolak. Sehingga persamaan garis regresi yang dibentuk oleh fungsi tingkat
pengetahuan kebersihan mulut, usia, dan kebiasaan menggosok gigi terhadap tingkat
kejadian karies gigi adalah signifikan.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan antara tingkat pengetahuan
kebersihan mulut, usia, dan kebiasaan menggosok gigi terhadap tingkat kejadian
karies gigi pada ank usia sekolah di SDN Tunggulwulung 2 Malang.

Kata Kunci : pengetahuan kebersthan mulut, usia, kebiasaan menggosok gigi,
kejadian karies gigi.

1. Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2. Dosen Universitas Muhammadiyah Malang
3. Dosen Universitas Muhammadiyah Malang
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