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Lumbalni sindrom sreée se u svakodnevnoj lekarskoj praksi
veoma &esto. Ovom problematikom bave se lekari opste prakse,
neurolozi, ortopedi, reumatolozi, neurohirurzi i fizijatri, ali sa
razli¢itih aspekata. Posto se radi o slozenoj problematici, to ovaj
entitet iziskuje multidiscipliniranost, odnosno timski rad.

Ovaj rad ima za cilj da ukaZe na opterecenost specijalistickih
sluzbi problemom Ilumbalnog sindroma u medicinskoj sluzbi
Kragujevca. Analiza je obuhvatila sluzbe gde se ovaj entitet naj
&edce pojavljuje; a to su ortopedska i neuropsihijatrijska te sluz-
ba fizikalne medicine i rehabilitacije. Prema dobijenim procen-
tualnim vrednostima u odnosu na ukupan morbiditet u pojedinim
sluzbama, najveé¢i procenat se javlja kod neuropsihijatrijske
sluzbe (7,9%0).

Analiza je obuhvatila i pokazatelje prema polu, profesiji i dobi
gde su uocene zakonitosti koje ne odstupaju od dosadasnjih re-
zultata u domadoj i stranoj literaturi.

Lumbalni je sindrom u svakodnevnoj lekarskoj praksi veoma Cest. Njime
se bave lekani opste prakse, neurolozi, ortopedi, reumatolozi, neurohirurzi i
fizijatri, ali sa razli¢itih aspekata. Posto se radi o sloZenoj problematici, ovaj
entitet iziskuje multidisciplinarnost, odnosno timski rad. Posebno treba ista-
¢i da lumbalni sindrom predstavlja ne samo medicinski ve¢ i ekonomski pro-
blem jer se radi o ljudima u najproduktivnijem dobu. PokuSali smo da u
na$oj sredini nademo objektivne vrednosti opterecenosti specijalistickih
sluzbi ovom problematikom i da ukazemo na neke specifi¢nosti u toku rada.

ISPITANICI I METODE
Ucestalost lumbalnog sindroma analizirana je u specijalisti¢kim sluzbama
koje se i najéesée bave ovim entitetom: ortopedija, neuropsihijatrija i sluzba
fizikalne medicine i rehabilitacije. U sluzbi ortopedije i fizikalne medicine i
rehabilitacije pacijenti su sa $ireg podrucja Kragujevca a u neuropsihijatrij-
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skoj sluzbi ispitivala se samo pojava lumbalnog sindroma u zatvorenom ko-
lektivu automobilske industrije »Zavodi Crvena zastava« u Kragujeveu.

Podaci u Ortopedskoj sluzbi obuhvataju period od 1980. do 1982. godine, a
u neuropsihijatrijskoj sluzbi, koja ima kompletno sredenu kartoteku od 1979.
godine, analizirali smo sve evidentirane pacijente zajedno.

REZULTATI T DISKUSIJA

Pri analizi rezultata prikazanih na tabeli 1. i 2. jasno se uocava da je broj
obolelih Zena vedi, iako je na nivou »Zavoda Crvene zastave« mnogo veci broj
obolelih muskaraca. Ovaj paradoks smo objasnili time §to je kod Zena &esée
prisutna psihogena superpozicija tegoba i $to se zbog psihogenog reagovanja
cesée upucuju neuropsihijatru nego muskarci.

Tabela 1.
Pojava lumbalnog sindroma u Ortopedskoj sluzbi u periodu od 1980. do 1982, godine

Lumbalni sindrom

God. Broj pregleda muskarci Zene ukupno

N %o N /a N /0
1980 35024 788 23 616 1.8 1404 40
1981 36011 828 23 648 18 1476 41
1982 36739 738 20 606 1,7 1344 37

Tabela 2.

Pojava lumbalnog sindroma w Sluibi neuropsihijalrije »Zavoda Crvena zastavic
Kragujevac, od 1979. do 1983. (zbirno)

Muskarci Zene Ukupno
g‘ﬁpm N %o N /o N /o
kartona 3088 75,6 996 244 4004 100
Lumbalni
s e 234 76 90 9,0 324 .79

Incidenca lumbalnog sindroma u sluzbi fizikalne medicine i rehabilitacije
analizirana je za period od 1979. do 1983. godine i to za $ire podrucje Kragu-
jevca. Rezultati su prikazani na tabeli 3.

Oboleli od lumbalnog sindroma se uglavnom $alju u specijalisticke sluzbe
uhodanim redosledom: najpre se upuéuju na konsultativni pregled neuro-
psihijatru i tek nakon neurologkog pregleda upuduju se ortopedskoj ili neuro-
hirurskoj sluzbi ili sluzbi fizikalne medicine i rehabilitacije. No, uglavnom
najveci broj sluc¢ajeva i posle ortopedskog ili neurohirurskog lec¢enja upuéuje
se na fizikalni tretman.
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Tabela 3.

Pojava lumbalnog sindroma u Slugbi za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju u
periodu od 1979. do juna 1983. godine

Broj Lumbalni sindrom
God. reoled < . .

pregleda muskarci (%o) zene (%) ukupno
1979 11337 29 22 51
1980 13271 2,5 22 47
1981 16351 2,0 1,5 3,5
1982 13975 34 2,0 43
1983 9965 3,0 22 4,5

Ovisnost protfesije i incidencije lumbalnog sindroma u pacijenata pregle-
danih u sluzbi fizikalne medicine i rehabilitacije za period od pet godina (ta-
bela 4) pokazuje da je najugrozenija grupa fizi¢kih radnika sa 23.6" i doma-
¢ica sa 20,7%. Zemljoradnici, iako obavljaju i naperne fizicke poslove, mnogo
manje obolevaju. Obrazlozenje ove pojave je u tome §to kod radnika u pre-
duzeéu posao obi¢no zahteva angazovanje uvek idstih misiénih grupa, jedno-
licnog ali stalnog opterecenja, dok kod zemljoradnika poslovi su veoma
raznovrsni i opteredenja misu vezana uvek za isti segment tela. Prema vrsta-
ma dijagnoze (tabela 5) koje ucestvuju u lumbalnom sindromu, najceséa je
pojava degenerativnog procesa, spondylosis lumbalis sa 54,29/, a zatim dolazi
entitet pod dijagnozom lumboishialgia, oboljenja discus intervertebralis i
ostalo gde smo svrstali myofibrositis, prelome kidmenog prsljena, tumore,
zapaljenska stanja i drugo.

U odnosu na dob pojava lumbalnog sindroma u pozitivnoj je korelaciji sa
godinama (tabela 6). Najugrozenija grupa su osobe izmedu 40 i 59 godina.
U periodu od 30 do 59 imali smo 84"/, od svih posmatranih slucajeva.

Tabela 4.

Odnos profesije i pojave lumbalnog sindroma u pacijenata pregledanih u Sluzbi
fizijatrije od 1979. do 1983. godine

Profesiija

God. N o A i - smli y
b N mEd S Doma oy Zomlr  owl
1979 575 21,5 14,9 20,3 1151 13,3 18,6
1980 618 233 224 205 10,1 74 17,6
1981 575 229 17,00 19,8 8,3 9,0 22,1
1982 605 249 19,1 20,0 8,7 8,0 19,0
1983 447 259 22,8 23,7 il 8,2 12,0
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Tabela 5.

Analiza pojave lumbalnog sindroma u Sluzbi fizijatrije od 1979. do 1983. godine
izraZena u postocima

Dijagnoza oboljenja

God. __Broj

iena Spon- Lumbo- Oboljenja
pacijenata G ishialgija didka Ostalo
1979 575 54,3 20,3 14,6 10,9
1980 618 53,1 18,1 12,2 15,8
1981 515 523 20,5 172 9.9
1982 605 53,8 20,0 14,5 115
1983 447 512 20,8 133 7,6
Ukupno 2820 54,1 19,9 14,5 114
Tabela 6.

Diferencijacija lumbalnog sindroma ukupnog broja pacijenata prema dobi
izraZena u postocima

God Broj Dobne skupine (god.)

oc: pacijenata 4o 20 20—29  30—39 40—49  50—59 60 >
1979 575 0,8 4,1 259 28,3 255 15,1
1980 618 1,1 3,7 24 33,1 344 50
1981 575 0,6 5,0 18,4 322 30,9 12,5
1982 605 14 51 20,9 26,9 328 12,5
1983 447 17 40 23,0 293 36,2 55
Ukupno 2820 11 5,4 221 30,0 318 10,3

DISKUSIJA 1 ZAKLJUCAK

Statisticki godiSnjak za Jugoslaviju za 1981. godinu u medicini rada poka-
zuje da je ucestalost lumbalnog sindroma 1,889/, a u ops$toj praksi 1,400/, 1z
nasih rezultata jasno proistice da je u nasoj sredini ucestalost lumbalnog
sindroma znaCajno veca, Sto se moze objasniti strukturom industrijske pro-
izvodnje u Kragujevcu. Detaljnija analiza Sluzbe za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju daje zanimljive podatke i o ucestalosti ove bolesti prema pro-
fesiji: fizicki radnici su zastupljeni sa 23,69/, domacice 20,79/, zemljoradnici
9,29/o. Prema vrsti dijagnoze najcesce je zastupljena spondiloza (549/o), neuri-
tis sa bursitisom (20%), oboljenje diska (149/o), a sva ostala oboljenja su reda
(120/p). Dobrunov (1) navodi da su spondiloze zastupljene u 54,59/, lumbois-
hialgije u 32,79/, o$tecenja diska u 3,29/ i ostalo u 9,60/0. Magora (2) navodi da
se bol u lumbalnoj regiji kod farmera pojavljuje u 33,39/. Babié¢ i saradnict
(3) navode da je pojava lumbalnog sindroma u dobnom periodu od 40 do 49
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godina ¢ak 51,9%. I u nas$ih bolesnika smo utvndili da je ucestalost lumbal-
nog sindroma u obradenim specijalistickim sluzbama u zdravstvenoj sluzbi
u Kragujevcu, relativno Cesta u svakodnevnom radu. Istakli bismo, medutim,
znacaj preventivnih mera u cilju smanjenja frekvence pojave lumbalnog
sindroma i angazovanje pored zdravstvenih sluzbi i ostalih struktura (HTZ
siuzbe, zdravstveno vaspitanje), rekreacije radnika aktivnostima koje ce po-
boljsati stati¢ku i dinamicku funkciju lumbalne kicme.
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Summary

THE FREQUENCY OF LUMBAGO SYNDROME IN SPECIALIST MEDICAL
SERVICES

The appearance of lumbago syndrome in several specialized medical services and
its relation to overall morbidity rates were analysed over a period of five years.
The analysis of patients seen in orthopaedic, neuropsychiatric and physiatric
services showed lumbago syndrome to account for the following percentages
in the overall morbidity rates: 7.93 per cent in the neuropsychiatric service, 4.21
per cent in the physiatric service and 3.93 per cent in the orthopaedic service.
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