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Svaka Cetvrta Hrvatica i svaki peti Hrvat srednje zivotne dobi boluju od
artroza. Niti agresivna farmakoterapija, niti tradicionalna medicina nisu dale
adekvatan odgovor u lijeCenju gonartroza (GA). Magnetoterapija (MT) se
klini¢ki afirmirala tek posljednjih desetljeca, ali je relativno malo radova koji
sustavno prate u¢inak MT na lijeCenje bolesti sustava gibala. Najvise je radova
o lije¢enju gonartroza (GA).

U razdoblju od 6 mjeseci lije¢ili smo na Poliklinici Odjela za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju K.B. “Dubrava” 80 bolesnika (61 zenu i 19 muskaraca
u dobi 50,4 + 12,4 godina) koji su se zbog dekompenzirane gonartroze
(DKGA) javili na pregled i

lijeCenje. Najveéim dijelom bile su obostrane GA (70). Subdekompenziran
(SDKGA) stadij bolesti kao dijagnozu imalo je 26 Zena i 6 musksaca u dobi
56,2 + 10,2 godina. Obzirom na zanimanje u skupinama nije bilo znacajnih

razlika. §
Uvodenjem racunala u MT sustav bilo je moguce voditi bolesnike po =
toéno odredenom protokolu, a uz to uvoditi i nove pokazatelje, kao §to je e
pracenje boli putem analogne vizualne skale (AVS). Znatno funkcionalno o
poboljsanje iz skupine DKGA navodilo je 86% bolesnica i 70 % bolesnika iz £
skupine SDKGA. Znagajno smanjenje boli postigli smo poslije 12 MT-a. Na fg«
AVS boli znacajno smanjenje (za 3 ili viSe stupnjeva) navelo je 80% bolesnika o
DKA i 70 % iz SDKGA. Pozitivan utjecaj pulzirajueg magnetskog polja na &n
lijeGenju GA oéitovalo se ne samo na hrskavi¢no tkivo, ve¢ i na sustav sveza, s
inervaciju i vaskularizaciju bole$¢u zahvacenih zglobova. -
Raspravlja se o pozitivnim, ali i negativnim u¢incima MT na tijek GA, g,
kao i njihov utijecaj na medicinsku prognozu radnih moguénosti (MPRM) i o
kvalitetu Zivljenja bolesnika.
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