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U rehabilitaciji teskih ozljeda donjih ekstremiteta koristili smo i EMG
feedback trening. Cilj je ispitivanje moguénosti djelovanja na funkciju misica
koljena i stopala sa razli¢itim stupnjem kontrakture, a bez znacajnog perifernog
neuralnog oStecenja. Pretpostavka je bila kontrola adaptacije na skracenja i
produZenja misica sa §to boljim posturalnim korekcijama.

Pratili smo 18 bolesnika (muski 22-35 godina) sa viSestrukim prijelomima
lije¢enih prvo vanjskom a zatim unutarnjom fiksacijom. Trenirani su m. rectus
femoris, m. biceps femoris, m. tibialis ant., m. soleus tijekom 4-8 tjedana.

Rezultati pokazuju da se moze utjecati na smanjenje bazine aktivnosti
istegnutih misi¢a kontrakturom pri treningu antagonista, a znacajnije na
povisenje aktivnosti samih antagonista uz istu bazi¢nu aktivnost.

Zakljucili smo:

Motorni lanac reakcija je adaptibilan i vjerojatno hijerarhijski organiziran
s moguénodéu ograniéenog koriStenja proprioceptivnog i ekstraceptivnog
feedbacka promatranih agonista i antagonista,

Na grubu snagu misi¢a procijenjenu prema veli¢ini amplitude akcijskih
potencijala bitno se ne moze utjecati do pokretnosti ozljedenika. U svrhu
ofuvanja postojeCeg potencijala, a posebice se to odnosi na kineticki
ekstenzorni lanac, treba u EMG feedback treningu koristiti i otpor koliko i kada
je to moguce,

Testiranje zdrave noge moze posluziti u simuliranom poloZaju kontrakture
kao cilj i kontrola EMG feedback treninga,

Pozitivni stav svih ozljedenika prema EMG feedbacku radi vidno-slusne
kontrole i boljeg razumijevanja kineziterapijskih postupaka.
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