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U heterogenoj grupi razliGitih neurologkih bolesti, najée$c¢e su zastupljeni
simptomi miSi¢ne slabosti s posljediénim kontrakturama zglobova, hipotrofija
miSica, poteSkoca pri kretanju, reducirana funkcija $ake i dr. Uvazavajuéi osnovnu
dijagnozu bolesti, tijek i progresiju te aktualni klini¢ki status, primjena ortopedskih
pomagala, u okviru kompleksne rehabilitacije, usmjerena je prvenstveno ka
ublaZavanju i eliminiranju postojeceg funkcionalnog deficita ¢ime je pacijentu
smanjen hendikep, te omogucena maksimalna moguc¢a neovisnost.

Na izbor ortopedskog pomagala utjee aktualni status motori¢kih, senzornih i
psihickih funkcija, funkcionalno stanje bolesnika, fizi¢ki rehabilitacijski potencijal
pacijenta, eventualno iskustvo s ranije propisanim pomagalom, Zelje i moguénosti
bolesnika, okolina i sredina gdje osoba Zivi i dr. Nakon izrade ili nabave pomagala
nuzna je ocjena funkcionalnosti tog pomagala, §to treba napraviti po mogucnosti
timski (lije¢nik, fizio ili radni terapeut, ing. ortopedske tehnike). Pacijent se mora
upoznati s nainom primjene pomagala, odrzavanja i dr.

Najces¢e primijenjivano pomagalo kod neuroloskih bolesnika s klinicki
izrazenom slabosc¢u stopala je ortopedska obuca, a kasnije, kod izrazitijih poteskoéa
pri hodu, ortoze za potkoljenice i stopala izradene od termoplasti¢nih materijala ili
ortopedska obuca u spoju s metalnim Sipkama. Kod pareze stopala, koje su
posljedica lezije centralnih motoneurona, moguci su izbor ortoze s terapeutskim
ucinkom tj. sustavi za funkcionalnu elektri¢nu stimulaciju. Kod slabosti zdjeli¢no
natkoljeni¢ne muskulature primijenjuju se ortoze tipa HKAFO, najéeS¢e kod
neuromuskularnih bolesti i to temporerno nakon operacijskih zahvata ili trajno kao
pomagalo. Kod o$tecenja funkcije Sake koristi se Citav niz udlaga od stati¢ko
rasteretnih do funkcijsko - dinamickih. Kada je hod otezan, koriste se pomoé¢na
pomagala, kao §to su Stapovi, Stake, hodalice. Nemoguénost hodanja indikacija je za
primjenu razli¢itih vrsta invalidskih kolica, od tzv. pasivnih do elektromotornih.
Vrlo je vazna (ponekad jo$ nedovoljno kori§tena) i primjena razli¢itih pomagala za
samozbrinjavanje u aktivnostima svakodnevnog zivota kao i tehnickih pomagala.
Nove, kod nas tek naslué¢ene, mogucnosti pruza i primjena kompjutera i to pri izradi
i primjeni ortopedskih ili kao samostalnih pomagala.
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