-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byﬁ CORE

Odijel fizikalne medicine i rehabilitacije ®* Opéa bolnica Vinkovci ¢ Zvonarska 57 ¢ 32100 Vinkovci

*OSTEOPENIJA | OSTEOPOROZA KAO JAVNOZDRAVSTVENI PROBLEM
VUKOVARSKO-SRIJEMSKE ZUPANIJE

*OSTEOPENIA AND OSTEOPOROSIS AS A PUBLIC HEALTH PROBLEM
IN THE VUKOVAR-SIRMIUM COUNTY

Margareta Cali¢' * Jasna Rasi¢ * Zeljka Kolak * Vlatko Kuruc

Cilj rada bio je utvrditi udio pacijenata s dija- rucju Vukovarsko-Srijemske Zupanije. Na slucajno oda-
gnosticiranom osteopenijom i osteoporozom na pod-  branom uzorku od 4930 pacijenata, koji su upucéeni na
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denzitometrijsko mjerenje na DXA denzitometrijskom
aparatu tipa Hologic QDR, uoceno je da je osteopenija
1 osteoporoza najvise zastupljena u dobnim skupinama
0d 50 do 601 60 do 70 godina. Uocena je veca zastuplje-
nost osteopenije i osteoporoze u pacijentica (93%). Isto
tako je veca zastupljenost osteopenije na sve tri mjerene
regije (lumbalna kraljeznica, kuk i podlaktica), Sto go-
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vori za potrebu pravovremene detekcije i lijeCenja bo-
lesti te sprjecavanja komplikacija kao Sto su kompresiv-
na fraktura kraljeznice, prijelom kuka i podlaktice. Time
bi se poboljsala kvaliteta svakodnevnih zivotnih aktiv-
nosti nasih pacijenata.

Kljucne rijeci: osteopenija, osteoporoza, denzito-
metrija, Vukovarsko-Srijemska Zupanija
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