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KOENZIM Q10 U LIJECENJU FIBROMIJALGIJE - PRIKAZ BOLESNIKA
Q10 COENZYME TREATMENT IN FIBROMYALGIA - A CASE REPORT

Vesna Budigin' ¢+ Ognjen Culi¢? ¢ Dragica Vrabec-Matkovié?

Fibromialgija (FM) je kroni¢ni misiénokostani
sindrom karakteriziran difuznim bolovima i bolovima
na palpaciju tipi¢nih muskuloskeletnih lokalizacija na-
zvanih bolnim to¢kama. Cesto ga prate kroni¢ni umor,
poremecaj sna, glavobolja, depresija ili anksioznost, di-
smenoreja i iritabilni kolon. Lije¢enje FM ukljucuje far-
makoterapiju, fizikalnu terapiju, psiholosku potporu te
edukaciju bolesnika.

Nedavne studije povezuju mitohondrijalnu dis-
funkciju i oksidativni stres s klini¢kim simptomima u
fibromialgiji. Naime, otkriveno je smanjenje koenzima
Q 10 (CoQ10), koji ima vaznu funkciju u zavr$noj fazi
energetskog metabolizma stanice, jer sudjeluje u dobi-
vanju molekula ATP. Koenzim Q 10 nastaje u svim tki-
vima sisavaca iz aminikiseline tirozina i fenilalanina, te
iz acetil-CoA s najvec¢om koncentracijom u srcu, jetri,
bubregu i gusteraci.

Bolesnik star 49 godina u proljece 2011. godine
imao je tijekom boravka u juznoj Aziji kratkotrajni febrili-
tet, koji se povukao bez posebne terapije. Par mjeseci na-
kon povratka pocele su tegobe u vidu bolova u misi¢ima,
perifernim zglobovima, kostima, a bez jutarnje zakoce-
nosti ili pojave oteklina u zglobovima. Bio je depresivan,
imao je jako izrazene poremecaje spavanja, osjecao se
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izrazito nemoc¢no i jako se umarao. Dijagnosti¢kom obra-
domu Klinici za infektologiju isklju¢ena je zarazna bolest.
Bolesnik je pregledan od strane reumatologa, neurologa,
fizijatra, psihijatra, anesteziologa. U¢injena dijagnosticka
obrada pokazala je uredne rutinske laboratorijske nalaze
kao i hormone $titnjace. Radioloska i EMNG obrada po-
kazala je odredene degenerativne promjene, ali sukladne
dobi. Na temelju kriterija postavljena je dijagnoza fibro-
mialgije. LijeCenje je zapoCeto amitriptilinom u dozi 10
mg s povecanjem iste do 30 mg, zolpidemom od 10 mg,
tarmadolom u kombinaciji s paracetamolom. Upucen u
Centar za poremecaje spavanje u KB Vrapce, provodio
je fizikalnu terapiju i terapiju u ambulanti za bol. Kako
nakon tri mjeseca nije bilo znatnog poboljSanja u terapi-
ju je uveden i CoQ10 u dozi 90 mg dnevno.

Nakon tri mjeseca lijecCenja CoQ10, bolesnik se
osjeca znatno bolje, iz terapije je postupno iskljucen tra-
madol s paracetamolom, smanjena je doza amitriptilina
na 10 mg, uz CoQ10 u dozi 30 mg dnevno.

Ovim radom smo htjeli upozoriti na nova istrazi-
vanja u lijeenju fibromialgije i prikazati uspjesno lije-
¢enje fibromialgije primjenom koenzima Q 10.

Kljuéne rijedi: fibromijalgija, lijeCenje koenzi-
mom Q10

167

-

P
brought to you by ., CORE



https://core.ac.uk/display/33259841?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

