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bolesnika sa reumatoidnim artritisom

Different options in treatment

of patients with rheumatoid arthritis

Prema smjernicama HRD, odraslim bolesnicima sa reu-
matoidnim artritisom preporuca se pocetak lijecenja me-
totreksatom (koji je temeljni lijek u lije¢enju ove bolesti)
ili DMARD-om, a nakon toga dodavanje bioloskog lije-
ka metotreksatu. Medutim, podaci iz svjetskih registara
pokazuju da u 20-40% odraslih bolesnika sa reumatoid-
nim artritisom metotreksat nije u¢inkovit, uzrokuje neze-
ljene pojave, kontraindiciran je ili postoji nesuradljivost
bolesnika prilikom uzimanja ovoga lijeka. To znacajno
utjece na uspjeh lijeCenja i daljnji tijek bolesti.

Neucinkovitost i nezeljene pojave najc¢eséi su razlozi pre-
kidanja lijecenja metotreksatom. U skupini takvih bole-
snika moguc¢nosti daljnjeg lijecenja su sljedece: primjeni-
ti s.c. oblik metotreksata, smanyjiti dozu, primjeniti drugi

Reumatizam 2013. ¢ 60(2)

DMARD ili primjeniti biolosku monoterapiju. Prilikom
odabira optimalne terapijske opcije lije¢nik treba uzeti u
obzir komorbiditete i istodobnu primjenu drugih lijekova,
klinicke dokaze o uc¢inkovitosti pojedinih lijekova, nezelje-
ne pojave, suradljivost bolesnika te troskove lijecenja.
Brojna ispitivanja pokazala su da je bioloska monote-
rapija u¢inkovita i sigurna opcija za znacajan broj bole-
snika sa reumatoidnim artritisom u kojih lijecenje me-
totreksatom nije moguce. U zaklju¢ku preglednog rada
Emery i suradnici iz 2013. se navodi da je tocilizumab
jedini bioloski lijek ¢ija je uc¢inkovitost u monoterapiji
usporediva s u¢inkovitosti kombinacije bioloske terapi-
je i metotreksata.

Kljuéne rijeci: metotreksat, neucinkovitost, monoterapija

-


https://core.ac.uk/display/33258845?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

