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Mladi i alkohol

adionice »Mladi i rano pijenje alkoho-
la« pokrenute su 2006. kao posljedica
provodenja projekta »Rukovodenije
i upravljanje za zdravlje — Zdrave Zu-
panije«. Kroz izradu strateskih dokumenata za
zdravlje, trinaest Zupanija u Hrvatskoj prepo-
znalo je pijenje u mladih kao jedan od vodecih
javnozdravstvenih prioriteta.
Prva radionica odrzana je u srpnju 2006. go-
dine, u okviru 13. motovunske lietne skole
unapredenja zdravlja, a pod vodstvom men-
torskog tima sa Skole narodnog zdravlja »An-
drija Stampar« koji su sacinjavali prof. dr. Silvije
Vuleti¢, doc. dr. Selma Sogori¢ i Tea Vukusi¢
Rukavina, dr. med. Timu se 2008. godine pri-
druZila Adriana Andri¢, dr. med. iz Suportivnog
centra Hrvatske mreZe zdravih gradova.
Kontinuitet radionica odrzan je do danas, pri
¢emu se godisnje odrze tri do Cetiri radionice
od kojih jedna u Motovunu, a ostale u Skoli
narodnog zdravlja. Tako su ove godine odrza-
ne dvije radionice (u sije¢nju i travnju), a treca
¢e biti odrzana u okviru 16. motovunske lietne
Skole. Informacije i materijali o provedenim i
planiranim aktivnostima mogu se dobiti od
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voditelja radionice, a dostupne su i u Moto-
vunskim glasnicima broj 55 iz 2006., broj 65 iz
2007. i broj 74 iz 2008. te zapisnicima s poje-
dinih radionica.

Osnovni pristup koji se koristi u analizi proble-
ma i planiranju intervencije je kvalitativno-na-
turalisticki. Za razliku od kvantitativne metodo-
logije koja je prvenstveno analiticka i brojcana,
kvalitativna trazi smisao i znacenje neke poja-
ve, pristup je sinteticki, a osnovni supstrat je
napisani tekst (esej). »Kvalitativno« znaci da
rezultate istrazivanja izraZzavamo rijecima i sna-
gom napisanog teksta, dok »naturalisticko«
znadi istrazivanje pojave u prirodnim uvjetima.
Ciljevi istraZivanja putem kvalitativno-natura-
listickog pristupa jesu prepoznati obrasce po-
nasanja mladih vezane uz alkohol, prepoznati
moguce intervencije te ih implementirati s ci-
liem odgadanija ranog pijenja mladih i smanje-
nja broja mladih koji konzumiraju alkohol.

Na Zupanijskoj razini takvo su istraZivanje pro-
vele Dubrovacko-neretvanska, Medimurska i
Istarska Zupanija.

Hrvatska je jedna od 35 europskih zemalja u
kojima je 1995., 1999., 2003. te 2007. prove-

deno ESPAD istrazivanje (Europsko istrazivanje
u Skolama o pusenju, pijenju i uzimanju dro-
ga). Tijekom 2007. u Hrvatskoj je ispitano vise
od 6000 ucenika prvih i drugih razreda srednje
Skole koji su napunili 16 godina. IstraZivanje je
orijentirano na ucestalost pijenja alkoholnih
pica, pojavu opijanja, vrste konzumiranih alko-
holnih pica te dostupnost, stavove i posljedice
pijenja, kao i na kretanje navika pijenja alko-
hola medu ucenicima u razdoblju od 1995.
do 2007. godine. Rezultati pokazuju trend
povecanja konzumacije alkoholnih pica prela-
skom iz prvog u drugi razred u oba spola te da
djecaci piju viSe i esce u odnosu na djevojcice.
Velika ve¢ina mladih smatra da je lako nabavi-
ti alkoholno pice, te gotovo polovica djecaka
navedene dobi kupuje alkohol usprkos za-
konskoj zabrani prodaje mladima od 18 go-
dina. U periodu od 1995. do 2007. uoceno je
rizicno povecanje pojave pijenja alkohola kod
hrvatskih srednjoskolaca, porast ekscesivnog
pijenja i opijanja kod oba spola te je gotovo
udvostrucena ucestalost pijenja alkohola kod
djevojcica.

Osim usvajanja i razvijanja kvalitativno-natura-
listickog pristupa u istraZivanju i rjeSavanju pro-
blema ranog pijenja mladih, cilj je organizatora
sudionicima pruZiti informacije o uspjeSnim
intervencijama koje se provode kako u Hrvat-
skoj, tako i u svijetu. Tako na svakoj od radioni-
ca nekoliko nasih sudionika ostalim kolegama
prikaZe intervencije i programe u cijoj provedbi
sudjeluje u vlastitoj zupaniji te kroz razgovor i
raspravu dolazi do razmjene vrijednih iskustava
i saznanja. Sudionici su imali priliku saznati vise
o razli¢itim preventivnim aktivnostima koje se
provode u Primorsko-goranskoj, Medimurskoj i
Krapinsko-zagorskoj Zupaniji. Od korisnih svjet-
skih iskustava upoznati su s priru¢nicima, smijer-
nicama i intervencijama koje razvijaju Svjetska
zdravstvena organizacija, britanski NICE (Natio-
nal Institute for Health and Clinical Excellence),
americki CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) te s analizama koje provodi medu-
narodni Cochrane Collaboration.

Sudionici radionica su uglavnom predstavnici
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo te grad-
skih i Zupanijskih upravnih odjela za zdravstvo.
Medutim, u radionicama sudjeluju i pozvani
Su svi zainteresirani koji se u svome svakod-
nevnom radu u vecoj ili manjoj mjeri susrecu s
problemom pijenja u mladih te imaju volje i in-
teresa baviti se navedenom temom. Tako smo,
primjerice, na posljednjoj radionici susretljivo-
$¢u novinara Duska Popovica ugostili ucenice
i voditeljicu medijske skupine Osnovne Skole
Marije Juri¢ Zagorke iz Zagreba te smo imali
prilike poslusati njihovu radijsku emisiju pod
nazivom »Budi cool, ostani Cist«.
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