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Sazetak

Empirijska istrazivanja u razli¢itim kulturama konzistentno su utvrdila da su oso-
be u braku kao i one u izvanbra¢noj zajednici manje usamljene od samaca, razvede-
nih i udovaca (de Jong Gierveld, 1987; Jones, Hebb, 2003). Buduci da Weiss u svom
interakcionistickom modelu usamljenosti naglasava da emocionalna i socijalna usa-
mljenost nastaju kad socijalne interakcije ne osiguravaju osobi socijalne zalihe kao
$to su privrzenost, socijalna integracija, potvrda vlastite vrijednosti i druge, razumno
je pretpostaviti da razina, pa i tip usamljenosti, ne ovise samo o bra¢nom statusu nego
i o kvaliteti bra¢nog odnosa koji omogucuje ili ne omogucuje postizanje navedenih
zaliha. Empirijska evidencija u prilog ovoj pretpostavci prikupljena je uglavnom u
klinickom radu s depresivnim osobama, pretezito Zenskog spola. U takvom je radu D.
Jack (1991) identificirala konstrukt samostisavanje koji oznacava kognitivne sheme
kreiranja i odrzavanja bliskog odnosa na nacin da zena bude pasivna, da zatomljuje
svoje osjecaje i misli. Pretpostavili smo da bi samostiSavanje moglo imati znacajnu
ulogu u relaciji kvalitete bracnog odnosa i usamljenosti udanih Zena.

Kod 185 udanih zena provedeno je istrazivanje s ciljem utvrdivanja prirode po-
vezanosti dimenzija kvalitete bracnog odnosa (seksualna intimnost, konflikti, prisnost,
komunikacija i pravednost te zadovoljstvo bra¢nim odnosom) s emocionalnom i soci-
jalnom usamljenosti, te uloga samostisavanja u povezanosti pojedinih dimenzija brac-
nog odnosa i usamljenosti. U ispitivanju su rabljeni provjereni instrumenti solidne
pouzdanosti, i to: Upitnik percepcije bracnog odnosa (UPKBO), Skala samostisavanja
i Skala socijalne i emocionalne usamljenosti.
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Rezultati regresijskih analiza upucuju na postojanje umjerene znacajne poveza-
nosti izmedu dimenzija bra¢nog odnosa i emocionalne i socijalne usamljenosti te sa-
mostiSavanja. Znacajni prediktori emocionalne usamljenosti u ljubavi su zadovoljstvo
bra¢nim odnosom i prisnost, a usamljenosti u obitelji prisnost i intimni seksualni odno-
si, dok socijalnu usamljenost najbolje predvidaju intimni seksualni odnosi i konflikti.
Navedeni prediktori objasnjavaju znacajno veci postotak varijance emocionalne nego
socijalne usamljenosti. SamostiSavanje se pokazalo parcijalnim medijatorom izmedu
dimenzija kvalitete bracnog odnosa i usamljenosti.

Kljuéne rijeci: socijalna i emocionalna usamljenost, prisnost, intimni seksualni odno-
si, konflikti, zadovoljstvo bra¢nim odnosom, percepcija pravednosti, samostiSavanje.

UVOD

Usamljenost je neugodno i emocionalno uznemirujuce iskustvo. Prema inte-
rakcionistickom pristupu usamljenosti, Sto ga je uobli¢io Weiss (1973), usamlje-
nost nije samo funkcija osobnih i situacijskih faktora, ve¢ ona nastaje kao produkt
kombiniranog, interaktivnog djelovanja tih faktora. Autor smatra da je usamljenost
rezultat socijalnih interakcija koje su nedostatne u smislu da ne mogu zadovoljiti
jednu od osnovnih ljudskih potreba — potrebu za bliskom vezom i ljubavlju.

Odnosi s drugima osiguravaju nam socijalne zalihe kao §to su: privrZzenost, vo-
denje, socijalna integracija, briga za druge, potvrda vlastite vrijednosti i pouzdani
oslonac. Medu tim zalihama najvaznije su privrzenost i socijalna integracija (Wei-
ss, 1974). Nemogucénost ostvarenja privrzenosti dovodi do emocionalne usamljeno-
sti, dok nemogucnost ostvarenja socijalne integracije dovodi do socijalne usamlje-
nosti. Kad u nekoj vezi dvoje ljudi nedostaje bliskosti, pojavit ¢e se emocionalna
usamljenost, dok ¢e neukljucenost u socijalnu mrezu rezultirati osje¢ajem socijalne
usamljenosti. Ta ¢e se usamljenost pojaviti i kad osoba ima zadovoljavajucu vezu
s partnerom, ali joj nedostaju prijatelji i znanci s kojima moze podijeliti interese i
aktivnosti koje partner iz nekih razloga ne prakticira.

Empirijske provjere Weissova dvodimenzionalnog modela usamljenosti potvrdi-
la su da emocionalnu usamljenost najbolje prognozira nedostatak privrzenosti u od-
nosima sa znacajnim osobama (partnerom, prijateljem ili roditeljima), dok socijalnu
usamljenost najbolje prognozira nedostatak potvrde vlastite vrijednosti, neukljuce-
nost u grupu, ali i kvaliteta odnosa s drugima (Russell, Cutrona, Rose, Jurko, 1984).

Trajna partnerska veza, kao §to je brak ili kohabitacija, pruza mogucnost za
postizanje navedenih zaliha. Analize brojnih prediktora zadovoljstva Zivotom ned-
vosmisleno pokazuju da je bracni status (brak i kvaliteta bracne veze) najjaci pre-
diktor subjektivne dobrobiti (Penezi¢, 2006). Ozenjeni, i oni u trajnoj izvanbrac¢noj
vezi, imaju vece zivotno zadovoljstvo. Takoder, utvrdeno je da su oZenjeni i oni
u trajnoj izvanbracnoj vezi manje usamljeni od samaca, razvedenih i udovaca (de
Jong-Gierveld, 1987). Ti nalazi su konzistentni s obzirom na kulturnu pozadinu
(Jones, Hebb, 2003).
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Razumno je pretpostaviti da razina usamljenosti, pa i tip usamljenosti, ne ovise
samo o bra¢nom statusu nego i o kvaliteti bra¢nog odnosa. Nazalost, empirijska
evidencija o relacijama kvalitete bracnog odnosa i usamljenosti odraslih osoba vrlo
je skromna i uglavnom je usputno prikupljena u klinickom radu s depresivnim pa-
cijentima. Zabiljezeno je da udane Zene, ¢eS¢e od ozenjenih muskaraca, navode
nedostatak prisnosti i teSkoce u komunikaciji s partnerom, koji se prema njima
odnosi neprijateljski i kritizerski, a i ne podrzava ih u kriznim situacijama (Coyne,
Downey, 1991). Komparativno istrazivanje usamljenosti odraslih osoba pod mo-
delom A. Rokach pokazuje da kod kanadskih ispitanika nema spolnih razlika u
usamljenosti, a da su hrvatske Zene usamljenije od hrvatskih muskaraca (Rokach,
Orzeck, Cripps, Lackovi¢-Grgin, Penezi¢, 2001). One uzroke svoje usamljenosti
vide u nezadovoljavaju¢im interpersonalnim odnosima (Rokach, Lackovi¢-Grgin,
Penezi¢, Sori¢, 2000).

Mnoge osobe u braku mogu povremeno dozivljavati osjecaj usamljenosti po-
vezan s nekim zivotnim okolnostima kao $to su rodenje djeteta, partnerovo posve-
¢ivanje karijeri ili nekom hobiju i sli¢no. U takvim slucajevima radi se o prolaznoj
ili situacijskoj usamljenosti. Medutim, kad je osoba u braku u kojem u razli¢itim
situacijama percipira nezadovoljavajucu kvalitetu bra¢nog odnosa, posebice nedo-
statak privrzenosti i prisnosti, moze osjecati trajnu emocionalnu usamljenost. Prvi
cilj naseg istrazivanja je provjeriti upravo ovu pretpostavku.

Raniji podaci su pokazali da se osobe mogu osjecati usamljenima u braku iako
zive u ljubavi s partnerom, ako nemaju razvijenu socijalnu mrezu (Slater, 1963).
Kako je u njegovu istrazivanju usamljenost mjerena samo jednom Cesticom, a i
shvacala se kao jednodimenzionalni konstrukt, danas bismo mogli ustvrditi da Sla-
terovi nalazi zapravo govore o socijalnoj usamljenosti prema Weissovu dvodimen-
zionalnom modelu. Potreba za uklju¢ivanjem u $iru socijalnu mrezu, kod osoba u
braku, moze biti izrazena i u slucajevima kad kvaliteta bracnog odnosa ne pruza mo-
gucénost postizanja socijalne zalihe kakva je, na primjer, potvrda vlastite vrijednosti.
Stoga je drugi cilj naSeg istraZivanja provjera povezanosti kvalitete bracnog odnosa
i zadovoljstva odnosima s drugima opc¢enito, sa socijalnom usamljenoscu.

Rezultati ispitivanja opéenito pokazuju da je usamljenost snaznije povezana s
kvalitativnim nego s kvantitativnim aspektima socijalnih veza. U osoba razlicite
zivotne dobi utvrdila se znacajna povezanost prisnosti s op¢om i socijalnom usa-
mljenos¢u (Green, Richardson, Lago i Schatten-Jones, 2001). Socijalna podrska
partnera, koja se izrazava i u pravednoj raspodjeli odgovornosti za bra¢nu zajedni-
cu, negativno je povezana s usamljenos¢u, posebice u teSkim Zivotnim situacijama
(Jones, Hebb, 2003). Ovi autori spominju da je Kowalski 2001. g. utvrdio, kako
partner moze biti primarni izvor stresa i konflikata, pa bi percipirani konflikti u
bra¢nom odnosu takoder mogli producirati usamljenost u braku. Emocionalna i
socijalna usamljenost mogu biti posljedica lose komunikacije medu partnerima,
posebice ako jedan od partnera ima nisku razinu samo-otkrivanja. Jedna od brojnih
funkcija samo-otkrivanja je odrzavanje veé postojeceg bliskog odnosa (Fischer,
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Munsch, Greene, 1996), §to moze biti “odbojnik” usamljenosti. U samo-otkrivanju
postoje spolne razlike u smislu da se muskarci manje samo-otkrivaju od Zena, §to
su pouzdano utvrdili Dindia i Allen (1992) meta-analizom 205 istrazivackih radova.
Kod Zena bi to moglo utjecati na percepciju prisnosti, jednu od vaznih dimenzija
kvalitete bra¢nih odnosa. Emocionalna usamljenost u braku mogla bi biti poveza-
na i s kvalitetom intimnih seksualnih odnosa. Istrazivanja u Hrvatskoj pokazala su
da percepcija postignute seksualne intimnosti i kod Zena i kod muzeva predstavlja
znaéajan faktor bra¢nog zadovoljstva (Obradovié, Cudina-Obradovié, 1999). Niska
intimnost mogla bi biti povezana s usamljenoscu.

Navedena empirijska evidencija potaknula nas je da, iz niza empirijski utvr-
denih dimenzija bracnog odnosa, u ovo istrazivanje uklju¢imo sljedece dimenzije:
prisnost, konflikte, percipiranu pravednost, intimnost (seksualnu), komunikaciju i
zadovoljstvo brakom.

Pored kvalitete bra¢nog odnosa emocionalna i socijalna usamljenost moze biti
povezana i sa strategijama pomocu kojih se nezadovoljavajuci bracni odnos pokusa-
va popraviti, posebice onda kad je vaznost braka za nekog od partnera vrlo visoka.
U ranijoj se literaturi navodi da kad neki partner visoko procjenjuje vaznost braka,
to moze potaknuti promjene njegovih, ¢ak i relativno stabilnih, osobina licnosti
(Watzlawick, Beavan, Jackson, 1967). Na primjer, moze se smanjiti dominantnost
li¢nosti kako bi se uspostavio recipro¢an odnos u braku s partnerom koji ima netra-
dicionalno shvacanje bracnih odnosa i ne moze pristati na komplementarni odnos u
kojemu je jedan partner dominantan a drugi submisivan. Nama se ¢ini da je promje-
na neke trajne osobine li¢nosti, zbog postizanja kvalitetnijih bracnih odnosa, ma-
nje izgledna od odabira nekih strategija koje bi mogle utjecati na kvalitetu bra¢nih
odnosa. Moguce je da partner odabere strategiju potiskivanja svojih zelja, interesa
i ciljeva kako bi odrzao brak i eventualno popravio kvalitetu odnosa u braku i/ili
reducirao usamljenost. Takva strategija mogla bi biti samostisavanje (engl. self-si-
lencing). Ovaj koncept predlozila je D. Jack (1991) nakon longitudinalnog pracenja
depresivnih zena. SamostiSavanje oznaCava kognitivne sheme kreiranja i odrzava-
nja sigurnog intimnog odnosa, na nacin da Zena bude pasivna, da zatomljuje svoje
osjecaje, misljenja i djelovanja kako bi zadovoljila partnera i odrzala vezu. Vrlo je
vjerojatno da zene koje to ¢ine mogu utjecati i na usamljenost nastalu zbog nezado-
voljavajucih odnosa u braku. Medutim, kao Sto tvrdi D. Jack, ako se takva strategija
predugo prakticira, Zena moze dozivjeti pad samopostovanja, $to rezultira njezinom
ranjivosti na depresiju. Zbog znacajne i umjereno visoke korelacije izmedu depre-
sije 1 usamljenosti moze se pretpostaviti da samostiSavanje moze biti povezano i s
emocionalnom i sa socijalnom usamljeno$¢u. Uvidom u recentnu literaturu utvrdili
smo da nije istrazivana direktna povezanost samostiSavanja i usamljenosti, osim u
radu koji je provjeravao njezinu medijacijsku ulogu u povezanosti samo-kriticizma
i zavisnosti sa usamljenoscu (Besser, Flett, Davis, 2003).

Prema vise autora Jack i Dill (1992), Duarte i Thompson (1999), Lackovi¢-Gr-
gin, Penezi¢ i Nekic¢, (2002), samostisavanje je viSedimenzionalni konstrukt znacaj-
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no povezan s bracnim problemima, s depresijom i s osjec¢ajem koherentnosti. Sastoji
se od Cetiri dimenzije: 1. samostiSavanje; 2. briga kao pozrtvovnost; 3. eksternali-
zirano samoopazanje i 4. podijeljeno ja. Prve dvije dimenzije predstavljaju sheme
upravljanja interpersonalnim ponaSanjem, treca se dimenzija odnosi na standarde
negativnog prosudivanja sebe, dok cetvrta dimenzija reflektira fenomenologiju de-
presije. Nasa istrazivanja su utvrdila visoke korelacije izmedu navedenih dimenzija.
Daljnjim faktorskim analizama dobili smo skalu koja mjeri samostiSavanje koje
pozitivno korelira s depresivnoscu, te s bojazljivim, zaokupljenim i odbacuju¢im
stilom privrzenosti, a negativno sa sigurnim stilom privrzenosti, s osje¢ajem ko-
herentnosti i sa zadovoljstvom bra¢nim odnosom (Kovacevi¢, 2003; Neki¢, 2004).

Treci cilj ovog istrazivanja je ispitati ulogu samostiSavanja u relaciji kvalitete
bra¢nih odnosa s emocionalnom i socijalnom usamljenosc¢u. To je teorijski cilj na-
Seg istrazivanja, jer pokuSavamo odgovoriti na pitanje da li samostiSavanje sluzi kao
medijator percipirane kvalitete bracnog odnosa i usamljenosti.

METODA

Ispitanici

Kod 185 zena u dobi od 20 do 70 godina iz Osijeka, Zadra, Bibinja, Posusja,
Vodica, Cepina, Sukosana, Sibenika i Splita izvr§eno je individualno ispitivanje po-
mocu upitnika BROSAU/2008. Od dvije stotine Zena, koje su zamoljene da popune
upitnik, njih 15 to nije ucinilo.

Instrumenti ispitivanja

Upitnik BROSAU/2008 je, pored opcih podataka, sadrzavao i pitanja uz skalu
procjene od pet stupnjeva za procjenu percipirane vaznosti bracne zajednice, vazno-
sti popustanja bra¢nom partneru i zadovoljstvo odnosima s drugim ljudima.

Nadalje, BROSAU je sadrzavao i Upitnik percepcije bracnog odnosa (UPKBO)
koji su konstruirale Cubela Adori¢ i Jurevié¢ (Jurevi¢, 2007). Cijeli UPKBO sadrzi
15 skala, koje mjere razliite aspekte bracnog odnosa. Tvrdnje se procjenjuju na
skali od 7 stupnjeva (-3 potpuno neto¢no; + 3 potpuno to¢no). Za potrebe ovog istra-
zivanja koristeno je pet skala koje se odnose na percepciju interpersonalnih odnosa
u braku i jedna skala koja mjeri zadovoljstvo brakom. To su sljedece skale:

1. Skala percipirane prisnosti ima 12 ¢estica. Tipicna Cestica glasi: “Moj suprug
je bliskiji s nekim drugim ljudima nego sa mnom”. U ovom istrazivanju skala se
pokazala kao visoko pouzdana mjera s vrijednos¢u Cronbach alphe od 0,95.

2. Skala percipirane pravednosti u braku sadrzi 11 Cestica, kao §to je npr. Cesti-
ca “Teret obveza i odgovornosti u naSem braku suprug i ja snosimo podjednako”.
Pouzdanost skale u ovom istrazivanju je 0,93.
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3. Skala percepcije intimnih (seksualnih) odnosa ima 10 Cestica koje se odnose
na seksualni zivot u braku. Tipi¢na Cestica glasi: “Medu nama viSe gotovo da nema
strasti”. I ova skala ima solidnu pouzdanost (Cronbach alpha je 0,90).

4. Skala komunikacije sadrzi 10 Cestica, a jedna od njih glasi: “Suprug i ja o
svemu otvoreno razgovaramo”. Pouzdanost skale je 0,92.

5. Skala percepcije konflikata ima 9 Cestica. Tipi¢na Cestica glasi: “Ponekad se
svadamo oko zapravo nevaznih stvari”. Pouzdanost ove skale iznosi 0,92, dok je u
istrazivanju autorica Cubele Adori¢ i Jurevié¢ (2007) bila nesto niza — 0,79.

6. Skala zadovoljstva brakom ima svega 6 Cestica. Jedna od njih glasi: “Opceni-
to govorec¢i vrlo sam sretna u naSem braku”. Skala je usprkos malom broju Cestica
zadovoljavajuce pouzdana (Cronbach alpha iznosi 0,88).

U upitnik BROSAU uvrstena je jos: Skala samostisavanja (Neki¢, 2004), adap-
tirana hrvatska verzija originalne skale The Silencing The Self Scale (STSS), autora
Jack i Dill (1992). Sastoji se od 28 tvrdnji. Slaganje s tvrdnjama procjenjuje se na
petostupanjskim skalama. Tipi¢na tvrdnja glasi: “Osje¢am da se moram ponasati na
odreden nacin kako bih udovoljila svom partneru”. Vrijednosti koeficijenata pouz-
danosti kre¢u se od 0,79 do 0,89 (u ovom istrazivanju pouzdanost je 0,89). Takoder
je uvrstena i Skala socijalne i emocionalne usamljenosti (Cubela Adori¢, 2004),
adaptirana hrvatska verzija skale Social and Emotional Scale for Adults (SELSA).
Njezini autori su di Tomasso i Spinner (1993). Sastoji se od tri sub-skale koje mjere
socijalnu usamljenost i emocionalnu usamljenost (u ljubavi i u obitelji). U uzorcima
studenata navedene sub-skale imaju solidnu pouzdanost (vrijednosti koeficijenata
pouzdanosti su: za skalu socijalne usamljenosti 0,89, za usamljenost u obitelji 0,85,
a za usamljenost u ljubavi 0,91), dok u ovom istrazivanju na uzorku Zena odrasle
dobi pouzdanost za sub-skalu socijalne usamljenosti iznosi 0,90, za usamljenost
u obitelji i usamljenost u ljubavi Cronbach alpha je 0,88, odnosno 0,85. Tipi¢ne
Cestice redom glase: “Nemam prijatelja koji dijeli moja stajalista”, “Osje¢am se
sama kad sam sa svojom obitelji” i “U ljubavnoj sam vezi s osobom ¢ijoj sreci ja
doprinosim”.

Redoslijed nabrojenih skala pri kompletiranju upitnika BROSAU rotiran je
kako bi se izbjegao efekt slijeda.

Postupak ispitivanja

Pripremljeni ispitivaci individualno su posjec¢ivali Zene u njihovim domovima
ili na radnim mjestima. Tom su prilikom svi na jednak nacin informirali ispitanice o
cilju istrazivanja, zamolili ih da upitnik potpuno i to¢no popune bez navodenja ime-
na i prezimena i obecali im povjerljivost podataka. Ispitanice su zamoljene da upit-
nik popune do sljedeceg dana, zatvore ga u pripadajucu kuvertu i vrate ispitivacu.
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REZULTATI I RASPRAVA

Prvi korak obrade rezultata bilo je izraCunavanje deskriptivnih statistika za sve
varijable uklju¢ene u istrazivanje. Te statistike prikazuje tablica 1.

Sljedeci korak bilo je izracunavanje interkorelacija ispitivanih varijabli koje
prikazuje tablica 2.

Analizom korelacija u tablici 2 moze se uociti da je Zivotna dob znacajno ne-
gativno povezana s percepcijom intimnosti u braku. Starije Zene taj aspekt brac-
nog odnosa percipiraju manje kvalitetnim. Svi ostali aspekti percipirane kvalitete
bra¢nog odnosa nisu povezani s dobi. Nadena negativna korelacija nije u skladu s
nekim stranim nalazima o pozitivnoj povezanosti dobi i bra¢ne kvalitete (Umber-
son, Williams, Powers, Chen i Campbell, 2005), ali je sukladna s rezultatima Sto ih
je na uzorku hrvatskih ispitanika dobila Jurevi¢ (2007). Pokazalo se da mlade Zene
procjenjuju visom kvalitetu bracnog odnosa nego $to to Cine starije. Sli¢no nalaze i
Van Laninghama, Johnsona i Amata (2001), ¢iji rezultati su pokazali da se pocetna
visoka ocekivanja o braku i partneru s godinama smanjuju, $to dovodi do opadanja
zadovoljstva brakom. Dodatno objasnjenje toga opadanja moze biti i podatak iz ta-
blice 2, da je zivotna dob povezana s usamljenos$¢u u ljubavi te da je samostiSavanje
pozitivno povezano s godinama provedenima u braku.

Tablica 1. Osnovni deskriptivni statistici za sve ispitivane varijable (N=185)

Ispitivane varijable M min max sd
Dob 40,62 20 64 12,534
Godine skolovanja 12,71 1 20 2,341
Godine u braku 16,28 1 45 12,207
Vaznost bra¢ne zajednice 4,34 1 5 0,804
Zadovoljstvo odnosom s drugima 3,96 2 5 0,579
VazZnost popustanja u braku 3,68 1 5 0,816
Materijalne prilike 2,31 1 3 0,699
Percepcija kvalitete bra¢nih odnosa
Percepcija pravednosti 5,046 1 5 1,340
Zadovoljstvo bra¢nim odnosom 5,464 1,5 7 1,303
Intimni seksualni odnosi 5,589 1,666 7 1,226
Konflikti 3,076 1 6,222 1,269
Prisnost 5,640 1,5 7 1,332
Komunikacija 5,278 1,3 7 1,369
Usamljenost
Socijalna usamljenost 2,216 1 4,769 0,856
Usamljenost u obitelji 1,730 1 4,454 0,876
Usamljenost u ljubavi 2,769 1 6,666 1,265
SamostiSavanje 2,601 1,142 4,464 0,653
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Iz tablice 2 vidljivo je da je duzina braka negativno povezana s percepcijom
intimnih seksualnih odnosa, a pozitivno s materijalnim prilikama brac¢ne zajednice.
Sto je brak duzi, to su bolje materijalne prilike, a losiji su intimni seksualni odnosi.
Time se potvrduju opazanja terapeuta da usmjerenost bracnih partnera na stjeca-
nje materijalnih dobara negativno utjeCe na komunikaciju i intimnost, $to dodatno
objasnjava negativan odnos zivotne dobi i zadovoljstva brakom. Ostali aspekti per-
cipirane kvalitete bracnog odnosa nisu povezani s duzinom braka.

U tablici 1 vidi se da zene vrlo visoko procjenjuju vaznost bracne zajednice,
S$to ne ¢udi buduci da se sve nalaze u braku. Ova procjena visoko korelira sa svim
ispitanim aspektima percipirane kvalitete bracnog odnosa. U tablici koja prikazuje
interkorelacije ispitivanih varijabli vidi se da je vaznost bracne zajednice negativno
povezana samo s percipiranim konfliktima. Sto je vaznost braéne zajednice visa,
nizima se percipiraju konflikti u bracnom odnosu.

Zanimljiv je i rezultat da procjena vaznosti popustanja u braku nije povezana ni
s jednim aspektom bra¢nog odnosa, ali je pozitivno povezana sa samostiSavanjem,
Sto potvrduje konstruktnu valjanost ovog koncepta. Vaznost popustanja partneru
je stav s kojim Zene ulaze u brak, posebice u nekim od krajeva u kojima zive nase
ispitanice, gdje se njeguje tradicionalni model bracnog odnosa.

Medusobne relacije varijabli percipirane kvalitete bra¢nog odnosa prikazane
u tablici 2 pokazuju da se varijabla zadovoljstvo bracnim odnosom moze smatrati
kriterijskom varijablom budu¢i da je pozitivno povezana s gotovo svim aspektima
percepcije bratnog odnosa, a negativno s percepcijom konflikata u bra¢nom odno-
su. Pri tome najvecu korelaciju percepcija zadovoljstva bra¢nim odnosom ostvaru-
je s percepcijom prisnosti (0,86) i percepcijom komunikacije (0,81). Istrazivanja
opc¢enito pokazuju da ove dvije varijable znac¢ajno doprinose zadovoljstvu bra¢nim
odnosom.

Podaci u tablici 2 omoguéuju realizaciju prvog cilja naseg istrazivanja. Vidi se
da su pozitivni aspekti bracnog odnosa negativno povezani sa socijalnom i emocio-
nalnom usamljenosc¢u (usamljenost u ljubavi i usamljenost u obitelji), a da je s njima
percepcija konflikata pozitivno povezana. To potvrduje pretpostavku izvedenu na
osnovi spomenutog rezultata Kowalskog da bracni partner moze biti izvor stresa i
konflikata koji uzrokuju usamljenost. Snazniju povezanost sa svim aspektima per-
cipirane kvalitete bracnog odnosa imaju usamljenost u ljubavi i u obitelji (prosje¢na
visina korelacije je 0,56, odnosno 0,52), dok je povezanost tih aspekata sa socijal-
nom usamljenoscu slabija (prosje¢na visina korelacije je 0,37).

Kakva je prediktivna vrijednost ispitanih aspekata percipirane kvalitete bracnog
odnosa za usamljenost provjereno je pomocu tri stupnjevite regresijske analize, re-
zultate kojih prikazuje tablica 3.

Najprije je provjereno prediktivno znacenje percepcije kvalitete bracnog odno-
sa za emocionalnu usamljenost. Znacajni prediktori usamljenosti u ljubavi su zado-
voljstvo bracnim odnosom i prisnost, koji objasnjavaju 42 posto varijance kriterija.
Kad je prisnost veca, niza je usamljenost, $to se slaze s Weissovom postavkom da
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Tablica 3. Rezultati zavr$nog koraka stupnjevite regresijske analize (backward) s emocio-
nalnom i socijalnom usamljenosti kao kriterijima i razli¢itim aspektima percipirane kvali-
tete bracnih odnosa kao prediktorima.

Usamljenost u ljubavi Usamljenost u obitelji Socijalna usamljenost
R?=0,423 R?=0,382 R?=,180
F (2,182) = 66,829 F (2,182) = 56,463 F (2,182) =20,044
p <0,001 p <0,001 p <0,001
beta t(182) p beta t (182) p beta t (182) P

Zadovoljstvo bra¢nim odnosom Intimni seksualni odnosi Intimni seksualni odnosi

-0,268 -2,449 0,015 -0,201 -2,278 0,023 -0,255 2,946 0,003
Prisnost Prisnost Konflikti

-0,405 -3,690 0,001 -0,452 -5,118 0,001 0,214 2,485 0,014

" Svi beta ponderi znagajni su uz nivo rizika <0,05

nedostatak bliske veze i ljubavi rezultira emocionalnom usamljenos$éu. Najbolji pre-
diktori usamljenosti u obitelji su prisnost i intimni seksualni odnosi, koji objasnja-
vaju 38 posto varijance kriterija. Sto su prisnost i intimni seksualni odnosi percipi-
rani nizima, vi$a je razina emocionalne usamljenosti u obitelji. Percepcija kvalitete
intimnih seksualnih odnosa u braku pokazala znac¢ajnom i za bra¢no zadovoljstvo
hrvatskih ispitanika (Obradovié i Cudina-Obradovié, 1999).

Drugi cilj naseg istrazivanja bio je provjeriti relaciju percipirane kvalitete brac-
nog odnosa sa socijalnom usamljenos¢u. Socijalnu usamljenost najbolje predvidaju
intimni seksualni odnosi i konflikti, ali je postotak objasnjene varijance skroman
1 iznosi svega 18 posto (tablica 3). Niza razina intimnosti i viSa razina konflikata
ne omogucuju Zenama potvrdivanje vlastite vrijednosti, one socijalne zalihe koja
se pokazala vrlo prediktivnom za socijalnu usamljenost (Russell, Cutrona, Rose,
Jurko, 1984). Tako percipirana kvaliteta bracnog odnosa doprinosi socijalnoj usa-
mljenosti, taj je doprinos znac¢ajno manji od doprinosa emocionalnoj usamljenosti.
Iz nasih je rezultata vidljivo da je socijalna usamljenost viSe povezana sa zadovolj-
stvom odnosima s drugima opcéenito nego s bracnim odnosom (vidjeti tablicu 2).
To se slaze s Weissovom pretpostavkom da socijalnoj usamljenost najvise doprinosi
nedostatak socijalne integracije, odnosno neukljucenost u §iru socijalnu mrezu koja
je potvrdena i u prethodno spomenutom istrazivanju Russella i suradnika.

Da bismo realizirali treéi cilj nasSeg istrazivanja, tj. provjerili je li veza percepci-
je pozitivnih/negativnih aspekata kvalitete bracnog odnosa i emocionalne usamlje-
nosti posredovana samostiSavanjem, koristili smo postupak $to su ga preporucili
Baron i Kenny (1986). Rezultate prvog, drugog i trec¢eg koraka u postupku testiranja
medijacijske uloge samostiSavanja prikazuju tablice 4, 51 6.

Iz tablica se vidi da je nezavisna varijabla (percipirani aspekti bra¢ne kvalitete)
prediktor zavisnoj varijabli (usamljenosti) u smislu da $to su pozitivni aspekti veze
nizi, visa je usamljenost, kao $to je ona visa i1 kad su konflikti u braénom odnosu
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Tablica 4. Prvi korak u testiranju medijacijske uloge samostiSavanja postupkom koji su
predlozili Baron i Kenny (1986). Nezavisna varijabla (neki aspekti bracne kvalitete) je
prediktor zavisnoj varijabli (usamljenost).

Kiriterij Usamljenost u ljubavi Usamljenost u obitelji  Socijalna usamljenost
Prediktori R? B R? B R? B
Percepcija pravednosti 0,299 -0,55 0,268 -0,52 0,143 -0,38
Zadovoljstvo bra¢nim 0,380 -0,62 0,318 -0,56 0,155 -0,39
odnosom

Intimni seksualni odnosi 0,301 -0,55 0,294 -0,54 0,152 -0,39
Konflikti 0,300 0,55 0,198 0,45 0,141 0,38
Prisnost 0,404 -0,64 0,365 -0,60 0,115 -0,34
Komunikacija 0,333 -0,58 0,266 -0,52 0,127 -0,36

" Svi beta ponderi znacajni su uz nivo rizika <0,05

Tablica 5. Drugi korak u testiranju medijacijske uloge samostisavanja postupkom koji su
predlozili Baron i Kenny (1986). Nezavisna varijabla (neki aspekti bracne kvalitete) je
prediktor medijacijskoj varijabli (samostisavanje).

Kriterij Samostisavanje
Prediktori R? B
Percepcija pravednosti 0,220 -0,47
Zadovoljstvo bra¢nim odnosom 0,291 -0,54
Intimni seksualni odnosi 0,272 -0,52
Konflikti 0,268 0,52
Prisnost 0,288 -0,54
Komunikacija 0,319 -0,56

" Svi beta ponderi znagajni su uz nivo rizika <0,05

Tablica 6. Trec¢i korak u testiranju medijacijske uloge samostiSavanja postupkom koji su
predlozili Baron i Kenny (1986). Medijacijska varijabla (samostisavanje) je prediktor za-
visnoj varijabli (usamljenost).

Kriterij Usamljenost u ljubavi Usamljenost u obitelji Socijalna usamljenost
Prediktor R? B R? B R? B
Samostisavanje 0,221 0,471 0,184 0,429 0,147 0,421

" Svi beta ponderi znagajni su uz nivo rizika <0,05

vi$i. Nadalje, nezavisna varijabla (percipirani aspekti bracne kvalitete) prediktor je
medijacijskoj varijabli (samostisavanju). Visi konflikti povezani su s viSim samo-
stiSavanjem, dok su ostali ispitivani aspekti bracne kvalitete negativno povezani sa
samostiSavanjem. Utvrdeno je da je medijacijska varijabla (samostiSavanje) znaca-
jan prediktor zavisnoj varijabli (usamljenosti u ljubavi i u obitelji, kao i socijalne
usamljenosti).
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Rezultate Cetvrtog koraka u testiranju medijacijske uloge samostiSavanja pri-
kazuje tablica 7.

Rezultati cetvrtog koraka u testiranju medijacijske uloge samostisavanja po-
kazuju da je, nakon kontroliranja medijacijske varijable, prediktorska vrijednost
nezavisnih varijabli (pozitivni i negativni aspekti kvalitete bracnog odnosa) manja,
ali je i dalje znacajna za sve ispitane dimenzije usamljenosti. Stoga se, prema Baron
1 Kenny (1986), moze govoriti o djelomi¢noj medijacijskoj ulozi samostiSavanja.
Teorijski, samostiSavanje je primarno odredeno kao nacin u¢vrs¢ivanja veze s par-
tnerom. Nase istrazivanje pokazuje da ono djelomice posreduje izmedu percipirane
kvalitete bracnog odnosa i emocionalne i socijalne usamljenosti. Kad usamljenost
nastaje zbog percepcije da su pozitivni aspekti bra¢nog odnosa nizi, a konflikti izra-
Zeniji, samostiSavanje malo ublazava emocionalnu i socijalnu usamljenost ispitanih
Zena.

U zakljucku valja istaknuti da, iako su ranija istrazivanja pokazivala vece sa-
mostiSavanje Zena nego muskaraca, noviji istrazivacki rezultati govore da nema
spolnih razlika u samostisavanju (Duarte i Thompson, 1999, Kovacevi¢, 2003).
Vjerojatni razlog tim razlikama izmedu starijih i novijih empirijskih nalaza jest da
suvremeni muskarci percipiraju kako sve teze odrzavaju stabilnu bra¢nu ili vezu
u kohabitaciji, jer je porasla ekonomska neovisnost zena kao i1 neki drugi aspekti
njihove emancipacije. Stoga bi u sljede¢im istrazivanjima valjalo provjeriti da li
u ozenjenih muskaraca samostiSavanje ima ulogu medijatora izmedu percipirane
kvalitete bracnog odnosa i usamljenosti. Dobiveni rezultati mogli bi pruZziti nove
podatke za eventualnu generalizaciju nalaza o medijacijskoj ulozi samostiSavanja,
drugaciju od one na osnovi istraZivanja samo na uzorku Zena.
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LONELINESS AMONG ADULT WOMEN:
THE ROLE OF PERCEPTION OF MARRIAGE QUALITY
AND SELF-SILENCING

Summary

Empirical studies in different cultures consistently confirm that married persons
as well as those in cohabitation are less lonely than single, divorced and widowed
persons (de Jong Gierveld, 1987; Jones, Hebb, 2003).

Since Weiss in his interactionistic model of loneliness has emphasized that emo-
tional and social loneliness emerge when attachment, social integration, reassurance
of worth and others provisions are not met. So it is wise to assume that level and type
of loneliness do not depend only on marriage status, but on quality of marriage which
could enable (or not) achievement of the above mentioned provisions. Most empirical
data confirming these assumptions were collected mainly in clinical studies of depre-
ssed persons, mostly female participants. In these studies D. Jack (1991) identified a
new construct, named self-silencing, which refers to cognitive schemes that create and
maintain close relationships in a way that women should remain passive and repress
their feelings and thoughts. Therefore, it was hypothesized that self-silencing could
have significant role in relation of marriage quality and loneliness among married
women.

This study was carried out on 185 married female participants. The main aim was
to define the nature of relations of marriage quality dimensions (sexual intimacy, con-
flict, attachment, communication, perception of justice and satisfaction with marriage)
with social and emotional loneliness. Furthermore, the second aim of this study was to
examine the role of self-silencing in relation to certain dimensions of marriage quality
and loneliness. In this study, valid and reliable measures were used for the assessment
of loneliness, perception of marriage quality and self-silencing. Those measures were:
Perception Of Marriage Quality Questionnaire, Social and Emotional Loneliness Sca-
le and Self-Silencing Scale.

Results of regression analysis show the existence of moderate relations between
dimensions of marriage quality, emotional and social loneliness and self-silencing. Si-
gnificant predictors for romantic (emotional) loneliness are satisfaction with marriage
and attachment, for family (emotional) loneliness are attachment and sexual intimacy,
while for social loneliness significant predictors are sexual intimacy and conflict.

The above mentioned predictors significantly explain more variance for emoti-
onal loneliness as a criterion variable than for social loneliness. Results also indicate
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that self-silencing is a partial mediator in relations of dimensions of marriage quality
and loneliness.

Key words: social and emotional loneliness, attachment, sexual intimacy, conflicts,
satisfaction with marriage, perception of justice, self-silencing
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