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Intoxicacion por metales pesados en una
Cacatua alba con picaje

Este articulo utiliza el caso de una Cacatua alba afectada por picaje y posible
intoxicacién por metales pesados como introduccién para exponer el abordaje
diagndstico para picaje en aves y el manejo terapéutico de la intoxicacién por
plomo, zinc y cobre que se siguen en nuestra clinica.
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C. Bonvehi Introduccion

Egs”tsrzlf;‘:””aﬁo La intoxicacion por metales pesados es un problema habitual en la clinica de aves man-
of Murillo n° 3 tenidas como animales de compania, a pesar de que con frecuencia los propietarios no son
28010 Madrid conscientes del riesgo de ingesta de cobre, zinc o plomo en que se hallan sus animales. El diag-

noéstico no siempre es sencillo y en muchas ocasiones no se consigue demostrar con seguridad;
sin embargo, la precocidad en la instauracion del tratamiento puede resultar critica para la su-
pervivencia del animal'=. Este caso clinico trata sobre un animal afectado por un trastorno de
picaje cuyo origen pudo residir, al menos en parte, en una intoxicacion por metales pesados.

Caso clinico

Se present6 a la clinica un ejemplar macho de Cacatua alba de 16 meses de edad adquirido
hacia un afo. Los propietarios lo alimentaban a base de pienso comercial para psitacidas y, en
algunas ocasiones, fruta; también le pulverizaban agua esporadicamente. El animal vivia durante

el dia en una tienda de telefonia y por la noche en el salén de la casa de los duefos, teniendo
c acceso al exterior de la jaula en ambos lugares. El motivo de consulta era picaje de cuatro meses
de duracion, asi como sangrado de la lengua y el pico debido a que el animal se habia caido
de la jaula. La percepcién de los propietarios era que el inicio del picaje coincidia con tres dias
en que la cacatta se habfa quedado sola, arrancandose algunas plumas de las alas y de la cola.
Comentaron también que el animal se caia aproximadamente una vez al mes.

En la exploracién se observaron varias plumas primarias picadas a nivel de alas y zonas de
pecho y dorso Unicamente con plumén. Las heces eran de color marrén claro y poco formes.
El animal fue anestesiado con isofluorano para llevar a cabo una exploraciéon profunda de la
cavidad oral; las lesiones en lengua y pico eran leves, habiendo cesado la hemorragia en el
momento del examen fisico. Durante la anestesia la presion arterial sistélica (PAS) se mantuvo
entre 84 y 120 mmHg. Se realizd una analitica completa y un examen coprolégico directo
para dilucidar causas de picaje, asi como un examen radiografico debido a que el animal tenia
acceso al exterior de la jaula. Las radiografias revelaron dilatacién de proventriculo y ventriculo
con presencia de gas y tres cuerpos extranos alargados radioopacos en ventriculo (Fig. 1).

Las pruebas de hematologfa y bioguimica mostraron una leve anemia regenerativa,
leucocitosis, heterofilia, linfopenia, hipofosfatemia, hiperuricemia y aumento de FA vy
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Figura 1. Radiografia laterolateral. Dilatacion, gas y presencia de cuerpos
extrafos radioopacos en estémago.

GGT (tabla 1); los valores de proteinas totales, calcio,
CPK, amilasa, colesterol, triglicéridos y acidos biliares
se encontraban dentro de los rangos de referencia®. Se
mandaron muestras de suero para el analisis de los niveles
de cobre (0.27 ppm mediante espectroscopia de masas
con plasma acoplado inductivamente) y zinc (2.15 ppm

y una tincién Gram de heces, observando la presencia de
diversas poblaciones de bacilos Gram positivos, estructuras
compatibles con Candida en bajo nimero y ausencia de
parasitos.

El paciente fue hospitalizado y se instaurd la terapia
habitual para intoxicaciones, basada en 3 acciones: quelar
los metales pesados que ya han sido absorbidos, eliminar
la fuente del téxico del sistema gastrointestinal mediante
laxantes y/o lavado gastrico, y soporte. El tratamiento inicial
fue a base de Ca-EDTA (50 mg/kg %2 IM, %> SC q12h),
lactulosa (1000 mg/kg PO q12h), azitromicina (40 mg/kg PO
g12h), silimarina (100 mg/kg PO g12h), papilla alimenticia
para psitacidas y fluidoterapia (RL SC). Se realizaron nuevas
radiografias a los 3y 6 dias después de iniciar el tratamiento;
el acimulo de gas habia disminuido ligeramente, pero los
cuerpos extrafios no se habfan eliminado. Se potencié el
efecto laxante mediante una mezcla de lactulosa, sulfato
de magnesio, Plantago ovata y agua. Al dia siguiente se
identificaron entre las heces dos fragmentos de alambre
grisdceos. Tras diez dias de hospitalizaciéon el animal
habia perdido 20 g de peso; se continud el tratamiento
ambulatorio con las mismas dosis de azitromicina, lactulosa
y silimarina, ademas de D-penicilamina (50 mg/kg PO q12h),
hidroxicina (2 mg/kg PO g8h) y acidos grasos esenciales a

mediante  espectrofotometria  ultravioleta-visible); los
valores obtenidos se consideraron potencialmente téxicos a
pesar de la variedad de opiniones entre diferentes autores.
Finalmente, se llevé a cabo un examen coprolégico directo
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dosis recomendadas por el fabricante.

Al cabo de una semana se realizaron andlisis de sangre y
radiografias de seguimiento y una ecografia para examinar

Tabla 1. Resultados de las analiticas sanguineas y valores de referencia’.
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la motilidad gastrica. Los propietarios comentaron que el
animal se picaba mucho menos, comia mas y estaba mas
activo; el aspecto de las heces se habia normalizado. En
la exploracion se comprobé que habfa recuperado peso.
La PAS en la anestesia se mantuvo en 106-140 mmHg.
Las radiografias revelaron dilataciéon y acimulo de gas
especialmente en ventriculo. En la ecografia se detectd
hipomotilidad de proventriculo y dilatacion de uréteres
y lébulos renales (Fig. 2); la contractibilidad cardiaca y la
imagen hepdtica eran normales. La analitica sanguinea revel6

Figura 2. Ecografia de rifion mostrando dilatacion de Iébulos renales.

Figura 3. Radiografia laterolateral. Ligera dilatacion ventricular con au-
sencia de gas.
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anemia, leucocitosis, heterofilia, linfopenia, aglutinacion de
glébulos rojos y activacion de monocitos vy linfocitos en el
frotis (tincion Wright-Giemsa), hipocalcemia, hipofosfatemia
y hiperbetaglobulinemia (tabla 1)*. Se anadi¢ al tratamiento
metoclopramida (0.5 mg/kg PO g12h) y Ca-EDTA (50 mg/kg
SC g12h). A pesar de que se eligi¢ la ruta SC para facilitar la
inyeccion del Ca-EDTA, los propietarios interrumpieron este
tratamiento al cabo de una semana debido a dificultades de
administracion.

Dos semanas mas tarde el animal volvié para revision. Los
propietarios comentaron que estaba muy activo y que no le
habian visto picarse mas, aunque algunos dias comia menos
de lo habitual. En el examen fisico se detecté que habia
vuelto a perder 25g de peso; en la proyeccién radiografica
laterolateral el ventriculo mostraba cierta dilatacion, aunque
sin gas (Fig. 3). La analitica sanguinea mostré6 aumento
del hematocrito, hipofosfatemia, hipercolesterolemia,
aumentos en GGT y FA y activacion linfocitaria; el recuento
de globulos blancos habia disminuido y los niveles de
beta-globulinas estaban practicamente dentro del rango
de referencia (tabla 1)*. El tratamiento se mantuvo hasta
la obtencién de los resultados de las pruebas, después se
tratd con hidroxicina y acidos grasos esenciales durante dos
meses. En la Ultima revisién se obtuvo una nueva analitica
sanguinea con todos los valores dentro de los rangos de
referencia. La intensidad del picaje ha ido disminuyendo,
sin embargo el paciente continta arrancandose las plumas
de la cola. Actualmente la terapia se basa en mejoras en el
manejo del animal, hidroxicina y acidos grasos esenciales a
dosis bajas.

Discusion

El picaje es uno de los trastornos de comportamiento
mas frecuentes en psitacidas mantenidas como animales
de compania. La etiologia de este sindrome es muy variada
y puede englobarse en tres grandes grupos: problemas
dermatolégicos (dermatitis-foliculitis bacterianas o fungicas,
parasitos externos, infecciéon por Poxvirus o Circovirus,
polifoliculitis, heridas, neoplasias o alergias), enfermedades
intestinalesosistémicas(parasitosis, malnutricion, infecciones
bacterianas o fungicas, hepatopatias, nefropatias, artritis
y potencialmente cualquier causa que produzca dolor) y
afecciones psicoldgicas®®. El abordaje diagnéstico que se
sigue en nuestra clinica se basa inicialmente en descartar
cualquier causa fisica; sin embargo, debido a la naturaleza
extremadamente dependiente de las cacatlas respecto a
sus propietarios, en esta especie hay que conceder a los
trastornos psicogenos y sexuales una importancia mayor
a la habitual. Las pruebas basicas que se llevan a cabo de
forma protocolaria frente a un caso de picaje son: anamnesis
detallada y examen clinico, anélisis sanguineo completo
y analisis coprolédgico, y en funcion de los resultados, la
especie y la historia, radiografias, biopsia pareada de piel
y PCR en sangre contra Circovirus aviar. En el caso que nos
ocupa, el hecho que el animal tuviera libre acceso al exterior
de la jaula, asi como que hubiera sufrido un traumatismo,
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hizo que incluyéramos las radiografias entre las pruebas
iniciales. Sin embargo, debe tenerse presente que la
ausencia de cuerpos extrafos radioopacos no descarta una
posible intoxicacion por metales: el animal puede haberlos
absorbido y, posteriormente, haber eliminado la fuente de
téxico del sistema digestivo.

La intoxicacion por metales pesados es un problema
comun en aves de compafia y salvajes. En las psitacidas
mantenidas como mascotas, las toxicidades descritas mas
frecuentemente han sido por zinc, cobre y plomo’. En este
caso se consideré que lo mas probable era una de las dos
primeras opciones: por un lado, debido a que los cables
de teléfono se componen de hilos de cobre y los cuerpos
extrafios tenfan apariencia de hilo, y por otro, porque el
picaje ha sido identificado por algunos autores como un
hallazgo frecuente en cacatdas con intoxicacion por zinc'27.
La valoracion de los niveles de plomo también habria sido
recomendable; sin embargo, no pudo llevarse a cabo debido
a problemas con la gestién de la muestra y se eligieron cobre
y zinc por los motivos anteriores. La ingesta de plomo puede
cursar con pérdida de peso, atonia con compactacién del
contenido géstrico, regurgitacion o vomito, edema cefélico,
letargia, hiporexia, disminucion en la consistencia de las
deposiciones, ataxia, debilidad, convulsiones, ceguera,
poliuria, hematuria y muerte’. Entre los signos clinicos
asociadosalaintoxicacién porzincse encuentraninapetencia,
letargia, cianosis, convulsiones, vémito, disminucion del
transito gastrointestinal, gastroenteritis, poliuria, polidipsia,
picaje y muerte'378, La toxicidad por cobre puede producir
poliuria, diarrea, melena, vémitos, anorexia, letargia, paralisis
de extremidades posteriores, disminucién en la produccion
de huevos y muerte'”. A pesar de que no hay articulos que
relacionen picaje con intoxicacién por cobre, la irritacion
que éste puede producir lo incluye como una potencial
causa de picaje. Las fuentes de metales pesados son muy
variadas, entre otras se han identificado en juguetes, jaulas,
bicicletas, espejos, monedas, pendientes, pulseras, cables de
teléfono, clips, tornillos, pinturas o cepillos de dientes?37:8,
Como consecuencia, puede considerarse que cualquier
animal con acceso al exterior de la jaula que presente signos
neurolégicos y/o digestivos se encuentra en riesgo de haber
sufrido una intoxicacion.

Los niveles de metales pesados en nuestro paciente se
hallan dentro del margen de controversia entre los distintos
autores. En el caso del cobre, un estudio en Amazona
ventralis determind un rango de referencia de 0.07-0.19
ppm, mientras que un estudio anterior en Nymphicus
hollandicus establecia un valor méximo de hasta 0.39 ppm’'.
En cuanto al zinc, algunos de los rangos de referencia
propuestos para loros son 0.5-2.5 ppm, 0.9-2.2 ppm, y
incluso limite maximo de 2.0 ppm'3 . Un estudio sobre las
diferencias entre distintos géneros de aves concluyé que
las concentraciones fisiolégicas de zinc en suero o plasma
son inferiores a 2.0 ppm para todas las psitacidas excepto
Eclectus y cacattas, pudiendo en estas Ultimas alcanzarse
valores fisiolégicamente normales de hasta 3.0 ppm?. Por
otro lado, algunos estudios sefialan que hay cierta variacion
diurna en los niveles de zinc, asi como que estos pueden
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verse influenciados por la dieta'. Entre los agentes
guelantes mas utilizados se encuentran Ca-EDTA,
DMSA y D-penicilamina*®™. Los distintos autores
difieren en cuanto a su eficacia y toxicidad, asi, si
bien algunos consideran el Ca-EDTA potencialmente
nefrotéxico, J.H.Samour lo ha utilizado a dosis de
50 mg/kg IM q12h durante 23 dias en halcones sin
observar efectos adversos®''. El estudio que relacioné
la administracién de Ca-EDTA con fallo renal agudo
se llevd a cabo en nifos, no habiéndose demostrado
claramente dicha asociacion en aves''. En nuestro
caso, los valores de acido Urico se mostraron elevados
en la primera analitica, pero se fueron reduciendo a
pesar de la terapia con Ca-EDTA; la distensiéon de
uréteres y zonas renales observada en la ecografia
pudo ser una alteracion previa al tratamiento e
incluso a la intoxicacién, o bien ser una consecuencia.
Se ha descrito que la D-penicilamina puede causar
regurgitacion en cacatlas; en este paciente no se
observo tal efecto®. El sulfato de magnesio tiene un
ligero efecto catartico y se une a los metales pesados
presentes en el tracto digestivo, disminuyendo
el posible aumento de absorcién derivado de la
administracién de quelantes®.

Hiperbetaglobulinemias con valores normales
del resto de proteinas se observan en inflamacion
o infeccién aguda inespecifica; en esta fraccion se
incluyen entre otros el complemento, la ferritina, el
plasmindgeno y el fibrindbgeno™. En el caso que nos
ocupa se relacion6 con la dilatacion a nivel digestivo y
la inflamacion/infeccion sefialada por la leucocitosis.
Los estados de leucocitosis y heterofilia pueden
deberse a agentes infecciosos o no infecciosos (por
ejemplo inflamacién por toxicidad o traumatismo);
cabe destacar que no se observaron cambios tdxicos
en los heterdfilos en ninguna de las extensiones
sanguineas, por lo que se concedié mas importancia al
componente inflamatorio. En las aves se ha observado
también respuesta de estrés con leucocitosis ligera a
moderada, heterofilia y linfopenia'. Estos cambios
se observan frecuentemente en animales con
picaje, especialmente cuando éste se acompafia de
automutilacion.

El 4cido Urico es el producto final del metabolismo
proteico en las aves. Se genera a nivel de higado y se
elimina principalmente por secrecién tubular en rifién;
su aumento se ha relacionado con deshidratacion
o afeccion renal graves'. Sin embargo, no hay
una relaciéon directa entre enfermedad renal e
hiperuricemia: en aves anoréxicas conimportante dafio
renal o hepatopatia los valores pueden ser normales;
lesiones tubulares pueden aumentar la eliminacién
pasiva por PD/PU. En el caso que nos ocupa el primer
analisis mostré una leve hiperuricemia, que en el caso
de relacionarse con deshidrataciéon puede indicar que
en realidad el hematocrito y las proteinas totales (3.5
g/dl) se sobreestimaron. Niveles bajos de proteinas
totales pueden deberse a pérdida de proteinas a nivel

1N

AV.EPA.



digestivo o renal; las siguientes analiticas mostraron valores
de 4.5y 4.0 g/dl sin elevacién de acido urico.

La FA en aves se distribuye ampliamente por varios
tejidos, incluido higado. Su aumento se ha asociado a
enteritis, afecciones hepaticas y 6seas, algunas neoplasias
y puesta’. La GGT se halla en el arbol biliar, es una enzima
bastante hepatoespecifica aunque de baja sensibilidad, por
lo que su incremento se relaciona con marcado dafio celular.
Las intoxicaciones por plomo, zinc o cobre pueden producir
dafo hepético; sin embargo, el hecho que el incremento en
los valores de GGT fuera significativamente mayor al final
del tratamiento, junto con el aumento de colesterol, hacen
pensar mas en un cuadro de lipidosis hepatica que pudo
generarse debido al aumento de movilizacién de grasas por
los episodios de hiporexia'®.

Afecciones renales, hepaticas, gastrointestinales,
endocrinas, psicogenas, pancreatitis o  septicemias
pueden casar poliuria y polidipsia y por consiguiente
hipofosfatemia'”. Estados de hipocalcemia pueden deberse
a malnutricion; sin embargo, los valores de calcio total no
ofrecen una idea precisa de los niveles de calcio iénico, que
es el fisiologicamente importante. Hipocalcemias ligeras se
han descrito en guacamayos y humanos intoxicados por zinc
y se han asociado con pancreatitis®.
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Las intoxicaciones por zinc se han relacionado con
pancreatitis y aumentos en los niveles de amilasa en multiples
casos, sin embargo en otros no se han observado dichas
alteraciones. En un estudio en Neophema spp con lesiones
pancreaticas de tipo necrosis, inflamacion difusay inflamacion
nodular no se observd una relaciéon aparente entre tipo o
gravedad de lesion y niveles de amilasa en suero; en fases
iniciales de la enfermedad los hallazgos de hiperamilasemia
eran inconsistentes, mientras que en los estadios terminales
todos los animales se vieron afectados'’. Por otro lado, en
muchas aves con elevados niveles de amilasa, se ha detectado
también hiperuricemia; no estd claro si esta asociacion se
debe a disminucién en el clearance renal o a alteraciones
multiorganicas®'”. En nuestro caso clinico, si bien los valores
de amilasa estuvieron siempre dentro de los rangos de
referencia, fueron disminuyendo a lo largo de los andlisis.

La intensidad del picaje en el paciente disminuyé cierto
grado, sin embargo en la Ultima revision no se habia resuelto
por completo. Probablemente, en este caso se suma a la
causa fisica del trastorno un componente psicoégeno, hecho
muy comun en algunas especies de psitacidas como yacos
y cacatlas. La terapia basada en pautas comportamentales
debe ser constante en estos animales y a menudo no se
observan resultados hasta varias semanas después de iniciar
el tratamiento.

Title

Summary

are proposed.

Key words: feather-picking, intoxication, heavy metal.

Heavy metal toxicosis in a Cacatua alba with feather-picking

A 16-month-old male Cacatua alba was presented for feather picking and traumatism. The results of the diagnostic imaging tech-
niques and blood analysis were compatible with heavy metal toxicosis: mild regenerative anemia, leukocytosis, heterophilia, lympho-
penia, hypophosphatemia, hyperuricemia, increased ALP and GGT; proventricular and ventricular dilatation with presence of gas and
radio-opaque foreign bodies in ventriculus. The serum levels of zinc and copper obtained were among the physiologic values published
by some autors but higher than those published by others. In this clinical case the diagnostic and therapeutic management received by
the patient and its evolution are exposed, and protocols for feather-picking diagnostic approach and heavy metal toxicosis treatment
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