Produccion de Huevos

lluminacion intermitente y
mortalidad en ponedoras

P.D.Lewis y col.

(World’s Poultry Sci. Jour., 48: 113-120. 1992)

RESUMEN

Se ha llevado a cabo una revisién bi-
bliografica sobre articulos que describen
programas de luz intermitente para pone-
doras e incluyen informacién sobre la
mortalidad y las variaciones de comporta-
miento. Una revisién de 36 listas de
mortalidad indican que, en general, una
iluminacién intermitente mejora la viabili-
dadde lasaves. Los programas biomitentes
(1), que comportan pequenas cantidades
totales de iluminacién, son los mas efecti-
vos. Esto cuestiona los criterios de
bienestar vigentes que recomiendanunmi-
nimode 8 horasde luzporcada24horas. La
iluminacién asimétrica y la biomitente ge-
neralmente reducen los vicios, la obesidad
y el stress por el calor; las gallinas some-
tidas a estos programas tienen una
periodicidad endocrina y unas pautas de
comportamiento similares a las aves ilu-
minadas convencionalmente.

Introduccion

Lailuminacion intermitente de las ponedo-
ras ahorra energia y aumenta la eficiencia de
la puesta. Los beneficios provienen de unos

(*) El término biomitente esta registrado por Ralston
Purina Company, EE.UU. (N. dela R.)

diciembre 1992 | selecciones avicolas

consumos de pienso inferiores, una reduc-
cion del consumo eléctrico, y, en algunos
programas, una mejora de |la calidad del hue-
VO.

El Codigo de Recomendaciones para el
Bienestar de los Animales de granja, elabora-
do conjuntamente por tres Departamentos de
Agricultura del Reino Unido, establece que:
“los programas deben incluir periodos de os-
curidad dentro de ciclos de 24 horas, pero
cuando |las aves no tengan acceso a la luz del
diadebenteneralmenos 8 horasdeluzal dia’.
No esta claro si las 8 horas de luz deben ser
continuas o intermitentes, dando en total 8
horas deluz. En cualquier caso, el proporcio-
nar menos de 8 horas va en detrimento del
bienestar del ave. Lamentablemente, al ha-
berse estipulado un minimo de 8 horas de luz
al dia serestringe innecesariamente el uso de
muchos programas de iluminacién intermi-
tentes y el diseno de otros.

Numerosos son los estudios sobre los be—
neficios del uso de iluminacion intermitente,
pero muchos solo se refieren a la puestay al
consumo de pienso. El objeto del presente
articulo es revisar aquellos articulos que in-
cluyen la mortalidad y examinar algunas de
las influencias de la iluminacién intermitente
sobre el bienestar.

Regimenes de clasificacion
Podemos definir alos regimenes de ilumi-
nacion intermitente como aquéllos formados

por mas de un periodo de oscuridady de luz en
cada 24 horas. Existen, sin embargo, diferen-
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tes programas de iluminaciénintermitente con
sus respectivos resultados sobrelaponedora.
Algunos reducen considerablemente el total
de luz recibido por el ave, otros alteran la
forma de ingesta de pienso, mientras que
otros liberan al ave de las limitaciones de un
diasolar y causan una desincronizacién de la
puesta en el lote. Estos cambios en el com-
portamiento estan estrechamente ligados con
el nivel de bienestar de las ponedoras y seran
estudiados posteriormente.

Los programas de iluminacién intermitente
pueden dividirse en tres grandes categorias:
asimeétricos, simétricos de ciclo corto y biomi-
tentes. Los sistemas de la primera categoria
usualmente contienen dos periodos de dife-
rente duracion de luz y oscuridad en un ciclo
de 24 horas que el ave interpreta sub-
jetivamente como eldiaylanoche, por ejemplo,
8L:4D:2L:10D se interpretan como un dia de
10 horas de oscuridady 14 deluz, Lasegunda
categoria, los regimenes simétricos de corto
ciclo, abarca aquéllos en los que los periodos
de luz y oscuridad se repiten alternativamen-
te, por ejemplo, 4(3L:3D) o 6(1L:3D). La
ausencia de un periodo de oscuridad espe-
cialmente mas largo que los otros impide al
ave “distinguir” entre la noche y el dia y com-
portala falta deritmo con unadesincronizacion
de la puesta dentro del lote. La iluminacién
biomitente sigue un patrén particularmente
asimétrico en el que cada hora -excepto la
ultima- deldia subjetivo se divide en periodos
de 15 minutos de luz y 45 de oscuridad y
siendo la ultima hora generalmente de 15
minutos de luz, 30 minutos de oscuridad y 15
minutos de luz, por ejemplo, 15(15 min.L; 45
min.D):9D, interpretandose por el ave como
un programa de 14,25L.:9,75D.

Mortalidad

Los criterios bibliograficos aplicados bus-
caban articulos citando experimentos en los
que se comparase la iluminacién intermitente
conlanormal, considerando las mortalidades
—usualmente hasta las 48 semanas-. Se en-
contraron 20 articulos relevantes, que en total
proporcionaron 36 comparaciones -tabla 1.

La incidencia mediade mortalidad en cada
una de las tres categorias de iluminacion in-
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termitente era un nimero menor que en las
aves que habian recibido iluminacién con-
vencional. La diferencia en mortalidad era
significativa en una sola prueba pero un ana-
lisis pareado de los 36 grupos dedatos indicaba
que la mortalidad media entre las aves de
programasintermitentes erasignificativamente
inferior que entre las que habian recibido
fotoperiodos normales (p<0,05), especialmen-
te cuando se usaba la iluminacién biomitente.
La mortalidad con los programas intermiten—
tes era generalmente inferior que con los
programas de control cuando la cantidad de
luz total eramenor que larecibida porlas aves
sometidas alos programas de luz convencio-
nales de mas de 10 horas de luz. Cuando la
cantidad total de luz era la misma que la
recibida por las aves del programa normal de
iluminacién y de 16 horas de duracién, la
mortalidad era mayor que en el grupo control.
Esto sugiere firmemente que es la reduccion
en la cantidad de luz lo que reduce la morta-
lidad. Sin embargo, aunque las razones que
explicanlamejorade laviabilidad enlos diver-
sos grupos son desconocidas, Lewis —1987-
constatd que la incidencia de la mortalidad
debida alaroturade los higados grasos enlas
ponedoras sometidas aunailuminacion inter—
mitente era inferior que la de las gallinas con
un fotoperiodo de 16 0 17 horas de luz.

Patologia del ojo

Se han observado hipertrofias del ojo en
pollitas con oscuridad absoluta. Qishi -1980-
constaté un aumento en el peso del ojo con la
iluminacién continua -LL- y oscuridad conti-
nua-DD-ydedujoque lacausaeralaabolicion
del ciclo dia-oscuridad. Sin embargo, es
posible que las aves sometidas a programas
de iluminacién intermitentes —que contienen
pequenas cantidades de iluminacién- pue-
dan presentar anormalidades similares a las
presentadas con oscuridad continua -DD- o
que las gallinas con regimenes simétricos
continuos pueden presentar danos oculares
similares a los sufridos con programas de luz
continua -LL-. De todas formas, contradi-
ciendo lo anterior, Lewis y Perri -1990- no
observaron anormalidades oculares en unas
ponedoras después de 12 semanas de ilumi-
nacion intermitente asimétrica.
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Tabla 1. Experiencias comparando la mortalidad con una iluminacion intermitente y con fotoperiodos simples.

Régimen
Intermitente
Referencla Aves Réglmen da Ragimen Luz, Mortaliclad Significan-
por control Intermitente hidia |en el régl- | Mortalidad |Respecto| clas (#)
trata- man absoluta, | al con-
miento control, % % trol, %
Regimenes asimétricos:
Skoglund y Whittaker 288 | 14L:10D (a) 2L:4D:8L:10D 10,00 5.4 7.0 130 |n.s.
(1980) 288 | 14L:10D (b) 2L:4D:8L:10D 10,00 iS5 11,5 100 (n.s.
288 | 14L:10D (c) 2L:4D:8L:10D 10,00 28,5 32,7 115 ([n.s.
288 | 14L:10D (d) 2L:4D:8L:10D 10,00 16,0 12,9 81 n.s.
288 | 14L:10D (e) 4L:10D:2L:8D 6,00 16,0 12,2 76 | ns.
Torges y col (1981) 60 | 16L:8D (a) 14L:4D:2L:4D 16,00 0,8 1,2 150 |n.s.
60| 16L:8D (b) 14L:4D:2L:4D 16,00 1,7 2,5 147 |[n.s.
60 | 16L:8D (c) 14L:4D:2L:4D 16,00 3,8 7.1 187 |n.s.
van Tienhoven y col. 4,000 | 16L:8D (a) 2L:12D:2L:8D 4,00 13,3 4,4 33 |p<0,05
4.000 | 16L:8D (b) | 2L:12D:0.25L:9.75D 2,25 6,8 51 75 |n.s.
North of Scotland
College of Agriculture
(1985) 1.152 | 15L:9D (a) 8L:4D:2L:10D 10:00 2,7 1,5 56 | NoIndicado
Lewis (1987) 240 | 17L:7D 2L:4D:8L:10D 10,00 2,5 3,3 132 |n.s.
Morris y col (1988) 1.152 | 16L:8D (a) 2L:4D:8L:10D 10,00 29 2,9 100 |n.s.
864 | 16L:8D (b) 2L:4D:8L:10D 10:00 6,4 3.4 53 [n.s.
MEDIAS -1 - - - 8,5 7 102 ([n.s.
Regimenes simétricos:
Belyavin (1986) 2.400 | 12L:12D 4(3L:3D) 3 veces 12,00 7,2 5,8 81 | NolIndicado
4(1,5L:4,5D) 6,00
Bougan y col (1978) 576 | 14L:10D 2(4L:8D) 5 veces 8,00 2,4 3.1 129 |n.s.
2(2L:10D) 4,00
Skoglund y Whittaker
(1980) 288 | 14L:10D (a) 2(2L:10D 4,00 28,5 22,4 79 [ns.
288 | 14L:10D (b) 2(2L:10D) 4,00 16,0 8,7 54 |n.s.
Torges y col (1981) 60 | 16L:8D (a) 4(4L:2D) 16,00 0,8 i 150 ([n.s.
60 | 16L:8D (b) 2(8L:4D) 16,00 0,8 1,2 150 |n.s.
60| 16L:8D (c) 4(4L:2D) 16,00 1,7 3,3 194 |n.s.
60 | 16L:8D (d) 2(8L:4D) 16,00 07 4,6 271 [n.s.
60 | 16L:8D (e) 4(4L:2D) 16,00 3,8 52 137 [n.s.
60 | 16L:8D (f) 2(8L:4D) 16,00 3,8 5,2 137 |ns.
Bougan y col (1982) 720 | 14L:10D 4(3L:3D) 12,00 2,2 2,2 100 |n.s.
Simons y Zegwaard
1983) 128 | 14L:10D (a) 2(2L:10D) 4,00 6,0 4,5 75 | NoIndicado
128 | 14L:10D (b)) 4(2L:4D) 8,00 6,0 2,7 45 | No Indicado
van Tienhoven y col
(1984) 4.000 | 16L:8D 2(2L:10D) 4,00 3,5 2,5 71 n.s.
North of Scotland
College of Agriculture
(1985) 1.152 | 15L:9D 4(3L:3D) 3 veces 12,00 2,7 1,0 37 | NoIndicado
4(1,5L:4,5D) 6,00
Morris y Sharp 576 | 15L:9D 24(15 minL:45 minD) 6,00 4,9 3,7 76 |7
MEDIAS -1 - - - 5,8 4,8 112 |n.s.
Regimenes biomitentes:
de mas de 37 semanas
Simons y Zegwaard
(1983) 128 | 14L:10D 14(15 minL:45 minD):
110D 3,75 6,0 5,0 83 [ns.
Hutschemaekers y
Workamp (1986) 2,400 ( 17L:7D 17(15 minL:45 minD):
;10D 4,50 9,8 71 72 | n.s.
Lewis (1987) 240 | 16L:8D 1,5L:0,5D:10(15 minL:
45 minD):4L:8D* 8,00 8,3 29 35 n.s.
Midgley y col (1988) 864 [ 16L:8D 16(15 minL:45 minD):
8D 4,25 5,5 3,7 67 |ns
1.728 | 16L:8D 16(15 minL:45 minD):
8D 4,25 6,4 54 84 n.s.
North of Scotland
College of Agriculture
(1985) 1.152 | 15L:9D 15(15 minL:45 minD):9D| 4,00 0,7 0,8 114 | No Indicado
MEDIAS - - - - 6,1 4,2 76 | p<0,10
MEDIAS TOTALES - = - - 6,9 58 102 | p<0,05
(*) Los programas biomitentes empezaron a las 18 semanas. (#) n.s.= no significativo.
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Actividad de la gallina

Blokhuis -1983- sugirié que los progra-
mas de iluminacion intermitentes podian
interrumpir el ritmo normal de actividad del
ave y que los efectos de una interferencia de
este tipo en la sincronizacion del suefo con
otros ciclos fisiologicos y de comportamiento
eran desconocidos, pero debianserconside-
rados en la evaluacion de dichos programas.
El comportamiento de las gallinas fue estu-
diadopor Marchy col.-1990- inmediatamente
antes y despues del amanecer, viendose que
era similar entre programas de 8L:4D:2L:10D
y otros de 14L:10D. El sueno y el descanso
durante 30 minutos antes del amanecer coin-
cidianen ambos regimenes. Comportamientos
similares se observaron en las gallinas en el
periodo previo al atardecer cuando una ali-
mentacion intensiva y la bebida dieron paso a
la limpieza de sus plumas asi como en el
ocaso cuando todas las aves estaban des-
cansando o durmiendo al cabo de unos 6-9
minutos de oscuridad. Durantelas 10 horas de
oscuridad no hubo diferencias significativas
entre los comportamientos de cada régimen.
La unica diferencia observada entre el com-
portamiento de las aves con iluminacion
intermitente respecto a aquéllas otras con
convencional, ocurrié durante el periodo de 4
horas que interrumpia su ciclo, cuando las
aves cambiaban de un estado activo a uno
pasivo. Estos hallazgos concuerdan con los
de Coenen y col. —-1988- que observaron un
cambio hacia una vigilia pasiva durante los
periodos de oscuridad de 45 minutos de un
programa Biomitente de 14 horas; segln
ellos, las aves estaban esperando para los
proximos 15 minutos de iluminacién en los
que podrian continuar comiendo y bebiendo.
También observaron que las aves parecian
estar mas inquietas que aquellas otras some-
tidas a un tipico programa de 10 horas de
oscuridad nocturna, con la tendencia de
reemplazar el sueno por somnolencia.
Finalmente concluyeron que un programa in-
termitente de iluminacién-oscuridad era mas
adecuado que un esquema de 14L:10D res-
pecto alos patronesde comportamientode las
aves, pero que en general el ritmo circadiano
(1) se mantenia.

Las ponedoras sometidas a regimenes
asimétricos, incluyendo los biomitentes, in-
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terpretaban un periodo de oscuridad largo, o
el mas largo del ciclo, como si fuera la noche
y el resto delas 24 horas como el dia -Mongin
y col.,,1978; Lewis y Perry, 1990-. Los simila-
res pesos y numeros de los huevos, con
tiempos y distribuciones de oviposicién com-
parables, y suacostumbramiento alos mismos
momentos del ortoy del ocaso solaresque las
aves testigo, indicaba que las periodicidades
endocrinas de las aves con programas inter—
mitentes, al menos delashormonasimplicadas
en la regulacién del ciclo ovulatorio, no se
afectan por el periodo vespertino que inte—
rrumpe su dia.

La produccion de melatonina por la glan-
dula pineal de la gallina es maxima durante la
noche y minima durante el dia -Binkley y col.,
1975-. Lewis y col., —-1989- observaron que
las concentraciones de melatonina en plasma
recogido de las aves durante las 4 horas del
anochecer de un régimen de 8L:4D:2L:10D
era similar al del plasma de grupos control
sometidos a un programa de 14L:10D. Estas
observaciones, conjuntamente con los regis—
fros del ruido producido y los controles de la
ingesta de pienso indicaron que la gallina
responde al periodo de luz que interpreta
como el dia y no sélamente a aquellos perio-
dos que tienen luz.

Sinembargo, las ponedoras en regimenes
simétricos de ciclo corto presentaban su ac-
tividad circadiana endocrina alterada. Unos
mayores intervalos intrasecuenciales entre
cadahuevoyunadesincronizacion del tiempo
de puesta con oviposiciones a lo largo de las
24 horas —-como en la iluminacién continua-
son indicadores de este fenémeno -Wilson y
Abplanalp, 1956; Nysy Mongin, 1981; Simons
y Zegwaard, 1983; Sauveur y Mongin, 1983.

La necesidad fisiol6gica de luz

Las experiencias de Savoy y Duncan
-1982- constataron que en un grupo de
gallinas acostumbradas al apagado de la luz,
frente a unos antecedentes de luz, menos de
un 1% de ellas escogian la oscuridad, pero
cuando se les permitia encender y apagar las

(1) Circadiano = fendmeno que se repite ritmicamente en
el periodo de un dia. (N. de la R.)
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luces a voluntad, mas del 80% escogian la
luz. Sinempargo, cuando las aves tenian que
“trabajar” para ello, menos del 20% elegian la
luz. Esto sugiere que de existir un requeri-
miento psicolégico para la luz por parte de la
gallina, éste seria inferior a 5 horas diarias.

Engrasamiento de la canal

Lewis y Perry —-1989- evidenciaron que
gallinas mantenidas durante un ano bajo con-
diciones de 2L.:4D:8!:10D tenian una cantidad
significativamente inferior de grasaenlacanal
que gallinas con 17L:7D. Se sugirio que ello
probablemente era debido a un menor peso
corporaly noaunamenor deposicionde grasa
para un peso determinado, ya que la correla-
cion entre la grasa y el peso corporal era
similar para ambos grupos de aves. Es posi-
ble, sin embargo, que los regimenes de
iluminacidn intermitentes favorezcan lotes de
aves mas sanas debido al inferior contenido
de grasa corporal, con lo que podria verse
reducida la incidencia de rupturas de higados
grasos y peritonitis. —Lewis y Perry, 1990.

Stress por el calor y vicios

La iluminacion intermitente puede ser me-
jor que un fotoperiodo simple para combatir el
stress provocado por el calor. Francis y col. -
1991- observaron que la insercién de un
periodo de 4 horas de oscuridad en medio de
un dia de 14 horas, cuando la temperatura
ambiente se elevaba artificialmente de 25°C a
35-402C, reducia significativamente el au-
mento en la temperatura rectal de pollitas de
28 a35dias de edad. Midgley —1984 - informé

que los productores de huevos en los EE.UU.
habian visto que, en comparacién con los
lotes de iluminacion convencional, las aves
sometidas aunailuminaciénbiomitente esta-
ban mas calmadas, no tenian canibalismo y
aparentaban tener menos stress inferior tér-
mico durante las épocas calurosas. En 1985
Kuitobservo también una menorincidencia de
vicios en aquellas gallinas sometidas a luz
intermitente que en las sometidas a un pro-
grama de luz convencional, postulando
posteriormente que el bienestargeneral de las
aves con iluminacion intermitente habia me-
jorado.

Discusion

Los regimenes de iluminacién intermiten-
tes con un maximo de 10 horas diarias de luz
parecen proporcionar a la ponedora un medio
mas agradable que el proporcionado por una
iluminacién convencional minima de 14 ho-
ras. Esta mejora en el bienestar se manifiesta
en unas tasas de mortalidad inferiores, una
menor obesidad -y los consiguientes proble-
mas-, menos Vicios y una mayor tolerancia al
stress por el calor.

No parece ser que se contradiga ningun
punto del Cadigo del Bienestar de las gallinas
del Reino Unido que postula que la provision
de menos de 8 horas de iluminacién diarias
podian afectar adversamente el bienestar del
ave. Por el contrario, la reduccion total de luz
tipica de un programa de luz intermitante pa-
rece estar asociada con unas mortalidades
inferiores. Resumiendo, creemos que seria
mejorrecomendar que seaplique alas aves la
luz suficiente que permita una ingesta normal
de pienso y agua y para que nos sirva para
retirar a las ponedoras enfermas o muertas.
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