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RIASSUNTO: Mastite granulomatosa: problemi di diagnosi e tera-
pia. Presentazione di un caso e revisione della letteratura.

M. DE FaLco, D. PARMEGGIANI, G. OLIvA, A. PIATTO,
A. Arrocca, M. Accarpo, E CaLzoLArl, R. LUCCHINI,
C. Misso, M. RAGUSA, M. D’AJELLO, A. SANGUINETTI, N. AVENIA

La mastite granulomatosa & una rara affezione infiammatoria
della mammella di origine sconosciuta. La diagnosi viene ottenuta so-
lo con lo studio istolopatologico.

Gli Autori riportano il caso di una donna di 41 anni, che si é pre-
sentata con multiple tumefazioni della mammella, fortemente dolen-
ti, con ulcerazioni superficiali e secrezioni siero-ematiche; era associa-
ta linfoadenopatia ascellare omolaterale.

L'iter diagnostico (ecografia, mammografia, agoaspirati multipli
delle lesioni, coltura cellulare e profilo ormonale completo) ha eviden-
giato un quadro infiammatorio aspecifico e la presenza di cellule ati-
piche nelle secrezioni del capezzolo e negli agoaspirati delle lesioni pe-
riareolari. E stata eseguita la biopsia escissionale. La diagnosi istopa-
tologica ha individuato una mastite granulomatosa, confermando la
validitis delle scelte diagnostiche e terapeutiche. La biopsia escissionale
ha evitato un trattamento eccessivo, salvaguardando inoltre l'aspetto
estetico.

SUMMARY: Granulomatous mastitis: diagnostic and therapeutic
problems. Case report and review of the literature.

M. DE FaLco, D. PARMEGGIANI, G. OLvAa, A. PIATTO,
A. Ailrocca, M. Accarpo, E CaLzoLarl, R. LUCCHINI,
C. Misso, M. RAGUSA, M. D’AJELLO, A. SANGUINETTI, N. AVENIA

The granulomatous mastitis is uncommon inflammatory disease of
the breast of unknown etiology. The diagnosis is obtained only through
hystopathology.

We report a case of woman, 41 years old, showing lesions of the
breast, that caused strong pain with ulcerations sero-haematic secretion
and axillary omolateral lymphadenopathy.

The diagnostic workup (sonography, mammography, multiples
ENAB of single lesions, the culture of cells and hormonal profile)
showed an inflammatory aspecific lesions with presence of atipic cells in
nipple’s secretion and in FNAB of periareola lesion.

We performed an excisional biopsy. The hystopathologic diagnosis
showed a granulomatous mastitis, confirming the validity of our dia-
gnostic and therapeutic choices. The excisional biopsy has allowed to
avoid an overtreatment and obtain a good aesthetic result.

KEY WORDS: Mastite granulomatosa - Diagnostica per immagini - Biopsia escissionale.
Granulomatous mastitis - Imaging - Excisional biopsy.
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Introduzione

La mastite granulomatosa ¢ un’affezione flogistica
della ghiandola mammaria rara, benigna, ad etiologia
sconosciuta, descritta per la prima volta nel 1972 da
Kessler e Wolloch come tumefazione mammaria carat-
terizzata da infiltrato inflammatorio non associata a
trauma, a infezioni specifiche o a materiale esogeno
(1). A tutt’oggi sono stati riportati 120 casi nella lette-
ratura internazionale. La sua incidenza, inconsistente
nei paesi occidentali, acquista significativita nel sud-est
asiatico dove nell’'ambito delle patologie mammarie ha
una frequenza dello 0,44%. Dati il suo difficile inqua-
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