


به نام خداوند جان و خرد
مجله مدیریت ارتقاي سلامت

پژوهشی انجمن علمی پرستاري ایران-علمیفصلنامه
1392مستانز-) 9پیاپی (1شماره -سومدوره 

ایرانپرستاريانجمن علمی: امتیازصاحب•
دکتر محمدعلی حسینی: مسؤولمدیر•
دکتر فریده یغمایی:سردبیر•
جفیفرشته ن: سردبیرمعاون•
4/4/1390مورخ 90/8067:مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیشماره •
10/12/1390مورخ :2251ISSN- 8614:شماره بین المللی نشریه چاپی•
8/3/1391مورخ :2251e-ISSN- 9947:المللی نشریه الکترونیکیشماره بین•

318/100سیون نشریات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیپژوهشی کمی-علمیشماره رتبه16/2/1391پژوهشی مورخ -رتبه علمی

):به ترتیب حروف الفبا(اعضاي هیأت تحریریه 
بهشتیدکتر طاهره اشک تراب، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهید-
پزشکی یاسوجعلومدانشگاهاستادیاردکتر اردشیر افراسیابی فر، -
مدرستربیتدانشگاهدانشیارالحانی،فاطمهدکتر-
توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاهآمار حیاتی استادیار،دکتر عنایت اله بخشی-
، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتر مهرنوش پازارگادي-
دکتر حمید پیروي، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران-
اندکتر محمدعلی چراغی، استادیار دانشگاه علوم پزشکی تهر-
توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاهدکتر محمدعلی حسینی، استادیار-
تهراندکتر سیده فاطمه حقدوست اسکویی، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی-
توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاهدانشیارخانکه،حمیدرضادکتر-
شاهدپزشکیعلومدانشگاهاستادیارناهید رژه،دکتر-
استاد دانشگاه علوم پزشکی شیراز،ده شریفدکتر فرخن-
خوراسگان-، دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی اصفهاندکتر حیدرعلی عابدي-
االلهبقیهپزشکیعلومدانشگاهاستادیارعبادي،عباسدکتر-
پزشکی کرماندانشگاه علومدکتر عباس عباس زاده، دانشیار-

توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاهاستادیار،دکتر سادات سیدباقر مداح-
دانشگاه علوم پزشکی تهراندانشیار، دکتر نعیمه سید فاطمی-
توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاهدانشیار،دکتر مسعود فلاحی خشکناب-
دکتر لیلا قلی زاده، استادیار دانشگاه فناوري سیدنی، استرالیا-
توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاهی آمار حیاتدانشیار، دکتر مسعود کریملو-
توانبخشیوبهزیستیعلومدانشگاه، استادیاردکتر سید حبیب اله کواري-
علوم پزشکی شهید بهشتیدکتر سعاد محفوظ پور، دانشیار دانشگاه -
پزشکی گنابادعلومدانشگاهاستادیار، دکتر علی محمد پور-
مدرسربیتتدانشگاهدانشیار،دکتر عیسی محمدي-
تهرانپزشکیعلومدانشگاهاستادیار،دکتر ندا مهرداد-
تهرانپزشکیعلومدانشگاهدانشیار، دکتر رضا نگارنده-
، استادیار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیتبریزيدکتر کیان نوروزي-
تهرانپزشکیعلومدانشگاهدانشیار،دکتر علیرضانیکبخت نصرآبادي-
شاهدپزشکیعلومدانشگاهاستادیار، کریمويیده هرويدکتر مج-
بهشتیشهیدپزشکیعلومدانشگاهدانشیار،دکتر فریده یغمایی-

پگاه یغماییمهندس ، دکتر فریده یغمایی:انگلیسیویراستار•
دکتر فریده یغمایی:فارسیویراستار•
مهندس صادق توکلی:آراییصفحهوحروفچینی•
صادق توکلیهندسم:جلدطراح•
ایرانپرستاريعلمیانجمن:ناشر•
دانشکده پرستاري و مامایی تهران-میدان توحیدتهران: نشانی•
66592535: نمابروتلفن398/14195:پستیصندوق1419733171:کدپستی•

E-mail: info@jhpm.ir , Website: http://jhpm.ir
.نمایه می شودSID, Magiran, Iran Medex, ISC, Google Scholarله دراین مج



62-139273زمستان 1شماره3دورهمدیریت ارتقاي سلامت 

هاي سنی مختلف استان آذربایجان شرقیمزایا و موانع فعالیت بدنی در گروهمقایسه 
3سید حجت زمانی ثانی،2زهرا فتحی رضائی*،1کریم صالح زاده

دهیچک
مزایا حاضر مقایسه پژوهشدف ه. شده استانسانهاي بدنی موجب کاهش سلامتی مشکلات موجود در سر راه انجام فعالیت: مقدمه

. بودهاي سنی مختلف استان آذربایجان شرقی بدنی در گروهو موانع فعالیت
از سه شهر استان ) بزرگسال89جوان و 78نوجوان، 73(شرکت کننده240،ايمقایسه-توصیفیدر این پژوهش:هامواد و روش

"یت بدنیا و موانع فعالیاس مزایمق"اطلاعات جمعیت شناسی وها آزمودنی.انتخاب شدندتصادفی-ايخوشهبه شکل یجان شرقیآذربا

Exercise Benefits/Barriers Scale (EBBS)(تایید روایی و پایایی این پرسشنامه در ایران .تکمیل نمودندراعبارت43با
. شدتجزیه و تحلیل15نسخه SPSSافزار نرمباها داده. اندازه گیري شدآلفاي کرونباخ به روش نیز پایایی آن حاضر پژوهششده و در 

محیط فعالیت بدنی و ، در مورد موانع. بودبدنی عملکرد هاي روانشناختی و جنبهبیشترین اولویت مزایا در همه سنین مربوط به :هاافتهی
و P>005/0(در مزایا ) جوانان و بزرگسالاننوجوانان،(داري بین سه گروه سنی تفاوت معنی. برخوردار استاز اهمیت بیشتري هزینه 

داري بین زنان و همچنین تفاوت معنینتایج . شتوجود دافعالیت بدنی )F)8و 468(=379/6وP>005/0(و موانع)F)10و 466(=815/4
). F)4و 235(=798/8و P>0005/0(نشان دادمردان در موانع فعالیت بدنی 

هاي مناسب فعالیت بدنی ایجاد محیط. هاي سنی و جنسی با هم متفاوت استهاي گروهنتایج نشان داد که اولویت:يریگجهینت
. پیشنهاد می شودبخصوص براي بانوان 

. مزایا، موانع. هاي سنیگروه، یت بدنیالفع: هاد واژهیکل

7/8/1392: تاریخ پذیرش12/3/1392: تاریخ دریافت

.استادیار، گروه تربیت بدنی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران-1
)نویسنده مسؤول(. ، تهران، ایراندانشگاه شهید بهشتیدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،، رفتار حرکتیگروه ، ي تربیت بدنی و علوم ورزشیدانشجوي دکتر- 2

zahra.fathirezaie@gmail.com: الکترونیکیپست 

.، تهران، ایراندانشگاه شهید بهشتیدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،، رفتار حرکتیگروه ، اي تربیت بدنی و علوم ورزشیدانشجوي دکتر- 3
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مقدمه
ل مشغله فراوان، یها به دلدر جهان پر تنش امروز که انسان

ر یتواند تأثیکنند، اوقات فراغت میمیه احساس خستگرهموا
یبردن افراد از زندگزان لذتیو میت زندگیبر وضعیمثبت

ير به فرد محدود نشده، بلکه وجود الگوهاین تأثیا.داشته باشد
ز کمک خواهد یکلان هر جامعه نریزي هايمناسب به برنامه

یاجتماع-یده فرهنگیک پدیاوقات فراغت به عنوان . )1(د کر
وع مشترك ، موضیو اجتماعیاسی، سيرگذار بر ابعاد اقتصادیتأث

یاز سبک زندگیبخش،یبدنيهاتیفعال. تمام اقشار جامعه است
مختلف و یسنيهادر گروهیمثبتیسالم است که اثرات سلامت

ییهاتیبه عنوان فعالیبدنيهاتیفعال. گوناگون دارديهايماریب
قه یدق20آزاد به مدت حداقل يهاشوند که در زمانیف میتعر

قدرتمند هستند که یشوند و به اندازه کافیبدون وقفه انجام م
ت یفعالانجام نحوه .)2(ش ضربان قلب و تنفس شوندیسبب افزا

شغل، میزان با توجه به عواملی از قبیل سن، جنس،یبدن
تعداد اعضاي ،تحصیلات، علاقه، وضعیت درآمد، محل زندگی

لف دیگر تأثیرگذار، خانواده، دسترسی به امکانات و عوامل مخت
امریکاهايپزشکی ورزشکالج .)3(کندمیتغییر 

)American College of Sports Medicine( و
Centers for(ها رل و پیشگیري از بیماريمرکز کنت

Disease Control and Prevention ( پیشنهاد کردند
بایستی در بیشتر روزهاي هفته و یا بهتر است در همه افرادکه 

یشتر و با دقیقه یا ب30روزهاي هفته در فعالیت بدنی به مدت 
ه ین با توجه به نظریهمچن.)4(شدت متوسط شرکت کنند

ر رفتار به سمت ییتغAlbert Banduraیاجتماع-یشناخت
و يط، عوامل فردین محیر تعامل بیتحت تأثیت بدنیفعال

ن سه یک از ایگر، هر یبه عبارت د. فرد استيرفتاريهانگرش
له دو یوسه ا بیگر اثر گذار باشند یکدیعامل ممکن است بر 

ک مشکل ییکم تحرک.)5(رندیر قرار گیگر تحت تأثیعامل د
شات ی، انتظارات و گرایاثرات اجتماع. در جامعه استيجد

محدود به یدسترس. گذاردر یتأثیت بدنیتوانند بر سطح فعالیم
، احتمال انجام یورزشيهاا کلوپییلات ورزشیمحل تسه

ن ین عوامل همچنیا. دهدیرا کاهش میبدنيهاتیفعال

ا یمهیت بدنیکاهش مشارکت در فعالينه را برایتوانند زمیم
ز ینجنسن دو یمتفاوت بیو فرهنگیاجتماعيهانقش. کنند

د ندهنشان میهاپژوهش. ر گذاردیتأثیت بدنیتواند بر فعالیم
فعالیت بدنی داشته باشند، در مورد آن کهآنبیشتر از زنان که 

در دهند،به همدیگر اطلاع میراکنند و مزایاي آنصحبت می
آن در منظم را از شرکت فعالیت بدنیيایمزاکه مردانیحال
.)6(کنندیتجربه مهاتیفعال

در یبدنيهاتیفعالیدهند که حتید نشان میمطالعات جد
را به یسلامتيایمزایتوانند برخیز مین نییسطوح متوسط و پا
مختلف يهات فرهنگیان اهمین میدر ا. )3(همراه داشته باشند

يهاتیدر مشارکت فعال در فعالییر بسزایها و نژادها تأثو قوم
ت ین و وضعییلات پایکه سطح تحصیدر جوامع. دارندیبدن

زان ین است، مییافراد آن متوسط به پاياقتصادیاجتماع
ن یهمچن. شودیکمتر مشاهده میبدنيهاتیمشارکت در فعال

سازمان یورزشيهاتیکه کودکان کمتر به فعالیدر جوامع
یبدنيهاتیفعالبهپردازند و کمتر یدار مافته و هدفی

و عملکرد یت سلامتیز وضعیني، در سالمندپردازندمی
توانند در کاهش سطح ین عوامل میي اهمه. دارنديترفیضع

با ،بنابراین.)8و7(مؤثر باشندیبدنيهاتیمشارکت در فعال
هاي سنی مختلف و توجه گروهتوجه به اهمیت فعالیت بدنی در

ي مختلف مدیریتی و اجرایی هااي که به تدریج در رویهویژه
مشکلات جسمانی، اجتماعی، هاي متفاوت کشور بهدستگاه

شود، انتخاب روشی که روانی و اقتصادي افراد جامعه مبذول می
همواره جزء ،متضمن ارزیابی بخشی از مشکلات جامعه باشد

مسأله . هاي بهداشت و سلامتی بوده استمهمترین اولویت
پرداختن به ،هدیگري که در انتخاب روش مورد توجه قرار گرفت

که ارزیابی آن به لحاظ استبدنیهاي عالیت فعلل عدم انجام
، ضروري بر سطح سلامت افراد جامعهآن اهیمت تأثیر عمیق 

.می باشد
که مشارکت منظم در اند گذشته نشان دادههايپژوهش

به . )8- 10(دارديدیاوقات فراغت اثرات مفیبدنيهاتیفعال
اوقات در یبدنيهاتیمشارکت در فعالمیزانش ین علت، افزایا

ش یافزايبرا. بسیاري داردت یرفعال اهمیفراغت در افراد غ
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رفعال هستند، ابتدا لازم یدر افرادي که غیت بدنیسطح فعال
. شودیین قشر از جامعه شناسایرفعال بودن ایاست که علل غ
بدنی و موانع اسایی علل ترغیب کننده به فعالیتبدین منظور شن

. اجراي فعالیت بدنی از دیدگاه خود افراد بسیار مهم است
ي کافی، بسیاري از دهند که بدون مداخلهنشان میهاپژوهش

افراد، کم تحرك خواهند ماند و مزایاي فعالیت بدنی را درك 
. )12و11(نخواهند کرد

هاي مقتضی جهت تسهیل ریزيبدون تردید به منظور برنامه
، هاي بدنیجامعه در فعالیتي افراد راي مشارکت همهامور ب

آگاهی از مزایا و موانع ادراك شده توسط خود افراد بسیار مهم 
هاي سنی مختلف و با چرا که افراد در گروه. خواهد بود

زهاي و نیاها هاي متفاوت، رویدادها را با توجه به ویژگیجنسیت
اند نشان دادههاپژوهشراستا در همین. سنجندخودشان می

، نوجوانان و فعالیت بدنی در کودکانعواملی که به عنوان موانع
به با هم دارند؛تفاوت بسیاري،دنشومیمطرح بزرگسالان 

ند که گیراي وسیعی از عوامل را در برمینهطوري که دام
، تواند شامل مشکل زمان بر بودن فعالیت بدنی و ورزشمی

عدم تشویق خانواده و مطالعه، کار و یابهاختصاص وقت بیشتر 
عدم دسترسی به امکانات ، تنبلی، آب و هوامشکل، یا دوستان

مسائل وهاي بدنیشرکت در فعالیتبالاي ورزشی و یا هزینه 
هاي ریزي براي گروهدر نتیجه برنامه.)13و14(باشندشخصی

در حال حاضر مطالعات.سنی مختلف نیز متفاوت خواهد بود
هاي سنی فعالیت بدنی در گروهيایو مزااندکی به بررسی موانع

از این مطالعات حسینی و در یکی. اندپرداختهمختلفو جنسی 
نظریهبراساس بط با انجام ورزشبه بررسی عوامل مرتهمکاران

رفتار برنامه ریزي شده در دانشجویان دختر دانشگاه علوم 
نتایج. د بهشتی پرداختندپژشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهی

که هنجارهاي ذهنی در مورد ورزش، کنترل رفتار دادنشان 
درك شده در مورد و ورزش و تمایل به انجام ورزش با انجام 

با توجه به . )15(ورزش همبستگی مثبت و معنی داري دارد
پژوهش حاضر مقایسه مزایا و موانع فعالیت هدفموارد مذکور

. بودهاي سنی مختلف استان آذربایجان شرقی بدنی در گروه

هاروشمواد و 
جامعه . بودياسهیمقا-یفیتوصک مطالعه یحاضر پژوهش

ساکن يسال به بالا10شهروندان پژوهشيآمار
روش نمونه گیري . بودندیجان شرقیاستان آذربايهاشهرستان

گیري هنگامی که همه این نوع نمونه.بودیتصادف- ايخوشه
.)16(گیردمیدسترس نباشند مورد استفاده قرارافراد جامعه در

انتخاب)ز، مراغه و مرندیتبر(ها، سه شهرستان ن شهرستانیاز ب
) شمال، جنوب، شرق و غرب(و در مناطق مختلف شهر 

ها، اماکن عمومی، پاركها، مساجد، هایی مانند دانشگاهمحل
به صورتنفر 240.انتخاب شدند...) ها و روپاساژها، پیاده

جهت که حاضر پژوهشهدفبا توجه به .تصادفی انتخاب شدند
گروه سنی و دو گروه جنسی است، ها در سه بررسی تفاوت

نفر شرکت کننده 30توان گفت براي هر گروه حداقل  تعداد می
مقیاس "و یسشناتیهاي جمعپرسشنامه). 16(باشد لازم می

Exercise"موانع فعالیت بدنی/مزایا

Benefits/Barriers Scale) (EBBS) ()17( توسط
) 1بخششامل سه سشنامهپر. ها تکمیل شدندآزمودنی
لات، یل، سن، جنس، تحصیقباز(ها آزمودنیی سشناجمعیت

،...)ت تأهل، تعداد فرزندان و یزان درآمد، اشتغال، وضعیم
14(موانع فعالیت بدنی) 3و ) سؤال29(مزایاي فعالیت بدنی)2

موانع فعالیت بدنی درك شده در یک /مقیاس مزایا. بود) سؤال
) کاملاً مخالفم=1کاملاً موافقم تا =4(اي لیکرت درجه4مقیاس 

این در . کندمین درك افراد را از عوامل مورد سؤال بررسی میزا
، )عبارت8(یبهبود زندگ: اسیر مقیز5ا شامل یمزاعبارت29

، )عبارت6(یروانشناختيها، جنبه)عبارت8(یعملکرد بدن
و ) عبارت3(رانه یشگیو سلامت پ) عبارت4(یتعاملات اجتماع

6(یت بدنیط فعالیمح: اسیر مقیز4موانع شامل عبارت 14
) عبارت3(یبدنی، خستگ)عبارت3(، زمان صرف شده )عبارت

پایایی از نوع همسانی .باشدیم) عبارت2(ق خانواده یو عدم تشو
و Ortabagپرسشنامه توسط درونی به وسیله آلفاي کرونباخ

ران ین در ایهمچن. به دست آمده است87/0)18(همکاران
از نوع همسانی درونی به وسیله ییایو پاهمگراسازهییروا

و یکامرانيپرسشنامه در افراد سالمند توسط اکبرآلفاي کرونباخ 
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، بعلاوه.)19(بدست آمده است75/0و 83/0ب یبه ترتهمکاران
مطالعهپژوهشگرانروایی و پایایی پرسشنامه مجدداً توسط 

ییایاز پاياریکرونباخ به عنوان معيو آلفاحاضر بررسی شد
تفاوت موانع (يبراساس تفاوت رشدآن سازهییو روا85/0برابر 
) در گروه نوجوانان، جوانان و بزرگسالانیت بدنیفعاليایو مزا
007/8=F 005/0و=Pل یه و تحلیجهت تجز.بدست آمد
داري در سطح معنی15نسخه SPSSها از نرم افزار داده
05/0P≤استفاده شد.

هاافتهی
هاي مربوط به مزایا و موانع فعالیت نتایج نشان داد که داده

، مقدار P=408/0به ترتیب (بدنی از توزیع نرمالی برخوردارند 
K-S 062/0و 889/0برابر با=P مقدار ،K-S 316/1برابر با.(

درصد از آزمودنی ها نوجوان، 4/30، پژوهشهاي بر اساس یافته
بزرگسالان تشکیل درصد را نیز 1/37درصد جوانان و 5/32

بقیهزن و درصد از آزمودنی ها5/52این بین دادند که در می
حاضر از نظر سطح تحصیلات، پژوهش هاي آزمودنی. مرد بودند

و کاردانیدرصد 9/32درصد مدرك دیپلم به پایین و 6/61
. درصد نیز داراي مدرك کارشناسی ارشد بودند4/5ی و کارشناس

پنج عامل مزایا و چهار عامل موانع معیارمیانگین و انحراف 
فعالیت بدنی در سه گروه سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان و 

. نشان داده شده است1دو جنس زن و مرد در جدول 
تحلیل تجزیه و تحلیل مزایاي فعالیت بدنی با استفاده از 

واریانس چند متغیري نشان داد که تفاوت معناداري بین سه 
هاي مزایاي گروه سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در مؤلفه

مجذور جزئی اتا؛ = 172/0(بدنی وجود دارد فعالیت
821/0=Wilks’ Lambda ،005/0<P و 466=(815/4و
10(F) ( بدنی همچنین تجزیه و تحلیل موانع فعالیت). 2جدول

با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیري نشان داد که تفاوت 
معناداري بین سه گروه سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در 

مجذور جزئی اتا؛ =98/0(بدنی وجود دارد هاي موانع فعالیتمؤلفه
813/0=Wilks’ Lambda ،005/0<P و 468= (379/6و

8(F) ( 2جدول .(

انس چندمتغیري نشان داد که تفاوت نتایج تحلیل واری
زنان و مردان در متغیرهاي وابسته مزایاي معناداري بین دو گروه

مجذور جزئی اتا؛ =264/0(بدنی وجود ندارد فعالیت
028/0=Hotelling's Trace 264/0؛=P و 234=(940/4و

5(F(زنان و مردان در ، ولی تفاوت معناداري بین دو گروه
مجذور =130/0(بدنی وجود داشت متغیرهاي وابسته موانع فعالیت

P>0005/0؛ Hotelling's Trace= 150/0جزئی اتا؛ 

).2جدول ) (F)4و 235=(798/8و 
در ادامه تحلیل هر یک از متغیرهاي وابسته به تنهایی، با 

؛ 05/0÷ 5=01/0(میزان شده بونفرونی استفاده از آلفاي 
01/0<P ( در گروه نوجوانان، جوانان و بزرگسالان نشان دادند

بهبود زندگی، (هاي مزایاي فعالیت بدنی که در خرده مقیاس
، و در خرده )هاي روانشناختی، تعاملات اجتماعیجنبه

محیط فعالیت بدنی، زمان صرف (هاي موانع فعالیت بدنی مقیاس
در سه گروه ) تگی بدنی و عدم تشویق خانوادهشده، خس

داري وجود دارد نوجوانان، جوانان و بزرگسالان تفاوت معنی
).3جدول (

ها در هر یک از خرده به منظور بررسی تفاوت بین گروه
). 3جدول (ها آزمون تعقیبی بونفرنی انجام شد مقیاس

در این به مقایسه نتایج دو به دو پرداخته شده که 4در جدول 
نشان ) j(و گروه مردان با نمایه ) i(جدول گروه زنان با نمایه 

با توجه به تفاوت میانگین در این دو گروه . داده شده است
هاي محیط فعالیت بدنی و توان گفت در خرده مقیاسمی

. خستگی بدنی، زنان امتیاز بیشتري نسبت به مردان دارند
را در عدم انجام فعالیت بنابراین، این دو مقیاس مهمترین نقش 

. بدنی در زنان نسبت به مردان داشتند
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عوامل موانع و مزایاي فعالیت بدنی در سه گروه سنی میانگین کل و تعدیل شده :1جدول 
مردانزنان

بزرگسالانجواناننوجوانانبزرگسالانجواناننوجوانان
میانگین 

کل
میانگین 

شدهتعدیل
میانگین 

کل
میانگین 

شدهتعدیل
میانگین 

کل
میانگین 

شدهتعدیل
میانگین 

کل
میانگین 

شدهتعدیل
میانگین 

کل
میانگین 

شدهتعدیل
میانگین 

کل
میانگین 

شدهتعدیل
34/2404/305/2626/356/2744/327/2516/32737/397/2637/3بهبود زندگی
4/263/343/2518/378/2747/304/2738/382/2747/373/2746/3عملکرد بدنی

99/1816/311/2035/313/2152/311/1918/316/2153/397/2049/3روانشناختیهايجنبه
19/1205/319/1205/309/1327/315/1204/387/1217/346/1461/3تعاملات اجتماعی
96/899/222/907/341/914/39327/909/365/922/3سلامت پیشگیرانه

34/1672/227/1438/276/1393/273/1445/238/1323/244/1207/2محیط فعالیت
25/608/264/588/16246/749/26201/62زمان صرف شده
38/746/219/606/252/617/201/734/290/597/160/587/1خستگی بدنی

2/42/155/377/181/44/215/557/285/392/125/412/2عدم تشویق خانواده
. در هر خرده مقیاس تعدیل شدندموجودهايبراساس تعداد عبارتها میانگین * 

با تحلیل واریانس چند متغیري مقایسه عوامل مزایا و موانع فعالیت بدنی در گروه هاي سنی و جنسی مختلف:2جدول 

*01/0<p

مجذور جزئی اتاداريسطح معنیFمقدار درجات آزاديمجذور میانگینمتغیر وابستهمتغیر مستقل

نوجوانان، جوانان و (هاي سنی مختلف گروه
)بزرگسالان

0005/0073/0*131/139237343/9بهبود زندگی
255/35237677/2071/0022/0عملکرد بدنی

0005/0110/0*957/88237607/14هاي روانشناختیجنبه
005/0041/0*279/26237016/5تعاملات اجتماعی

340/6237837/1161/0015/0پیشگیرانهسلامت 
0005/0122/0*506/152237510/16محیط فعالیت بدنی
007/0041/0*340/16237040/5زمان صرف شده
0005/0073/0*272/37237312/9خستگی بدنی

002/0050/0*950/16237237/6عدم تشویق خانواده

جنسیت

180/27238711/1192/0007/0بهبود زندگی
251/66238045/6026/0021/0عملکرد بدنی

473/20238045/3082/0013/0هاي روانشناختیجنبه
630/12238346/2127/0010/0تعاملات اجتماعی
956/1238548/0460/0002/0سلامت پیشگیرانه
0001/0060/0*881/148238108/15محیط فعالیت بدنی
647/5238690/1195/0007/0زمان صرف شده
005/0032/0*023/33238937/7خستگی بدنی

99/0238351/0554/0001/0عدم تشویق خانواده
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)بزرگسالان=3جوانان و =2نوجوانان، = 1(نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در سه گروه سنی:3جدول 
سطح معنی داريانحراف استاندارد)i-j(تفاوت میانگین jگروه iگروهوابستهمتغیرهاي 

بهبود زندگی
12876/1 -628/0**009/0
13581/2 -609/0**0005/0
23705/0 -598/0721/0

هاي روانشناختیجنبه
12630/1 -402/0**0005/0
13020/2 -389/0**0005/0
23390/0 -382/0928/0

تعاملات اجتماعی
12370/0 -372/0967/0
13111/1 -361/0**007/0
23741/0 -355/0114/0

محیط فعالیت بدنی
12962/1495/0**0005/0
13703/2480/0**0005/0
23742/0471/0351/0

زمان صرف شده
12881/0293/0**009/0
13702/0284/0*043/0
23180/0 -279/0995/0

خستگی بدنی
12217/1325/0**001/0
13297/1315/0**001/0
23010 /-310/0997/0

عدم تشویق خانواده
12792/0268/0**010/0
13018/0 -260/098/0
23811/0 -256/0**005/0

**01/0≤p

3: و بزرگسالان2: ، جوانان1گروه : نوجوانان

)j(و مردان ) i(در دو گروه زنان معنی دار مقایسه متغیرهاي وابسته :4جدول 
داريسطح معنیانحراف استاندارد)i-j(تفاوت میانگین متغیرهاي وابسته
577/1406/00001/0محیط فعالیت بدنی

743/0264/0005/0خستگی بدنی 

بحث 
هاي پژوهش حاضر نشان داد در گروه سنی نوجوانان یافته

بهبود زندگی و تعاملات هاي روانشناختی، جنبهعملکرد بدنی، 
تا حدودي پژوهشنتایج . هاي اول تا چهارم بودنداجتماعی اولویت

پژوهشدر . )20(همخوانی داردایج نادریان جهرمی و هاشمیبا نت
Tergerson & King نوجوانان براي ایجاد ارتباط

ر تمایل شان بیشتاجتماعی با همسالان و نقش دوست در زندگی
بین موانع فعالیت بدنی در گروه .)6(به انجام فعالیت بدنی داشتند

عدم سنی نوجوانان محیط فعالیت بدنی و هزینه، خستگی بدنی، 
تا نتایجاین.داشتنداولویتتشویق خانواده و زمان صرف شده 

و Dambros،)22(و همکارانTappeحدودي با نتایج 
Tergersonو )21(همکاران & King)6 (همخوانی ندارد .

اول عامل اصلی عدم مشارکت نوجوانان در فعالیت پژوهشدر دو 
که نوجوانان ها گزارش کردند آن. بود"زمان و وقت"بدنی 

در . فعالیت بدنی به کارهاي دیگر خود بپردازندجاي ه خواهند بمی
نیز نوجوانان بیشترین) 21(و همکارانDambrosپژوهش

اختصاص وقت بیشتر به لیل ممانعت از مشارکت در ورزش راد
وا و ساعات بیشتر مطالعه، فقدان فعالیت بدنی والدین، بدي آب و ه

و Dambrosپژوهشالبته . ذکر کردندبراي انجام کار
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آموزانی که در دو شیفت صبح و بعد از ظهر همکاران روي دانش
. )21(انجام شده بود،به تحصیل مشغول بودند

دیگر دلایل عدم شرکت در فعالیت بدنی را هايپژوهشبرخی 
و یا )23(تنبلی، عدم شرکت دوستان در ورزش و کمبود زمان 

روز، دوست، والدین و اثر معلم، فناوريهاي مرتبط با فعالیت
نگرانی از امنیت شخصی، عدم دسترسی به امکانات ورزشی و یا 

هاي بدنی که ماهیت رقابتی دارند و هزینه شرکت در فعالیت
.دانبیان کرده)24(مسائل شخصی براي دختران نوجوان 

نشان داد در گروه سنی جوانان عوامل حاضر پژوهشنتایج 
بهبود زندگی و تعاملات هاي روانشناختی، عملکرد بدنی،  جنبه

تا کنونیپژوهشنتایج . هاي این گروه سنی بودنداجتماعی اولویت
Ebben، نادریان جهرمی و هاشمیحدودي با نتایج 

Brudzynski&)25(،Kilpatrick و همکاران)26( ،
Maltby&Day)27( ،Amarudin & Omar-

Fauzee)28 (وRyanو همکاران)در . همخوانی دارد) 29
"حفظ آمادگی بدنی"و "سلامت عمومی"ها پژوهشاین 

. ندترین موضوعات در تمایل به انجام فعالیت بدنی بودرایج
بدنی به طور مستقیم با آمادگی بدنی ارتباط توان گفت فعالیتمی
قدرت عضلانی براي بهبود توانایی اجراي تکالیف افزایش. دارد

مختلف، کاهش پتانسیل آسیب و بهبود عملکرد عضلانی مهم 
اولیه در افراد جوان هدهد انگیزها نشان میاین یافته).30(است 

در . براي شرکت در فعالیت بدنی مربوط به سلامت مهم است
Ebbenپژوهش & Brudzynski به عنوان تنشکاهش

، در حالی که )25(انگیزش به ورزش شناخته شداولویتمین سو
دومین Amarudin & Omar-Fauzeeپژوهشدر 

بخصوص در . )28(اولویت بهبود سلامت روان شناخته شد
مهمتریندانشجویان دختر نشان داده شده که این عامل از 

که ورزش و دهدمینشانپژوهشینتایج . باشدها میاولویت
. دهدداري سلامت روانی را افزایش میبدنی به طور معنیفعالیت

هاي ورزشی اثر مثبتی روي افزایش بنابراین، شرکت در برنامه
خلق و بهبود خودپنداره و اعتماد به نفس دانشجویان و جوانان دارد

Amarudinپژوهشاولویت بعدي در . )31( & Omar-

Fauzee با دوستان است ن وقت و گذراندلذت بردن در ورزش

یعنی تعاملات چهارمبه عنوان اولویت حاضرپژوهشکه در 
هاي قوي بنابراین، یکی از انگیزه. اجتماعی انتخاب شده است

. براي شرکت و حفظ فعالیت بدنی تمایل به لذت و شادي است
احتمالاً لذت و شادي به دلیل مبارزه طلبی، یادگیري مهارت و 

دلیل دیگر براي مشارکت افراد . مشارکت در فعالیت بدنی است
.)28(تخلیه هیجانات است

سنی جوانان موانع انجام فعالیت بدنی شامل محیط در گروه
فعالیت بدنی و هزینه، خستگی بدنی، زمان صرف شده و عدم 

Grubbsپژوهشج با نتایج این نتای. تشویق خانواده بود &

Carterپژوهشر ). 32(حدودي همخوانی داردتاGrubbs

& Carter استفاده "مقیاس مزایا و موانع فعالیت بدنی"نیز از
& Ebbenپژوهشبا نتایج حاضرپژوهشنتایج . )32(شده بود

Brudzynski)25( ،Amarudin & Omar-

Fauzee)28(،Daskapanو همکاران)33( ،Robbins

مطالعهدر .تا حدودي متفاوت است)34(و همکاران
Ebben &Brudzynski عدم انجام دلیل اصلی

بیشتر .)25(بود"نداشتن زمان"فعالیت بدنی در جوانان 
نشان دادند که دلیل اصلی عدم مشارکت در فعالیت هاپژوهش
وDaskapan. است"صرف زمان زیاد به ورزش"بدنی 
عدم انجام ورزش رانداشتن وقت کافی را عامل اصلیان همکار

با توجه به نتایج متفاوت .)33(اي به دست آورنددانشجویان ترکیه
ندبیان کردو همکارانHaaseدر مطالعات مربوط به جوانان، 

. مربوط استجامعهکه عدم انجام فعالیت بدنی بیشتر به فرهنگ
ها همچنین ارتباط نزدیکی بین وضعیت فرهنگی و توسعه ملی آن

توان گفت موانع می.)35(بدنی پیدا کردندبا مشارکت در فعالیت
براي انجام فعالیت بدنی با در نظر گرفتن طبقات اجتماعی و 

. تواند متفاوت باشداقتصادي می-وضعیت اجتماعی
نشان داد در گروه سنی بزرگسالان همانند گروه پژوهشنتایج 

هاي روانشناختی، جنبهجوانان مزایاي فعالیت بدنی به ترتیب 
این نتایج با یافته هاي. عملکرد بدنی و بهبود زندگی است

)36(Heartbeatو )20(پژوهش نادریان جهرمی و هاشمی
نادریان جهرمی و هاشمی افراد پژوهشدر . داردهمخوانی 

آنهاسال انتخاب شده بودند که اولین اولویت 45بزرگسال بالاي 
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بزرگسالان بیشتر با . )20(بود "آسایش و راحتی"و "سلامتی"
ها و دلایلی چون سلامتی و بهداشت، آمادگی جسمانی، انگیزه

بهبود زندگی، کاهش فشارهاي روانی، نشاط و شادابی در 
هایی چون کنند و کمتر به انگیزههاي تفریحی شرکت میورزش

جویی، کسب موفقیت و پیروزي در مسابقات فکر رقابت، برتري
ها و عوامل مرتبط با نوان کرد انگیزهعHeartbeat. کنندمی

هاي تفریحی سلامتی و تندرستی، بزرگسالان را به طرف ورزش
. )36(کشاند می

همچنین در بزرگسالان موانع انجام فعالیت بدنی به ترتیب 
خستگی عدم تشویق خانواده، هزینه، وشامل محیط فعالیت بدنی

به بررسی همکاران وMathews.زمان صرف شده بودوبدنی
نتایج نشان .موانع مشارکت فعالیت بدنی در اقوام مختلف پرداختند

که هندوهاي آمریکایی به دلیل تسهیلات مدرن و تنبلی، به داد
ها بیان کردند که تسهیلات آن. آورندفعالیت بدنی روي نمی
ها اي باعث عدم مشارکت آنهاي زنجیرهمدرن از قبیل فروشگاه

هاي آمریکا هزینه بالاي تجهیزات و آفریقایی. شودمیدر ورزش 
تسهیلات ورزشی را به عنوان عامل اصلی مشارکت در فعالیت 

Ansariپژوهشدر .)37(دانستندبدنی می & Lovell زنان
بزرگسال نسبت به زنان جوان سطوح بالاتر موانع را گزارش 

ها از بین چهار عامل به سه عامل محیط فعالیت بدنی، آن. کردند
این . صرف زمان و عدم تشویق خانواده امتیاز بالاتري داده بودند

ها و نشان داد با افزایش سن به علت افزایش مسئولیتپژوهش
گی، مشارکت در فعالیت بدنی کمتر داشتن چندین نقش در زند

زندگی باعث تغییر هایی در طولچنین مسئولیت. )38(شودمی
از آنجا که کم . شودنگرش افراد به فعالیت بدنی و ورزش می

خطرساز مهم در ارتباط با عواملتحرکی در بزرگسالان یکی از 
باشد، بنابراین، داشتن یک برنامه فعالیت بدنی ها میبیشتر بیماري

براین . شودمنظم متوسط تا شدید براي بزرگسالان توصیه می
دقیقه فعالیت بدنی 30هاي جدید، انجام حداقل العملاساس دستور

. )39(کندسواري و یا شنا را پیشنهاد میروي، دوچرخهمانند پیاده
از نظر فعالیت بدنی پژوهشدرصد بالایی از افراد بزرگسال در این 

فعالیت بدنی بزرگسالان میزان. در اوقات فراغت کم تحرك بودند
تأثیرگذار است و متقابلاً عوامل هابر وضعیت روانی و اجتماعی آن

روانی و اجتماعی مانند خودپنداره و روابط با گروه همسالان بر 
. )40(گذاردسبک زندگی فعال تأثیر میتعهدشان در داشتن یک

نشان داد گروه نوجوانان با حاضرپژوهشهمچنین نتایج 
هاي هاي جوانان و بزرگسالان در عامل بهبود زندگی و جنبهگروه

روانشناختی و فقط با بزرگسالان در تعاملات اجتماعی تفاوت 
داري دارند، که در هر سه عامل نسبت به دو گروه دیگر معنی

همچنین نوجوانان از بین موانع . امتیاز کمتري کسب نمودند
محیط فعالیت بدنی و هزینه، زمان صرف شده و دنی، دربفعالیت

داري داشتند و خستگی بدنی با جوانان و بزرگسالان تفاوت معنی
تفاوت داشتند، که در سه در عامل عدم تشویق خانواده با جوانان 

نتایج . کردنددر موانع کسب نوجوانان امتیاز بیشتريعامل اول،
دریان جهرمی و هاشمینامطالعه ایج با نتپژوهش حاضر
هاي مشارکت در ها نشان دادند بین انگیزهآن. همخوانی دارد

) نوجوانان تا بزرگسالان(هاي سنی مختلف فعالیت بدنی در گروه
ها با این یافته. )20(داري وجود داردتفاوت معنی

کهعنوان کردنویسنده. همخوانی داردHeartbeatپژوهش
ها و عوامل مرتبط با سلامتی و تندرستی، بزرگسالان را به انگیزه

ولی به هر حال جوانان . )36(کشاندهاي تفریحی میطرف ورزش
هایی مثل اي از عوامل مربوط به انگیزهو نوجوانان مجموعه

هاي ورزشی و قدرت موفقیت و کسب برتري، و اجراي مهارت
-هاي جسمانی و روانییزهانگوجسمانی و خوب بودن در زندگی

با افزایش سن، ورزش بیشتر . کننداجتماعی را با اهمیت تلقی می
شود و اي براي سلامت روان و جسم پنداشته میبه عنوان وسیله

هاي آسایش و دوست یابی، لذت و آرامش در اولویت بعدي انگیزه
.  گیردقرار می
Jacksonسلسله مراتبی الگويحاضر با پژوهشهاي یافته

که به ترتیب عوامل فردي، بین فردي و ساختاري را و همکاران
. )41(به عنوان عوامل بازدانده عنوان کرده است همخوانی ندارد

حاضر به ترتیب عوامل ساختاري، فردي و بین فردي پژوهش در 
این نتایج با . بازداري از مشارکت در فعالیت بدنی نقش داشتندبر

ن انجام شد،احسانی که روي زنان شهر تهراکشگر و هايیافته
مهمترین عامل عدم مشارکت افراد در . )42(همخوانی دارد

هاي ورزشی، عوامل ساختاري نظیر کمبود فضاهاي ورزشی فعالیت
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و تفریحی، کمبود وقت، اشتغال، عدم دسترسی به فضاهاي 
سپس عوامل . ورزشی، تعهدات خانوادگی، پول و وسیله نقلیه بود

فردي نظیر نگرش جامعه نسبت به ورزش افراد در سنین مختلف 
به خصوص (و جنسیت ) نوجوانی، جوانی، بزرگسالی و سالمندي(

، عوامل روانشناختی و روانی ورزش بر سلامت جسم و روان )زنان
عوامل بین فردي . ی استانآمادگی جسموافراد، بهبود زندگی

ر، تشویق خانواده براي مانند تعاملات اجتماعی افراد با یکدیگ
. باشدمشارکت و همراهی با افراد می

حاضر نشان داد که در دو عامل موانع یعنی پژوهش نتایج 
محیط فعالیت بدنی و خستگی بدنی بین زنان و مردان تفاوت 

به طوري که زنان به این عوامل به عنوان . داري وجود داردمعنی
این نتایج با . اندتري دادهموانع شرکت در فعالیت بدنی امتیاز بیش

& Amarudinو ) 20(هاي نادریان جهرمی و هاشمی یافته

Omar-Fauzeeو با نتایج )28(تا حدودي همخوانی دارد
Robbinsنادریان پژوهشدر . )34(و همکاران تفاوت دارد

بین زنان و مردان در محیط فعالیت بدنی ) 20(جهرمی و هاشمی 
پژوهشدر . )19(وجود داردو برتري جویی تفاوت

Amarudin & Omar-Fauzeeولین مانع مشارکت در ا
پژوهشدر . بود"هزینه بالاي ورزش"فعالیت بدنی دختران جوان 

. )28(به دست آمد"شرمندگی در ورزش"ذکر شده دلیل دیگر 
Robbinsکه دختران نسبت به ندبیان کردهمکارانو

بنابراین، شرمندگی . دارندخودآگاهیظاهرشان در تمرین و ورزش 
به وسیله جوانان مربوط به چاقی نیست چون شاخص توده بدنی 

براي پسران 4/26-7/10براي دختران و 25-1/19ها در آن
دختران جوان فقدان خودکارآمدي را ندبیان کردنویسندگان. بود

مطرح کردندبه عنوان عامل اصلی عدم مشارکت در فعالیت بدنی 
که روي زنان صورت و همکارانJewsonپژوهشدر . )34(

روي همسرداريگرفته است، داشتن چند نقش، اشتغال و 
این مسأله باعث می . مشارکت در فعالیت بدنی زنان نقش دارد

شود، زنان احساس کنند کنترل کمتري روي انتخاب فعالیت بدنی 
و صالحی. )14(دارند و اینکه زمان براي انجام فعالیت بدنی ندارند

بیان کردند، فقدان دانش، درك پایین از مزایا، همکاران
خودکارآمدي پایین و درك بالا از موانع فعالیت بدنی منجر به 

شودکاهش مشارکت در فعالیت بدنی زنان و مردان بزرگسال می
متغیرهاي تعدیل کننده که رابطه قوي با فعالیت بدنی دارند، . )3(

ت اجتماعی، ادراك موانع، ادراك مزایا و لذت خودکارآمدي، حمای
زنان در جامعه ایران، غالباً در خانواده، مسئول . باشدمی

توان گفت به دلیل می. باشندمیهاي عاطفی و امور خانگی مراقبت
وقت کافی براي بودن در خانه والزام زنان به امور خانه و خانواده

مل فرهنگی اجتماعی حاکم بر عوا. )43(وجود نداردورزش انجام 
.استهایی مواجه ساختهزنان را با محدودیتجامعه، 

هایی مانند انجام پژوهش فقط در در این پژوهش محدودیت
سه شهر بزرگ آذربایجان شرقی، تعداد کم نمونه در هر گروه و 
تکمیل پرسشنامه ها با خودگزارشی وجود داشت که ممکن است 

.باشندروي نتایج تأثیر گذار 

گیري نهایی نتیجه
نتایج پژوهش نشان داد که در گروه سنی نوجوانان اولویت 

هاي هاي مزایاي فعالیت بدنی شامل عملکرد بدنی، جنبه
هاي موانع و اولویتروانشناختی، بهبود زندگی و تعاملات اجتماعی 

محیط فعالیت بدنی و هزینه، خستگی بدنی، عدم تشویق خانواده و 
در گروه سنی جوانان اولویت هاي مزایا . زمان صرف شده بود

هاي روانشناختی، عملکرد بدنی،  بهبود زندگی و شامل جنبه
هاي موانع شامل محیط فعالیت بدنی و و اولویتتعاملات اجتماعی 

. ان صرف شده و عدم تشویق خانواده بودهزینه، خستگی بدنی، زم
در گروه سنی بزرگسالان همانند گروه جوانان مزایاي فعالیت بدنی 

هاي روانشناختی، عملکرد بدنی و بهبود زندگی و به ترتیب جنبه
موانع شامل محیط فعالیت بدنی و هزینه، عدم تشویق خانواده، 

وهش همچنین نتایج پژ. خستگی بدنی و زمان صرف شده بود
حاضر نشان داد که در دو عامل موانع یعنی محیط فعالیت بدنی و 

ذا ل. داري وجود داردخستگی بدنی بین زنان و مردان تفاوت معنی
هاي ذکر شده در عوامل مزایا و موانع در نظر گرفتن تفاوتبا 

نیازهاي جسمانی، وهاي سنی مختلف فعالیت بدنی گروه
آنبه ،ژیکی افراد در سنین مختلفاجتماعی و فیزیولوشناختی،روان
هايپژوهشانجام . هاي تمرینی متفاوتی پیشنهاد کردبرنامهها
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آتی در شهرهاي مختلف کشور با ساختارهاي فرهنگی، اجتماعی، 
.ضروري استاقتصادي متفاوت 

تشکر و قدردانی 
مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشـی مصـوب دانشـگاه آزاد    

در تـاریخ  13- 15- 5/ 10793بـا شـماره  اسلامی واحـد مراغـه   

است که با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه مـذکور  2/9/90
که در اجراي پژوهش کسانیبدین وسیله از کلیه. انجام شده است
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The benefits and barriers of physical activity in age groups of East
Azerbaijan Province

Salehzadeh K1, *Fathi Rezaie Z2, Zamani Sani SH3

Abstract
Introduction: Problems related to physical activities have reduced humans health. The aim

of this study was to determine the benefits and barriers of physical activity in age groups of

East Azerbaijan Province.

Materials and Methods: This research is a descriptive - comparative study. In this study

240 participants (73 adolescents, 78 youth and 89 adults), with 52.5% female and the rest

were men from three cities of East Azerbaijan province were selected by cluster random

sampling. Participants completed demographic information and the "Exercise

Benefits/Barriers Scale" (EBBS) with 43 items. Validity and reliability of this questionnaire

was obtained in Iran. Also, in this research, validity by Cronbach's alpha was measured and

data was analysis by SPSS/15.

Findings: The highest priorities of all ages on the benefits were psychological aspects and

physical performance of physical activity. With regard to barriers, environment and cost of

physical activity had higher priorities. There were significant differences among three groups

(adolescents, youth and adults) in benefits (P<0.005, F (10, 466)=4.815) and barriers (P<0.005,

F (8, 468) =6.379) of physical activity. Also, there were significant differences among female

and male in barriers (P<0.005, F(4, 235)= 8.798).

Conclusion: Results showed priorities of age and sex groups are different from each other.

it is suggested that women should be provided suitable space for physical activity.

Keywords: Physical activity, Age groups, Benefits, Barriers.
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