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Adaptation alterer Leute an dieses kritische
Lebensereignis untersucht haben. Gemass
dem Scheidungs-Stress-Adaptations-Modell
von Amato (2000) setzt die Scheidung .
zahlreiche stressvolle Ereignisse in Gang. Die
Starke und die Dauer der Adaptations-
schwierigkeiten hangen demnach von
Moderatoren wie intra- und interpersonellen
Ressourcen ab. Eine zentrale und viel
diskutierte Frage in diesem Kontext ist, ob eine
eheliche Trennung eine temporare Krise ist, an
welche Individuen im Laufe der Zeit adaptieren
oder vielmehr eine chronische Belastung mit
langfristig negativen Konsequenzen darstellt
(crisis vs. chronic strain approach).

349 (167/182)
12.4 Jahre -

Uberwindung der Verletzbarkeit im Verlauf des
Lebens’ des Schweizerischen Nationalfonds.

Zeit seit Trennung (M) 2.2 Jahre 8.9 Jahre

Variablen und Messinstrumente
Indikatoren der Adaptation:
Lebenszufriedenheit: Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985), deutsche
Version von etal. (2005); CES-D (Radloff, 1977),
deutsche Version von Hautzinger & Baller (1993); Einsamkeit: Loneliness Scale (De
Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006).

Pradiktoren der Adaptation:

Neurotizismus, Extraversion, Offenheit: BFI-10 (Rammstedt & John, 2007);

Resilienz: Resilience Scale RS-11 (Wagnild & Young, 1993), deutsche Version von

Schumacher et al. (2005). Zeit seit Trennung; Aktuell in einer Beziehung; Soz.
nach Aktuelle zum Ex-Partner; Zufriedenheit

mit Kontakt zu Kindern; Initiator; Emotionale Valenz: selbst entwickelte Items.

Statistisches Vorgehen: In einem ersten
Schritt wurden mittels Covarianzanalysen die
Trennungsgruppen untereinander und mit einer
Kontrollgruppe verglichen. In einem zweiten
Schritt wurde anhand von hierarchischen
Regressionsanalysen die Rolle der Zeit seit
Trennung nebst weiteren Pradiktoren fir die
Adaptation untersucht.

RESULTATE

Covarianzanalysen (Alter als Covariate) zeigen:

Forschungsfragen und Hypothesen Vergleich nach Zeit mit

+ Lebenszufriedenheit: Die Trennungsgruppe 5> Jahre weist signifikant
hohere Werte der Lebenszufriedenheit als die Trennungsgruppe <5
Jahre (p <.05), jedoch signifikant tiefere als die verheiratete
Kontrollgruppe auf (p <.001).

Einsamkeit: Die Trennungsgruppe 5> hat signifikant tiefere Werte der
Einsamkeit als die Trennungsgruppe <5 Jahre (p <.01). Im Vergleich zur
verheirateten Kontrollgruppe weist nur die Trennungsgruppe <5 Jahre
(p <.01) signifikant hohere Einsamkeitswerte auf, nicht jedoch die
Trennungsgruppe 5> Jahren.

Forschungsfragen:

+ Inwiefern unterscheiden sich Personen mit
einer ehelichen Trennung innerhalb der
letzten 5 Jahre von jenen, die eine Trennung
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# Lebenszufriedenheit

= Einsamkeit

eil des Maximalwertes

vor 5 Jahren oder langer erlebt haben,
sowie von langjahriger Verheirateten in
Bezug auf die Adaptationsindikatoren
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% DISKUSSION

.2 « Die querschnittlichen Resultate unterstiitzen sowohl den Ansatz der temporéaren Krise wie auch der chronischen Belastung. Zwar zeigt sich im Vergleich der

S beiden Trennungsgruppen ein Erholungseffekt liber die Zeit hinsichtlich der Indikatoren der Adaptation. Im Vergleich mit den Verheirateten allerdings weisen

o auch die langer Getrennten tiefere Werte der Lebenszufriedenheit und héhere der Depressivitat auf. In Bezug auf die Einsamkeit hingegen scheint die

§ Adaptation Uber die Zeit zu gelingen.

.. « Werden verschiedene intrapersonelle- und interpersonelle Variablen sowie soziodemographische und Kontextvariablen der Ex-Beziehung berticksichtigt, so

B— spielt die Zeit seit Trennung keine Rolle mehr fiir die Varianzaufklarung der verschiedenen Indikatoren der Adaptation.

] * Nebst finanziellen Ressourcen ist Resilienz der stérkste Pradiktor fiir die verschiedenen Indikatoren der Adaptation.

= + Diese Resultate bedirfen der Validierung durch Langsschnittdaten, welche im Rahmen der zweiten Erhebungswelle im Friihling 2014 erhoben werden.
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