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HvHi'm - 2002 

% ^ ^rgst Hifow=hl 5[̂ ;?t«rH "?R«IH, ^JNk 

# f f f % f e R T n f ^ 2 T # T T ^ ^ f i ^ T i r a ^ ^ | - | ^ ^ ^ -̂ rnf̂ -cid ^ ^ % -̂ nzr ^̂TT̂T cTsk ^m^ "̂  
1994-96 % ^fTR ^ ^ TĴ  # 1 ^ xf ^ #T^ ^^I^^Mf ^ T T M fer^ ^ 3TM *it TitcT ^̂TlcTT 11 

l iq?T,^20.8%.IIT. /ol^%31^qicT^t , i^f?or^ ^JTcT^ f5f̂  Bcqi^ ^ MU ^ ^ " g W ^ ^R^ % 

êRT Tf (15.2 %.TJT./^ % 3î ;qicT qr) ^roit ÔT«T "frw crsk ^^ îc^ # ^^i%Mf ^ q M ftsi^ 
^HJT̂  t l ^ 1 ^ ^ 85% ft^ T ^ #FTr - ^ 3qN *ft 1 3 ^ ̂ snclT 11 ^JFRk ^ 3T^ f^?^ Tf 

q # f J ^ - R ^ cM T T ^ ^cq^f ^ 1 ^ TFIT t 3flT ^ ^S^ l̂oTT MH ^ ? q i ^ ^ ^ ^ f̂FIT 11 ^ 3̂ T̂ 5cT̂  

T T f T ^ ^ ^ 1996 % ^ k R 1800 ^JTte 3 w M i ^ T̂lcTT t" % ^ 2032 cT^ TTR^ 3TraT# 9-10 

^MT •^ ^ ^Hfl^ 11 W^ # r M MlfoW*l ^ TT^ M^I^R rr^ ^^3Wft I ^ 1997 cT^TjpT^ 13111% 

W^ Ml<̂ rdch W[T TTHT ̂ TTcTT t ^ T^fw M-HpLh* 97% ̂  dd^KH ^J -^^ , ^ «Rclt ^ Ti^ % l t F ^ 

^ ^ q ^ H ^ R r T T t i % T§q?T % feitr «[fiT % ^M •?TT«T qpft-^ «it qtzk 

ÎcTt 3 T M ^ ^ ^ ^ ^ ^ 1960 ^^^TTmrFT ^ ? ^ " ^ t ^ M ^ aiftt^ilP^d (untapped) W^ 

HlIrW=b1^l?Tl^f^TO|3TTt"3fkfq^^^^Tf "̂ fqlaT •RRT ŜTlcTT t sftT ? ^ 1 ?̂t̂  M f̂e+dl ^ 

^ 1 9 9 7 : ^ ^ , c * ^ % ^ c W ^ f ^ 3 T # W % ^ ^ M ^ f ^ ^ ^ T ^ t l ^ 

^ ( ^ 1986^ 10.5 ^f5^Z^^ 1997:^32.8 ^ t ^ ^ . ^ ^ - ^ft^ % ̂ ^ f̂rr .ftsk, 
^ 1 ? ^ Z ^ ) l t , ^ ^ f ^ % ^ l ^ = ^ f ^ ^ 9 1 % i^^rf^-^if^. 3Ffrt̂ > ^rt^, ^ 3 ^ 3 ^ 
3 I I ^ # m f ^ w t l # T ^ ^ , ^ F k ^ ^ q ^ q i f ^ * ( p i g m e n t ) % ^ . ^ % f ^ ^ I ^ M k 

^ c q T ^ ^ | , ^ ^ i ^ ^ % 3 c W ^ 6 7 % l ^ ^ ^ ^ ^ ' T M ^ t l ^ f ^ W T ^ 

w,^^t^f^,fq#rft^3fk«ira^i^^ ^ ^ t i ^ ^ ^ l 9 9 7 % ^ l ^ ; e ^ ^ t ^ 
5.5 3 ^ H c q T ^ F m T | l ^ f ^ % 3 # f ^ ^ c W ^ 8 7 % ^ c W f ^ , ^ 6 . 8 f i # m ^ l 5 ^ 

^ t ^ ( m i c r o a l g a e ) l i w t ^ W 3 f m ^ ^ M ^ ^ T O ^ W ^ ^ ^ ^ ^ t o ^ M c T f ^ 



Hr^Hm - 2002 

W^tm M W^ tsm ( ^ 1996 if 21,000 
-^(^ z^) 5̂nqR ̂  1̂ #cT ft^ îMT t, RbM-^, 

^^Ffe^XT^ti,t;qT^3ftT^iTNH^r*'MMIdl|"l 

F̂PJcft ^NT?ff ^ +lftl=hl f̂ lfoT (cellwall) 

«it W^ I" I efM fNM ^ TTTTR ^ T̂R PH^M ^ 

?^T^ ^ q ^ f ^ ŜTicTT 11 % ^ Snf̂  ^ ^ # # ^ 

y^Md (31T#TT), fe<KJM^ TiTir ^^3ff aflT # ^ 

•ff ^^?i^ ^ q ^ ^ f ^ ĴTicn l"i d1<l=Hife-4i sfiT 

înc!T t l f ^ ^^ ^ eFFFT 16,000 Z^ TTITR ^ 

^ i f e r ^ c q i ^ fe^ r̂icTT l i ^ TTpTR m 50% -^ 

'̂TKT 'iFr i m r ^rtr^ w r i)R^elRiii -^ xryiftn FICTT 

T # R i r g ^ ^t^iH ^ 3ftT -q^ *lRi|chi f ^ 

Mld1 l̂=b<l̂ d i M ^ # r M (brown algae) "^ 

f̂ T̂ JM f ^ ^̂TTclT t l ^JqfT ft4w, ^̂ WST ̂ 3li!TT, 

q̂̂ rtTT FICTT t i "?iiii3iitTT ^ , 3TT?^-'35!TT aft? ITT^^ 

^ Tf ^ifilchKct, (stabilizer) % ^ ^ ^ ^ ^^FT^ 

"cR^ftTTFtclTtlcfe s f k ' ^ ^ N W T ^ 'TRt «ng3ff 

ĴrTclTtl t#HPl* |<v |^ % feR ^ J ^ TIM % ^^5^ "̂  

<JM'!i=W f ^ ^ olT^ 'HmK'Jl ^ : i ^ ^t^Mt •# 

^\i{i^<\ ( ^ 5 T J R : % ^ ) , -H-eimn ĴnfrT, <if̂ ¥<<4i sffr 

ftl-W.kl'll n̂fcT ('TRcT) q ^ t l ^ ^ ^rn^ ^ 

CHIPH-̂ R'̂ I ^ ^^MT *<^cjMI ^ t l 

^̂ncTT t sfiT ^-i|M<^lm^<Hl^ ^ oRF ^ ^ ^HR 

•^ 1^f^ TF ̂SHcTT 11 # 3 n # ^ Tikr ( ^ J t ^ I^J îRT), 

ĝ%i?T, P '̂llfdHI sfk î MPnill ^ ^ f̂̂ Ml ^ f̂ T^n^ 

1 ^ ?̂nrTT t l ^<l'ilHH ^ ĝMcT: THIT BlltTT f̂ 

^rg^ ^t^Mf ^ 60 ^ 3 # r ^ ^ g ^ Tnfw ?TC^ 

(trace elements) ^ft^j^ f PdH*l ^Kdl ?1#T % 

^•ffTff^cTf5ff^^?TKrtl ^ff^MHlPH^^-iJI 

^^n ikm^ 11.550 i t 4 THT ^ «rRt TTM ^ ai^ftfe^ 

qFiT̂ 5TTrrr l i ftf#rq^ cM «IRCT "̂  q R ^ on^ 

^^RTiRR, ciî Pi)iAii s k ^^F^fipTtfqrar liwFJtfc^nTT 

M îPd41 % im^ ^ 'ft ^rrt f̂TM 4 a^ferTrrar 

qicTT I" ^ îf% ^ % oTtTT 371FR ^ ^T^'"^f^T# ^ 

^Hfl̂ cR ^ q ^ s ^ t afiT ^ ^ ^ ^ ^̂ R82T % 



m^zrmr - 2002 

|IT qt % W^ •^f^M '^^^ afk ^Ic^ciH HM T ^ 

I , # 3T f̂lfl̂  ^ ^ ^ ^ ^?^ ?̂TWJc1T I , ^ 

^ 6000, ^ ^t^M ^ 2000 3ffT ?^ im^ ^ 

1200 ĵnfcwr qpjt ^̂ ncft t '^^ f i ? ^ f^^fi^ ^ 

I 3ltT ' l ^ -WlP t̂i M?I % ? ^ "̂  R̂RT m̂cTT I" I ^ 

3R^ ^ ^ ^ ^̂ tcfM "^r aft? 'wm % # T t % 

3[T?R ̂  "g?^ *1FT 11 600 ^ # T̂  TTt fe^ ^ "^ik 

-HHlPHd 3̂ d̂̂ «̂ i|! sftT TRT ̂  WiRti q ^ %^^^ 

TT f ^ ŝnm 2JT" I i^^ ^ N M ^nicFff ^ ^JTFTF % 

^ f ^ M+c<H ^ -Hf̂ MRHd f ^ 3̂imT t a l k ^ ^ ^ 

^ : ^infh€ ^ 8 ^ ^ -^ ^ ^ ^ 3n?K % ? ^ ^ 

<5L|iioH f ^ TfqT t l îlFIR T̂ opt 1973 % ^tTH 

c#ff % 3T1?R ^ 10% ; R ^ • ^ N M 2tT # ^ 

1983 -cf 20% rf^ ^ TTZfT I ^ ^f^-^t^M t ^ 

(sFtftqi ^5nf̂ ), ^ %-grt «TR: ^ 25-35% ^ft#T, 

fcld-Î H cTZfT T I P M 11 ^ TT PoidirHH - ^ ^ R̂M 

w^;j^ ^ 3 T ^ 1.5 T|^ 3#fg? 11 i\^\^ % 75% 

y ^ cM *Ml6l^-^ci f̂TĤ  % ^ tjfcFT ŜTt̂T t l 

3RTFIF5 3ffT ^^^teeTFS "̂  ^ "^ 1 ^ 111% % f^ 

^qî cM f^ ^ ^MT ?TM "?T^ ^ N M t MdHlRiJI 

TMRHTI ^ , Ĵn'TR sftT ^^tft^ % ^^7^ ^t^MT ^ 

WRmcT ? ^ ^ 3 ^ ^ f ^ ŜMT t 3lk ^ifwft 

^ t i MI^-^HI ^ % ^^rg^"^fwf ^"?^RS2Tlira-

•%^Fcr%T7HT^;Tl?ITtl 3T1^1^HMlR+dl%TWl^'^ 

^ , 3Tlfe^ 3 ^ 3TOft^ % #rff % iiTiT % :?:gqi^ 

"̂  T̂O5t ^^^M Ft ^ ^ t l "^rgst-^t^T^ "̂  "RPT̂  

"?Rk ^ ^ «^3ff 3f(T ^r^ijlljfecldl '\'\dp\^^ ^ 

WcTT tt% ̂  «it # 3Tq% HTU % ? ^ ^ 3^7^^ ^ ^ 

3n#W ^TRH ^̂ TcT 1845-1849 % ^ k F T ^ 

% rHHRHFyd ĴRTift ^ #noff ^ " ^ 1 ^ w^ f§m 

^3RWTT TPf 5.4 f i # n H ^ 8.2 fi#T5R cRT 

3n?ft^ ^ ^ 3ffT - ^ ^ oIW % #Tf ?KT 

W t̂f̂ f̂ rfcT % cFRTT 5,00,000 #fT ^ ^ 

3fk 3n#T^ ĵRciT "̂  iii?i % %iT 3n#Er Ti|:^ ( ^ 5 ! ^ 
r^'W'H) ^^IF[^ ̂ s j ^ ft^M (macro algae) ^ i l t ^ 

^ 1 of̂  1960 ^^r^nRfclchr^dM^^fTH^ l i ra ^ 

5̂TNR % 3 # f ^ 3RT ^ ^ #5FT : ^ xM ^ 

3T1?R % ^ ^ n wl*K 5̂7% '̂̂ Ĵ TKT HMdl ^ ^ 

^ I ̂ 1 ^ ̂  % W ^ îrf^ f 3TT t f̂  "?f^ ^̂ t̂ TcT 

TT̂  %n H m t ^ ^fol* tiT ^ -3T^ rT^ #S-TTte 



Hrf^'im - 2002 

T̂RcT ^{i^^ # r M •?tW-3ff ^ W^ ^ t l 

^j^^kmw^rs-

qR?T ̂  800 ^ ^HKT ĴTlirPft % "^t^M T ^ ̂  f-

f̂ iRTf 60 ^ l f n#q^ VP^ 'qt 11 ^ 'IRrT % ̂ %W, 

#€tft?^ ^ #[lpff TT -q^ ̂ M ^ ?t 16-30% 

^ TTR ̂  t , ft%rr 11 ̂ nU ̂ §7T 3ffT ''Tt̂ TJr ipicTr 

yPd-Wi-̂ ĉb (anticoagulant) f̂ t̂̂ cTT t l ^ ?ftcT 

Tf ^^iiidi ^ ^ t i " r̂g^ ft^M in j^ sftwf aftr 

3Tc# TIllT % ̂ ^^ Tf w^ tm^ ^ ^Kd< W^ 

• ^ aHR, # ^ a#r ̂  -^ Mlfe<̂ d̂t % ^ " O T ^ fen ^ Ĥ̂Fvetr In 

-shim' 
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