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ABSTRACT 1905 and 1919, written by a male to his
future wife, make one reflect on diseases and
social fear. They also triggered an
investigation on the representations of
tuberculosis through the history of a person
who survived. Results: Results go beyond
personal history and accesses aspects
inherent to the culture of care within the
context of the institutionalization of public
health in the city of Sao Paulo. Conclusions:
Tuberculosis was one of the diseases that

Objective: In the 1910s, Sdo Paulo,
Brazil, was undergoing urban and social
transformations that influenced the history
of health. They were affected by the fear of
epidemics spread throughout the country and
killed people without any regard to gender,
race and class. The study aims to analyze this
historical context from the history of a
survivor, Esther de Figueiredo. Method and
Sources:  Analyzed historical traits,
consisting of a set of letters, dated between
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triggered doctors to search for treatment and
cure.

Keywords: Health history; culture of care;
tuberculosis; letter writing; qualitative
research

RESUMEN

Objetivo: En la década de 1910, Sao
Paulo, Brasil, sufrié sucesivas
transformaciones urbanas y sociales, las
cuales impactaron en la historia de la salud,
como las influenciadas por el miedo de las
epidemias que devastaron la ciudad y
mataron las personas independientemente de
su género, raza o clase. El estudio tiene como
objetivo analizar este contexto histdrico a
partir de la historia de una sobreviviente,
Esther de Figueiredo. Metodo y Fuentes: La
evidencia historica analizada, se refiere a un
conjunto de correspondencias que datan de
1905 a 1919, escritas por un hombre comiin
a su futura esposa y nos permite indagar
sobre enfermedades y temores sociales, asi
como analizar las representaciones de
tuberculosis a partir de la historia de una
sobreviviente. Resultados: Los resultados
trascienden la trayectoria personal y
permiten acceder a los aspectos inherentes a
la cultura de los cuidados en un contexto de
institucionalizacion de la salud publica en
Sdo Paulo. Conclusiones: La tuberculosis
fue una de esas enfermedades que movilizod
la ciencia médica para buscar formas de
tratamiento y cura.

Palabras clave: Historia de la salud; cultura
de los cuidados; tuberculosis; escritura
epistolar; investigacion cualitativa.

RESUMO

Objetivo: Na década de 1910 Sao
Paulo, Brasil, passou por sucessivas
transformagdes urbanisticas e sociais, as
quais impactaram na historia da satide como
as influenciadas pelo medo de epidemias que
assolavam a cidade e matavam pessoas sem
distin¢do de género, raca ou classe. O estudo
objetiva uma anélise deste contexto historico
a partir da historia de uma sobrevivente,
Esther de Figueiredo. Método e Fontes: Os
indicios histéricos analisados, referentes a
um conjunto de correspondéncias datadas de
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1905 a 1919, escritas por um homem comum
para sua futura esposa, permitem indagar
sobre as doencas e os medos sociais, bem
como analisar as representacdes da
tuberculose a partir da histéoria de uma
sobrevivente. Resultados: Os resultados
transcendem a trajetéoria pessoal e
possibilitam acessar aspectos inerentes a
cultura dos cuidados em um contexto de
institucionalizagdo da satde publica
paulistana. Conclusdes: A tuberculose foi
uma dessas doencas que mobilizou a ciéncia
médica a procurar meios de tratamento e
cura.

Palavras-chave: Historia da saude; cultura
dos cuidados; tuberculose; escrita epistolar;
investigacdo qualitativa.

INTRODUCAO

Transformagdes da escrita da
Historia redimensionaram o oficio do
historiador, pois como considera Malerba
“O século XX fez avancar a reflexdo da
abertura da histéria as ciéncias sociais,
resultou a revolugdo na concepgio do tempo
historico ¢ na metodologia da disciplina”
(2006, p. 12). O movimento dos Annales, na
Franga, em 1929, foi uma dessas
perspectivas renovadoras (Burke, 1991;
Dosse, 2003). Fundado na
interdisciplinaridade, a Escola dos Annales
produziu novas compreensdes do passado a
partir de documentos desprezados e no
constante didlogo com outros campos do
conhecimento, correlatos ou ndo, como as
Ciéncias da Saunde.

Como afirmam os estudos sobre o
tema das doengas e da cultura dos cuidados
(Siles-Gonzales, 2011; Bertoli Filho, 2004),

durante a primeira década do século XX nao
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era incomum encontrar pessoas com o ‘mau
do peito’. A doenga levou a o6bito indices
alarmantes de homens e mulheres, nacionais
e estrangeiros, que viviam na cidade de Sdo
Paulo. As mortes provocaram sentimentos
diversos que alteravam o cotidiano vivido,
drastica e rapidamente, haja vista as
vicissitudes de acontecimentos  que
marcaram a promulga¢do da Republica no
Brasil, em 1889, que implantou novo regime
politico, cujas bases revogaram antigos
pilares da sociedade brasileira como a
escraviddo - ainda que teoricamente. A
histéria aqui apresentada parte destas
premissas.

No contexto, mudangas trazidas pela
instauragdo o novo regime instituiu novas
relacdes de trabalho promovidas pela
industrializagdo e valorizagdo da vida
urbana, temas que assumem o lugar de
primazia nos empreendimentos que
redimensionam espacos publicos e privados
da cidade de S@o Paulo. Impulsionada pela
imigragdo, construgdes de diversas ordens,
alargamento de ruas, avenidas e estradas de
ferro aceleraram o reordenamento urbano do
centro da cidade provocando, sobretudo, a
fundacdo de fabricas, que elevaram
consideravelmente os indices populacionais.
Tais alteragbes sdo caracterizadas como
indicadores importantes para as desordens
sociais e proliferagdo das doencas (Monteiro
& Carneiro, 2012).

Em meio aos fios e rastros dos
registros epistolares, as cartas para Esther
permitem evocar debates acerca das

estruturas  sanitarias urbanas que se

encontravam em pleno processo de
implementacdo, projetadas a partir de novas
concepgoes de higiene, urbanismo, educacio
e trabalho geradoras de wuma rede
institucional ~ voltada para  questdes
imperiosas a saude publica. Na década de
1910 a cidade “era explosiva e beirava o
caos” afirma Vasconcelos (1995, p.28),
inclusive, pela contaminagdo provocada por
doencas que exigiam esfor¢os da medicina
em relagdo ao controle epidémico e
tratamento de moléstias como a tratada na
presente analise.

Objetivos: A emergéncia da
tuberculose nas cartas revela a saude publica
como um dos pilares do republicanismo
brasileiro, mas também de luta contra
epidemias, o medo das doencas ¢ dos
doentes que assolavam a capital no bojo da
formagdo da paulistanidade, isto ¢, inicio do
século XX. Deste processo emerge a
proposta do presente artigo, cujo objetivo
ndo esta em somente construir a micro-
historia de wuma mulher, Esther de
Figueiredo, sobrevivente da tuberculose em
Sdo Paulo, mas analisar historicamente uma
sociedade aterrorizada por doengas, bem
como as agdes de saude que incidiram sobre
o controle epidemioldgico no contexto

historico analisado.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa utilizou como fonte
documentos do tipo epistolar (Gomes,
2004), isto ¢, formalizados  por
correspondéncias de carater pessoal, datadas

entre 1905 a 1919, redigidas e postadas por

22 Cuatrimestre 2020. Airo XXIV. n® 57




Revista cientifica de la Asociacion de Historia y Antropologia de los Cuidados
(Universidad de Alicante)

um homem identificado como Martiniano
Medina e enderecadas para Esther de
Figueiredo, uma jovem que vivia na cidade
de Sao Paulo na fluida divisa de dois bairros
tradicionais, o Braz e o Pari. As
correspondéncias atravessam as tipicas
cartas de amor na medida em que abordam
temas do cotidiano vivido pelo casal e
remontam o mundo do trabalho, do lazer,
contudo, destacam a saude de Esther, uma
sobrevivente da epidemia de tuberculose que
assolou Sdo Paulo na década de 1910
(Bertoli Filho, 2001).

Os documentos histéricos de que
este estudo se serve permitem perseguir
pistas e analisa-las no clouse-up das
experiéncias humanas. O uso de documentos
privados torna-se relevante por proporcionar
reconhecimentos de historias pessoais e
remontar a vida de pessoas comuns, neste
caso, Esther Figueiredo, sobrevivente de
uma das doengas que mais mataram em S3o
Paulo no periodo que o estudo recobre.
Como testemunhos do passado, as cartas sao
interpretadas e reconstituidas a partir da
reducdo da escala de analise como sugere
Guinzburg (1989), recurso este que permite
refazer a historia da doenga, dos tratamentos,
portanto, da cultura dos cuidados a partir da

historia de uma pessoa.

RESULTADOS

No inicio do século XX a cidade de
Sao Paulo ¢ marcada por um processo
histérico  promovido  por  diversas

transformagdes culturais, sociais, politicas e
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econdmicas provocadas ou geridas em torno
da modernizacdo da capital. Em 1910, a
cidade de Sao Paulo acolheu migrantes e
imigrantes em massa, multiplicou seus
lugares, recriou espagos e reconfigurou seus
habitantes. Entre as muitas transformagdes
as doengas ndo passam despercebidas, ao
contrario, mobilizam médicos sanitaristas e
produzem as primeiras politicas publicas de
saude instauradas na Primeira Republica
(1889-1930). Moradias precarias, nimero de
vilas e corticos em bairros operarios e o
medo de doengas epidémicas que dizimavam
populagdes inteiras ndo distinguindo entre
ricos e pobres (Monteiro & Carneiro, 2012)
assumem o plano do debate politico em Sao
Paulo no inicio do século XX, pois as
doengas nao distinguiam género, raga ou
classe social. Ainda que moradores de
habitagdes coletivas, desprovidas de
servigos sanitarios como agua e esgoto
exigissem aten¢do sanitaria, projetos e
instituicdes se encontravam em plena
institucionalizagdo do novo regime politico
republicano e a tuberculose era uma doenca
com causa desconhecida, condi¢gdes que
dificultam investimentos, pois diagnosticos
médicos “confundiam-se com doengas tais
como a bronquite e o cancer pulmonar”
(Gurgel, 2010, p. 44).

No ano de 1882, o bacteriologista
Robert Koch (1843-1910) descobre o agente
causador da tuberculose. O bacilo, que
recebe o sobrenome do médico, €
reconhecido no mundo hospitalar como o

bacilo de Koch. No final do Império (1822-
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1889), registros indicam que a tuberculose
foi uma das doencas responsaveis por grande
indice de mortalidade no estado de Sao
Paulo e que continuou na Primeira
Republica, pois a organizagdo sanitaria
vigente “ndo dispunha de estratégias
preventivas e curativas de aceitacdo geral
pela corporagdo médica” (Bertolli Filho,
2001, p.61).

Apo6s a Revolta da Vacina, no Rio de
Janeiro, em 1904, Oswaldo Cruz propde ao
Conselho Nacional uma lei que exigia
servico especializado para tisicos e
obrigatoriedade em anunciar casos de
diagnosticos da doenca, o que tornaria
visiveis os indices. Sem obter sucesso, pelo
fato da discordancia popular contra medidas
governamentais de obrigatoriedade da
vacinac¢do, “coube ao estado de Sdo Paulo a
fun¢@o inauguradora do movimento social
de combate a tuberculose” (Bertolli Filho,
2001, p. 61).

Indicios  historicos e  sociais
permitem considerar que a tuberculose se
apropriava da cidade de S3o Paulo e
preocupava as elites no poder. Emilio Ribas,
diretor do Servico Sanitario Estadual (1898-
1917), inaugurado em 1892 como o primeiro
ato do regime politico republicano, convida
Clemente Ferreira, do Rio de Janeiro, para
trabalhar em Sdo Paulo e iniciar uma
campanha contra a moléstia. Ambos tinham
o interesse comum em combater a doenga
que alastrava o pénico na cidade de Sao
Paulo, inclusive, entre as elites. O médico
carioca havia pesquisado na Europa

possibilidades de tratamento para doentes

pulmonares em estancias com qualidades
terapéuticas e climaterapicas longe de
cidades aglomeradas e industriosas como a
que se convertia a cidade de Sao Paulo.

Muitos foram os debates em relacao
a forma de tratamento para o ‘mal do peito’,
permanente e incuravel a época. Médicos
apresentavam e divulgavam suas percepgoes
em debates que gravitavam em torno do
isolamento de doentes em cidades voltadas
para esse fim e identificadas como cidades-
sanatorio, tal como propunha a climaterapia
aliada ao descanso ¢ a adequada nutri¢ao
como principais estratégias de cura dos
doentes (Vianna & Zanetti & Papali, 2014).
As elites médicas, convencidas e desejosas,
iniciam um processo de construcdo desses
espagos em zonas privilegiadas nas quais
clima, natureza e geografia fossem
favoraveis ao tratamento. Campos do
Jordao, cidade proxima de Sdo Paulo, torna-
se o lugar de cura.

Em 1899 ¢ fundada a Associacdo
Paulista de Sanatério Populares apoiada por
Emilio Ribas e Clemente Ferreira. Este,
como Unico presidente, buscou referéncias
para construcdo de sanatorios, assim como
Victor Godinho, responsavel por trazer
informacdes de paises europeus sobre
estancias climaticas. Na Europa, grande
parte dos enfermos pulmonares buscavam
lugares com qualidades climaterapéuticas
existentes em paises como Suica e
Alemanha. O trabalho de Clemente Ferreira,
nos primeiros anos da Associacao, arrecadou

fundos para constru¢do de sanatérios em
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Campos do Jorddo, cidade ndo muito
distante da capital.

A partir de 1903 a Associagdo
Paulista de Sanatérios passa a se chamar
Liga Paulista Contra a Tuberculose. O
objetivo da Liga era imprimir a importancia
das estancias para a saude publica, enquanto
o Servico Sanitdrio optava por agdes
higienistas (Bertolli Filho, 2001). A
autoridade, centrada no Servi¢o Sanitario,
atribuia para a Liga Paulista contra a
Tuberculose o papel educativo. No dia 28 de
Novembro de 1910 uma lei autoriza o
governo a contratar Emilio Ribas e Victor
Godinho para “[...] construir sanatorios para
tratamentos de tuberculosos e uma villa
sanitaria ou estacdo climaticas”, como
consta na Lei n° 1.221, no Artigo 8°,
autorizada por Manoel Joaquim de
Albuquerque Lins, presidente do Estado de
Sao Paulo (1908-1912), além da construgao
de uma estrada de ferro que ligasse
Pindamonhangaba a Campos do Jordao, nas
imediacdes com a Vila Jaguaribe, em Sao
Bento do Sapucai, o que se efetivou no ano
de 1915.

Anterior a0 movimento sanitario, as
vilas contavam com pensdes “algumas de
luxo, outros miseros barracoes — que
abrigavam centenas de firmatosos em busca
de recuperacdo da saude” (Bertolli Filho,
2001, p. 141). As qualidades terapéuticas
oferecidas em Campos do Jordao geram uma
nova segregacdo entre as vilas Jaguaribe e
Capivari “destinadas a doentes da high

society, enquanto a Vila Abernéssia adotava
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tisicos pobres em condi¢cdes ndo muito
diferentes da cidade agitada de Sao Paulo.”
(Bertolli Filho, 2001, p. 141).

Em 1913, o movimento sanitarista
criou o Dispensario Clemente Ferreira com
o proposito de orientar doentes a partir de
métodos profilaticos como, por exemplo,
visitas ~ residenciais = para  verificar
irregularidades. Porém, o servico nao
internava o doente e ndo tratava os sintomas
da tuberculose, que geralmente incluia tosse
e as vezes com sangue, perda de peso,
sudorese noturna e febre. Diferentemente da
Liga Paulista Contra a Tuberculose, que
lutava para a construcao de sanatorios para a
internacdo e tratamento de doengas como a
‘doenga do peito’ o Dispensario pretendia
uma educac¢ao sanitaria, ndo o tratamento.

As potencialidades curativas da
regido de Campos do Jorddo ndo eram
desconhecidas. Em 1881, ao visitar a regido,
Clemente Ferreira encontra no Hotel de Sao
Matheus do Imbiri hospedes em tratamento
com melhoras significativas no estado geral
da doen¢a. Em 1878 a Casa de Saude,
fundada por Plinio de Oliveira Godoy e Jodo
Marcondes Romeiro, a primeira para
tratamento da tuberculose no Brasil, recebia
pacientes ricos, cujos relatos evidenciam,
sendo a cura, a melhora significativa da
doenga. Contudo, em Campos do Jordao,
regras e disciplinas classificavam doentes e
impunham tarefas como ferver talheres,
possuir copos individuais e escarradeiras
descartaveis, destruidas com soda caustica,

horarios para banhos medicinais e
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tratamentos como Balneoterapia,
Termalismo e Talassoterapia, nas quais sdo
utilizadas aguas minerais para banhos com
caracteristicas quimicas especificas, além de
banhos de sol ¢ uma alimentag@o rica em
vitaminas e proteinas. Enquanto os
“exercicios vitais” eram praticados ao ar
livre e a boa alimentagdo era fundamental no
tratamento do tuberculoso, uma preocupacao
da parte médica recaia para outros aspectos,
pois a “transformagdo na ‘aparéncia’
significara um qualitativo dos passos de sua
recuperacgdo.” (Mastromauro, 2013, p.181).
Os tisicos geralmente possuiam
aparéncia raquitica, envelhecida, sintomas
notaveis e que também se confundiam com
outras doengas como cancer, que definha os
doentes. A vida dos tisicos era baseada em
banhos em aguas minerais com propriedades
quimicas, que resultavam em alivios para os
‘doentes do peito’. Esses fatores eram de
grande relevancia para o tisico, pois
amenizava os sintomas desde a tosse
acompanhada de sangue, falta de apetite,
febre noturna e fraqueza, sintomas que
debilitavam as pessoas e as impediam de
trabalhar, além de disseminar a doenga.
Como nd3o havia medicamentos
especificos a época a Liga Paulista Contra a
Tuberculose procurou meios para diminuir
os indices de mortalidades causados pela
moléstia. As mudangas processadas no
ambito das institui¢des criadas para o
tratamento da tuberculose, como sinalizado,
alteram as propostas de agdo médico-
sanitarias. Havia em Sdo Paulo a

preocupacdo em educar habitantes e a Liga

Paulista Contra a Tuberculose, juntamente
com o Dispensario Clemente Ferreira,
orientava e disseminava entre citadinos as
nogdes basicas de higiene.

Além de agdes preventivas,
Clemente Ferreira publicou dois textos
intitulados Instrucgdes Populares sobre a
Tuberculose e Catecismo sobre a
Tuberculose. Nos textos, destinados ao
operariado, afirma que a doenga perseguia
principalmente os pobres. Ambos os textos
orientam para o consumo de alimentos
saudaveis, habitar lugares arejados, evitar
esforgos fisicos e principalmente o consumo
de Dbebidas alcodlicas, procedimentos
impossiveis para a imensa maioria do
operariado, cujas condi¢cdes de vida e
trabalho os impediam de acessar as
prescrigdoes médicas. Algo que ndo
aconteceu com Esther.

As correspondéncias trocadas entre
Martiniano Medina, estudante de
Agronomia do interior do Estado e Esther
Figueiredo, filha de um empresario em
ascensdo da cidade de Sado Paulo,
formalizam as fontes utilizadas para a
construg¢do do estudo e evidenciam
preocupacdes com a saude como desvela a
carta de 22 de julho de 1910:

Tenho em poder a tua cartinha de 20 do
corrente, a qual entristeceu-me ao saber
que estas doente. Fago votos pelo teu
restabelecimento. Acredito no que dizes,
mas... sou um pouco desconfiado e por
este motivo pego desculpas. O frio aqui
tem sido muito forte, mas, creio que nao

tanto como o d’ahi, onde faz um
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friozinho humido e incomodativo. O

medico que tenho consultado
aconselhou-me passar uma temporada
em Pocos de Caldas com o fim de fazer
uso dos banhos. Ja ha muito que pensava
nisto, mas ndo sei quando poderei para la
ir, visto ser quasi que impossivel sahir
d’aqui agora. Recomenda-me aos teus.
Naninho. (CISGES, 2019)

A carta ndo especifica a doenga, mas
a partir da informagdo ¢ possivel indagar
sobre o que leva Esther Figueiredo adoecer.
A leitura dos registros, entretanto, ao citar o
tratamento com banhos permite considerar
que se tratava da ‘doenca do peito’ temida
por muitos devido ao alto indice de
mortalidade, como apontam os quadros (1,
2).

Conforme sinalizam as estatisticas,
no contexto historico em que as cartas foram
escritas mais de duas mil pessoas morreram
acometidas da doenga nas capitais
brasileiras. Os indicios tornam factiveis
ponderar que muitas relagdes amorosas
foram desfeitas, movidas pelo medo em
torno dos contagios, pois uma doenca de
transmissdo respiratdria com consequéncias
drasticas para enfermo, ndo raro, a morte.

Entre as pessoas levadas a obito, é
possivel identificar os estrangeiros como os
portugueses, italianos e espanhodis que
migraram para o Brasil em busca de novas
condig¢des de vida e trabalho ou fugindo dos
horrores que levaram a Segunda Guerra
Mundial. Para muitos que viviam em Sao

Paulo esse era o unico desfecho: viver uma
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vida a margem da sociedade que demostrava
claramente reagdes hostis aos acometidos da
doenca como abandono e exclusdo. Por sua
vez, tais sentimentos despertavam no
individuo doente culpa, vergonha e
constrangimentos de varias ordens (Sousa,
2011). Sintomaticamente, ao contrario das
previsdes alarmantes, Martiniano continuou
o relacionamento com Esther, porém, a
distancia, algo bastante conveniente para a
permanéncia do casal.

As evidéncias em relacdo a doenga
de Esther permitem afirmar que se tratava do
‘mal do peito’. Os banhos medicinais que as
cartas evocam, prescritos por médicos que
acreditavam no poder da cura das aguas, por
intermédio de banhos, reiteram os indicios.
As correspondéncias que compde o conjunto
documental epistolar, como a encaminhada
pelo pai J. Figueiredo, tornam perceptiveis
os tratamentos com banhos medicinais. A
saude debilitada demostrada e a mencédo
sobre sua palidez, a quantidade de banhos, a
permanéncia fora de Sdo Paulo, mesmo que
ndo aborde explicitamente a doenca,
configuram tratamentos dispensados a
tuberculose como se demostra a mensagem
escrita no dia 1 de agosto de 1914:

SAO PAULO RAILWAY COMPANY /
Estacdo de Pary de 1/8 de 1914.
Memorandum. Esther Santos Saude p*
todos ¢ nosso desejo. Por aqui todos
estamos de boa saude, gragas a Deus.
Tivemos noticias de todos d’ahi hontem
pelo Heitor; elle nos disse que acha voce

mais forte, porem um tanto sem cor, voce
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¢ quem pode saber o que tera aproveitado
com os banhos, e Deus permitta que voce
fique bem boa, € preciso vir logo que
termine os 30 banhos, para descansar a
sua mae; voce sabe que, como ninguem
mais contamos p* o tombo de nossa casa.
Segue os 15 que mandas-te pedir. Sem
mais, nossas ben¢aos a voce e lembrancas
p? todos d’ahi e abrace o Snr® Alvim por
mim. Do teu pai J Figueiredo. (CISGES,
2019)

Os banhos tinham uma importancia
significativa, pois Unica esperanga a cura do
mal que assombrava a vida de muitos tisicos,
para os quais, muitas vezes, o Unico destino
era a soliddo, o abandono e a morte. Em uma
época em que diversas epidemias
amedrontavam a cidade, a tuberculose
encontrava-se entre as mais temidas na
medida em que ao ser diagnosticada o
paciente, explicita ou implicitamente, era
desprezado, pois sofria influéncias de uma
politica higienista discriminatoria.

A saude fragil, o constante
deslocamento para Campos do Jorddao -
cidade historicamente identificada como
propicia para os tratamentos dos “tisicos” —
¢ a presenca alarmante e sempre presente da
morte, assim como o encorajamento das
pessoas com quem Esther convivia,
constituem preocupagdes permanentes nas
correspondéncias, talvez, o seu principal
aspecto. Além de sobreviver, contrair
matrimonio e gerar um filho, as cartas
desvelam, via experiéncia singular de uma
mulher, as demandas institucionais e

politicas da satide publica em S3o Paulo

como expressdo do novo citadino, atinente
ao progresso material promovido pela vida
urbana que, na década de 1910, ¢ alterada
sucessivas vezes. Todavia, as cartas
desvelam a disseminacdo de doengas que
atingiam, sobremaneira, o operariado
vulnerabilizado pelas péssimas condigoes de
vida e trabalho, entre os quais portugueses,
italianos e espanhdis.

Mesmo que os indices revelem um
percentual maior de oObitos do sexo
masculino, o preconceito causava no
paciente a vergonha de ser um portador de
uma doenca temida. O ‘doente do peito’
sentia o infortinio dentro de sua propria
casa, o desamparo familiar, o desprezo que o
isolava, separando-o em quartos destinados
ao claustro, bem como queimando roupas,
utensilios domésticos e outros materiais de
uso comum como forma de evitar riscos de
contagio (Sousa, 2011). As familias
encontravam no isolamento de seus
familiares tuberculosos em sanatorios longe
da cidade mais do que uma opg¢ao
terapéutica, mas uma forma de se afastar dos
constrangimentos costumeiros impostos aos
familiares, sobretudo, aos doentes.

Perante a sociedade, possuir um
doente no seio da familia tornava o fato um
peso, uma desonra, entretanto,
diferentemente do que ocorria a época, as
correspondéncias mostram que a familia
Figueiredo acompanhava os progressos de
Esther, algo demostrado pelo pai e noivo,
futuro esposo, que escreviam e acreditavam
na possivel cura do tratamento com os

banhos, bem como pela constincia de
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mengdes sobre as preocupagdes da mae, dos
irmaos, tios, amigos, indicios reveladores de
que o nucleo familiar de Esther, acima da
média, era capaz de proporcionar carinho e
afeto, além de manter os tratamentos.

Ainda que o tema da tuberculose ndo
assuma tom vital na correspondéncia, os
indicios historicos e sociais evidenciados
pela documentac@o epistolar sdo reveladores
de uma realidade dramatica, que levou a
morte muitos homens ¢ mulheres na cidade
de Séo Paulo no decorrer da década de 1910.
De todo modo, permitem reiterar o que a
historiografia assegura, isto é, que mesmo
considerada por alguns médicos como
‘doenca de pobre’ ou °‘de negros’ a
tuberculose ndo distinguia género, raga ou
classes sociais.

Esther era uma mulher proveniente
de uma pequena elite que ascendia no bojo
da industrializacdo. Portava o prototipo das
pessoas de sua classe social “formacao
europeia, caracterizada, por seu
comportamento e elegincia, destoante dos
significados atribuidos a uma populagdo sem
o refinamento e que qualificava seu status
social.” (Souza Campos & Maramaldo,
2017, p. 126). Letrada e bem-educada Esther
compunha os padrdes impostos a uma
mulher de uma classe social elevada, tratava
de negbcios com o pai, escrevia para o
namorado que estudava no interior, usava
maquina de datilografar, viajava para os
tratamentos, vivia no seio de uma grande
familia e era apegada aos principios do

cristianismo.
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A religiosidade na vida de Esther
pode ser derivada de sua doenca,
considerada incuravel. Sobrevivente de uma
moléstia temida por muitos, Esther
Figueiredo é um exemplo que ndo adentrou
os indices de mortalidade ocasionada pela
moléstia. Era amada por sua familia, que
acreditou nos tratamentos medicinais sem
abandona-la. Manteve o relacionamento
amoroso com o namorado e com ele noivou,
se casou ¢ foi mae de um filho. Em uma
carta, sem data, datilografada, tecnologia
nova a época, Esther demostra sua
personalidade ao mesmo tempo em que se
revela extremamente agradecida e apegada a
sentimentos nobres. O texto aponta para
dificuldades da vida, das ilusdes humanas,
das paixdes e desvelam uma mulher
moldada pela experiéncia da tuberculose:

Querido Pae: Os affectos enganadores
das paixdes humanas nem sempre
resistem a ac¢@o destruidora do tempo e
muitas vezes se extinguem ao menor
abalo e ao primeiro fenecer das ilusées. O
mesmo ndo acontece com o amor filial,
mormente quando os paes, como voOs, se
inspiram na fé e sabem conduzir os seus
filhos pelo caminho da virtude e dos bons
exemplos...Quando no cora¢do humano
ndo penetra a luz divina e
verdadeiramente vivificadora, ndo € para
admirar que o amor se dissipe com a
mesma facilidade com que a nuvem se
desfaz. Mas,.. quando o amor se aninha
em nosso coracao ¢ o amor de filhos que

amam extremosamente o seu querido e
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virtuoso pae, oh! Entdo pode-se afirmar
que este amor ¢ inspirado pela santa
Religido que se emana de Deus; ndo ha
nada que o possa abater porque elle se
ergue sobre o pedestal da Cruz e se
alimenta da luz bendicta que se apaga e
prepara a nossa alma para seguir os bons
exemplos recebidos de vés. E assim
querido pae, que eu e 0s meus irmaos
pelo dia de vosso anniversario, dia tdo
belo feliz para noés inspirados por essa fé
santa pelo qual vos nos tendes guiado
para o caminho da verdadeira virtude.
Hoje, pela manha, fomos offerecer os
nossos coragdes a Jesus Hostia pela
conservagdo de vossa preciosa existéncia
promettendo a Deus ser-lhes sempre
filhos  obedientes e  affectuosos.
Justamente neste protesto de gratiddo
interpetrando os sentimentos filiaes dos
queridos irmdos offerecem-vos esta
insignificante lembrancas. Disse: Esther
Figueiredo. (CISGES, 2019)

A carta permite supor que a vida
familiar, os sentimentos nobres, as relacoes
amorosas, a existéncia de afeto, tratados na
forma de pesares como que abalados pelas
vicissitudes da vida, evocam sensibilidades
proprias de quem vivenciou o risco mais que

provavel da morte.

CONCLUSAO

Os indicios histéricos e sociais
permitem observar que o grande niimero de
obitos em decorréncia da tuberculose
impactou poderosamente na vida das

pessoas, fabricando entre o real e o ficcional

realidades diametralmente opostas. Ainda
que uma sobrevivente, Esther emerge dos
registros como uma mulher refinada, que
escreve para Martiniano Medina e solicita
sua presencga, pois 0 mesmo trabalha fora de
Sdao Paulo, no interior do estado, em uma
cidade chamada Sdo Carlos, como direto da
Estagdo Zootechnica “Padua Salles”, algo
que ndo poderia ser mais do que
conveniente.

Do mesmo modo, as
correspondéncias sdo fundadas na saudade
provocada por distanciamentos exigidos ora
pelo mundo do trabalho, ora pela doenca.
Seja como for, os sentimentos filiais, a
polidez na escrita, os desejos nobres que
nutriam os bons costumes oriundos de uma
educagdo esmerada na vida familiar
caracterizam Esther como uma mulher
profundamente marcada pela doenca. As
constantes revelacdes de seus sentimentos
cristaos, de agradecimentos pela existéncia,
de amor e respeito permitem considera-la
como abnegada ao amor familiar ¢ ao
marido, que ndo sucumbiram aos dramas e
horrores experimentados por homens e
mulheres afetados pela doenga. Esther
caracteriza a resignacao de quem ndo morreu
de tuberculose, algo raramente alcancado no
contexto recuperado. Sua histéria de vida,
entretanto, evidencia permanéncias
historicas provocadas pelo estigma atribuido

aos que adoecem.
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Quadro 1. Obitos por Moléstias Registrados nas Capitais - 1908-1912

Anos | Febre Typthoide | Variola | Peste | Febre Amarela Tuberculose
1908 37 183 4 381
1909 54 48 1 426
1910 41 5 5 456
1911 63 2 5 447
1912 107 239 1 438

Fonte: (IBGE, 2016)

Quadro 2. Obitos por Moléstia em Sdo Paulo Segundo Nacionalidade e Sexo — 1910

Nacionalidades
Moléstias Nacionais Estrangeiros
M F M F
Tuberculose 182 130 89 39
Variola 3 1 1
Peste 1 3 1
Febre Amarela
Lepra 12 5 6

Fonte: (Anuarios, 1910)

22 Cuatrimestre 2020. Airo XXIV. n® 57




