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AUDIOVISUAALISEN PUHEEN HYODYNTAMINEN LASTEN
KIELELLISEN HAIRION KUNTOUTUKSESSA

Jenni Heikkild!, Auli Meronen?, Ulla Richardson?® Timo Ahonen3, Kaisa
Tiippana®

IPsykologian ja logopedian laitos, Laédketieteellinen tiedekunta, Helsingin
yliopisto

2Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Jyviskylad
3Psykologian laitos, Jyviskyldn yliopisto

“Soveltavan kielentutkimuksen keskus, Jyvaskylan yliopisto

Audiovisuaalinen puhe, eli puhuvien kasvojen nikeminen samanaikaisesti
kuullun puheen kanssa, parantaa yleensd puheen ymmartamistd. Lapsilla,
joilla on kehityksellinen kielihiiri6, on todettu hankaluutta audiovisuaalisen
ja myods visuaalisen puheen hyodyntimisessd verrattuna tyypillisesti
kehittyviin lapsiin. Ndmé hankaluudet saattavat osittain vaikuttaa kielen
tuottamisen ja ymmartdmisen pulmiin. Audiovisuaalisen puheen
kayttamisestd kielellisten taitojen harjoittelussa on saatu lupaavia tuloksia
aikuisten vieraan kielen opiskelun yhteydessd sekd afasian kuntoutuksessa.
Lasten kohdalla audiovisuaalisen puheen hyotyji on tutkittu kuulovamman
yhteydessd. Audiovisuaalisen puheen kéyttdmisestd kehityksellisen
kielihdirion  kuntoutuksessa on hyvin niukasti aiempaa tietoa.
Kuntoutustutkimuksessamme  kehitimme  audiovisuaalista  puhetta
hyddyntidvéan tietokoneavusteisen kuntoutusohjelman lasten fonologisten
taitojen harjoittamiseen. Ohjelman tarkoituksena oli vahvistaa dénteiden
erottelukykyd lapsilla, joilla oli todettu kehityksellinen kielihdirid.
Tutkimuksessamme  koeryhmad  ja  kontrolliryhmid  harjoittelivat
kuntoutusohjelmilla arkipdivisin kuuden viikon ajan. Audiovisuaalista
kuntoutusohjelmaa kdyttdneen koeryhmén lapsilla todettiin vahvistumista
fonologisia taitoja mittaavassa testitehtaviassa, mutta samanlaista kehitysti ei
tapahtunut auditiivista ohjelmaa kiyttineiden verrokkiryhméssi. Tutkimus
antaa viitteitd siitd, ettd audiovisuaalisen puheen hyddyntdmisestd ddnne-
erottelun taitojen kuntoutuksessa voi olla hyotyd lapsilla, joilla on
kehityksellinen kielih&irio.



Kehityksellinen kielihiirio

Kehitykselliselld  kielihdiriolla  (entinen  kielellinen  erityisvaikeus)
tarkoitetaan kehityksellistd hadiriotd, jossa lapsen kielelliset taidot eivit
kehity idnmukaisesti, ja ovat huomattavasti heikommat kuin ei-kielelliset
taidot (Kehityksellinen kielihdirio: Kédypd hoito -suositus, 2019; WHO,
2007). Oirekuva on puheen tuottamisen ja/tai ymmartdmisen selva
viiviastyminen. Kehityksellinen kielihdirid vaikuttaa usein laaja-alaisesti
lapsen toimintakykyyn, vuorovaikutustaitoihin ja koulumenestykseen.
Lapsen puhe on usein epéselvdd ja voi sisdltdd runsaasti semanttisia ja
kieliopillisia virheitd. Kehitykselliseen kielihdirioon liittyvid kielen
ymmaértimisen vaikeuksia voi olla vaikea havaita lapsen arjessa, ja ne
ilmenevit usein levottomuutena sekid kdyttdytymisen pulmina (Toppelberg
& Shapiro, 2000). Lapset, joilla on kehityksellinen kielihiirid, suoriutuvat
yleensd heikommin dénteiden ja ddnien erottelua vaativista tehtdvistd kuin
tyypillisesti kehittyviat lapset, mikd on havaittavissa my0s aivojen
herdtevasteita tutkittaessa (mm. Ors, Lindgren, Blennow & Rosen, 2002).
Myods lyhytkestoisen muistin pulmat ovat tavallisia (Archibald &
Gathercole, 2006). Néiden vaikeuksien myo6td lukeminen ja kirjoittaminen,
ja usein koko kouluoppiminen hankaloituu. Kehityksellisella kielihdiriolla
on siis mahdollisesti pitkdkestoisia vaikutuksia yksilon opinnoissa
suoriutumiseen ja sosiaaliseen eldméén, joten hdirion mahdollisimman hyva
diagnosointi ja tehokkaat kuntoutusmenetelmét ovat ensiarvoisen tarkeita.

Audiovisuaalisen ja visuaalisen puheen havaitseminen kehityksellisessa
kielihairiossa

Audiovisuaalisella puheella tarkoitetaan puhetta, jossa puhuvat kasvot, eli
visuaalinen puhe, ndhdddn samanaikaisesti kuullun puheen kanssa.
Audiovisuaalisen puheen etuna on yleensd parempi puheentunnistus, silld
kuulonvaraisesta puheesta vaikeasti tunnistettavat piirteet ovat usein
tunnistettavissa visuaalisesta puheesta (Sumby & Pollack, 1954).
Visuaalinen puhe voi myds muuttaa kuullun puheen havaitsemista.
Esimerkiksi jos tavun /pa/ sanovaan ddneen yhdistetddn kasvot, jotka
lausuvat /ka/, kuulohavainto muuttuu ja kuullaan usein /ta/. [lmi6 tunnetaan
McGurk-efektind (McGurk & MacDonald, 1976), jonka avulla voidaan
tutkia visuaalisen puheen vaikutusta kuulohavaintoon ja audiovisuaalisen
puheen prosessointia.



Audiovisuaalisen puheen havaitseminen kehittyy lipi lapsuuden
aina nuoruusikdin saakka. Jo muutaman kuukauden ikdiset vauvat osaavat
yhdistelld dédnteitd niitd vastaaviin huulten liikkeisiin (Dodd, 1979; Kuhl &
Melzoff, 1982; Lewkowich & Hansen, 2012). Kuitenkin lapsilla visuaalisen
puheen vaikutus on heikompaa kuin aikuisilla, mikd voidaan havaita
heikompana McGurk-efektind (McGurk & MacDonald, 1976). Tyypillisesti
kehittyneet lapset prosessoivat audiovisuaalista puhetta aikuisia heikommin
myo0s aivotasolla, mikd ndkyy aivojen herdtevasteissa (Heikkild, Tiippana,
Loberg & Leppinen, 2018). Aikuisilla sekd yhtenevd ettd ristiriitainen
audiovisuaalinen puhe aiheuttavat samankaltaiset herédtevasteet, kun taas
lapset prosessoivat ristiriitaista audiovisuaalista puhetta eri tavalla kuin
yhtenevdd audiovisuaalista puhetta. Tdmi heijastelee kehityksellisid
eroavaisuuksia audiovisuaalisen puheen havaitsemisessa.

Lapsilla, joilla on kehityksellinen kielihdirid, on vaikeuksia
audiovisuaalisen ja visuaalisen puheen havaitsemisessa verrattuna
tyypillisesti kehittyviin lapsiin. Lapsilla, joilla on kehityksellinen kielihirio,
on tyypillisesti kehittyvid lapsia heikompi McGurk-efekti (Leybaert ym.,
2014; Norrix, Plante, Vance & Boliek, 2007) sekd enemmén vaikeuksia
audiovisuaalisten ja my0s pelkdstddn visuaalisesti esitettyjen konsonanttien
erottelussa (Leybaert ym., 2014). Pelkdstddn visuaalisen puheen
havaitsemista ilman d4ntd kutsutaan myos huulioluvuksi. Nimé 10ydokset
on todettu myos suomenkielisilld lapsilla tehdyissé tutkimuksissa. Meronen,
Tiippana, Ahonen ja Westerholm (2013) havaitsivat kielihéiridisten lasten
hyoddyntivin tyypillisesti kehittyneitd lapsia vihemmaén visuaalista puhetta,
mikd ilmeni heikompana McGurk-efektind. Ndmé lapset olivat verrokkeja
heikompia myds tavutasoisen huulioluvun taidoissa. Visuaaliseen puheeseen
tukeutuminen oli kielihdiridisilld lapsilla huomattavan véhéistd myos
tilanteissa, joissa auditorinen puhesignaali oli heikko lisdtyn melun vuoksi.
Tyypillisesti kehittyvit lapset sen sijaan hyddynsivdt visuaalista puhetta
kompensoimaan  heikkoa  auditorista  puhesignaalia. =~ Vaikeudet
audiovisuaalisen ja visuaalisen puheen hyddyntdmisessd saattavat siten
vaikuttaa kielen kehitykseen lapsilla, joilla on kehityksellinen kielihdirio.

Visuaalisten  tavujen  tunnistamisen  vaikeuden  lisdksi
kielihdirioisilla lapsilla on hankaluutta sana- ja lausetason huulioluvussa
verrattuna tyypillisesti kehittyviin lapsiin (Heikkild ym., 2017; Knowland,
Evans, Snell & Rosen 2016). Olemme tutkineet sanatason huulioluvun
taitoja  suomenkielisilld  kouluikiisilld lapsilla, joilla oli todettu
kehityksellinen kielihdirid, ja vertasimme heidin taitojaan tyypillisesti
kehittyviin lapsiin (Heikkilda ym., 2017). Tutkimuksemme tarkoituksena oli
myos selvittdd huulioluvun taitojen taustalla olevia kognitiivisia taitoja.
Tutkimukseemme osallistui 42 tyypillisesti kehittyvia lasta ja 20 lasta, joilla
oli diagnosoitu kielellinen erityisvaikeus. Tutkimusta varten kehitimme



tietokoneavusteisen sanatason huulioluvun testin!, joka sisdlsi 17
suomenkielistd substantiivia, joiden pituus vaihteli kahdesta neljdén tavuun.
Sanat oli valittu siten, ettd ne sisdlsivit sekd helposti ettd hankalammin
eroteltavia visuaalisia tavuja. Lapsen tehtdvdnd oli lukea sana puhujan
huulilta ja valita neljasti kuvasta se, mika vastasi sanaa. Lisdksi osallistujien
kognitiivisia taitoja arvioitiin laajasti. Tutkimuksessamme ilmeni, ettd
kielihdiridisilla lapsilla on heikommat sanatason huulioluvun taidot kuin
samanikaisilld, tyypillisesti kehittyvilld lapsilla. Sekd tyypillisesti
kehittyvilld lapsilla ettd kielihdiridlapsilla hyvét fonologiset taidot olivat
yhteydessd hyviin huulioluvun taitoihin. Myos lyhytkestoinen kielellinen
muisti ja suun motoriikka korreloivat huulioluvun taitoithin. Kielihdirioon
siis liittyy kuulonvaraisen ja audiovisuaalisen puheen havaitsemisen lisdksi
myOs se, miten lapset prosessoivat visuaalista puhetta. Huulioluvun
vaikeudet kielihdiriolapsilla voivat olla yhteydessd hankaluuksiin
fonologisissa taidoissa.

Audiovisuaalinen puhe fonologisessa kuntoutuksessa

Audiovisuaalista puhetta on hyddynnetty jonkin verran fonologisten taitojen
kuntoutuksessa. Lupaavia tuloksia on saatu fonologisten taitojen ja
dantamyksen harjoittelusta audiovisuaalisen puheen avulla. Aikuisten
vieraan kielen opiskelussa on saatu hyotyd audiovisuaalisen puheen
kaytostd. Esimerkiksi englannin kielen harjoittelun on osoitettu olevan
japanin- ja koreankielisille aikuisille tehokkaampaa, kun ddnne-erottelun
tukena kaytetddn audiovisuaalista puhetta verrattuna perinteiseen
kuulonvaraiseen harjoitteluun (Hardison, 2003; Hazan, Sennema, Iba &
Fauklner, 2005). Adinne-erottelun lisiksi kielen #intimys vahvistui
enemmin audiovisuaalisen puheen avulla. Myods englanninkieliset
opiskelijat oppivat erottelemaan japanin kielen vokaalin kestoja paremmin
audiovisuaalisen puheen avulla kuin ainoastaan kuulonvaraisella
harjoittelulla (Hirata & Kelly, 2010).

Audiovisuaalista puhetta on  kdytetty myds afasian
kuntoutuksessa. Audiovisuaalisen puheen on todettu hyodyttivin puheen
tuottamisen kuntoutuksessa aikuisia, joilla on sujumaton afasia (Fridriksson
ym., 2009). Kuntoutujat harjoittelivat tietokoneavusteisella ohjelmalla, jossa
oli sanojen ja kuvien yhdistelytehtivid. Kuviin yhdisteltiin sanoja, jotka
esitettiin joko pelkdstddn kuulonvaraisesti tai audiovisuaalisen puheen
avulla. Kuvien nimedminen parantui audiovisuaalisilla sanoilla



harjoitelleilla kuntoutujilla enemmén kuin kuntoutujilla, jotka olivat
harjoitelleet vain kuulonvaraisilla sanoilla.

Lapsilla audiovisuaalista puhetta on hyddynnetty kielellisten
taitojen kuntoutuksessa kuulovamman yhteydessd. Kouluikdiset (8—13-
vuotiaat) lapset harjoittelivat &dinteiden havaitsemista ja tuottamista
tietokoneavusteisen puhuvan piian avulla (Massaro & Light, 2004). Lapset
harjoittelivat didnne-erottelua ja &didnteiden tuottamista, ja harjoituksissa
kiytettiin minimiparisanoja. Lasten puheen ymmartimisen ja tuottamisen
taidot paranivat harjoittelun avulla, ja puheen tuottamisen taidot yleistyivit
my0Os sanoihin, joita ei ollut aiemmin harjoiteltu. Tutkimuksessa ei ollut
kuitenkaan  pelkdstddn  kuulonvaraisilla ~ dinteilld  harjoitellutta
kontrolliryhméd, joten tutkimuksen perusteella ei voida sanoa, johtuiko
harjoitusvaikutus nimenomaan audiovisuaalisesta puheesta.

Audiovisuaalisista menetelmistd voi mahdollisesti olla hydtya
lasten kielellisten vaikeuksien kuntouttamisessa. Kirjain-ddnnevastaavuutta
on harjoiteltu hyddyntden audiovisuaalisia menetelmid esikouluikiisilla
lapsilla, joilla on kehityksellinen kielihdirié (Pedro, Lousada, Hall & Jesus,
2018). Lapsilla kaytettiin kuulonvaraisten ddnteiden lisdksi kuvakortteja,
joissa ndytettiin kasvoja esittivd valokuva kyseisen dénteen ddntdmisesta.
Kuvakorttien todettiin vahvistavan kirjain-ddnnevastaavuutta. Visuaalisesta
puheesta saattaa siis olla hyotyd fonologisten taitojen kuntouttamisessa.

Kielihiirion kuntoutus audiovisuaalisen puheen avulla

Kuntoutustutkimuksessamme tavoitteena oli parantaa kielihdiridisten lasten
fonologisia taitoja audiovisuaalisen puheen avulla (Heikkild ym., 2018).
Kielihdiridisten lasten puutteellinen kyky hyddyntdd audiovisuaalista ja
visuaalista puhetta saattaa osittain vaikuttaa kielen tuottamisen ja
ymmaértimisen vaikeuksiin. Oppimalla hyOodyntdimddn visuaalista ja
audiovisuaalista puhetta ja sen sisdltdmid ddnnevihjeitd, lapset, joilla on
kielihdirid, voisivat mahdollisesti kehittyd heille haastavissa ddnteiden
erottelun taidoissa, ja sitd kautta myos kielen ymmartdmisessd. Tutkimuksen
pitkdn tdhtdyksen tavoitteena on luoda toimivia ja helposti saatavia
kuntoutusratkaisuja lasten kielellisiin hairioihin.

Kuntoutustutkimusta varten kehitettiin audiovisuaalista puhetta
hyodyntidvéd tietokoneavusteinen kuntoutusohjelma?, joka sisdlsi ddnne-
erottelua ja lyhytkestoista muistia harjaannuttavia tehtivii. Tavoitteena oli



harjaannuttaa nditi taitoja, koska ne ovat usein heikot kehityksellisessa
kielihdiriossa. Lisdksi  luotiin  muilta osin  audiovisuaalista
kuntoutusohjelmaa tdysin vastaava kuntoutusohjelma, joka hyodynsi
ainoastaan auditiivista puhetta; toisin sanoen ohjelma oli muuten sama,
mutta puhuvia kasvoja ei nikynyt ndytolld. Tutkimuksen hypoteesina oli,
ettd lasten kielelliset taidot, etenkin fonologiset taidot, paranevat
audiovisuaalisella  puhekuntoutuksella ~enemmén kuin ainoastaan
auditiivisella puhekuntoutuksella.

Kuntoutusohjelman  tehtdvdat  suunniteltiin ~ huomioiden
kuntoutujien kielellisten taitojen taso. Kaikissa tehtivissd esitettiin ensin
tunnistettava sana ja sen jilkeen vastausvaihtoehdot. Sanat esitettiin joko
audiovisuaalisesti (eli esitettiin video puhujasta, joka lausui sanan) tai
auditiivisesti (eli kuulokkeista kuului sana niyton ollessa tyhjéni). Adnne-
erottelutehtdavid oli kolmenlaisia: kuvallisia tehtdvid, alkukirjaintehtivia ja
alkutavutehtdvid. Kuvallisissa &dénne-erottelutehtdvissd kuntoutujan tuli
kiinnittdd huomiota esitettyyn sanaan, ja sen jidlkeen valita sanaa vastaavaa
kuva (Kuva 1).

Kuva 1. Esimerkki d4nne-erottelutehtdvasti. Videolla puhuja lausuu sanan (sukka), jonka
jilkeen niytolle ilmestyy neljd kuvaa ja tehtivdnd on valita sanaa vastaava kuva
klikkaamalla sité hiirelld. Yksi kuvista on lausutun sanan minimipari (sulka).



Alkukirjaintehtdvidssd kuntoutujan tehtdvind oli kiinnittdd huomio
sanaan, ja valita sanan alkukirjainta vastaava kirjain videon jilkeen
esitetyisti neljastd kirjaimesta. Alkutavutehtdvissd kuntoutujan tuli
kiinnittdd huomio sanaan, ja sitten valita sanan ensimmaisti tavua vastaava
kirjoitettu tavu neljasté tavusta. Tehtdvit hyddynsiviat minimiparisanoja seka
muutoin ddnneasultaan ldheisid sanoja, joiden erottelu on sekid
kuulonvaraisesti ettd nidonvaraisesti haastavaa. Tehtdvit olivat asteittain
vaikeutuvia, ja kuntoutus aloitettiin kuvatehtdvisti, siirtyen alkukirjain- ja
alkutavutehtdviin.  Lyhytkestoista muistia  harjoittavissa  tehtdvissa
kuntoutujalle esitettiin joko kaksi tai kolme sanaa perdkkdin. Kuntoutujan
tuli muistaa sanat ja niiden jarjestys ja valita sanoja vastaavat kuvat oikeassa
jarjestyksessd. Kuntoutus alkoi kahden sanan tehtivistd edeten kolmen sanan
tehtaviin. Kaikissa tehtavissd puheen péille oli lisatty kohinaa 50 prosenttiin
sanoista, jotta kuntoutujat tukeutuisivat myos visuaaliseen puheeseen.

Kuntoutusohjelman hyotyd mittaava kuntoutustutkimus suoritettiin
yhteisty6ssd Helsingin yliopiston, Jyvéskyldn yliopiston sekd Oppimis- ja
ohjauskeskus Valteri-koulu Onervan kanssa, ja se toteutettiin syksylld 2013.
Kuntoutujiksi valittiin 20 ala-asteikdistd Onerva Mien koulun oppilasta,
joilla on diagnosoitu kielellinen erityisvaikeus (nykyéddn kehityksellinen
kielihdirio). Kuntoutujien keski-ikd oli 8 v 11 kk (vaihteluvéli 7;3-10;6,
keskihajonta 1;1 v). Kuntoutujista 7 oli tyttéd. Kuntoutusta varten
kuntoutujat jaettiin kahteen mahdollisimman hyvin toisiaan vastaavaan
ryhmédén. Ryhmét vastasivat toisiaan idn, sukupuolen ja ei-kielellisten
padttelytaitojen osalta. Toinen ryhmistd sai audiovisuaalista puhetta
hyodyntdvdad kuntoutusta ja toinen tdysin vastaavanlaista, mutta vain
auditiivista puhetta hyodyntavia kuntoutusta. Ainoa ero kuntoutuksessa siis
oli, olivatko puhuvat kasvot ndkyvissd vai eiviat. Kuntoutusjakso kesti 6
vitkkoa, jonka aikana kuntoutujat pelasivat kuntoutusohjelmaa viitena
paivand viikossa noin 15 minuuttia kerrallaan. Kuntoutussessiot tapahtuvat
koulupdivin yhteydessi, ja koulun puheterapeutit toteuttivat kuntoutuksen.

Kuntoutusjakson aluksi ja péaitteeksi kuntoutumistulosta arvioitiin
standardoiduin neuropsykologisin testein (Bostonin nimentétesti, WISC-IV:
Numerosarjat, NEPSY: Merkityksettomien sanojen toisto, Suun motoriset
sarjat, Lauseiden toistaminen, NEPSY-II: Ainteiden prosessointi, Ohjeiden
ymmaértiminen, Sanojen keksiminen, Kaésien asentojen jdljittely ja
Visuaalinen tarkkaavuus). Alkutilanteessa kuntoutusryhmien vililld ei ollut
tilastollisesti merkitsevdd eroa missddn osatestissa.

Audiovisuaalinen puhekuntoutus paransi suoriutumista
Merkityksettomien sanojen toisto -testissd, jossa tarvitaan sekd ddnne-
erottelun taitoja ettd lyhytkestoista muistia. Vastaavaa paranemista ei ollut



auditiivista puhekuntoutusta saaneiden ryhmaissd. Puhuvien kasvojen
yhdistdminen ddnne-erottelua ja lyhytkestoista muistia harjaannuttaviin
kuntoutustehtéviin siis paransi kuntoutujien kykya toistaa merkityksettomia
sanoja, mikd on wusein heikentynyt kehityksellisessd kielihdiriossa.
Audiovisuaalinen puhekuntoutus vaikuttaa harjaannuttavan niitd taitoja
enemmin kuin pelkdstddn auditiivinen kuntoutus. Tédmén tutkimuksen
perusteella ei kuitenkaan voida sanoa, mitid edelld mainituista osataidoista
audiovisuaalinen puhekuntoutus harjaannuttaa.

Muissa testeissd ei ollut eroa audiovisuaalisen ja auditiivisen
kuntoutusryhmén vélilld. Koska kyseessi on pieni aineisto, kaikki
potentiaaliset kuntoutusvaikutukset eivat vilttimattd tule esiin, ja
kuntoutuksen toistaminen suuremmalla aineistolla olisi hyodyllistd. Myos
kuntoutustuloksen pysyvyyttd olisi hyva tutkia seurantatutkimuksella.

Tutkimus antaa viitteitd, ettd audiovisuaalisen puheen kéyttdmisesta
danne-erottelun taitojen kuntoutuksessa voi olla hyotyéd lapsilla, joilla on
kehityksellinen kielihdirié. A#nne-erottelukykyd parantamalla voidaan
edistdd kielihdiridisten lasten kielen ymmaértidmisen taitoja, ja sitd kautta
mahdollisesti vaikuttaa my0ds lapsen koulusuoriutumiseen ja kykyyn
selviytyd paremmin arjen kommunikaatiotilanteissa. Kehityksellistd
kielihdiriotd on perinteisesti kuntoutettu yksilolliselld puheterapialla.
Tietokoneavusteinen, lapsille soveltuva kuntoutusohjelma mahdollistaa
kuntoutuksen laajemman saatavuuden pienimmilld resursseilla, ja madaltaa
kynnystd sekd varhaisille interventioille ettd mahdollisesti myds lievimpien
kielellisten vaikeuksien kuntouttamiselle.

'Huulioluvun testi ja audiovisuaalinen kuntoutusohjelma on
mahdollista saada kéyttoon tai jatkokehitettdvdksi kliinistd tyotd  tai
tutkimustyotd varten yhteistyossd kanssamme. Tiedustelut Kaisa Tiippana
(kaisa.tiippana@helsinki.fi) tai Jenni Heikkild (jenni.heikkila@helsinki.f1).
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