


Huumetilanne Suomessa
laboratoriotutkimusten
perusteella arvioituna

OIKEUSTOKSIKOLOGISTEN tutki-
musten ja kliinisen pdihdetestauksen
tulosten merkitys on tutkittavalle yk-
silotasolla suuri. Tamaén lisaksi labo-
ratoriotutkimuksilla tuotetulla tiedol-
la on kasvava merkitys myos huume-
tilanteen yleisessd kansallisessa arvi-
oinnissa ja seurannassa. Merkityksen
kasvu johtuu muun muassa pdihtee-
na kdytettyjen aineiden kiistattomas-
ta yhdistekohtaisesta tunnistamisesta,
systemaattisesti kertyvista aineistoista
sekd laboratorioteknisestd kehitykses-
td, joka mahdollistaa uudentyyppi-
sid lahestymistapoja ja tutkimusase-
telmia. Erilaisten uusien psykoaktii-
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visten aineiden (muuntohuumeiden,
NPS) ilmaantuminen huumemarkki-
noille on lisdksi laajentanut merkitta-
vasti pdihdekdytossd esiintyvien yh-
disteiden lukumadédrdd viimeisen rei-
lun kymmenen vuoden aikana.
Jatevesitutkimukset ja huumeruis-
kujen ainejddmatutkimukset ovat esi-
merkkejd laboratorioanalytiikkaan
perustuvista ja uudentyyppisista la-
hestymistavoista seurata huumeti-
lannetta. Jatevesitutkimukset kerto-
vat ennen kaikkea viestotasolla kdy-
tetyistd huumeista, kdyton trendeistd
ja muutoksista. Ruiskuista ja neuloista
tehdyt ainejadamatutkimukset puoles-

taan tuottavat yksityiskohtaista tietoa
muulla tavalla vaikeasti tutkittavasta
huumeiden suonensisdisestd kdytosta.
Perinteisemmistd huumeiden kayttod
mittaavista keinoista oikeusladketie-
teellinen kuolemansyynselvitys tuot-
taa vdestotason tietoa myrkytyskuo-
lemista ja aineiden pdihdekdytostd.
Huume- ja lddkerattijuopumukses-
ta epdillyt kuljettajat ovat puolestaan
huonommin koko viestdd edustava
joukko, mutta kuvaavat omalta osal-
taan huumeiden- ja lddkkeiden kdyt-
tod, kdytdn muutoksia omassa ryh-
madssddn ja yhteiskunnassa sekd kdy-
tostd aiheutuvia lieveilmioitd. Thmi-

Kuva 1. Helsingin, Espoon, Turun, Tampereen, Lahden, Oulun, Jyviiskylin, Kuopion, Lappeenrannan ja Rovaniemen
yhteenlasketut vuosittaiset huumeiden Kdyttomdidrit kilogrammoissa vuodesta 2012 vuoteen 2018. Kdiyttomdidrdit on
laskettu kaikkien vuodesta 2012 mukana olleiden puhdistamoiden kdsittelemdittomdistd jitevedesti mitatuista huumejicdmisti. Puh-
distamoiden toiminta-alueiden viestopohja kattaa noin 40 prosenttia koko Suomen viestosti. Lihde: THL/oikeustoksikologiayksikké.
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kiksi Pohjois-Suomessa kdyton kas-
vu on ollut voimakasta viime vuosi-
na. Kaupunkien kokoon suhteutettu-
na Pohjois-Suomessa kaytto on jopa
suurempaa kuin vastaavan kokoisissa
kaupungeissa Linsi- ja Itd-Suomessa
(www.thl.fi/jatevesitutkimus). Amfeta-
miinin kdytté on vakiintunutta joka
puolella Suomea, kun taas esimerkik-
si kokaiinin kdytt6 on voimakkaas-
ti painottunut eteldiseen Suomeen
ja etenkin padkaupunkiseudulle. Ko-
kaiinin kdyttd on viime vuosina sel-
vasti lisddntynyt, ja kokaiinia on al-
kanut pienissd madrin 10ytya jateve-
sistd aina Pohjois-Suomessa saakka.
Padkaupunkiseudulla kokaiinin kayt-
tOmaddradt ovat jo samaa luokkaa kuin
ekstaasin, jonka kdyton kasvu on vii-
me vuosina tasaantunut. Metamfeta-
miinin kdytdssd on puolestaan suu-
ria alueellisia eroja ja ajallista vaihte-
lua. Vuosina 2016 ja 2017 metamfeta-
miinin kdyttd kasvoi Suomessa voi-
makkaasti, mutta on palautunut sen
jalkeen entiselle, alemmalle tasolle.
Tdmad voidaan nihdd muun muassa
Helsingin Viikinmden puhdistamolla

tehtdvdstd lahes reaaliaikaisesta pitka-
aikaisseurannassa (kuva 2). Vuonna
2019 kaytettiin padkaupunkiseudulla
kokaiinia ja amfetamiinia enemmaéan
kuin koskaan aikaisemmin tutkimus-
ajanjakson aikana. 2010-luvun ylei-
simmin kdytetyn muuntohuumeen,
alfa-PVP:n, kdyttomaarat jatevesitut-
kimusten tuloksista pddteltynd sen si-
jaa lahtivat laskuun (4) vuoden 2013
huumausaineeksi luokittelun jéalkeen,
mutta vuonna 2019 aineen kdyttod
esiintyy edelleen. MDPV:td ei puo-
lestaan esiinny jdtevesissd Suomessa
endd kdytdnnossa ollenkaan.

Paitsi kansallisesti maan sisdl-
14, jatevesitutkimuksen tuloksia voi-
daan verrata myds kansainvélisesti.
Jatevesitutkimuksella on kansainvali-
nen yhteistyoverkosto, johon kuuluu
osallistujia lahes 30 maasta. Lukuisis-
sa Furoopan, Australian ja Yhdysval-
tain kaupungeissa toteutettavan kan-
sainvalisen vertailututkimuksen tu-
lokset julkaistaan vuosittain Euroo-
pan huumausaineiden seurantakes-
kuksen EMCDDA:n verkkosivuilla
(http://www.emcdda.europa.eu/topics/

pods/waste-water-analysis_en), johon
THL tuottaa kansalliset jdtevesitutki-
muksen tulokset. Verrattaessa lanti-
sen tai keskisen Euroopan maihin, tai
muihin Pohjoismaihin, amfetamiinia
kdytetddn tulosten mukaan Suomes-
sa edelleen keskimdadrdistd enemman.
Sen sijaan esimerkiksi kokaiinin kdy-
ton suhteellinen osuus kokonaiskay-
tostd on edelleen merkittdvisti pie-
nempi kuin monessa muussa maas-
sa ja jdd selvdsti alle eurooppalaisen
keskiarvon (http://www.emcdda.europa.
eu/topics/pods/waste-water-analysis_en)
(5, 6). Toisaalta Suomen huumetilan-
teessa kokaiinin merkitys on myds ol-
lut viime vuosina kasvussa, eikd sen
kdytto ole endd aivan marginaalista
Suomessakaan, kuten oli viela muu-
tamia vuosi sitten.

Huumeruiskujen
ainejaamatutkimukset

Huumeruiskujen ainejaamatutkimuk-
set ovat ldhestymistapana huumaus-
ainetutkimuksessa vield alkuvaihees-
sa ja ensimmadiset tieteelliset julkaisut
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Kuva 2. Huumejddmdt Helsingin Viikinmden jédtevedenpuhdistamolla (noin 855 000 asukasta) ajanjaksolla
4/2013-11/2019 ilmoitettuna yksikossd milligrammaa (huumejdcdmed)/1 000 henkilod/pdivd. Kokaiinin ja metadonin
tulokset on ilmoitettu kyseisten huumausaineiden aineenvaihduntatuotteina bentsoyyliekgoniinina (BE) ja 2-etylidiini-
1,5-dimetyyli-3,3-difenyylipyrrolidiinina (EDDP). Kaikki mitatut 124 ndytetti ovat edustavia 24 tunnin kokoomandytteitd
sunnuntai- ja maanantaiaamun vdliseltd ajanjaksolta. Lidhde: THL/oikeustoksikologiayksikké.
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Kuva 3. Helsingin terveysneuvontapisteistd satunnaisesti kerdtyistd huumeruiskuista (n=701) todetut
kymmenen yleisintd yhdistettd vuosien 2017 ja 2018 tutkimuksissa. Lihde: THL/oikeustoksikologiayksikk.

vasta muutaman vuoden takaa (7, 8).
Suomessa huumeruiskujen ainejda-
métutkimuksia on toteutettu vuosit-
tain vuodesta 2017 ldhtien osana sa-
mana vuonna kiynnistynytta ensim-
madistd monikansallista ruiskuhuume-
jaamatutkimusta (www.thl.fi/ruisku-
huumejaamatutkimus). Suomen lisak-
si tutkimus kdynnistyi viidessd muus-
sa Euroopan maassa yhteistyossa Eu-
roopan huumausaineiden seuranta-
keskuksen (EMCDDA) kanssa. Vuo-
den 2017 ensimmadinen tutkimus to-
teutettiin kuudessa eri kaupungissa
(Amsterdam, Budapest, Glasgow, Hel-
sinki, Lausanne ja Pariisi). Tutkimuk-
sessa huumeita kdyttdvien henkiloi-
den palauttamat kdytetyt ruiskut ja
neulat (jaljempdnd ruiskut) poimit-
tiin satunnaisesti muutaman viikon
kerdysjaksolla samanaikaisesti ympari
Eurooppaa kéytettyjen ruiskujen kerd-
yspaikoissa. Helsingissd kerdykset teh-
tiin vuonna 2017 viidessd ja vuonna
2018 kuudessa sosiaali- ja terveysneu-
vontapisteessd eri puolilla kaupunkia.

Tutkimustulosten perusteella Hel-
singin alueella buprenorfiini, amfeta-
miini ja metamfetamiini osoittautui-
vat selkedsti yleisimmiksi suonensisdi-
sesti kdytetyiksi huumeiksi (kuva 3).
Keskushermostoa lamaava opioidi
buprenorfiini, sekd keskushermostoa

kiihottavat (stimulantit) amfetamii-
ni ja metamfetamiini olivat kaikis-
sa kerdyspisteisteissd yleisimmin suo-
nensisdisesti kdytetyt huumausaineet.
Useissa ruiskuissa todettiin myds use-
ampaa kuin yhtd ainetta, mikd viittaa
siihen, ettd samaa ruiskua on kdytetty
useampaan kertaan. Merkittdvadd on,
ettei yhdessdkddn tutkitussa ruiskussa
vuosina 2017 ja 2018 (n=701) todettu
heroiinia, eikd fentanyylid tai sen hy-
vin voimakkaita johdannaisia. Vuon-
na 2019 alustavien tutkimustulosten
perusteella heroiinia todettiin kahdes-
sa ruiskussa, joka tarkoittaa sekin vain
alle 1 % Kkaikista tutkituista ruiskuista.
Taman mukaan, toisin kuin vuositu-
hannen vaihteessa, heroiinin kdytto
on Suomessa tédlla hetkelld vahaista.
Tutkimuksen perusteella myos kokaii-
nia, jonka kdytto jatevesitutkimusten
perusteella on ollut vdestotasolla kas-
vussa, kdytetddn suonensisdisesti mel-
ko vdhidn Suomessa. Laajalti vddrin-
kdytettyjd uni- ja rauhoittavia ladk-
keitd (bentsodiatsepiineja) kdytetdaan
puolestaan pistimalld jonkin verran,
mutta selkedsti vihemman, kuin mitd
voisi pdatelld niiden osuudesta muis-
sa kayttod koskevissa tutkimuksissa.
Muuntohuumeiden suonensi-
sdisen kdyton osuus on tutkimus-
ten perusteella Suomessa melko al-

hainen verrattuna perinteisiin huu-
mausaineisiin, mutta etenkin stimu-
lanttivaikutuksia omaavia synteetti-
sid katinoneja kdytetddan myos suo-
nensisdisesti. Kuluttajamarkkinoilta
Kiellettyjd psykoaktiivisia aineita (ns.
kkp-aineita/muuntohuumeita) todet-
tiin sekd vuonna 2017 ettd 2018 noin
neljdssd prosentissa ruiskuista. Osa
muuntohuumeista on puolestaan jo
luokiteltu huumausaineeksi, kuten
ainoa 10 yleisimmin kédytetyn yhdis-
teen joukossa oleva alfa-PVP. Vaikka
prosentuaalisesti muuntohuumeiden
kdytto jdd alhaiseksi verrattuna ylei-
simpiin aineisiin, todettiin esimer-
kiksi vuoden 2018 tutkimuksessa al-
fa-PVP:n lisdksi yli kymmenta erilais-
ta synteettistd katinonia. Ndistd ylei-
sin oli alfa-PHP, jota todettiin 2,5 %
kaikista tutkituista ruiskuista.
Kansallisten tulosten perusteel-
la vuosina 2017 ja 2018 10-15 %
kaikesta suonensisdisesti kaytetystd
buprenorfiinista oli perdisin Suomes-
sa opioidikorvaushoidossa yleises-
ti kdytetystd buprenorfiini/naloksoni
-yhdistelmdvalmisteesta (Suboxone)
ja loput todennédkoisesti pddasiassa ul-
komailta tuodusta pelkédstd buprenor-
fiinista (Subutex, Temgesic). Toisen
Suomessa opioidikorvaushoidossa
yleisesti kdytetyn yhdisteen, metado-
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nin, esiintyvyys oli huomattavasti al-
haisempi eli noin 1-2 % kaikista ruis-
Kuista.

Suomen kansallinen huumausai-
netilanne eroaa suonensisdisesti kdy-
tettyjen aineiden suhteen merkitta-
vasti yleisestd eurooppalaisesta tilan-
teesta. Esimerkiksi Lansi- ja Keski-Eu-
roopassa heroiini ja kokaiini ovat use-
assa maassa ylivoimaisesti yleisimmat
suonensisdisesti kdytetyt yhdisteet
(9). Ruiskuhuumejddmaéatutkimuk-
sen perusteella buprenorfiinin laaja-
mittainen vadrinkdyttd Suomessa on
kansainvalisesti hyvin poikkeuksellis-
ta. My0s amfetamiinien korkea osuus
suonensisdisessa kaytossd on kansain-
vidlisesti harvinaista, joskaan tutki-
muksessa ei ollut mukana muita Poh-
joismaita, joissa amfetamiinien osuus
olisi muiden tietojen perusteella to-
dennédkoisesti myds ollut nykyisid
osallistujamaita korkeampi (5).

Perinteisemmat
tiedonlahteet:
huumemyrkytyskuolemat
ja huumerattijuopumus

Viime vuosina oikeuskemiallinen tut-
kimus on tehty kuolemansyyn tutki-
misen osana noin 12 % kaikista vai-
najista. Kansainvalisesti taso on kor-
kea. Kemialliset tutkimukset ovat pe-
rusteellisia ja ne sisdltdvat myos tun-
netut huumausaineet. Niin saatu tie-
to on vdestotasolla edustavaa ja kat-
tavaa. Viime vuosien huumekuole-

mia on tarkasteltu dskettdin Laakari-
lehdessd (10). Lddke- ja huumemyzr-
kytyskuolemissa opioidien osuus tér-
keimpédnd 1oydoksend myrkytyskuo-
lemien aiheuttajana on merkittava ja
oli vuonna 2017 31 %. Useiden vii-
me vuosien ajan buprenorfiini on
huumausaineita yleisimmin luokitel-
tu tarkeimmaéksi myrkytyskuolemien
16ydokseksi (vuonna 2017 61 myrky-
tyskuolemaa). Vastaavasti amfetamii-
nit olivat vuonna 2017 20 tapaukses-
sa tarkein 10ydos.

Paihteind kdytettyjen ladkeainei-
den ja huumausaineiden 10ydoksia tar-
kasteltaessa amfetamiinien ja kokaii-
nin loydosmaddrat ovat vainajandyt-
teissd kasvaneet voimakkaasti vuodes-
ta 2012 vuoteen 2018 (11). Amfeta-
miineja todettiin vuonna 2012 114 ja
vuonna 2018 205 vainajassa, kokaiinia
puolestaan vuonna 2012 5 ja vuonna
2018 26 vainajassa. Eri huumausai-
neista amfetamiiniryhmdn aineet oli-
vat vuonna 2018 yleisimpid 16ydoksid
vainajilla (205), kannabinoidien olles-
sa toiseksi yleisin (190) ja buprenortii-
nin kolmanneksi yleisin (184) 16ydos.

Amfetamiinien kdyton yleisty-
minen nakyy myds tieliikentees-
sd. Amfetamiinipositiivisten tapaus-
ten maard on kasvanut no

Taulukko 1. Huume- ja lddkerattijuopumuksesta epdiillyiltd kuljettajilta todetut yleisimmydit 1oydokset vuosina

2013-2018. Liihde: Keskusrikospoliisi.

42

Kliinlab e 2/2020






