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SISSEJUHATUS

Probleemid pere- ja paarisuhetes on tdusnud ka Eesti tihiskonnas iha enam aktuaalsena esile.

Vabariigi President (tles vagivallaennetuse tunnustusauhinna tleandmise tseremoonial: ,,Me
oleme edukalt 16hkunud madalamaks markamise mudri, mis kurje tegusid imbritses. Sellega
on meie Eestis niiid juba paremini. lga varjatud véagivalla ohver peab nagunii abi otsimiseks
uletama sisemise mudri, et oma hébi — jah, habi, kuigi nemad pole ju sttdi, tunnevad ohvrid
tihti just h&bi — Uletada ja abi otsida. Kui lisaks sisemisele mdrile on sein ees ka thiskonnal,
siis joudu ei jatku. Selle teise tdkke, Ghiskondliku eituse, saame ja osalt olemegi juba saanud
kdrvaldada. Seda tuleb teha iga péev ja jagada seda kinnitust, et abi on olemas ja habi ei pea

olema teie osa, tulge ja riikige.*

Eesti 2019.a kuritegevuse statistikast nédhtub, et iga 15. kuritegu Eestis on perevagivallakuritegu
ja iga teine vdgivallakuritegu on perevdgivallakuritegu. 2019. aastal registreeriti 4119
perevagivallakuritegu, vorreldes 2018. aastaga 14% rohkem. Seksuaalkuriteod moodustasid 2%
perevagivallakuritegudest ja ca 13% koikidest registreeritud seksuaalkuritegudest.
Perevégivald on naistevastase végivalla nadgu: toimepanijatest 85% mehed ja ohvritest 81%
naised. Perevdgivalla tottu hukkus 2019. aastal esialgsetel andmetel 5 inimest. Viimase viie

aasta jooksul on perevagivalla tdttu kaotanud elu vahemalt 46 inimest.?

Peresuhetes asetleidva vigivalla puhul kasutatakse Eestis enamasti mdisteid “perevagivald”,
“lahisuhtevégivald” ja “paarisuhtevigivald”. Euroopa Noukogu naistevastase végivalla ja
perevagivalla ennetamise ja tdkestamise konventsiooni (edaspidi Istanbuli konventsioon)?
kohaselt tahendab perevagivald ehk lahisuhtevagivald igasuguseid véagivalla akte, mis leiavad
aset perekonnas voi koduseinte vahel, voi endiste vdi praeguste abikaasade voi partnerite vahel
— sBltumata sellest, kas vagivallaakti toimepanija elab v3i on elanud ohvriga samas elukohas.
Kuna enamus perevéagivalla juhtumitest toimub paarisuhtes, tuleb perevagivalla sees eristada ja
pohjalikumalt  vaadelda  paarisuhtevégivalda, kus perevdgivald on  suunatud

abikaasa/elukaaslase vastu. Paarisuhtevdgivald on igasugune flusilise agressiooni,

! Vabariigi President vagivallaennetuse tunnustusauhinna tileandmise tseremoonial. —
https://www.president.ee/et/ametitegevus/koned/15228-vabariigi-president-vaegivallaennetuse-
tunnustusauhinna-ueleandmise-tseremoonial/index.html (08.03.2020).

2 Kuritegevus Eestis 2019. Justiitsministeerium, Tallinn 2020. — https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevuse-
statistika/perevagivald-ja-ahistamine.html (22.02.2019).

% Naistevastase vagivalla ja perevagivalla ennetamise ja tokestamise Euroopa Ndukogu konventsioon. — RT I,
26.09.2017, 2.
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seksuaalse sunduse, pstihholoogilise véagivalla ja kontrolliva kditumise akt, mis p6hjustab
fldsilist, seksuaalset voi psuhholoogilist kahju. Paarisuhtevdgivald voib toimuda
nii praeguste kui ka endiste elukaaslaste ja abikaasade (siit kattuvus perevagivallaga) voi mitte

koos elavate intiimpartnerite vahel.*

Eeltoodule tuginedes kasutatakse antud magistritods mdisteid ,perevigivald®,

,ldhisuhtevigivald* ning kitsamalt ,,paarisuhtevégivald* siinoniitimidena.

Perevégivald on probleem, mis mdojutab tohutul hulgal naisi k&igis maailma riikides.
Lahisuhtevégivalla ndol on tegemist rahvatervise probleemi ja Uhe levinuima inimdiguste
rikkumisega. Kogu maailmas tunnistab 10-50% naistest, et lahisuhtepartner on teda elus mingil

ajal 166nud v&i muul viisil fiisiliselt riinnanud.®

Perevigivald on ,,ndhtamatu kuritegu®, millest paljud ohvrid ei teata, kuna nad vodivad olla
hirmunud voi habeneda. Seetbttu on raske voi isegi vOimatu esitada tépset statistikat selle
vagivallavormi tegeliku levimuse kohta, kuna politseile teatatud juhtumite arv on palju vaiksem

kui selliste juhtumite tegelik arv.®

Senisest suuremat tdhelepanu lahisuhtevagivallale hakati Eestis pddrama 2014. aasta 16pus, mil
Eesti tolleaegne justiitsminister allkirjastas Istanbuli konventsiooni’, mis on suunatud
naistevastase ja perevagivalla ennetamisele ja tokestamisele. Aastal 2017 véttis Riigikogu vastu
seaduse®, millega ratifitseeriti eelpool mainitud konventsioon. "Naistevastane vagivald pole
mingi perekonna siseasi, vaid kriipiv Uhiskondlik probleem. Konventsiooniga liitumisega
anname selge ja tugeva sonumi selle kohta, et meie Uhiskond ei tolereeri naistevastast

vagivalda," utles president Kersti Kaljulaid seadust vélja kuulutades.® Samuti on olemas

4 Selliov, O., Valberg, O. L. Lahisuhtevdgivalla ennetuse ja varase sekkumise kavand Tallinna linnale.
Mittetulundusiihing  Vaimse Tervise Edendamise Kompetentsikeskus, Tallinn 2018, Ik 5. -
https://www.tallinn.ee/est/q6810s117629 (25.12.2019).

° Barter-Godfrey, S., Itzin, C., Taket, A. Domestic and sexual violence and abuse: tackling the health and mental
health effects. United Kingdom 2010, p 3.

& McQuigg, R. The Istanbul Convention, Domestic Violence and Human Rights. Abingdon 2017, p 3-4.

7 Tuulik, M.-E. Justiitsminister allkirjastas Istanbuli konventsiooni. Justiitsministeerium 02.12.2014. —
https://www.just.ee/et/uudised/justiitsminister-allkirjastas-istanbuli-konventsiooni (08.02.2020).

8 Naistevastase vagivalla ja perevégivalla ennetamise ja tdkestamise Euroopa N@ukogu konventsiooni
ratifitseerimise seadus. — RT 11, 26.09.2017, 1.

® Tammet, M. President kuulutas valja Istanbuli konventsiooni ratifitseerimise. — Eesti Rahvusringhaaling
25.09.2017. - https://www.err.ee/632455/president-kuulutas-valja-istanbuli-konventsiooni-ratifitseerimise
(08.02.2020).
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perevagivalla vastu suunatud végivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020%°, mis
hdlmab lastevahelist végivalda, laste vaarkohtlemist, perevdgivalda (l&hisuhtevdgivalda),
seksuaalvdgivalda ja inimkaubandust. Kriminaalpoliitika pdohialustes aastani 2030
keskendutakse thiskonda enim kahjustavate Oigusrikkumiste, sh lahisuhte- ja laste vastu

suunatud vagivalla ennetamisele.!

Vaatamata sellele, et perevégivallast on hakatud ronkem radkima, jddvad moned teemad ikka
tabuks, sh ka seksuaalne vaarkohtlemine paarisuhtes. Seksuaalvégivalla leviku kohta on vaga
raske andmeid koguda. Naised ja tldrukud ei radgi kogetud seksuaalvégivallast, kuna kardavad
sellega kaasnevat stiidistamist ja habi. Vaid vahestel juhtudel otsitakse abi politseilt, kuna
kaheldakse Giguskaitseorganite voimekuses vdi tuntakse hirmu véagivallatseja kattemaksu ees.

Hinnanguliselt jouab politsei vaatevalja ainult kiimnendik seksuaalvagivalla juhtumitest.*?

Seksuaalne véarkohtlemine on perevdgivalla Uks vorm, mis pahatihti esineb koos teiste
vdgivallavormidega. Kui seksuaalset véarkohtlemist on vdimalik toime panna ainult
ahvardades ja flusilist vagivalda kasutamata, siis ilma emotsionaalse végivallata on see
vOimatu, kuna hirmutamine, alandamine, simamine ja muu vaimne végivald vagistamise ajal

tekitavad naisele tugevat psiihholoogilist kahju.

Naistevastase seksuaalvégivalla teema on uliemotsionaalne, sest selles kombineeruvad piin,
alandus, hirmutamine, naise kui elu jatkaja ja edasiviija endale allutamine, Ulim
domineerimine.!® Lisaks kahjustab vagistamine nii fiilisilist kui vaimset tervist, kuna on
olemuslikult kehaline riinne, mis tekitab hirmu, alandust jm negatiivseid emotsioone, kusjuures

valistatud ei ole ka tervisekahjustuse v&i pstilihikahaire tekkimine vagistamise tagajarjel.**

10 Vdgivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020. Tallinn 2015. -
https://www.valitsus.ee/sites/default/files/content-editors/arengukavad/vagivalla_ennetamise strateegia 2015-
2020_kodulehele.pdf (08.02.2020).

11 Seletuskiri Riigikogu otsuse ,,Kriminaalpoliitika pdhialused aastani 2030 eelndu juurde. Vabariigi Valitsus
2019, Ik 10. - https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/seletuskiri-kriminaalpoliitika-pohialused-aastani-2030
(08.02.2020).

12 500, K., Reitelmann, E., Laan, T. Sooline véagivald ja perevagivald. Kasiraamat pohikooli Gpetajatele. ENU
sihtasutus, Tallinn 2012, Ik 12. — http://www.enu.ee/lisa/501 Kasiraamat .pdf (02.07.2018).

13 Saar, J. Naistevastase vagivalla margilisest tahendusest. — Akadeemia, 25 (11), Tartu 2013, Ik 1994. —
https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:195354/177425/page/1 (22.02.2020).

14 KarSK: Karistusseadustik. Komm vlj. Koost Sootak, J., Pikamae, P. 4. vlj. Tallinn: Juura 2015, § 141 komm
1.2.
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Seksuaalvagivald on Eesti hiskonnas siiani varjatud probleem. Politseistatistika peegeldab
vaid tuhist osa tegelikest seksuaalvédgivalla juhtumitest. Parema (ilevaate saab uuringutest, kuid

tuleb arvestada, et ka neis on seksuaalvagivalla alaraporteerimine sagedane.®

IImtingimata koik perevagivalla vormid mdjutavad olulisel méaral ka lapsi, kuid antud t60s
keskendutakse perevégivalla seksuaalse vaarkohtlemise all kannatavatele naistele.

Magistritod eesmargiks on leida vastus kiusimusele, millised meetmed vastavate
institutsioonide tegevuse 10ikes on Eestis olemas paarisuhtes asetleidva seksuaalse
vaarkohtlemise ennetamiseks ning millised neist on kdige enam rakendatavad ja hetkel kdige
mdjusamatena hinnatavad. Vordlusmaterjalina kasutatakse t00s Leedu ja Soome vastavaid

andmeid.

T606 hipotees on: Eestis rakendatavatest seksuaalse vaarkohtlemise ennetamise meetmetest on
kdige enam rakendatavaks ja ka kdige mdjusamaks naiste tugikeskuste tegevus, ohvriabi

slisteem ja sotsiaalprogrammid.

To6 on jagatud kolmeks peatiikiks. Esimeses peatlikis avatakse paarisuhtes seksuaalse
vaarkohtlemise olemus, tuuakse valja selle liigid, pdhjused ja tagajarjed. Teises peatikis
kasitletakse Eestis ja valismaal lahisuhtevégivalla, sh seksuaalse vaarkohtlemise kohta tehtud
uuringuid ja statistikat, samuti perevégivalla alast seadusandlust Eestis, Leedus ja Soomes. T66
kolmas peatlikk on piuhendatud Eestis toimivatele institutsioonidele, kelle tooilesannete hulka
kuulub perevégivalla erinevate vormide ennetamine, mida v6ib hinnata sama oluliseks voi
olulisemakski kui tegelemist perevégivalla tagajargedega. Késitluses tuuakse valja ka Leedu ja

Soome vastavad andmed.

Magistritoos kasutatakse allikatena nii eesti- kui ka voorkeelset kirjandust, perevagivalla kohta
tehtud uuringuid ning erinevate organisatsioonide poolt vélja antud konventsioone,
resolutsioone ja soovitusi. Samuti ei jata autor tdhelepanuta antud valdkonnas tehtud
kohtupraktikat.

Magistritood iseloomustavad maéarksdnad: seksuaalne véarkohtlemine, paarisuhtevégivald,

vagistamine, naistevastane vagivald.

15 Soo, K., jt. Seksuaalvégivalla levimus ja hoiakud Eestis: uuringute tilevaade. Eesti Seksuaaltervise Liit, Tartu
2015, Ik 5. — http://www.estl.ee/admin/upload/Dokumendid/SVV_ULEVAADE EESTIS 2015.pdf (03.03.2020).
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1. SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISE MOISTE, TEOORIAD, LIIGID,
RISKIFAKTORID, TAGAJARJED JA HOIAKUD

1.1. Seksuaalne vaarkohtlemine lahisuhtevagivalla kontekstis

Seksuaalse vaarkohtlemise mdiste avamiseks on mooddapddsmatu kasitleda naistevastase

végivalla olemust.

Naistevastane végivald on meeste ja naiste vahel ajalooliselt ebavordsete vdimusuhete ilming,
mis on pohjustanud meeste domineerimise ja naiste diskrimineerimise ning naiste téieliku
edenemise drahoidmise. Naistevastane végivald kogu elutsukli valtel tuleneb peamiselt
kultuurilistest tavadest, eriti teatud traditsiooniliste vOi tavapéraste tavade ning rassi, soo, keele
vOi religiooniga seotud &armusluse kahjulike mdjude tagajarjel, mis pdlistavad naiste

madalamat staatust perekonnas.®

Istanbuli konventsiooni artiklis 3 kasutatakse mdistet naistevastane vagivald, mis on naiste
inim@iguste rikkumine ja naiste diskrimineerimise vorm; see tdhendab ko&iki soolise végivalla
akte, mille tulemusena vGi vBimaliku tulemusena tekitatakse naisele fudsilisi, seksuaalseid,
psudhilisi voi majanduslikke kahjusid vdi kannatusi, sealhulgas selliste aktidega ahvardamist,
sundi vdi omavolilist vabadusest ilmajatmist, sdltumata sellest, kas see leiab aset avalikult voi

eraelus.t’

1993. a deklaratsioonis naistevastase vagivalla kaotamise kohta mdistetakse naistevastase
vagivallana perekonnas v6i koduseinte vahel asetleidvat flusilist, psuhholoogilist Vi
seksuaalset vagivalda, abielusisest vagistamist'® (ingl. k marital rape) titarlaste seksuaalset
kuritarvitust perekonnas, naiste Umberl6ikamist ning muid naistele kahjutekitavaid tavasid,
mitte paarisuhtega seotud vagivalda ja ekspluateerimist; avalikkuses asetleidvat flusilist,
seksuaalset ja psuhholoogilist, vagivalda, mis sisaldab muu hulgas véagistamist, seksuaalset

kuritarvitamist, seksuaalset ahistamist ja hirmutamist téokohal, haridusasutustes vdi muudes

16 URO neljas tilemaailmne naiste konverents. Pekingi tegevusplatvorm. Pekingi deklaratsioon. Peking september
1995, punkt 118. — https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPTA%20E.pdf (14.01.2020).

7 Naistevastase végivalla ja perevagivalla ennetamise ja tokestamise Euroopa Ndukogu konventsioon. — RT Il,
26.09.2017, 2.

18 Prof J. Saar oma artiklis “Naistevastase vigivalla mirgilisest tihendusest” kasutab terminit ,abieluline
végistamine®. Saar, J. 2013, lk 1997. — https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:195354/177425/page/1
(22.02.2020).
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kohtades, naistega kaubitsemist ja prostitutsiooni ja kariigi vOi riigiametnike poolt
toimepandud v&i andeksantud fusilist, psiihholoogilist vdi seksuaalset vagivalda.®

Maailma Terviseorganisatsiooni  (ingl. k World Health Organization) kohaselt
ldhisuhtevégivald (ingl. k intimate partner violence) on kaitumine l&hisuhtes, mis pdhjustab
fldsilist, seksuaalset voi psthholoogilist kahju. Kahju hélmab endas fudsilist agressiooni,
seksuaalset sundi, psthholoogilist vaarkohtlemist ja kontrollivat k&itumist. Antud mdiste
sisaldab nii praeguste kui ka endiste abikaasade ja partnerite végivalda.?

Sama organisatsioon defineerib kdike kahjusid, millest koosneb perevégivald, sealhulgas ka
seksuaalvégivalda, ja see on igasugune tahtevastane seksuaalvahekord voi seksuaalvahekorda
astumise katse, soovimatud seksuaalse alatooniga mérkused voi ldhenemiskatsed v6i muul
moel isiku seksuaalsuse vastu sunni abil ja tikskdik millises kohas (kodus, t661 v6i mujal) toime

pandud teod, olenemata teo toimepanija ja ohvri suhtest.?:

Seksuaalne ja soopdhine végivald, sealhulgas fulsiline ja psiihholoogiline vaarkohtlemine,
naiste ja tudrukutega kaubitsemine ning muude véarkohtlemise ja seksuaalse végivalla
arakasutamine seab tlidrukud ja naised kdrgesse fudsiliste ja vaimsete traumade, haiguste ja
soovimatute raseduste ohtu. Sellised olukorrad peletavad naisi sageli tervise- ja muude teenuste

kasutamisest eemale.??

Euroopa 6igustraditsioonide (ks pdhialus on, et kd&igil inimestel on &igus isiklikule
tegutsemisvabadusele. Seepdrast on pOhjendatud ndue, et seksuaalsuhte mis tahes vormi
eelduseks on néusolek. See oluline digusalane p6himdte peab kehtima, olenemata kdnealuste
osapoolte suhtest. Abielu v6i muud sarnased peresuhted ei tohi muutuda puutumatuks

valdkonnaks, kus naiste ja laste kehad muutuvad seksuaalselt kattesaadavaks. Samuti peab

19 Declaration on the Elimination of Violence against Women. Proclaimed by General Assembly resolution 48/104
of 20 December 1993. Artikkel 2. —
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/violenceagainstwomen.aspx (14.01.2020).

20 World Health Organization / London School of Hygiene and Tropical Medicine. Preventing intimate partner
and sexual violence against women: taking action and generating evidence. Geneva, World Health Organization,
Geneva 2010, p 11. —
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44350/9789241564007_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
(13.01.2020).

2L bidem.

22 pekingi deklaratsioon. 1995, punkt 99.
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t0okoht olema keskkond, kus naised vdivad end tunda oma puutumatuse suhtes turvaliselt ning

kus neid ei survestata sobimatult.?®

Seksuaalvégivald mdjutab naisi vaga havitaval viisil. Seksuaalvégivalda v6ib vaadelda osana
voimukorraldusest, mille kaudu keelatakse naistel seksuaalse puutumatuse ja isikliku valiku
Oigus. Naiste diguste rikkumist mdjutavad Uhiskonnad, kus sugudel on erinev tahtsus.

Seksuaalne vagivallaakt keha suhtes kannab seetGttu ahistatava jaoks alati erilist tahendust.?*

Sund v6ib hdlmata erineva suurusega joudu, pstihholoogilist hirmutamist, valjapressimist voi
ohtu (fldsilise kahju tekitamine voi tookoha/palgaastme mittesaamine jne). Lisaks vdib
seksuaalne végivald aset leida ka siis, kui keegi ei saa ndusolekut anda — nditeks joobes,

narkootikumide, magamise vdi vaimse vGimekuse ajal.?®

Kuigi Maailma Terviseorganisatsiooni madratlus on Usna lai, eksisteerivad ka kitsamad
méaratlused. Naiteks teadusuuringute eesmargil piirduvad méned seksuaalse vaarkohtlemise

madratlused tegevustega, mis hdlmavad jou kasutamist vai filiisilise vaarkohtlemise ohtu.?

Maailma Terviseorganisatsioon Kkasitles rahvusvahelises uuringus seksuaalvégivalda
vagivallana, mille kaudu naine oli fudsiliselt sunnitud seksuaalvahekorda, kui ta seda ei
soovinud, oli seksuaalvahekorras, kui ta seda ei soovinud, kuna kartis seda, mida elukaaslane

teha vGib vGi oli sunnitud tegema midagi seksuaalset, mida ta pidas alandavaks v@i piinlikuks.?’

Seksuaalne véagivald tdhendab vagistamist iseenesest, mida maaratletakse végivaldse (isegi mis

tahes vormis sunniviisilise) tungimisega — isegi vaikeseks — tungimiseks vulva voi paraku sisse,

2 Naistevastase vagivalla vastu vditlemise ELi uue poliitilise raamistiku prioriteedid ja p6hijooned
(2010/2209(IN1)). Naiste diguste ja soolise vdrddiguslikkuse komisjon. 18. marts 2011. Seletuskiri p. 3.3. —
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+REPORT+A7-2011-
0065+0+DOC+XML+VO0//ET#title2 (14.01.2020).

24 bidem.

% World Health Organization & Pan American Health Organization. Understanding and addressing violence
against women: sexual violence. WHO 2012, p 2. —
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77434/WHO_RHR_12.37 eng.pdf?sequence=1 (14.01.2020).
26 |bidem.

2" Garcia-Moreno, C., Jansen, H.A.F.M., Ellsberg, M., Heise, L., Watts, C. WHO multi-country study on women’s
health and domestic violence against women: initial results on prevalence, health outcomes and women’s
responses. Geneva, World Health Organization 2005, p 14. -
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/24159358X/en/ (08.02.2020).
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kasutades peenist, muid kehaosi voi eset. Seksuaalne végivald vdib suguelundeid kasutades

esineda ka muul viisil, sh suu ja peenise, vulva vdi paraku vahelise kontakti sundimiseks.?

Vaatamata asjaolule, et perevdgivalla olukordades esineb sageli seksuaalset védgivalda, on
abielusisene vagistamine siiski kuritegu, mida paljud ei soovi margata, ja keelavad tal diguse
eksisteerida. Siin peitub probleem sotsiaalsetes standardites: Vene Foderatsioonis, nagu ka
paljudes teistes maailma riikides, peetakse abielu sageli abikaasale absoluutse diguse
seksuaalsuhete loomiseks naisega ja jou kasutamist, kui ta ei taha seksida. 2002. aastal
Venemaal 1abi viidud uuringu kohaselt usub suur hulk mehi (60%) ja pooled kdisitletud naistest
(50%), et abielusisene vagistamine pole voimalik.?°

Seksuaalne vdégivald ei kirjelda mitte ainult végistamist, vaid ka laiaulatuslikku
seksuaalkditumist, milles ohvrit alandatakse voi sunnitakse. Illustreerimiseks voib see hdlmata
naise sundimist teistega seksima, tema sundimist laste ees seksima, pornograafiat
vaatama/tegelema sundimist, seksuaalse sisuga materjalide tleslaadimist internetti ilma tema
loata ja objektide sundimist seksi ajal kasutama. Mdnel perevdagivalla juhtumil vGib mees
sundida naist prostitutsioonile. Perevadgivalla kontekstis seostatakse seksuaalset vaarkohtlemist
sageli kehalise véaarkohtlemisega, mis toimub sageli kohe pérast flusilist kallaletungimist ja

millega tavaliselt kaasneb verbaalne vaarkohtlemine.*

Vaatamata sellele, et seksuaalse vaarkohtlemise vorme on palju ja nad on erinevad, paneb autor
antud t6os peardhku abielusisesele vagistamisele, kuna see on naise alandamise ja alistamise
kdige johkram viis, mis toob kaasa tdsiseid tagajargi naise nii fldsilisele kui ka vaimsele

tervisele.
1.2. Seksuaalse vaarkohtlemise teooriad
Eksisteerib mitmeid teooriaid, mis annavad Ulevaate perevagivallast, selle tekkepdhjustest,

iseloomujoontest ja véagivalla vdimalikust ennetamisest. Jargnevalt késitletakse teooriaid, mille

abil on pidtud selgitada vagistamist abielus ning selle sotsiaalset ja diguslikku tunnustamist.

28 Kpyr, O.I',, u 1p (pen). Hacunme u ero BimstHue Ha 3710poBbe. JIOKIaa 0 CHTyaluu B Mupe. BcemmpHas
opranmzaist  37paBooxpaHeHus. KemeBa. M3matenmbctBo «Bech Mwmp». MockBa 2003, ¢ 155, —
https://www.who.int/violence injury prevention/violence/world_report/en/full _ru.pdf (22.01.2020).

2% CunensHuKoB, A. Hacumue u conmansHble m3MeHenus. Mocksa 2001, ¢ 98.

%0 Groves, N., Thomas, T. Domestic Violence and Criminal Justice. London 2014, p 20-21.
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Nendeks teooriateks on feministlik teooria, sotsiaalne konstruktsionism ja soorollide

sotsialiseerimine.

Feministliku teooria teoreetikud maaratlevad végistamist abielus patriarhaalse perekonna abil
naiste sotsiaalse kontrolli ja Glemvdimu vahendina. Feministid kasutavad mitmeid termineid,
niiteks ,,patriarhaalne terrorism” ja ,,vagistamisluba”, et tdhendada meeste sotsiaalset kontrolli
naiste iile. Johnsoni méératletud “patriarhaalne terrorism” viitab meeste vigivalla metoodilisele
kasutamisele I1Gpututes putdlustes naisi kontrollida. Finkelhor ja Y116 védidavad, et abielulitsents
on vagistamislitsents, kui mehed kontrollivad ja domineerivad oma naisi sunniviisilise seksi
kaudu.3! Kokkuvotvalt vdiks oelda, et feministide arvates annavad maskuliinsuse ja
feminiinsusega seotud sotsiaalsed ootused suhetele nende kuju. Suhtumine armastusse ja
suguakti, vdime ja tahe intiimselt suhelda, seotus lastega ning valmidus ndusid pesta on k&ik
mojutatud soost. Samas ei ole feministid ndus sellega, et vastavad rollid on
kaasastindinud vOi funktsionaalsed, vaid vdidavad, et need on sotsiaalselt konstrueeritud
ja loovad ning séilitavad meeste vOimu perekonnas ja Uhiskonnas. Koduvégivald ei ole
seega mingil juhul ainult individuaalne, vaid ka sotsiaalne ning poliitiline probleem.
Feministid kasitlevad végivalda kui sotsiaalse kontrolli vahendit naise tle, mis on samas

personaalne ja institutsionaalne, siimboolne ning materiaalne.

Muehlemhard ja Kimes rakendasid abielusisese Vvégistamise suhtes sotsiaalset
konstruktsionismi. Nad vaditsid, et abielusisese végistamise méératlused loodi thiskonnas
vOimul olevate inimeste huvide jargi. Selle teooria tGendina viidatakse sageli abielusisese
vagistamise digusajaloole. Mehed domineerisid poliitilises ja avalikus elusféaaris ning naised
olid piiratud perekonna ja erasfadriga. Meeste domineerimist digusloomeprotsessis tugevdasid
seadused, mis kajastavad meeste huve. Arvamus, et naised said parast abielu nende abikaasa
omandiks, viis abielusisese vagistamise suhtes erandite tegemiseni. Need seadused on
mojutanud seda, kuidas inimesed ténapdeval vdgistamist tajuvad. Abikaasa VOi
lahisuhtepartneri seksuaalset vaarkohtlemist peetakse sageli vahem t@siseks kui vagistamist
vO0ra isiku poolt ning seda sageli ei klassifitseerita vagistamiseks. Simonson ja Subich leidsid

219-st mees- ja naisulidpilasest koosneva valimi pdhjal, et abielusisest vagistamist peeti vahem

31 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. A review of marital rape. — Aggression and Violent Behavior, Volume
12, Issue 3, May-June 2007, p 332.

32 Allaste, A.-A., V6dbus, V. Vagivald lahisuhtes: selle pdhjused ja voimalikud lahendused. Hasartmangumaksu
N&ukogu 2008, Ik 10. —
http://rahvatervis.ut.ee/bitstream/1/4021/1/Allaste%20ja%20V%c3%b5%c3%b5bus%2c%202008.pdf
(22.02.2020).
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vagivaldseks, mida liigitati vaiksema tendosusega naiste diguste rikkumiseks, ning seda peeti
vahem kahjulikuks kui vagistamist voora isiku poolt.®®

Soorolli- ja sotsialiseerumisteooriad véidavad, et patriarhaalses (hiskonnas on
maskuliinsus seotud domineerimise, v6imu ja vdgivallaga ning feminiinsus passiivsuse,
sOltuvuse ja végivallast hoidumisega. Sotsialiseerumise all mdistetakse noore kujunemist
uhiskonna liikmeks — seda voib kasitleda kui keskkonna ja indiviidi vahelist protsessi,
mille ké&igus indiviid omandab teadmiste, normide ning véartuste slsteemi, mis
vOimaldab tal Ghiskonna tegemistes osaleda. Tudrukuid Opetatakse suhteid sailitama ja
teisi teenima, samas kui poisid kasvavad teadmisega oma privilegeeritust vaid
sellepérast, et nad on mehed. Niisugused hoiakud omandatakse
taiskasvanuks saamise kaigus ja seda toetavad mitmed institutsioonid — perekond, meedia,
sOjavagi, sport jne. Taolised rollid aitavad mdista, miks naistevastane vdgivald
mdningate meeste jaoks aktsepteeritav on.>* Abielusisest vagistamist peetakse sugude kaupa
sotsialiseerimise aarmuslikuks  v@imaluseks  selliste moistete  tottu nagu

,,perekonnaseisukohustus — arvamus, et naise kohustus on tema mehe seksuaalne rahulolu.®®

1.3. Seksuaalse vaarkohtlemise liigid

Uks vagistamise uurimisel tekkivaid keskseid kiisimusi on see, kas kuritegu pShineb esmasel

soovil kogeda vagivaldset seksuaalvahekorda voi on selle ajendiks kontrolli ja vdimu vajadus.3®

Vaga vahe on uuritud abielusisese végistamise liike. Sellegipoolest on selle valdkonna uuringud
jaganud seksuaalset véarkohtlemist kahte kategooriasse: mittefiilisiline sundimine
seksuaalvahekorrale ja ohustatud voi sunnitud seksuaalvahekord. Mitteftilsiline sundimine
seksuaalvahekorrale hélmab végivallatseja sotsiaalse ja individuaalse surve kasutamist, et
ohver annaks ndusoleku soovimatutele seksuaalsetele tegevustele. Ohustatud v&i sunnitud
seksuaalvahekord hdlmab végivallatseja poolt seksi saamiseks jou kasutamist voi
dhvardamist.” Uhe tuntuima, motivatsiooniliselt aluselt lahtuva, klassikaliseks saanud

vagistamise liigituse tdotas valja A. Nicholas Groth. Ta liigitab vagistamised kolme tidpi:

33 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 332.
34 Allaste, A.-A., V&&bus, V. 2008, Ik 9-10.

3% Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 332.
3 Jones, S. Criminology. United Kingdom 2013, p 364.
37 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 334.
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vihavaljendav, vdimuvaljendav ja sadistlik vagistamine.® Antud loetelusse lisavad H. Kase ja
. Pettai veel (ihe végistamise liigi, milleks on seksuaalse rahulduse végistamine.®® Ehkki
mitteflidsilist sundimist seksuaalvahekorrale esineb sagedamini, keskendub suurem osa

seksuaalset vadrkohtlemist kasitlevatest uuringutest sunnitud seksuaalvahekorrale.*

1.3.1. Mittefuidsiline sundimine seksuaalvahekorrale

Seksuaalne sund hdlmab mehe mittefliisilise taktika kasutamist seksuaalse kontakti saamiseks
eriarvamuses oleva naispartneriga. See taktika voib hdlmata pettuste, sii, valede lubaduste,
pidevate argumentide ja &hvarduste kasutamist suhte katkestamiseks vOi ohvrite sdnaliste
uleskutsete eiramiseks (ilma joudu kasutamata). Seksuaalne sundimine vdib hdlmata ka
narkootikumide voi alkoholi tahtlikku kasutamist, et vahendada ohvri keeldude vdi verbaalse
vastupanu suhtes seksuaalsele edasijdudmisele (see tahendab kellegi joobesse saamine ilma, et

ta oleks flusiliselt vGimeline vastupanu osutama).**

Mittefulsilisele seksuaalvahekorrale sundimisel on kaks tlupi — sotsiaalne ja individuaalne

sundimine.

Sotsiaalne sund on joustatud thiskondlike sdnumitega, mis késitlevad meeste ja naiste sobivaid
seksirolle abielus. Naiteks on abielusisese véagistamise Ule elanud naised 6elnud, et nad uskusid,
et nende "sligav kohustus” on alluda seksuaalsuhetele, olenemata nende enda soovidest.
Selliseid veendumusi v@ivad tugevdada religioossed, perekondlikud v&i muud kultuurinormid
ning neid tugevdatakse veelgi, kui naised, kes tritavad arutada seksuaalset kallaletungi s6prade
vOi teenusepakkujatega, lukatakse timber, neid ei voeta tosiselt, nad ei julge midagi ette votta

vGi neid endid suitidistatakse kallaletungis.*?

38 Traat, U., Markina, A. Uldkriminoloogia Il. Sisekaitseakadeemia 2005, Ik 37-38. —
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/332/%C4%86%20ldkriminoloogia_Il.pdf?sequence=1
&isAllowed=y (01.03.2020).

39 Kase, H., Pettai, I. Naistearstile naistevastasest vagivallast. Tallinn 2006, Ik 24. —
http://www.naisteabi.ee/failid/HelveKase.pdf (01.03.2020).

40 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 334.

41 DeGue, S., DiLillo, D. Understanding perpetrators of nonphysical sexual coercion: characteristics of those who
Cross the line. University of Nebraska - Lincoln 2004, p 673. -
https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1125&context=psychfacpub (01.03.2020).

42 Mahoney, P., Williams, L. M. Sexual Assault in Marriage: Prevalence, Consequences, and Treatment of Wife
Rape. — Partner violence: A comprehensive review of 20 years of research 1998, p 13. -
http://www.ncdsv.org/images/nnfr_partnerviolence a20-yearliteraturereviewandsynthesis.pdf (20.02.2020).
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Individuaalne sundimine on iseloomustatav vaimse sundimise, vOi tdpsemalt 6eldes vaimse
végivallana. See hdlmab abikaasade dhvardusi, mis ei ole flusilist laadi, nt &hvardused suhtest
lahkuda v0i raha andmata jatmine. Oluline on mitte minimeerida selliste ohtude mdju. Paljud
naised on abikaasast majanduslikult ja emotsionaalselt sdltuvad ning loodavad neile enda ja

laste Ulalpidamiseks.*

1.3.2. Ohustatud v0i sunnitud seksuaalvahekord

Vagistamise liikide iseloomustamiseks on uuritud selle motiive, rinnakute iseloomu ja
regulaarsust, végivalla kasutamise viisi ja selle pikkust, ohvrit ja kurjategijat, nende fuusilist ja

psudhilist seisundit ning varasemat kuritegevust.

Mehed panevad n.6. vihavégistamise toime naiste suhtes vaenulikkuse, k&ttemaksu ja alanduse
vormis. Seda tldpi vagistamises kasutatakse n-0 véljendusrikast vdgivalda, et pdhjustada
naistele valu ja vigastusi. Sadistlik véagistamine hdlmab vdgivalda kui seksuaalse erutuse
vahendit, mida saab eristada vihavagistamisest, kus seksuaalset vagivalda kasutatakse ohvrite

alandamiseks ja kontrollimiseks.**

Sadistlikus véagistamises on seksuaalsus ja agressiivsus sulandunud tihtsesse psuhholoogilisse
kogemusse, mida tuntakse sadismi nime all. Rinnet iseloomustab reeglina simboolsus ja
ritualistlikkus. Kuna viha komponendid on erotiseerunud, siis riinnet iseloomustab seksuaalne
vagivald ja piinamine. Moningatel juhtudel seaduserikkuja on indiviid, kes ei suudagi
seksuaalset rahuldust saada kui ohver ei pane fliusiliselt vastu. Ta erutub vaid l&bi agressiivsuse

vBi vagivalla, saades rahuldust vottes naisi vagisi ja piinates neid.*

Vihavaljendavas vagistamises on seksuaalsus muutunud alla surutud viha- ja raevutunnete
valjendamise vahendiks. Runnet iseloomustab flusiline brutaalsus. Végivallatseja kasutab
kaugelt rohkem joudu kui otseselt vajalik oleks. Rlindaja ei taotle mitte niivord seksuaalset
rahuldust, vaid otsib pigem vdimalust teha haiget, karistada ja alandada oma ohvrit. Riinne
vabastab seaduserikkuja oma allasurutud vihast ja pakub ajutist leevendust seesmisele

mollule.*®

43 |bidem.

44 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 333-334.
45 Traat, U., Markina, A. 2005, Ik 38.

46 bidem, Ik 37-38.
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Vastupidiselt vihavaljendavale véagistamisele nduab vdimuvéljendav vagistamine vaid nii palju
joudu, kui on vaja kuriteo toimepanemiseks. Finkelhori ja Yullé uuringud nditasid, et neid
végistamisi panid toime tavaliselt haritud keskklassi mehed, kelle probleemid nende naistega
olid seotud seksuaalhdiretega. VVagistamise eesmark on ndidata nii mehele endale kui ka tema
naisele, et ta kontrollib olukorda.*’

Viimaseks vagistamise liigiks on seksuaalse rahulduse vagistamine. Selle motiiviks on eelkdige
seksuaalse rahulduse saamine, riinnak on pigem uhekordne ja impulsiivne. Kurjategija on
seksuaalselt erutatud ja talle on iseloomulik madal enesekontroll ning ta ei ole uldjuhul
eelnevalt seksuaalkuritegude eest karistatud. Ta ei kasuta rohkem végivalda kui hadavajalik,
kui naine osutab eeldatust tugevamat vastupanu, ning véagivallaakt on tavaliselt lthiajaline.
Ohvri kehal ei esine erilisi flusilise véagivalla jélgi, kuid esineb tugev siii- ja habitunne, ta peab

ennast juhtunus siitidlaseks.*®

1.4. Seksuaalse vaarkohtlemise riskifaktorid

Enamik abielusisese vagistamise uurijaid ndustub, et abieluvagistamine on végivald; véimu
kuritarvitamine, millega abikaasa Uritab oma naise lle domineerida ja valitseda. Kui seni pole
uurimuste kéigus koondpilti abikaasa vagistajast leitud, kujutatakse neid mehi sageli

armukadedatena, domineerivatena, kes tunnevad, et neil on digus enda ,,omandiga“ seksida.*®

Seksuaalse véagivalla riski ja ohvriks langemist mdjutavad eelkdige jargmised tegurid: noorus,
alkoholi v@i narkootikumide tarvitamine, végistamise vdi seksuaalse kuritarvitamise eelnev

kogemus, mitmed seksuaalpartnerid, seksuaalteenustes osalemine.

Vagivallaprobleemiga peret iseloomustavate teguritena tuuakse kdige rohkem vélja pereliikme
s6ltuvusprobleemid, kriminaalne kéitumine ja autoritaarne ning kontrolliv kaitumine teiste
pereliikmete suhtes. Vaesust, tootust ja paljulapselisust ei peetud Uldjuhul perevégivalla

riskiteguriks.>*

47 Jones, S. 2013, p 365.

48 Kase, H., Pettai, I. 20086, Ik 24.

49 Bergen, R. K. Marital Rape: New Research and Directions. — VAWnet: National Online Resource Center on
Violence Against Women 2006, p 4. — http://www.ilcdvp.org/Documents/Marital%20Rape%20Revised.pdf
(22.02.2020).

50 Kpyr, D.T., u zp (pem). 2003, ¢ 163-164.

1 Linno, M., Soo, K., Strompl, J. Perevagivalla levikut soodustavad riskid ja perevagivalla ulatus praktikute
hinnangutes. Justiitsministeerium, Tallinn 2011, Ik 4. - https://naistetugi.ee/wp-
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Feministid peavad pornograafiat oluliseks elemendiks laiemas seksuaalse végivalla slisteemis,
nad n&evad pornograafiat véagistamisele kalduva kultuuri véljendusena, kus naisi ndhakse kui
objekte, mida mehed saavad kasutada. Scully ja Marolla néitasid, et paljud sutdimdistetud
vagistajad eitasid oma kuritegu ja Uritasid vagistamisi digustada, véites, et nende ohver oli seda
nautinud vaatamata relva kasutamisele ja raskete vigastuste tekitamisele voi isegi surmale.

Tegelikult vaitsid paljud, et need olid tema fantaasiate realiseerimise tooriistadeks.

1.4.1. Kannatanuga seotud riskifaktorid

ToOO autori arvates teguriteks, mis kdige rohkem soodustavad naise sattumist nii seksuaalse
véaarkohtlemise kui ka uldse perevégivalla ohvriks on alkoholi voi narkootikumide tarvitamine
ja lapsepdlves ule elatud vagivalla kogemus. Viimase all peetakse silmas nii isiklikku
végivallakogemust ohvrina kui ka lapsena nt vanematevahelise végivalla pealtndgemist.
Abikaasa v0i elukaaslase poolt naise seksuaalne véarkohtlemine kinnistab tema ohvri-rolli,

mistottu on tdsiseks probleemiks ohvri vagivallaringist véaljumise keerukus.

Alkoholi v6i narkootikumise tarvitamise ja seksuaalse kuritarvitamise vahel olev seos
valjendub eelkdige selles, et joove madaldab naiste vOimet end Kaitsta, kuna nad ei suuda

ohumarke tdlgendada ja tdhusalt tegutseda.>

Uuringute tulemused Kinnitavad, et seksuaalse végivalla kogemus lapse- vdi noorukieas
mdjutab ohvriks saamise tdendosust tdiskasvanueas. Nt nahtub Ameerika Uhendriikide
naistevastase végivalla riikliku uuringu tulemustest, et naised, kes olid végistatud enne 18-
aastaseks saamist, langevad téiskasvanueas vagistamise ohvriks kaks korda suurema
tdendosusega Vvorreldes nendega, kes ei olnud lapsepdlves végistatud (taiskasvanuna
vagistamise ohvriks langemise protsent vastavalt 18,3 ja 8,7). Lapsepdlves kogetud seksuaalne
vaarkohtlemine vGib tdiskasvanuks saades pdhjustada ka muid vaarkohtlemise vorme ja
probleeme. Naiteks Austraalias l&bi viidud seksuaalse vagivalla pikaajaliste mdjude uuring
néitas selget seost laste seksuaalse végivalla ja végistamise ning tulevaste seksuaal- ja vaimse

tervise, koduvagivalla ja intiimsuhete probleemidega.>

content/uploads/2018/12/perevagivalla_levikut soodustavad riskid ja perevagivalla ulatus praktikute hinnang
utes. tartu_ulikool _justiitsministeerium. 2011.pdf (01.03.2020).

52 Rengetti, C. M., Kennedy, R. Violence against Women. United States of America 2005, p 17.

%8 Kpyr, D.T"., u zp (pen). 2003, ¢ 164.

5 1bidem.
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Kahtlemata mdjutab lapsepdlves (le-elatud vdgivald negatiivselt naise tulevasi pere- ja
intiimsuhteid, ent nagu eespool maérgitud, on samavdrd taunitav lapsepdlves pealtndhtud
vanematevaheline vagivald. Istanbuli konventsiooni preambuli k&sitluse jargi on perevégivalla

ohvriks ka lapsed, kes on perevagivalda pealt ndinud.>®

Vanematevahelised jahedad vOi suisa vaenulikud suhted vdivad avaldada mdju naise enda
paarisuhte kvaliteedile. Eriti aga isa végivaldne ja alistav kditumine ema suhtes vGib dpetada
naisele, et tema soole ongi kohane meestele kuuletuda ning meeste vagivald naiste suhtes on
Oigustatud naise eksimuse korral. Mdnikord vdib juhtuda, et paarisuhtes vagivalda kogenud
emad manitsevad titreid oma mehe tahtmistele alluma ning mitte vastu vaidlema.

Vagivallaohvri rolli kinnistab aga vagivalla kogemine erinevates paarisuhetes.>®

Autori hinnangul on perevégivalla pohilisteks tagajargedeks ohvrile ja samaaegselt ohvrit
iseloomustavateks tunnusteks:

1) korduva végivalla kogemine, alandamine ja stiidistamine alandab oluliselt naise
enesehinnangut ja minapilti. Naine vdib tunda, et ta ei ole midagi vaart ega saa millegagi
hakkama;

2) kadunud eneseusk ja alavaarsustunne alandavad naise teotahet, vfimet toimunud
vagivalda ja iseennast adekvaatselt hinnata ning olukorrale lahendust leida;

3) vdgivald kutsub esile ohvris habi- ja stiutunde. Seda kinnitab veel partneri sulidistav
kaitumine. Stdtunne paneb naist end tundma toimunud vagivallas vastutavana;

4) habi ja stidtunne vahendavad naise valmisolekut juhtunust valjapoole raékida ning abi
otsida;

5) partneri végivaldne kaitumine ning kontrolliv ja isoleeriv suhtlemisstiil vdib muuta
naise kinniseks, eemaletdmbunuks ja teiste inimestega (sh sGpradega, tuttavatega)

suhtlemisel ettevaatlikuks voi suisa viltivaks.®’

Nimetatud tegurid raskendavad ohvri valjumist vagivallaringist.

% Naistevastase vagivalla ja perevagivalla ennetamise ja tokestamise Euroopa Noukogu konventsioon. — RT 11,
26.09.2017, 2.

% Linno, M. Soo, K. Strémpl, J. Juhendmaterjal perevagivalla véahendamiseks ja ennetamiseks.
Justiitsministeerium, Tallinn 2011, 1k 20. —

http://Ift.ee/admin/upload/files/perevagivalla_juhis_kovidele veebi.pdf (14.01.2020).

57 Ibidem.
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Vagivaldse abikaasa vOi partneri juurest lahkumine on margatavalt keerulisem, kui see
véagivalda mittekogenud inimesele vdib tunduda. Seetdttu on vale heita ohvrile ette
vdgivaldsesse suhtesse jadamist. Ka ei taha voi ei ole ohver alati valmis suhet (kohe) I16petama.
Tihti on nii, et ohvrid ei taha mitte suhte 16ppu, vaid vagivalla 16ppu. Jargnevalt on esitatud
pdhjuseid, mis vdivad raskendada ohvril végivalla puhul abi paluda, toimunust raakida ja
suhtest lahkuda:®®
1) madal enesehinnang ja kartus muutuste ees. Ohver ei usu, et suudab vagivallaringist
vélja padseda ja/voi ise hakkama saada;
2) vdgivallatseja ahvardab tappa ennast, ohvrit v0i ka lapsi;
3) partner &hvardab lapsed pérast lahkuminekut ara votta voi neile muul moel haiget teha;
4) ohver vOib Kkarta, et teised inimesed ei usu végivalla toimumist vdi hakkavad teda
stiudistama;
5) piiratud materiaalsed voimalused iseseisvalt (koos lastega) toime tulla;
6) ohver voib uskuda, et partner muutub ja ei kasuta enam véagivalda;
7) piiratud teadmised abisaamise vOimalustest vdi ei ole vajalikud teenused ohvrile
kattesaadavad (nt varjupaik asub elu- ja téokohast liiga kaugel, ei ole piisavalt raha

digusalase abi saamiseks).>®

Markimisvaarne on, et kui Euroopa Liidus p6drdus abi andva organisatsiooni poole oma kdige
tdsisema flusilise voi seksuaalse végivallajuhtumi tottu keskmiselt iga viies naine, siis Eestis
iga kimnes. Seksuaalvagivalla ohvritest on neid, kes abiandvate organisatsioonide poole ei
po6rdu, Eestis oluliselt enam kui Euroopa Liidus keskmiselt. Politsei v8i muude abi andvate
organisatsioonide korral on vahese pddrdumise pdhjuseks lisaks habile ja piinlikkusele ka
teadmatus abiandjate olemasolust vdi véhene usk, et midagi nende heaks saab teha. K&ige
sagedamini poorduti tervishoiuasutusse ja politseisse. Ulejaanud organisatsioonidesse
(sotsiaalabi, varjupaigad, ohvriabi, kirikuga seotud abiorganisatsioonid jm) pd6rdus vahem

seksuaalvagivalla ohvritest.®

%8 Antud takistavad tegurid on eriti iseloomulikud naistele, kuna need viitavad vdimul ja kontrollil pdhinevale
végivallale, mille alla kannatavad tavaliselt naised.

% S00, K., Reitelmann, E., Laan, T. 2012, Ik 56-57.

80 S00, K., jt. 2015, Ik 23-24.
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1.4.2. Kurjategijaga seotud riskifaktorid

Seksuaalset végivalda voivad kasutada mehed igas vanuses, erinevates riikides ja kdikides
kultuurilistes, etnilistes ja majanduslikes kihtides. Tegurid, mille téttu mees muutub
végivallatsejaks voi lausa vagistajaks oma intiimpartneri suhtes, on alkohol ja narkootikumid,
lapsepdlves tle elatud voi pealt ndhtud vagivald mdjutab samamoodi negatiivselt mehi. Suurt
rolli mangib ka kogukond, kus mehe roll ja huvid on tdstetud esiplaanile ning rdhutatakse

meeste domineerimist Uhiskonnas, naisi aga koheldakse meeste teenijatena.

On tdestatud, et alkoholil, aga ka mdnedel uimastitel, nt kokaiinil, on oluline roll teatud ttiupi
seksuaalse végivalla toimepanemises. Alkoholi psiihhofarmakoloogiline toime on keeldude
vahendamine, otsuste tegemise ja teabe tdlgendamise vdime ndrgendamine. Moned teadlased
markisid, et alkohol vdib toimida kultuurilisena “puhkusena”, andes voimaluse antisotsiaalseks
kaitumiseks. Seega kaituvad mehed joomise ajal sageli vagivaldselt, sest nad ei arva, et neid

peetakse selle kaitumise eest vastutavaks.®!

T6O autor soovib siinkohal réhutada, et alkohol ja narkootikumid ei ole mistahes véagivalla
pdhjuseks ja seda tbestavad ka mitmed uuringud, kull on need aga végivalda soodustavateks

teguriteks.

Kuigi uuringud ja politseistatistika nditavad, et perevégivalda toimub rohkem kodudes, kus
pruugitakse alkoholi, vdib alkoholi kui végivalla riskiteguri seada siiski kahtluse alla.
Alkoholitarbimine ning paarisuhtevédgivald vdivad olla kohati kattuvad ja koosesinevad
probleemid, kuid otseselt pole téendeid, et Uks pBhjustaks teist. Uuringud on nédidanud, et
vagivalda tarvitanud isikud v@ivad olla vagivaldsed ka kainena. Vagivaldse inimese suhtumine
ning hoiakud partnerisse on ka alkoholi tarvitamata samasugused. Alkoholi tarvitamine on
pigem vabandav tegur vagivalla kasutamisel. Joobest tingitud hagustunud teadvus ning
alanenud enesekontroll vdivad siiski kaudselt soodustada végivalda, naiteks partneri sdnade voi

kaitumise valesti interpreteerimise niol.%?

Uuringud on néidanud, et meestel, kes kogesid lapsepdlves seksuaalset vaarkohtlemist, vaib
seksuaalne vaarkohtlemine olla omandatud kaitumismudelina. Vé&gistatud poiste uuringud

néitavad, et ks viiest vOib hiljem lapsi ahistada. Selline kogemus vdib viia faktini, et mees

81 Kpyr, D.T"., u zip (pen). 2003, ¢ 165-166.
82 Linno, M., Soo, K., Strompl, J. 2011, Ik 17.
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Oigustab pidevalt oma vdgivaldset kaitumist, eitab halva kaitumise teket ning tal on
seksuaalsusest vale ja ebatervislik ettekujutus. Lapsepdlves valitsev keskkond, mida
iseloomustab fudsiline vaarkohtlemine, emotsionaalse toe puudumine vdi elatusvoitlus, viib
seksuaalse véaarkohtlemiseni. Naiteks vdib noormehe seksuaalselt agressiivne kditumine olla
tingitud asjaolust, et ta oli tunnistajaks perevagivallale vdi tal oli emotsionaalselt voordunud ja
hooletu isa. Tugevate patriarhaalsete alustega peredesse kasvatatud mehed sagedamini
vdgistavad voi sunnivad naisi seksima ja samuti véarkohtlevad oma l&hisuhtepartnereid,

vorreldes meestega, kes on iiles kasvanud egalitaarsemates peredes. %

Kuigi mdnes uuringus on ilmnenud, et vaesemates peredes esineb rohkem végivalda, ei ole
vaesus ja tootus siiski otseselt vagivalla riskitegurid, vaid pigem lisa pingeallikad, mis eeldavad
taiendavaid toimetulekuoskusi. Rahalistes raskustes pered kogevad rohkem stressoreid ja neil
on vahem vodimalusi, et lahendada materiaalseid kulutusi ndéudvaid olukordi (nt
lapsehoidmisega seotud probleemid). Eriti madalama haridustaseme ja vahese informeerituse
korral vBib neil inimestel nappida toimetulekustrateegiatest. Inimesed, kes suhtlevad véhe
naabrite, tuttavate ja sugulastega voi kellel ei olegi ldhedasi inimesi véaljaspool perekonda, on
sagedamini oma muredega (ksi ja neil on vahem vdimalusi saada tuge, kui suurema sotsiaalse

vorgustikuga inimestel.5

Vagivaldse kaitumise aluseks on vagivalda soosivad hoiakud ja vaartushinnangud. Végivalda
kasutavale inimesele on iseloomulik domineerimine, enda soovide ja vajaduste esikohale
seadmine. Ta kujutab ette, et teised pereliikmed on ,,tema omad* ning peavad téielikult temale
alluma. Vdgivallatsejad on enesekesksed, vahe empaatilised, armukadedad ning kalduvad ohvri
kontrollimiseks ja oma v6imu nditamiseks temaga manipuleerima. Vdgivalda tarvitavale
inimesele on tudpiline végivalla kasutamise eitamine, digustamine, valjavabandamine ning
tagajdrgede vahendamine. Vdgivallatseja on teadlik oma végivaldsusest ja kaitumise
ebadigsusest, kuid ta ei taha loobuda vdimust ja kontrollist ning oma privileegidest, sest ta on

sellega harjunud.%®

Veendumuste slisteem annab naistele darmiselt vahe seaduslikke Gigusi keelduda seksuaalsest
ahistamisest. Nii valistavad paljud mehed lihtsalt vdimaluse, et naine vBib nende seksuaalse

ahistamise tagasi likata voi et naisel on Oigus otsustada, kas seksida vOi mitte. Paljudes

8 Kpyr, D.T"., u p (pen). 2003, ¢ 166.

8 Linno, M., Soo, K., Strompl, J. 2011, 1k 17.

% Soo, K., jt. Kasiraamat lasteaednikele. Vagivallatsejat iseloomustavad méargid. Hasartmangumaksu Noukogu
2014. — http://www.enu.ee/naistevastane-vagivald/index.php?keel=1&id=579 (02.03.2020).
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kultuurides usuvad naised, nagu ka mehed, et abieluga kaasneb naiste kohustus olla seksuaalselt
kattesaadav praktiliselt ilma piiranguteta, valja arvatud kultuurikeelud teatud perioodidel,

naiteks parast siinnitust vdi menstruatsiooni ajal.®®

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et vagivaldse mehe vajaduse kontrollida naist, kahtlustada, stiudistada
vOi tunda armukadedust pdhjustab tema ebakindlus ja sisemine &revus. Tegelikult on ka
vagivaldsetel meestel madal enesehinnang ja nad kogevad rollikonflikti, st et nad tajuvad end
mitte vastavana Uhiskonnas aktsepteeritud mehe ideaalile vO6i Oigemini nende enda
ettekujutusele sellest. Mehed, kes pooldavad patriarhaalset lahenemist pereelus ja jargivad
traditsioonilisi maskuliinsuse norme, vdivad kogeda enam vdimu puudumist ja ebakindlust
»toeliseks meheks* olemise pérast vorreldes nende meestega, kes konventsionaalseid norme ei
poolda. Oma hirmu/ebakindluse kompenseerimiseks puliavad nad eriti réhutada patriarhaalsele
ideoloogiale omaseid elemente (nt olla domineeriv, kehtestav, naisi kontrolliv ja allutav).
Vdgivald naise suhtes on samuti (iks kdepéraseid viise enda vOimu nditamiseks ning hirmu ja

ebakindluse varjamiseks.®’

1.5. Seksuaalse vaarkohtlemise tagajarjed

Eestis on seksuaalvdgivalla mdju tervisele uuritud vaid Uksikutes uuringutes, ent nende
tulemused on kénekad. Eriti mdjutab tervist see, kui seksuaalvagivalla ohvriks on langetud nii
lapse- kui tdiskasvanueas. 2010. aastal rasedate naiste seas labi viidud BIDENS uuringust
selgus, et Eestis elavate rasedate naiste seas, kes olid kogenud seksuaalvagivalda kas lapsena,
taiskasvanuna vOi nii lapse kui ka tdiskasvanuna, oli statistiliselt oluliselt rohkem neid, kes
kusitlusele eelneva 12 kuu jooksul olid tundnud sellisel maéral angistust, et see pdhjustas neile

probleeme igapéevaeluga toimetulekul .

Naistevastase vagivalla tagajarjed on palju laiemad kui m&ju naisohvritele — lisaks neile vdivad
kannatada ka nende perekonnad ja sdbrad. Lahisuhtevagivalla puhul on tha rohkem téendeid
vagivalla negatiivse mdju kohta nende perekondade lastele. Uhiskond kannatab majanduslikult

nii ressursside kasutamise kui ka hirmu ja vigastuste tottu phjustatud tootlikkuse languse

8 Kpyr, D.T., u ap (pen). 2003, ¢ 168.

57 Kriminaalpoliitika koduleht. Perevagivalla riskitegurid. —
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/perevagivalla-riskitegurid (02.03.2020).
8 So0, K., jt. 2015, Ik 21.
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parast. Sekkumiste kavandamisel ja rakendamisel on vaja mdista végivalla tagajargi, et nende

tagajargedega toime tulla.®®

Seksuaalse véarkohtlemise tagajarjed tervisele on arvukad ja mitmekesised ning on nii
luhiajalise kui ka pikaajalise fudsilise ja psihholoogilise mdjuga. Koige probleemsem on see,
et végivallal voib olla havitav pikaajaline psuhholoogiline mgju, mis mdjutab ja radikaalselt

muudab kogu inimese elu.

Seksuaalne véaarkohtlemine, ka paarisuhtes, voib naisele pdhjustada hulgaliselt negatiivseid
seksuaalse ja reproduktiivtervisega seotud tagajargi, mis hdlmavad endas soovimatut rasedust,
aborti ja ohtlikku aborti, sugulisel teel levivaid haigusi, sealhulgas HIVi, vaagna pdletikulisi

haigusi, kuseteede infektsioone ja seksuaalfunktsiooni hdireid.

Vdgivalla ohvritel on mitteohvritega vorreldes oluliselt kehvem tervislik seisund: 72% nendest
omab mdnda pikaajalist tervisehéiret, mitteohvritest (kuigi nad on keskmiselt vanemad), on
pikaajaline tervisehdire 61%-l. Vorreldes mitteohvritega kannatavad ohvrid sagedamini
négemishéirete, glinekoloogiliste haiguste, kbhupiirkonna vaevuste ja selja- ning kaelavaevuste
all. Lisaks eespooltoodud tervisehéiretele kannatavad ohvrid sagedamini stressi, narvilisuse,

depressiooni jms all.”

1.5.1. Fuusiline tervis

Vagistamisega kaasneb Gldreeglina trauma. Trauma mdju ei piirdu Uksnes jargnevate péevade
ja nédalatega, vaid vdib oma kestvuses jadda ohvrit saatma kuudeks ja aastateks, kui mitte kogu
eluks. Vagistamise pikaajaline mdju vdib avalduda ka murtud luude, rebendite ja elundi
vigastusena, Vvdi glnekoloogiliste ja menstruaalfunktsioonide traumadena, sh viljatuks

jaamisena.’

Vagivalla vahetud fiisilised vigastused on haavad, verevalumid, luumurrud, nihestused,

pdrutused, murdunud hambad, siseorganite vigastused vms; valud, raskused liikumisel,

8 Crowell, N. A., Burgess, A. W. Understanding Violence Against Women. Washington 1996, p 73-74. —
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/Digitization/162272NCJIRS.pdf (25.01.2020).
70 Pettai, I., Proos, I. Végivald ja naiste tervis. Sotsioloogilise uuringu materjalid. Eesti avatud tihiskonna instituut,

Tallinn 2003, lk 8. - https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja analuusid/Sotsiaalvaldkond/vagivald ja naiste tervis 1 .pdf
(03.03.2020).

! Traat, U., Markina, A. 2005, Ik 41.
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kuulmise, ndgemise langus, kadumine; pikema aja jooksul vélja kujunenud terviseprobleemid
ja sagedased haigushood (korge vererdhk, sagedased pea-, kbhu- ja seljavalud, kroonilised,

progresseeruvad haigused).?

Seksuaalse véarkohtlemise otsene mdju fulsilisele tervisele on végistamise ajal kasutatud
fudsilise végivalla tagajarg. Stermac, Du Mont ja Dunn leidsid seksuaalse kuritarvitamise
keskusest abi otsinud 1162 naise valimis, et abikaasade ja poiss-sdprade vagistamisohvrid
kogesid riinnaku ajal raskemat végivalda kui naised, kes olid végistatud tundmatu isiku poolt.”
Sama tdestavad ka Bachman ja Saltzman, kes véidavad, et naine saab t6endolisemalt vigastada,
kui teda vaarkohtleb temaga lahisuhtes olev inimene, mitte vddras isik.”

Autori arvates, seda saab selgitada asjaoluga, et végistamine on jou, vdimu ja domineerimise
néitamine labi ohvri alandamise. Perekonnasisene végistamine on isiklikum kuritegu, abikaasa
elab ennast vélja oma naise peal oma ebadnnestumiste ja realiseerimatuse tdttu, samuti mees
vOib naist karistada tema n-6 eksimuste ja vigade eest. Kdik see vdib pdhjustada julmuse ja
fldsilise vagivalla kontrollimatut riinnakut. VV6dras kasutab sageli ainult nii palju jdudu, kui on
vaja ohvri tahte murdmiseks ja endale alistamiseks, vélja arvatud muidugi sadistid, kellele valu
ja piinamine pakuvad naudingut. Samuti on oluline markida, et v&dra isiku poolt toime pandud
vagistamine on suurema tdendosusega Uhekordne konkreetse naise suhtes. Peresisene
vagistamine aga kordub naise elus regulaarselt, kui ta ei paase valja végivallaringist. Seet6ttu
pole vanadel vigastustel aega paraneda, kui naisele on juba tekitatud uusi, samuti naised kas
uldse ei otsi abi vOi teevad seda vaga harva, mis toob kaasa ka tdsisemaid tagajargi naise

tervisele.

Coker, Sanderson, Fadden ja Pirisi viisid l&bi eelanaltilisi 1152 naise seas vanuses 18-65, kes
olid lahisuhtes ja podrdusid arsti poole. See uuring naitas, et naistel, kes on lahisuhtes kogenud
fldsilist ja seksuaalset végivalda oli suurem risk emakakaelavéhi ja emakakaela displaasia
tekkeks kui naistel, kes kogesid ainult fudsilist vaarkohtlemist, ainult psiihholoogilist
vaarkohtlemist vGi kui vagivalda tldse ei olnud. On tdestatud, et lahisuhtes seksuaalse végivalla
sageduse ja kestuse suurenemine on seotud emakakaelavahiga. Selles uuringus seostati

sugulisel teel levivaid haigusi ka lahisuhtes seksuaalse ja fiitisilise vadrkohtlemisega.”

2300, K., Reitelmann, E., Laan, T. 2012, Ik 55.
3 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 342.
4 Crowell, N. A., Burgess, A. W. 1996, p 77-78.
S Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 342.
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Lisaks flusilisele mojule naiste tervisele, esineb ka moju tema reproduktiivtervisele ja see on
soovimatu rasedus (naise rasestamine voib olla vagivallatseja teadlik soov, et tugevdada naise
seotust endaga); raseduse katkemine; alanenud huvi seksuaalelu vastu; vigastused suguelundite,
paraku, rindade piirkonnas; valud kdhu vdi vaagna piirkonnas, raskused kdimisel ja istumisel

ning liigsoomine.’®

Végivaldsetes suhetes naised puutuvad tihti kokku mehe domineeriva ja alandava kditumisega,
mille tottu voib olla raskendatud kondoomide vOi muude rasestumisvastaste vahendite
kasutamine ja isegi nende kasutamise vdimaluse arutamine. Selle tagajérjel suureneb soovimatu
raseduse oht, mis omakorda vdib sundida naist teha aborti, mis vdib negatiivselt mdjutada tema

tervist voi monedes piirkondades selle ebaprofessionaalsuse tdttu seada ohtu naise elu.

Tldrukud ja naised, kes rasestuvad sunnitud seksuaalvahekorra tagajérjel, 16petavad sageli
raseduse, olenemata sellest, kas ohutu abort on olemas v8i mitte. Nditeks leidis Maailma
Terviseorganisatsioon mitme riigi uuringus, et peaaegu koigis olukordades teatasid naised, kes
olid kogenud l&hisuhtepartneri poolt fulsilist voi seksuaalset vagivalda, markimisvaarselt

kOrgemast raseduse katkestamise maarast, vorreldes teiste naistega.’”

Tdendid seostavad fulsilist ja seksuaalset véagivalda raseduse ajal paljude komplikatsioonidega,
sh ema vahese kaalutBusuga, raseduse katkemise ja surnult siindimisega ning madala
stinnikaaluga imikutel. Naiteks selgus Nicaraguas tehtud uuringust, et peaaegu neljandik
madala stinnikaaluga imikute emadest oli raseduse ajal kogenud fudsilist lahisuhtevégivalda,

vorreldes 5%-1 emadest, kellel seda ei olnud.’®

Naistevastase vagivalla raseduse ajal sageli tdhelepanuta jéetud tagajarg on ema surm. Nt
Bangladeshis, Indias ja USA-s on arvukalt juhtumeid, kus rase naine on lahisuhtevégivalla
tulemusena surnud. Nii selgus India maapiirkonna 400 kdilas tehtud uuringust, et 16% naiste
raseduse ajal surmadest olid pdhjustatud partneri végivallast. Suurbritannias juhtub enam kui
14% emade surmajuhtumitest naistel, kes on tervishoiutdotajale 6elnud, et nad on végivaldses

suhtes.”®

6 S00, K., Reitelmann, E., Laan, T. 2012, Ik 55.
" World Health Organization & Pan American Health Organization. Understanding and addressing violence

against women: health consequences. WHO 2012, p 4. -
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77431/WHO RHR_12.43 eng.pdf?sequence=1 (14.01.2020).

78 Ibidem, p 4-5.

9 Ibidem.
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Leiti, et gunekoloogilised tlsistused on seotud végivaldse seksiga. Nende hulgas on
tupeverejooks voi infektsioonid, fiboroomid, vdhenenud seksuaalsoov, suguelundite arritus, valu
vahekorra ajal, krooniline vaagnavalu ja kuseteede pOletik. Naistel, kes kogevad
l&hisuhtepartnerite poolt nii fhdsilist kui ka seksuaalset vaéarkohtlemist, on suurem oht saada
terviseprobleeme tildiselt kui neil, kes on kogenud ainult fusilist vaarkohtlemist.8® Tegelikult
lisandub ka vaimne komponent — alandatus, piinlikkus, mis vdivad viia depressiooni

tekkimisele. Depressioon on aga haigus, mis vdib viia koguni suitsiidini.

Vagistamise puhul lisaks koigile teistele ké&sitletavatele negatiivsetele tagajargedele lisandub
oht nakatuda HIV-i ja teistesse sugulisel teel levivatesse haigustesse. Varjupaikade naiste
uuring nditas, et neil, kes lahisuhtes kogesid nii fdsilist kui ka seksuaalset vaarkohtlemist, oli
oluliselt suurem tdendosus sugulisel teel levivate haiguste tekkeks.8! Miks? Sellele leidub

vastus jargmises 16igus.

Lahisuhtevagivald takistab naisi loobumast seksuaalvahekorrast voi kondoomi kasutamisest,
sunnitud seksuaalvahekord vib tupe rebestada, suurendades HIV leviku riski ja hirm végivalla
ees vOib takistada naistel otsimast HIVi testimist, ndustamist vOi teenuseid, sealhulgas

teenuseid, mis takistavad HIVi levikut imikutele.82

Samuti ei tohi markimata jatta, et vagistajad (kelledest mdned voivad olla teadlikud oma

erinevatest suguhaigustest) ei hooli antud juhul naise tervisest voi nakatavad ta koguni meelega.

1.5.2. Vaimne tervis

Naise reaktsioon traumaatilisele seksuaalsele vaarkohtlemisele vdib olla vdga erinev. Ohvril
vOib esineda depressiooni, traumajargset stressihairet, arevust, uneraskusi, somaatilisi kaebusi,

suitsidaalset kaitumist, paanikahdiret ja vagistamistrauma stindroomi.

Ka noorte hulgas l&biviidud uuringutest selgub, et seksuaalvagivalla ohvrid kogevad
mérgatavalt sagedamini erinevaid negatiivseid tundeid. Végivallakogemusest uuringus

teatanud neidude seas on vagivalda mittekogenutega vorreldes oluliselt rohkem neid, kes

8 Kpyr, D.T., u ap (pen). 2003, ¢ 169.
8 Ibidem.
82 World Health Organization & Pan American Health Organization. Health consequences. 2012, p 4.
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vaditsid, et nad olid kusitlusele eelnenud néddala jooksul dnnetud, masendunud ja muretsesid
palju. Samuti tundsid nad rohkem end torjutuna ja abitust tuleviku suhtes.®

Véagistamisjargse traumaga vaga sageli kaasnevateks ilminguteks on (Gudus-)unendod, mis
jaotuvad oma olemuselt kolme tldisemasse: vagistamisjuhtumi labielamine ja sellest tuleneva
abituse kogemine, simboolsed unendod, mis on seotud Kkuriteojuhtumi teatud aspekti voi
aspektidega, kontrolli omamise unen&od, kus ohver omab véimu végistamissituatsiooni voi

végistaja tle.®*

Naistel, kes teatavad sundimisest seksuaalvahekorrale, on depressiooni ja posttraumaatilise
stressi oht palju suurem kui naistel, kellel sellist kogemust pole. Pérast véagistamist saadud
traumajargne stress on tdendolisem, kui végistamise ajal on tekitatud flusilisi traumasid ning
lisaks on naine juba kannatanud depressiooni vdi alkoholi kuritarvitamise all. Prantsusmaal
labiviidud noorukite uuring leidis ka seose vdgistamise ja unehdirete, depressiivsete
simptomite, somaatiliste kaebuste, suitsetamise ja kaitumisprobleemide (nt agressiivne
kaitumine, vargused ja koolist puudumine) vahel. VVagistamisnéustamise puudumisel pisivad
negatiivsed psiihholoogilised tagajarjed vdhemalt aasta parast vigastust, samal ajal kui fudsilise
tervise probleemid kipuvad sel perioodil vaibuma. Kuid isegi pérast konsulteerimist séilivad

kuni 50%-1 naistest stressi siimptomid.®®

Depressioon on perekonnasisese vagistamise ks enim uuritud psthholoogilisi tagajargi. 159
naisest koosneva valimi pohjal, keda vaarkohtles lahisuhtepartner, leidsid Campbell ja Soeken,
et depressioon oli seotud seksuaalse rinnaku sagedusega, sealhulgas lahisuhtepartneri

seksuaalse kuritarvitamise, vagistamise ja laste seksuaalse kuritarvitamisega.®

Naised, keda lahisuhtes seksuaalselt ja fldsiliselt vaarkoheldi, teatasid madalamast heaolu,
toimetuleku, kontrolli ja enesetbhususe tasemest kui naised, keda végivaldne partner oli ainult
fldsiliselt vaarkohelnud. Veel Uks uuring, milles osales 356 naist koduvégivalla riiklikus
uuringus, leidis, et perekonnasisene vagistamine oli markimisvaarselt seotud suurenenud
hirmuga.®” Vagivald pdhjustab naises hirmutunde, mis végivalla kordudes muutub

ststemaatiliseks. See tdhendab, et naine v@ib tunda hirmu ka siis, kui partner ei ole otseselt

8 Soo0, K., jt. 2015, Ik 22.

8 Traat, U., Markina, A. 2005, Ik 41.

8 Kpyr, D.T., u zp (pen). 2003, ¢ 169.

8 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 341.
87 Ibidem.
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vdgivaldne vdi on kodust &ra. Pika vagivaldse kooselu jooksul on naine dppinud tdhele panema
marke, mis viitavad partneri muutumisele végivaldseks. Nendeks vdivad olla naiteks uste
paugutamine, alkoholijoobes koju tulemine. Nende markide nagemine on naisele ohusignaaliks

peatsest (fuisilisest) riinnakust, pdhjustades hirmu voi isegi paanikahoo.®®

Teadusuuringutes on uuritud ka vagistamist abielus kui riski sooritada enesetappu voi langeda
tapmise ohvriks. Shields ja Hanneke leidsid, et naised, kes sageli kogesid végistamist abielus,
olid suurema tdendosusega sooritanud enesetapukatseid. McFarlane, Malecha, Gist jt leidsid,
et seksuaalset vaarkohtlemist l&hisuhtes kogenud naised teatasid enesetapu proovimisest viis
korda sagedamini kui naised, kes olid kogenud ainult lahisuhtevégivalda.®®

Végivalla, eriti korduva vdgivalla tagajarjeks voib olla probleemse ja ennasthdvitava
kaitumisviisi ilmnemine. Lootusetuna ndiv olukord ning végivallast tingitud madal
enesehinnang, &revus ja abitus viivad ohvri soovini reaalsusest pdgeneda, mistottu voib ta

hakata ennast kahjustavalt kaituma ja tarvitama narkootilisi aineid.*°

Partneri vagivalla ohvriks sattunud naistel ilmnevad mitmesugused pikaajalised
psihholoogilised tagajarjed téendolisemalt kui mittepartnerist isiku toime pandud vagivalla
ohvritel. See fakt vdib kajastada nii reaktsiooni partneri toime pandud koéige raskemale
vagivallajuhtumile, mille kohta kdsiti, kui ka asjaolu, et partneri vagivald tdhendab t6endoliselt

mitut vagivallajuhtumit pika aja jooksul.%*

Peresisese vdagistamise Ule elanud kirjeldavad nii usalduse kui ka keha stigavat isiklikku
rikkumist: ,,Kui vooras seda teeb, ei tunne ta mind, ma ei tunne teda. Ta ei tee seda mulle kui
inimesele, isiklikult. Abikaasaga muutub see isiklikuks. Utlete, et see mees tunneb mind. Ta
teab mu tundeid. Ta tunneb mind lahemalt ja siis teeb seda mulle — see on nii isiklik
véaérkohtlemine*; ,,Ma motlen, et vdite selle eraldada vdora isiku poolt vigistamisena — te olite
valel ajal vales kohas. Saate hakkama teisiti. Kuid siin olete oma mehega kodus ja te ei oota

seda. Olin pidevas terroris (alates sellest ajast) isegi siis, kui ta seda ei teinud.* 9

8 S00, K., Reitelmann, E., Laan, T. 2012, Ik 55-56.

8 Martin, E. K., Taft, C. T., Resick, P. A. 2007, p 342.

%S00, K., Reitelmann, E., Laan, T. 2012, Ik 56.

°1 Euroopa Liidu P8hidiguste Amet. Naistevastane véagivald: Euroopa Liitu hdlmav uuring. Tulemuste kokkuvte.
Luxembourg: Euroopa Liidu Véljaannete Talitus, 2014, Ik 23. — https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-
vaw-survey-at-a-glance-oct14 et.pdf (24.12.2019).

92 Mahoney, P., Williams, L. M. 1998, p 3.
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Paljud peresisese végistamise ohvrid saavad ka raskeid flusilisi vigastusi ja kannatavad kogu
oma abielu jooksul mitmeid véagistamisi. Nagu Finkelhor ja Y116 méargivad, elab v60ra isiku
poolt vagistatud naine malestusega jubedast riinnakust; naine, keda végistab tema abikaasa, elab
koos véagistajaga.®

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid kogevad sageli posttraumaatilise stressihdire (ingl. k post-

traumatic stress disorder) simptomeid.

Oudusunenaod, mélestused, siindmuste meeldetuletuste valtimine, hiiperaktiivsus. Need on
posttraumaatilise stressi stindroomi iks peamisi simptomeid — psiihholoogiline héire, mida on
pikka aega seostatud sdja traumaatilise kogemusega — viimati seostatakse vagistamise ja
koduvdgivallaga. Varjupaikadest vGi muudest asutustest teenuseid saanud perevégivalla ule-
elanuid uurinud Daniel Saunders leidis, et 60% ellujadnutest vastas traumajérgse

stressistindroomi diagnoosimise kriteeriumidele.%

Stressihéire esineb sagedamini inimestel, keda &hvardati relva ja/vdi aarmise fldsilise jéuga ja
samuti kehavigastuste tekitamise korral. Simptomid véivad avalduda sissetungi ja valtimisena.
Sissetung hdlmab kogemuse taaselustamist ja sisaldab méalestusi, dudusunendgusid, korduvaid
obsessiivseid mdtteid, mis jddvad meelde. Valtimise sumptomiteks on tuimus, vabatahtlik
eraldamine perekonnast, sOpradest ja eakaaslastest, juhtumi mdtisklus, téhelepanu
kdrvalejuhtimine, suurenenud uimastite vO6i alkoholi tarvitamine, osalemine riskantses

kaitumises, kohtade, tegevuste vdi inimeste valtimine, mis meenutavad neile riinnakut.®®

Paljud seksuaalse kuritarvitamise ohvrid kannatavad végistamistrauma sindroomi (ingl. k rape
trauma syndrome) all. Seda méératletakse kui "... stressi reageerimise mustrit ... inimesel, kellel
on seksuaalse vigivalla kogemus”. Stindroom vdib avalduda somaatilistes, kognitiivsetes,

psiihholoogilistes ja/vdi kaitumuslikes simptomites.®

% Ibidem.

% Johnson, M. P. A typology of domestic violence: intimate terrorism, violent resistance, and situational couple
violence. University Press of New England 2008, p 42.

% World Health Organization. Guidelines for medico-legal care for victims of sexual violence. WHO 2003, p 15-
16. — https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42788/924154628 X.pdf?sequence=1 (22.01.2020).

% Ibidem, p 14-15.
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Avrstiteadlased eristavad vagistamistrauma sundroomis kolm faasi:

1) algfaas — lthikest aega kestev faas, mille ohver elab labi vahetult pérast vagistamist. See
faas vOib kesta mdnest pdevast paari nadalani. Selle aja jooksul vdib ohver olla
histeeriline v6i vastupidi — dlirahulik, puhkeda siis &kitselt nutma, tunda raskusi
keskendumisel argielu toimingutele, olla kinnine;

2) kohanemisfaas — seda iseloomustab abitustunne, depressioon, tujukus, hirmuunenéod,
vagistamise eitamine, kuriteopaiga véltimine ning kartus suhelda meestega;

3) lahenduste faas — ohver on (le saamas traumast, ei ela nii intensiivselt tundeid dle.
Ohver mdistab, et tuleb edasi elada. Vagistamisest tlesaamine vdib votta vaga kaua
aega. Mone uuringu pdhjal on veel aasta pérast vagistamist depressioonis ligikaudu 50%
ohvritest, veel Kkuus aastat pérast vdagistamist on umbes 30%-l ohvritest

seksuaalprobleemid.®’

1.6. Seksuaalse vaarkohtlemisega seotud hoiakud Eestis

Vagivallamuudid on thiskonnas laialdaselt levinud véédrad arusaamad vagivalla toimumisest
peres. Végivallamludid sttdistavad ohvrit ja vahendavad végivallatseja vastutust juhtunu ees.
Perevégivalla vahendamiseks ja ohvrite aitamiseks on oluline tunda vagivallamilite ja need
Umber likata. Miiiitide jargi on ohver ise stiiidi végivallas, kuna ta kéitub ,,valesti* ja véarib
seetdttu ,karistamist*. Ukskdik kuidas ohver kiitub, ei digusta see vigivalla kasutamist tema
suhtes. Mudtide jargi on végivald pere siseasi, kuhu ei ole digust kellelgi valjastpoolt sekkuda.
Nende uskumuste kohaselt toimub vagivald ainult vaeste ja alkoholi sageli tarvitavate inimeste
kodus. Tegelikult voib toimuda vagivald igasugustes peredes, nii vaesemates kui ka jdukamates

ning inimene vaib olla véagivaldne ka kaine peaga.®®

Inimeste isiklikud hoiakud seksuaalvégivalla suhtes mdjutavad seda, kuidas seksuaalvégivalda
mdistetakse, sellele reageeritakse ja seksuaalvdgivalla ohvritesse suhtutakse. Kui mdite ei
vaidlustata, siis seksuaalvagivalda toetatakse ja digustatakse ning kurjategijatele andestatakse.
Kuriteod ei joua avalikkuse ette ning végivallatsejad ei vastuta oma teo tagajargede eest.
Ohvrid, kartes taasohvristamist, ei otsi abi ega avalda, mis nendega on juhtunud. Kuna

seksuaalvagivald on tihiskonnas siiani tabuteema, siis ringleb selle kohta rohkelt muiite.*

9 Traat, U., Markina, A. 2005, Ik 41.

% S0, K., Reitelmann, E., Laan, T. 2012, |k 64.

9 Laanpere, M., Part, K. Seksuaalvagivalla ohvrite abistamise juhend meedikutele. Eesti Seksuaaltervise Liit,
Tartu 2016, Ik 7. — https://www.ens.ee/Ravijuhendid/sv_ohvrite abistamise juhend eesti demo.pdf
(01.03.2020).
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Eesti Seksuaaltervise Liidu poolt 2014. aastal I&bi viidud uuringus kdsiti, mida peetakse
seksuaalvégivallaks. Selgus, et suhtumine seksuaalvdgivalda paarisuhtes erineb oluliselt
suhtumisest seksuaalvdgivalda tldiselt; paarisuhtes on vagivald mérksa enam aktsepteeritud.
Samuti leiti, et kontaktset mittesoovitud seksuaaltegevust (seksuaalvahekorda sundimist voi
selle Gritamist vdi suguelundite mittesoovitud puudutamist) peab suurem enamus vastajatest
végivallaks, kuid tegevusi, kus puudub vahetu seksuaalkontakt (nt rasestumisvastaste vahendite
keelamine, seksuaalne ahistamine ja vastu tahtmist suudlemine) paljud seksuaalvégivallaks ei

pea 100

TNS Emori poolt 2014. aastal 1&bi viidud elanikkonna uuringus selgus, et kahetsusvééarselt on
Eesti inimeste seas levinud vagivallaohvrit stitidistav hoiak. Ligi pooled (47%) elanikest peavad
naissoost seksuaalvégivalla ohvrit juhtunus vastutavaks. Meeste (14%) hulgas on naistega (9%)
vorreldes enam neid, kes usuvad kindlalt, et naiste riietus pohjustab végistamise ohvriks
langemist. Eestlased nbustuvad vahem kui muu rahvuse esindajad, et naised pdhjustavad oma

riietusega seksuaalvagivalda.'%t

Eesti juristkonna seas labiviidud perevégivalla uuringu ekspertkisitluste tulemustest néhtub, et
enamik vastajatest sulidistab toimunud vagivallas ka ohvrit ennast ja ndeb pdhjuseid ohvri
kaitumises. Kdige enam toetati uuringus arusaama mdtlematult kaituvatest naistest, kes
héaletavad juhusliku auto peale, joovad endid purju, lahevad kaasa vdoraste meestega ja kes
otsekui enda hoolimatuse ja rumalusega végivalla valja kutsuvad. Seda seisukohta toetas valdav
0sa, 67-71% vastajatest. Teine Uisnagi levinud naisi stiiidistav arusaam on, et naine naagutab
mehe kallal seni, kuni viimasel ttleb nérv Gles ja ta naisele kallale 1aheb. Neid seisukohti toetas
58% juristidest ja 75% politseiuurijatest. Kolmas hoiak, naiste véljakutsuv kaitumine ja riietus,
kogus marksa vahem toetajaid, vaid 28% juristidest ja 42 % politseiuurijatest olid sellega

ndus. 10

100 500, K., jt. 2015, Ik 24-25.

101 Ibidem.
102 pettai, I. Perevagivald Eestis juristi pilgu labi. Lihikokkuvote ekspertkisitluste tulemustest. Tallinn: Eesti
Avatud  Uhiskonna  Instituut 2015, |k 7. —  https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/eesmargid ja tegevused/Norra toetused/Koduse ja soopohise vagivalla vahendamise programm/tule
mused-juristide_kusitlus_draft.pdf (01.03.2020).
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2. SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISE UURINGUD, STATISTIKA JA
SEADUSANDLUS

2.1. Seksuaalse vaarkohtlemise kohta tehtud uuringud ja statistika

Esimene ldhisuhtevégivallale keskendunud uuring'®® viidi Eestis labi 2001. aastal. Uuring
hdlmas nii elanikkonna kusitlust kui ka kvalitatiivseid intervjuusid véagivallaga kokkupuutunud
inimeste ning ekspertidega. Kvantitatiivne uuring naitas, et iga viies naine oli uuringule
eelnenud aasta jooksul kannatanud fudsilise, vaimse voi seksuaalse végivalla all. Seni oli Eestis
puudunud adekvaatne statistika perevdgivalla leviku kohta, kuna politseistatistika liigitas
perevagivallajuhtumid isikuvastaste kuritegude hulka, registreerimata neid eraldiseisva

kuriteoliigina.1%

Laane Politseiprefektuur koostods Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi ja Eesti
Sotsiaalprogrammide Keskusega to6tas valja uudse perevagivalla alase infokogumise suisteemi,
mis kaivitati kevadel 2004. Selle tdhtsaima osa moodustab vdagivallaleht, mille abil
infokogumine erineb oluliselt varasematest infokogumismoodustest. T66 on Laéne
Politseiprefektuuri tdopiirkonnas toimunud 754 perevégivalla juhtumi anallis. To606s
valjatoodud trendid on analoogilised nii Eestis kui ka teistes riikides labiviidud perevégivalla
ohvriuuringute tulemustega. Naiteks végivalla ohvrite sooline vahekord on nii uuringutes kui
ka politseistatistikas analoogne: 9:1 ehk 9 naisohvrit 1 meessoost perevégivalla ohvri kohta.
Laane Politseiprefektuuri uudne lahenemine perevégivalla juhtumitele ning nende kogemus

statistika vGimaluste avardamise osas, annab olulist informatsiooni kogu Eesti politsei jaoks.%

Eestis aastal 2006 avaldati uuringu ,,Siinnitaja kditumine ja koduvigivald Eestis*}°® tulemused.
Maailmas labiviidud uurimuste jargi algab vdi intensiivistub koduvagivald tihti just naise
raseduse ajal. Paraku on nii, et rasedus ei kaitse naist végivalla eest, pigem vG@ib seda

soodustada.'®’

103 pettai, 1., Proos, I. Naistevastane vagivald Eestis. Ule-eestiline sotsioloogiline uuring. Tallinn 2001.

104 Allaste, A.-A., VGdbus, V. 2008, Ik 14.

105 Kase, H., Pettai, I. Perevagivald La4ne-Eestis 2004-2005. Politseistatistika analiitis. Eesti Avatud Uhiskonna
Instituut, Tallinn 2005, Ik 2-3. - https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline vordoiguslikkus/Perevagivald/perevaegivald laeaene-eestis 2004-
2005.pdf (31.03.2020).

106 Kase, H., Pettai, I. Stinnitaja kaitumine ja koduvagivald Eestis. Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, Tallinn 2006.
— https://enut.ee/files/S%c3%bcnnitaja-k%c3%aditumine-ja-koduvy%c3%a4qgivald-Eestis.pdf (31.03.2020).

107 Ibidem, Ik 3.
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Eestis 1abi viidud uuring nditas, et iga viies naine, kellel on olnud ronkem kui ks kooselu ja
vahemalt teine rasedus, on kogenud raseduse ajal partneripoolset fldsilist vdagivalda,
seksuaalset véagivalda 6%, vaimset végivalda aga kolmandik. Praeguse partneri poolset
vagivalda tunnistatakse oluliselt vahem. Uuring nditab, et raseduse ajal koduvagivald suureneb.
Eriti intensiivistub fiilisiline vagivald.’®® Kurb statistika naitab, et 42% partneripoolset
vagivalda kogenud vastsetest emadest ei soovi rohkem lapsi ning planeerida oma rasedust said
vaid pooled. Perevdagivalla ohvrid on abordi riskigrupp. Végivalda kogenud vastsiinnitanud on
marksa enam soovinud katkestada mdnda oma rasedust ja rohkem kui pooled teinud aborte.1%°

2014. aastal viidi labi esimene ulatuslik uuring'®, millega hinnati Eesti meeste hoiakuid ja
kaitumist seoses pereloome, tervise, hariduse omandamise, t66hdive ja randega. Uheks

alateemaks oli ka kokkupuude végivallaga, sh seksuaalvagivald.!

Tulemusi restimeerides vdib Oelda, et kdige rohkem puutuvad mehed kokku flusilise
végivallaga, mérgatavalt vahem on vaimset vdgivalda kogenuid. Uuring demonstreerib, et
mehed vdivad langeda ka seksuaalvégivalla ohvriks, kuigi seda kogenute arv on véike.
Enamasti kogetakse végivalda lapsepdlves voi noorukieas. Iga kiimnes mees on ise paarisuhtes
vagivalda toime pannud, kusjuures muud keelt kdnelevad mehed rohkem kui eesti keelt
emakeelena raakivad mehed. Uldiselt mehed taunivad naise suhtes végivalla kasutamist.
Hoolimata sellest, et valdav enamus mehi peab naise 166mises vastutavaks meest ennast,

kalduvad paljud siiski stiidistama naist végivalla esilekutsumises oma vale kaitumisega.**?

2015. aastal tehti ,,Seksuaalvdgivalla levimus ja hoiakud Eestis: uuringute iilevaade®, mis
koostati Eesti Seksuaaltervise Liidu projekti ,,Seksuaalvigivalla ohvrite abistamiseks
laiapOhjalise koostoovorgustiku loomine ja vOimestamine” raames, et analiiiisida Eestis
labiviidud teadusuuringute pdhjal seksuaalvégivalla levimust, riskiriihmi, toimepanijaid,
tagajargi ja seksuaalvégivallaga seotud hoiakuid. See publikatsioon teeb kokkuvotte

seksuaalvagivallast Eestis seni labiviidud uuringute pdhjal. Ulevaade vdimaldab paremini

108 1hidem, Ik 16.

109 |hidem, Ik 19-20.

110 Themas, A., jt. Eesti meeste hoiakute ja kaitumise uuring: tervis, haridus, t66hdive, ranne ja pereloome.
Ldppraport. Tartu 2015. —

https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/riigikantselei/uuringud/meeste _uuring_2015 lopparuanne.pdf
(03.04.2020).

111 300, K., jt. 2015, 1k 7.

112 Themas, A., jt. 2015, Ik 88.
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kaardistada ltnki senistes teadmistes ning madratleda seksuaalvégivalla riskigruppe ja ohvrite

vajadusi.!t?

Perevégivalla maksumust hinnati Eestis esmakordselt. Perevagivallaga seotud kulud on
osaliselt riigi ja laiemalt Gihiskonna kanda, osaliselt inimese enda ning osaliselt tddandja kanda.
Riik kannab enamiku teenustega seotud Kkulusid: kriminaalGigussiisteemis, tervishoius,
sotsiaalhoolekandes jt. Ohvrid kannavad suuri inim- ja emotsionaalseid kahjusid,
majanduslikke kahjusid ja vaimse ning fuusilise tervisega seotud kulusid. To6andjad kannavad
aga umbes pooled kulud saamata jaanud majanduslikust kasust.*!*

Vagivalla probleem véljub pere raamidest ja puudutab Eesti (ihiskonda tervikuna. Sellele viitab
perevagivalla kdrge hind Eesti riigile, mis on arvutuste kohaselt 116,5 miljonit eurot aastas.
Perevagivalla hind arvutati vélja 2016. aastal Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi eestvedamisel.
Seda hinnati Eestis esmakordselt, see saadi, summeerides erinevates ametkondades tehtud
uuringute tulemusi ja kombineerides dokumentidest saadud néitajaid intervjuude ja kisitluste
kaigus kogutud andmete ja ekspertide arvamustega. Uhe perevagivalla kuriteoga tekitatud
kahju on ligi 38 000 eurot. See hind lahtub vigastusi saanud, abi otsinud ja
kuritegevusstatistikasse joudnud ohvrite arvust. Tegelik hind v6ib olla 10 korda suurem, sest

vaid iga kiimnes perevéagivalla ohver poordub politsei poole ja otsib abi.'*®

Uuringut ,,Pere- ja naistevastane véagivald ja ohvrite tervis*''® saab nimetada kordusuuringuks.
Esimene uuring*’ oli l4bi viidud 15 aastat tagasi ja niitid on vimalik andmeid vdrrelda. Uuring
vOimaldab analtisida viimase 15 aasta jooksul toimunud muutusi peresuhete kvaliteedis,
vagivalla kogemusi lapsepblves ja tdiskasvanuna, végivalla mdju ja tagajargi ohvrite
tervislikule seisundile, psiihikale, tooalasele konkurentsivdimele, elatustasemele, pereelu

kvaliteedile jne!!®

113 500, K., jt. 2015, Ik 5.

114 Pettai, 1., jt. Perevagivalla hind Eestis. Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, Tallinn 2016, Ik 11. —

https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Sotsiaal/Norra/vagivalla_hind.pdf (31.03.2020).

115 Biroo. Iris Pettai perevégivallast: Eestis tuntakse kaasa nii ohvrile kui ka vagivallatsejale. — Yana Toom Bliroo

24.08.2017. — https://yanatoom.ee/kulaline/iris-pettai-perevagivallast-eestis-tuntakse-kaasa-nii-ohvrile-kui-ka-

vagivallatsejale/ (03.04.2020).

116 Pettai, ., Proos, 1., Laidmée, V.-1. Pere- ja naistevastane vagivald ja ohvrite tervis. Eesti Avatud Uhiskonna

Instituut, Tallinn 2016. - https://www.researchgate.net/publication/309321537 Pere-
ja_naistevastane vagivald ja_ohvrite_tervis (31.03.2020).

17 Pettai, 1., Proos, 1. 2001.

118 Pettai, I., Proos, I., Laidmae, V.-1. 2016, Ik 4.
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15-eluaastast kuni praeguseni on végivalda kogenud 42% naistest ja 40% meestest, tldarvudes
ca 215 000 naist ja 189 000 meest vanuses 15-74 aastat. Sellesse numbrisse on koondatud
vaimse, fudsilise ja seksuaalse vagivalla juhtumid, mida naised ja mehed on pérast lapsepdlve
kogenud.!*® Naised kogevad vigivalda peamiselt kodus oma elukaaslaste, partnerite poolt, kus
64% ohvritest on kogenud fuisilist, 50% seksuaalset ja 39% vaimset vagivalda.'?® Naiste puhul
on nii fudsilise kui seksuaalse végivalla peamine toimepanija kas praegune vOi eelmine
abikaasa/partner (57-59%).1%

Naiste vastu suunatud fliusilist, psuhholoogilist, seksuaalset ja majanduslikku vdagivalda
kaardistati kdige pOhjalikumalt Ule-euroopalises uuringus ,,Naistevastane végivald: kogu
Euroopa Liitu hdlmav uuring**?2. Uuringus kisiti detailsemalt seksuaalvégivalla kogemuste
kohta paarisuhtes ja véljaspool seda ning seksuaalse ahistamise juhtumite kohta.'?® Tuginedes
antud uuringu tulemustele saab Gelda, et probleemi aktuaalsust téestab asjaolu, et 11% naistest
on kogenud alates 15. eluaastast kas partneri v6i muu isiku poolt mingis vormis seksuaalset
vagivalda. Osa naisi markis, et on kogenud tihes vormis seksuaalset végivalda, ja teised naised
markisid, et on kogenud mitmes vormis seksuaalset vagivalda.'* Ule poole naistest, keda
praegune partner oli végistanud vGi pultdnud vagistada v6i sundinud osalema seksuaalses
tegevuses, millest nad ei saanud keelduda, oli kogenud mitut seksuaalse véagivalla juhtumit.
Ligikaudu kolmandikku ohvritest (31%) oli praegune partner végistanud vahemalt kuus

korda.'?®

Vaadates andmeid uuringutest, mis on mainitud ké&esoleva t60 esimeses peatikis, saab teha
jarelduse, et maailmas labi viidud uuringutes on suuremat téhelepanu pd6ratud végivalla
pdhjustele, ohvrite ja vagivallatsejate profiilile ja végivalla tagajargedele. Rohkem on
keskendutud vagivalda esile kutsuvatele sotsiaalsetele pOhjustele ja nende Kirjeldamisele.
Eestis kogutud andmetes esineb aga rohkem numbreid ja statistikat, vélja on toodud p&hjused

janeile on lisatud vastavad statistilised andmed.

119 Ibidem.

120 |bidem, Ik 4-5.

121 bidem, Ik 16.

122 Euroopa Liidu P6hiGiguste Amet. 2014.

123 500, K., jt. 2015, Ik 6-7.

124 Euroopa Liidu P&hiGiguste Amet. 2014, Ik 20.
125 | bidem, Ik 22.
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2.2. Seksuaalset vaarkohtlemist kasitlev seadusandlus ja seadustest tulenevad 6iguslikud
tagajarjed seksuaalse vaarkohtlemise eest

2.2.1. Eesti naitel

Riike, kus veel pole spetsiaalset ldhisuhtevégivalla seadust, on maailmas 51, nende seas on ka
Eesti. Riikides, kus spetsiaalset seadust pole, eeldatakse, et tldised karistusdiguslikud satted
kaitsevad kannatanuid ka l&hisuhtevagivalla eest ja seetttu puudub vajadus spetsiaalse seaduse
jarele. Praktika néitab, et ainult karistusseadustiku normid ei ole efektiivsed, sest ei arvesta
lahisuhtevégivalla spetsiifikat, nagu néiteks sugulussidemeid ohvri ja végivallatseja vahel (kes
elavad thel ja samal elamispinnal), ega v6imalda &ra hoida siistemaatilist ja korduvvégivalda.
Tervikuna on karistamine spetsiaalse seaduseta tinglik, piirdudes tavaliselt kriminaalse

hukkamdistu, lepitamismenetluse, trahvi ja tiliharva lilhiajalise vanglakaristusega.'?

Karistusseadustikus (KarS)'?" satestatud seksuaalsiiiiteod v.a need, mis on toime pandud
noorema kui kaheksateistaastase isiku suhtes, saab ka jagada kahte gruppi, mis erinevad
fldsilise vagivalla kasutamise poolest. Mittefiitsilise sundimisena saab valja tuua seksuaalset
ahistamist (KarS § 153%) ja suguiihtele v&i muule sugulise iseloomuga teole sundimist (KarS §
143). Ohustatud voi sunnitud seksuaalvahekorra alla saab liigitada végistamist (KarS 8§ 141) ja

tahtevastast sugulise iseloomuga tegu (KarS § 141%).

Seksuaalse vaarkohtlemise kdige raskema kuriteoga ehk vagistamisega riinnatav digushiive on
seksuaalne enesemaédramisdigus, s.o. isiku digus vabalt valida, kas, kellega, millal ja mil viisil
ta seksuaalvahekorda astub. Seksuaalne enesemadramisBigus on osa isikuvabadusest, mis

tuleneb otseselt pShiseaduse §-dest 19 ja 20.1%8

SOnapaari ‘“vabadus ja isikupuutumatus” kasutatakse valdavalt lahutamatuna ning nende
pdhisisu on habeas corpus’e doktriinist tulenev. Riigikohtu praktikas on isikupuutumatuse
mdistet laiendatud ka eraelu puutumatuse ja enesemadratlemise valdkonda, naiteks

seksuaalkuritegude kontekstis, leides, et raskendavatel asjaoludel vagistamist satestava KarS §

126 pettai, 1., Kaugia, S., Narits, R. Oigusloomes on Eestil arenguruumi. Riigikogu Toimetised 38/2018, Ik 193-
194. - https://rito.riigikogu.ee/wordpress/wp-content/uploads/2018/12/%C3%95igusloomes-on-Eestil-
arenguruumi.-Pettai-Kaugia-Narits.pdf (22.02.2020).

127 Karistusseadustik. — RT 1, 28.02.2020, 5.

128 Sootak, J., Pikamae, P. 2015, § 141 komm 1.2.
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141 1g 2 eesmark on kaitsta isiku pohidigust seksuaalsele enesemaaramisele, mis on hdlmatud
isikupuutumatuse (PS § 20) ja eraelu kaitsega (PS § 26) (RKPJKo 23.09.2015, 3-4-1-13-15).12°

Sugulise iseloomuga teoks KarS § 141 mdottes ei saa lugeda mitte igasugust hemdtteliselt
seksuaalse tdhendusega kaitumist, vaid tksnes sellist tegu, mille korral on inimese seksuaalse
enesemaéramisdiguse riive piisavalt oluline. Tahtevastaselt suguiihtesse kaasamise puhul on
seda Oigushtive alati oluliselt kahjustatud, kuid muu sugulise iseloomuga teo puhul séltub aga
kohtu hinnang 6Gigushiive kahjustamise ulatusele igal uUksikjuhul konkreetsetest teo
toimepanemise asjaoludest ja tuleb faktiliste asjaolude pdhjal tuvastada.t*

Véagistamise moistet ja karistust selle eest satestab KarS § 141 ja defineerib seda jargmiselt:
inimese tahte vastaselt temaga suguiihtesse astumine végivallaga vdi ara kasutades tema
seisundit, milles ta ei olnud vdimeline vastupanu osutama voi toimunust aru saama. Seadus

naeb antud Kuriteo eest karistusena ette tihe- kuni kuueaastast vangistust.3!

Vdagistamise raskendavad asjaolud on vélja toodud KarS § 141 Ig 2 sétestades karistusena kuue-
kuni viieteistaastane vangistuse. Vastutust rakendavad asjaolud on jargmised:
1) kui see on toime pandud noorema kui kaheksateistaastase isiku suhtes;
2) Kkui see on toime pandud grupi poolt;
3) kui sellega on tekitatud kannatanule raske tervisekahjustus;
4) kui sellega on p6hjustatud kannatanu surm;
5) kui sellega on kannatanu viidud enesetapuni voi selle katseni;
6) kui see on toime pandud isiku poolt, kes on varem toime pannud seksuaalse
enesemadramise vastase kuriteo;
7) kui see on toime pandud &dra kasutades teo toimepanija poolt narkootilise vOi
psihhotroopse aine abil kannatanule tekitatud seisundit, milles ta ei olnud vdimeline

vastupanu osutama vi toimunust aru saama.®2

Arvestades kaesoleva to60 konteksti, saab esitatud loetelust eriti esile tuua punktid 3-5 ja 7.
Punktid 3 ja 4 radgivad tosistest ja lausa letaalsetest tagajargedest naise flusilisele tervisele,

mis olid tekitatud vagistamise ajal, punkt 5 aga vaimsele, lisaks koikidele psiihholoogilistele

129 Maruste, R., Kolk, T. PGhiseaduse § 20 kommentaar. — U. Madise jt (toim). Eesti Vabariigi phiseadus. Komm
vlj. 4. vlj. Tallinn: Juura 2017.

130 RKKKOo, 9.11.2018, 1-17-6580 p 10.

131 Karistusseadustik. — RT 1, 28.02.2020, 5.

132 | bidem.
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traumadele, vdib selline vagivaldne kogemus, eriti kui see ei olnud ainus kord vaid pidev elu
végivalla sees, viia ohvri surmani. Punktis 7 kirjeldatud tegevust on véga lihtne intiimpartneril
toime panna ja naist &ra kasutada, kuna ta usaldab partnerit ja joob vGi s66b kbike, mida talle
pakutakse. Lisaks saab végivallatseja p-s 7 kirjeldatud seisundisse ohvrit viia ka
sunnimeetodeid kasutades.

Kuigi KarS 8 58 p 4 satestab raskendava asjaoluna suiiiteo toimepanemist isiku suhtes, kes on
stiiidlasest teenistuslikus voi majanduslikus s6ltuvuses, samuti suldlase endise vdi praeguse
pereliikme, sttdlasega koos elava isiku voi stiudlasest muul viisil perekondlikus sdltuvuses
oleva isiku suhtes.'3 Antud séttega on vGimalik eristada abielusisest vagistamist vagistamisest,
mis on toime pandud v@dra isiku poolt. Samas on oluline méarkida, et URO Piinamisvastase
komitee oma aruandes tdi esile Eesti suhtes, et osalisriik peaks esmajarjekorras vétma vastu
naistevastast vagivalda késitlevad ulatuslikud 6igusaktid, mis muudavad perevdgivalla ja

abielusisese vagistamise konkreetseks kuriteoks.***

Fulsilise vagivalla osas on tehtud edusamme ja kehalise vaarkohtlemise paragrahvi on
tdiendatud raskendava asjaoluga®®®, mis satestab kuriteo toime panemist ldhi- Vi
sOltuvussuhtes (KarS § 121 Ig 2 p 2). Végistamise kohta praeguseks ajaks sarnast muudatust

Eesti diguskorda sisse toodud ei ole.

Jargmised neli kohtulahendit on aktuaalsed seoses kéesoleva t60 teemaga, kuna neis arutati

naise végistamist kas praeguse voi endise intiimpartneri poolt.

Maakohtu otsustes stlidistatav tunnistas oma suld vagistamises ja osapoolte néusolekul viidi
labi kokkuleppemenetlus. Mdlemas lahendis sttdistatav kasutas flusilist jdudu, et kannatanu
vastupanu murda, kuid ainult Gihes oli ta stilidi tunnistatud ka KarS § 121 Ig p 2, 3 ja lisaks ka
KarS § 120 Ig 1 jargi. Uks kuritegu®® oli toime pandud endise ja teine!®” praeguse abikaasa

suhtes.

133 |bidem.

134 Report of the Committee against Torture. Forty-ninth session (29 October-23 November 2012) Fiftieth session
(6-31 May 2013). General Assembly Official Records Sixty-eighth session Supplement No. 44 (A/68/44). United
Nations, New York 2013, p 107. —

https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CAT/Shared%20Documents/1_Global/A 68 44 7094 E.pdf (05.04.2020).
135 Seadusemuudatus jéustus 01.01.2015.

13 TMKo, 03.10.2013, 1-13-8221.

137 VMKo, 10.12.2019, 1-19-9077.
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Ringkonnakohtud oma lahendites kinnitavad, kui tdsiseid vaimseid ja fidsilisi tagajargi toob
kaasa végistamine, ja on igati mdistetav, miks kannatanu ei suutnud vastupanu osutada ja abi
kutsuda. Uhes otsuses margitakse, et asjaolu, et tegemist on endiste intiimpartneritega, ei
tahenda automaatset ndusoleku seksuaalvahekorraga.

Tartu Ringkonnakohtu lahendis kohus hindas ka kannatanu vOimet efektiivset vastupanu
osutada, mis oli parsitud tema suhtes kasutatud vagivalla tottu. Ta sisuliselt loobus vastupanust
hirmust johkrama végivalla ees. Selliseks kartuseks oli kannatanul ka alust, kuna stiudistatav

oli tema suhtes ka varem vagivalda kasutanud.®

Tallinna Ringkonnakohus oma otsuses maérkis, et kohtukollegiumi arvates on mdistetav, miks
kannatanu, keda oli just pekstud, aktiivselt vastu ei hakanud — sisuliselt kasutas sttidistatav dra
juba tarvitatud végivalla m6ju. Sama kehtib selle kohta, et kannatanu appi ei hiiidnud — on
uldteada, et végistamine tekitab ohvris vastikus- ja hdbitunnet, mist6ttu on pigem mdistetav, et
kannatanu ei soovinud, et kddgis olev noorem poeg toimuvast teada saaks. Samuti kohus on
arvamusel, et kannatanu vahekorraga ndustumise kindlaks tegemisel ei oma mingisugust

tahtsust see, et tegemist oli endiste abikaasadega, kes on varem omavahel suguelu elanud.**®

2.2.2. Leedu naitel

Leedus vOeti 2011. aastal vastu perevagivalla eest kaitsmise seadus'*® (ingl. k Law on
Protection against Domestic Violence), mis séatestab nii kannatanu kui ka vagivallatseja digusi
ja vastutust, meetmeid perevégivalla ennetamiseks ja tokestamiseks, reguleerib politsei t66d ja
kohustusi perevégivalla juhtumitele reageerimisel ja lahendamisel ning abi osatamise

organiseerimist.

Enne seaduse vastuvotmist peeti ka Leedus perevagivalda pere eraasjaks, kuhu vdorastel pole
digust sekkuda. Oiguskaitseorganid said diguse sekkuda ja algatada kriminaalmenetlust alles
tdsisematel juhtudel, kui kannatanu sai raskelt vigastada. Kdigil muudel juhtudel pidi kannatanu
ise esitama kirjaliku kaebuse vagivallatseja kohta diguskaitseorganitele. [...] Leedus leiti, et
peamine pBhjus, miks vaid vaike osa perevagivalla juhtumitest jouab kohtusse ja vagivallatseja

jaab Kkaristuseta, ei ole selles, et kannatanu vdtab Gtlused tagasi, vaid vaheefektiivsetes

138 TrtRnKo, 29.12.2011, 1-10-10137 p 6.

139 TInRnKo, 17.09.2013, 1-12-7613 p 4.

140 Republic of Lithuania Law on Protection against Domestic Violence (English version). 26 May 2011 No XI-
1425. — https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It' TAD/TAIS.410975?jfwid=-1cf20nyqys (08.04.2020).
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seadustes, mille kohaselt vastutus végivallatseja karistamise eest lasub kannatanul endal.
Olukorda muuta aitab vaid selline seadus, mille kohaselt vastutus véagivalla peatamise eest lasub
riigil ning kus diguskaitseorganitele on antud Gigused ja kohustused tagada ohvritele kohene

kaitse ja toetus ning dra hoida vagivalla kordumine.'#!

2011. aastal oli 618 naist Leedus végivaldsete kuritegude ohvriks, mille panid toime abikaasa
vOI intiimpartner. 2012. aastal suurenes see arv 4582-ni. Need ilmsed muutused ei toimunud
mitte naistevastase vagivalla jarsu suurenemise tagajérjel, vaid uue perevagivalla eest kaitsmise
seaduse tagajérjel, mis joustus 2011. aasta 10pus. [...] See seadus ei avaldanud mitte ainult
kohest m6ju ohvrite diguste Giguskaitse susteemile, vaid sai ka abivahendiks elanikkonna
Oiguskultuuri suurendamiseks ja tema teadvuse muutmiseks, mdistes, et lahikeskkonnas

esinevat vagivalda tdlgendab riik raskete kuritegudena.'#2

Végivalla all mdistetakse ,tahtlikku fiitisilist, vaimset, seksuaalset, majanduslikku v6i muud
mdju inimesele, mille on pdhjustanud tegevus vdi tegevusetus, mille tagajarjel tekitatakse
inimesele fiitisilist, varalist voi moraalset kahju”. Seadus néeb ette, et perevigivalla ohvriks ei
loeta mitte ainult isikut, kelle vastu vdgivald otseselt toime pandi, vaid ka perevdgivalla

tunnistajaks olnud laps, kes elab avatud vagivalla 6hkkonnas.#

Peale perevégivalla eest kaitsmise seaduse vastu votmist muudeti ja tdiendati ka mitmeid
karistusseadustiku'#* satteid, sh ka vagistamise paragrahvi. Lisatud sate (itleb, et kohtueelset
uurimist algatatakse parast perevagivalla tunnuste tuvastamist ja selle jaoks ei ole vaja eraldi
ohvri kaebust ega tema volitatud esindaja avaldust ega prokuréri taotlust. Vagistamise
paragrahv 149 réagib sellest, et igauks, kes on seksuaalvahekorras olnud inimesega tema tahte
vastaselt, kasutades fuusilist vdgivalda vdi ahvardades seda kohe kasutada, vdi vottes muul
viisil temalt vBimaluse vastupanu osutada, v0i kasutades &ra ohvri abitut seisundit, karistatakse
vabadusekaotusega kuni seitse aastat. Raskendatavateks asjaoludeks on grupi poolt, alaealise
ja lapse végistamine, kaks esimest karistatakse kuni kimneaastase ja viimast kuni

viieteistaastase vangistusega.

141 Pettai, 1., Narits, R., Kaugia, S. Perevagivalla juriidilise regulatsiooni hetkeseis ja perspektiiv Eesti
diguspraktikute kisitluse pdhjal. — Juridica, 1X 2015, Ik 656.

experience. Eastern Europe Studies Centre, Vilnius 2013, p 14, -
http://www.eesc. It/uploads/news/id683/Struggling%20for%20gender%20equality EN.pdf (07.04.2020).

143 |bidem, p 19.

144 Republic of Lithuania Criminal Code (English version). 26 September 2000 No VIII-1968. —
https://www.legislationline.org/download/id/8272/file/Lithuania_CC 2000 am2017_en.pdf (08.04.2020).
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Leedu vastu Euroopa Inimdiguste Kohtule (EIK) esitatud kaebused on kurb ndide sellest, kui
ebatdhus oli perevigivalla vastu vditlemise siisteem. Valiuliené vs Leedu®® juhtum oli esimene
perevégivalla juhtum, mis joudis Leedu kaebajalt EIK-i. 2001. aastal peksis naist tema
elukaaslane vahemalt viis korda. Naise vigastused dokumenteerisid kohtueksperdid. Pr
Valiuliené esitas kohalikule kohtule kaebuse oma partneripoolse pikaaegse psthholoogilise ja
futsilise vaarkohtlemise kohta. Tema kohtuasi ei saanud lahendust, kuna seda viidi kohtust
prokuratuuri ja tagasi kuni aegumistéhtaja 16puni. 2007. aastal esitas ta EIK-i kaebuse, milles
leiti, et kuna Leedu riik ei suuda perevdagivalla juhtumit t6husalt uurida, ohvrit Kkaitsta ja
vagivallatsejat kohtu alla anda, rikkus ta Euroopa inimdiguste ja pdhivabaduste kaitse

konventsiooni®® artiklit 3, millega keelatakse piinamine, ebainimlik vi alandav kohtlemine.

Teises kaasuses kaebaja D.P. endine abikaasa, laste isa on teda ja tema nelja last kuritarvitanud
ja terroriseerinud rohkem kui kiimme aastat. Ei korrakaitseorganid ega kohtud ei suutnud
agressorit peatada, hoolimata korduvatest D.P. kaebustest alates 1999. aastast. Kohtuprotsess
kestis 2007. aastani, kuid agressor ei saanud Kkaristust, kuna kohtuprotsess oli edasi likatud.
Taotleja lastel tekkis traumajérgne stressihdire. Vanemaealise kaebaja pojal, kes oli kogu oma
elu kannatanud isa Guduste kdes, diagnoositi depressioon ja 2009. aastal sooritas ta enesetapu.
23. mail 2008 esitas D.P. kaebuse EIK-i seoses Euroopa inimdiguste ja pdhivabaduste kaitse
konventsiooni artikli 6 (Gigus diglasele kohtulikule arutamisele) rikkumisega. Kuna Leedu ei
suutnud kaitsta kaebajat ja tema lapsi korduva fliusilise ja psuihholoogilise végivalla eest likates
edasi kriminaalmenetlust, rikkus ta konventsiooni artiklit 3 ja 8. 22. oktoobril 2013 tunnistas
Leedu valitsus oma tihepoolses avalduses, et kaebajale ei tagatud t6husat kaitset, mis on tagatud
konventsiooni artikliga 3, mis keelab piinamise, ebainimliku vdi inimvaarikust alandava

kohtlemise, ning ta pakkus kaebajale rahalist hiivitist 6000 eurot.!4’
2.2.3. Soome néitel
Soomes kriminaliseeriti abielusisene vagistamine alles 1994. aastal. Ehkki Soome négi 1920.

aastatel ette abikaasade seadusliku vordsuse, vottis flusilise ja seksuaalse autonoomia

saavutamine tllatavalt kaua aega, eriti vorreldes teiste P6hjamaadega.1*®

145 EIK o0 33234/07, Valiuliené vs Lithuania.

148 Inim@iguste ja pohivabaduste kaitse konventsioon. — RT 11 2010, 14, 54.

147 EIK 0 27920/08, D.P. vs Lithuania.

148 Heinskou, M. B., Skilbrei, M.-L., Stefansen, K. Rape in the nordic countries. Continuity and change. London,
New York. Routledge. Research in gender and Society, No. 84 2019, p 84 -
https://curis.ku.dk/portal/files/230143577/Rape _in_the Nordic_countries.pdf (13.03.2020).
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Esimene katse abielusisese vagistamise kriminaliseerimiseks voeti ette 1960ndate aastate
alguses. [...] Andmetes leitud olulisemad kriminaliseerimise takistused on 1) abielusisese
végistamise eitamine ja kahtluse alla seadmine, 2) abielu ja seksuaalvahekorra kontseptuaalne
lahutamatus ning 3) végistamise méaaratlemine kasinusekuriteona digusaktides (sel ajal
kehtinud) ja valitsuse ettepanekul. Kriminaliseerimisele vastuseisu Gigustamisel viidati
arusaamale, et selliseid tegusid ei tehta ,tavapdrases abielus elavate abikaasade vahel” ning
samuti hinnati vdimalikku kahju nii vaikseks, et see ei vajanud sekkumist. Abielu ja
seksuaalvahekord olid juriidilistes dokumentides Uksteisega nii tihedalt seotud, et need ndisid

olevat jagamatud.14°

1990. aastate alguses jai Soome siiski nende vaheste ladneriikide hulka, kes ei olnud végistamist
abielu piires kuriteoks tunnistanud.'®® K&ige kaalukamad ja konkreetsemad motivatsioonid
kriminaliseerimiseks on rahvusvahelised ndudmised ja lepingud, mis on seotud Soome
laheneva EL-i liikmelisusega. Soome feministlikud uurijad on juhtinud tahelepanu sellele, et
rahvusvahelised lepingud, aga ka EL-iga Uhinemine duldiselt, on olnud naiste Oiguste
edendamise olulisesmad pdhjused Soomes, eriti soolise vagivalla osas.’®! Lisaks
rahvusvahelistele lepingutele oli kriminaliseerimiseks veel ks k&egakatsutav rahvusvaheline
motivatsioon — Soome rahvusvaheline maine, eriti vorreldes teiste P8hjamaade ja EL-i

liilkmesriikidega.'®

Soome Karistusseadustikus™®® satestab seksuaalkuritegusid 20. peatiikk. Isikut, kes sunnib teist
seksuaalvahekorda astuma, kasutades tema suhtes végivalda vdi &hvardades sellega, tuleb
karistada vagistamise eest vangistusega, mille kestus on vahemalt Uiks aasta ja mitte rohkem kui
kuus aastat. Raskendatavad asjaolud on vélja toodud eraldi paragrahvis ja nende ilmnemisel
karistatakse isikut minimaalselt kahe ja maksimaalselt kimne aastase Vvangistusega.
Raskendatavateks asjaoludeks on raske kehavigastuse tekitamine, alaealise végistamine ja
grupi poolt toime pandud kuritegu, kui see on toime pandud eriti johkral, julmal vdi alandaval
viisil ning kui kasutatakse tulirelva, kiilmrelva v6i muud surmavat vahendit vdi &hvardust muu

tdsise vagivallaga.

149 |bidem, p 90-91.

150 1hidem, p 93.

151 |bidem, p 94.

152 |hidem, p 95.

153 The Criminal Code of Finland (English version). 19.12.1889/39. —
https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/1889/en18890039 20150766.pdf (09.04.2020).
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3. INSTITUTSIOONID JA MEETMED SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISE
ENNETAMISEKS EESTIS JA VORDLUSALUSTES RIIKIDES

Perevégivalla tokestamine algab eelkdige ohvrite julgustamisest poorduda abi saamiseks
asjakohase organisatsiooni poole. Ohvritelt tuleb votta kartus, et nende probleemiga ei tegeleta.
Valtimaks olukordi, kus ohver on sunnitud eri asutustes oma probleemist tiha uuesti rddkima
ning kogetut uuesti 1&bi elama, peab eri organisatsioonide vahel toimuma (senisest parem)
koosttd. Koik see aitaks kaasa ohvri turvalisuse tagamisele, mis j&ab nii riigi kui ka

uhiskondlike organisatsioonide kompetentsi.*>*

Lahisuhtevagivalla véhendamine on vdimalik asutuste hasti koordineeritud koostoos.
Koostootegevust viivad 1&bi politsei, ohvriabi-, kohaliku omavalitsuse sotsiaal- ja
lastekaitsettotajad, naiste tugikeskus, tervishoiuteenuse osutajad, prokuratuur, kohus ja
kriminaalhooldajad. L&htuvalt lahisuhtevégivalla juhtumist kaasatakse koostddtegevusse muud

riigi-, era- vGi kolmanda sektori esindajad.>®

3.1. Politsei- ja Piirivalveamet

Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamisel on olulisel kohal kannatanu turvalisuse tagamine,
vOimaliku edasise végivalla &ra hoidmine ning végivallatseja korralekutsumine. Politsei osutab
abi kannatanutele ja kutsub vajadusel valja Kiirabi, teavitab vajadusel lastekaitse- vOi
sotsiaaltootajat, selgitab kannatanule abi ja toetuse saamise vdimalusi, ennekBike kannatanu
digust podrduda ndustamiseks ohvriabi tdotaja poole. Stindmuskohal politsei otsustab, kas on
vajalik végivallatseja toimetamine sindmuskohalt isiku elu- vi 66bimiskohta, vdi kainenema
vOi tema Kinnipidamise ja aitab vajadusel kannatanu toimetada varjupaika vOi lahedaste

juurde.®

Korrakaitseseaduse (KorS) § 44 alusel politsei v6i muu korrakaitseorgan voib ajutiselt keelata
isiku viibimise teatud isiku laheduses vGi teatud kohas, kohustada teda selle isiku l&hedusest

vOi sellest kohast lahkuma v@i isikule vdi kohale teatud kaugusele ldhenemisest hoiduma.

14 Pettai, I., Narits, R., Kaugia, S. 2015, Ik 652.

1%5 Selliov, O., Valberg, O. L. 2018, Ik 20.

16 Politsei- ja Piirivalveamet. Lahisuhtevégivalla teabeleht. — https://www2.politsei.ee/dotAsset/369432.pdf
(25.12.2019).
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Viibimiskeeldu voib kohaldada kuni 12 tundi ja selle rikkuvaisiku suhtes on digus kasutada

vahetut sundi.®’

Viibimiskeeld on vajalik ja mangib suurt rolli lahisuhtevéagivalla toimepanemise kohas, kus
vahetult peale végivalla kasutamist on vaja moodustada vahemaad osapoolte vahel, et ohver
saaks rahulikult asju 1abi mdelda ja otsustada oma edasisi tegevusi.

Viibimiskeelu kehtestamise Ule otsustamisel arvestatakse: varasemaid valjakutseid; laste ja
teiste pereliikmete huve; korrarikkuja v6i ohu tekitaja isikut ja tema suhtumist toimepandusse;
kannatanu suhtumist korrarikkuja voi ohu tekitaja isikusse ja tema kaitumisse; muid konkreetse

lahisuhetevagivalla juntumi faktilisi asjaolusid, mis vivad m&jutada juhtumi edasist kulgu.®®

Eesti politsei teeb koost6dd varjupaigateenust pakkuvate asutuste ja mittetulundustihingutega
ldhisuhtevégivalla kannatanutele turvalise keskkonna pakkumiseks, stiiteomenetluse
tagamiseks ja edasiste lahisuhtevégivalla juhtumite ennetamiseks, seades esikohale varjupaiga
peamise eesmargi — tagada kannatanule turvaline keskkond, kus otsene kontakt végivallatsejaga

on vélistatud.'%°

Politsei vGi muu uurimisasutus voi prokuratuur alustab kriminaalmenetlust esimese uurimis-
v8i muu menetlustoiminguga kriminaalmenetluse seadustik (KrMS)'®° §-is 193 sitestatud
alustel, kui puuduvad 8-s 199 nimetatud kriminaalmenetlust valistavad asjaolud. Juhul Kui

kohtueelse menetluse kéigus ilmnevad antud asjaolud, siis menetlus IGpetatakse.

Kriminaalmenetluse aluseks ei ole liksnes kannatanu avaldus, vaid iga politseile teatavaks
saanud info, mis viitab kuriteo tunnustele. Politseile esitatud kuriteoteadet ei ole v8imalik tagasi

vOtta. 16t

Soome politsei teavitab kannatanut viivitamata ja asjaga seotud ulatuses jargmisest:
1) kéttesaadavad tugiteenused;
2) 0igus advokaadile v0i tugiisikule;

3) 0igus tasuta digusabile;

157 Korrakaitseseadus. — RT I, 13.03.2019, 95.

1%8 Linno, M., Soo, K., Strompl, J. 2011, lk 33.

159 hidem.

160 Kriminaalmenetluse seadustik. — RT 1, 20.12.2019, 8.
161 Politsei- ja Piirivalveamet. Lahisuhtevégivalla teabeleht.
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4) 0igus asjakohaste dokumentide télkimisele;

5) 0igus esitada kriminaalasjaga seotud tsiviildiguslikke ndudeid,;

6) vahendid, mis on kéttesaadavad kannatanu kaitsmiseks tema tervist ja turvalisust
ahvardava ohu eest;

7) 0igus saada teavet eeluurimise korraldamata jatmise voi selle I6petamise kohta otsuse
tegemata, suunamata asja prokurorile arutamiseks vOi stddistuse esitamisest
keeldumiseks;

8) kannatanu digus poorduda kohtusse, kohus peab tdpsustama riigi vahenditest hivitise
andmise diguse;

9) oiguse saada teavet juhtumi arutamise, kohtuprotsessi koha ja aja ning kriminaalasjas

tehtud otsuse kohta.6?

Leedus on eraldi politseiametnike perevégivalla teadetele reageerimise kord®, mis kirjeldab
politseinike tegevust végivallatunnustega juhtumitele reageerimisel. Tuleb meeles pidada, et
perevagivalla erinevad vormid on tihedalt seotud ent erinevad vormid vajavad monevorra
erinevat lahenemist. Seksuaalkuritegude puhul tuleb aga arvestada sellega, et tegemist on
juhtumitega, millest ohvril on piinlik ja raske réakida. Seetdttu peab politseiametnik aktiivselt
ning samal ajal tundlikult, lugupidavalt ja professionaalselt esitama asjakohaseid kisimusi, mis

aitaksid selgitada naise ja tema laste vastu suunatud voimalike seksuaalkuritegude tunnuseid.'%*
3.2. Prokuratuur ja kohus
Prokuratuuri Giheks kuritegevusvastaseks prioriteediks on vditlus lahisuhtevégivallaga, eelkdige

korduva vdi lastega puutumuses oleva vagivallaga. Tahelepanu podratakse sealjuures ohvrite

kaitsele ning vaarikale kohtlemisele.1®®

162 Baseline report by the Government of Finland on measures giving effect to the provisions of the Council of
Europe Convention on Preventing and Combating Violence against Women and Domestic Violence. April 2018,
p 46. — https://rm.coe.int/baseline-report-finland-2018/16807¢c55f2 (09.04.2020).

163 D¢l Policijos pareigiiny reagavimo j pranesimus apie smurtg artimoje aplinkoje, teismo sprendimo dél laikinyjy
smurtg patyrusio asmens apsaugos uztikrinimo priemoniy skyrimo vykdymo ir §io sprendimo vykdymo kontrolés
tvarkos apraso patvirtinimo (Leedu versioon). 02.07.2018 - No 5-V-611. -  https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/90fa3a207ef711e89188e16a6495e98¢? fwid=-fy7rw9pur (09.04.2020).

184 Vasiliauskiené, L.H., Dirmotaité, E., Vasiliauskaité, Z. Metodinés rekomendacijos specializuotos pagalbos
centry dabuotojams, savanoriams bei apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatymg jigyvendinanciy institucijy

darbuotojams ir specialistams. Vilnius 2016, p 62. -
https://socmin.Irv.lt/uploads/socmin/documents/files/pdf/12824 metodines-rekomendacijos_internetui_sadm.pdf
(10.04.2020).

165 Prokuratuuri koduleht. Prokuratuuri prioriteedid ja vaartused. -

https://www.prokuratuur.ee/et/organisatsioon/prioriteedid (25.12.2019).
45



https://rm.coe.int/baseline-report-finland-2018/16807c55f2
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/90fa3a207ef711e89188e16a6495e98c?jfwid=-fy7rw9pur
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/90fa3a207ef711e89188e16a6495e98c?jfwid=-fy7rw9pur
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/pdf/12824_metodines-rekomendacijos_internetui_sadm.pdf
https://www.prokuratuur.ee/et/organisatsioon/prioriteedid

Prokuratuuriseaduse (ProkS) Ig 1 jargi prokuratuur on valitsusasutus, mis osaleb kuritegude
tOkestamiseks ja avastamiseks vajaliku jalitustegevuse planeerimises, juhib kohtueelset
kriminaalmenetlust, tagades selle seaduslikkuse ja tulemuslikkuse, esindab kohtus riiklikku
stiidistust ning taidab muid Ulesandeid. Prokuratuur on Ulesannete téitmisel s6ltumatu ja

tegutseb, lahtudes seadustest ja muudest Gigusaktidest,

Madnikord vajab kannatanu lisaks juba tekitatud kahju hlvitamisele kaitset ka selle eest, et kahju
tekitamine enam ei jatkuks vdi et seda tulevikus ei toimuks. L&henemiskeeld ongi (ks selline
meede, mille eesmark on &ra hoida isiku diguste rikkumine tulevikus. Lahenemiskeeld annab
kaitset vajavale isikule kindlustunde, et hdirivaid sekkumisi tema digustesse teatud aja jooksul
ei toimu. Koos lahenemiskeeluga voib kohus vajadusel seada ka muid piiranguid, nditeks
otsustada, kas ja millistel tingimustel on digusrikkujal lubatud kaitset vajava inimesega

suhelda.®’

Voladigusseaduse (VOS) § 1055 satestab tingimusi, mille ilmnemisel on vdimalik taotleda
ja seadma lahenemiskeelu. Reegleid ja korda lahenemiskeelu ja muude sarnaste abindude
rakendamine isikudiguste kaitseks satestab tsiviilkohtumenetluse seadustik (TsMS)®° 55,
peatiikk, mille kohaselt on lahenemiskeeldu vdimalik seada korraga kuni kolmeks aastaks. Kui
l&henemiskeelu seadmine toimub kriminaalmenetluse raames, siis toimub see KrMSis

satestatud reeglite jargi.

Lahenemiskeelu seadmise otsustab maakohus. Politseil vdi sotsiaaltddtajal sellise otsuse
tegemise digust ei ole. Kohus hindab iga Uksikjuhtumi asjaolusid eraldi ja pdhjalikult.
Lahenemiskeeld on selle saaja jaoks oluline diguste piirang, seetdttu on kohtu Ulesanne teha
otsus, mis Uhtepidi kaitseks kaitset vajavat isikut ahvardava ohu eest ja samal ajal piiraks

lahenemiskeelu saajat tiksnes nii vahe, kui ohu arahoidmiseks vajalik."

Uheks puudujaagiks ldhenemiskeelu rakendamisel on kannatanute vahene teadlikkus voi
ebaselge arusaam lahenemiskeelust. See on kaasa toonud petliku ettekujutuse

lahenemiskeeluga kaasnevast turvalisusest ja selle, et kannatanud mdtlevad menetluse valtel

166 prokuratuuriseadus. — RT 1, 19.12.2019, 11.

167 Justiitsministeerium. Praktilised nduanded. L&henemiskeeld. Justiitsministeerium 2019, lk 1. —
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/lahenemiskeeld praktilisi_nouandeid.pdf (25.12.2019).

188 \/6ladigusseadus. — RT 1, 08.01.2020, 10.

169 Tsjviilkohtumenetluse seadustik. — RT I, 19.03.2019, 23.

170 justiitsministeerium. 2019, Ik 1.
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ringi ning soovivad ajutise l&henemiskeelu tuhistamist voi rikuvad ise lahenemiskeelu
tingimusi. Samuti on probleeme végivallatseja eemaldamisega kodust. Nii Justiitsministeerium
kui ka Siseministeerium on leidnud, et lahenemiskeelu ulatus ja selle mdadramine on
probleemiks juhul, kui isikutel on tiks ja sama elukoht: PGhiseaduse 8 32 kohaselt on igatihe
omand puutumatu ja erandit sellest saab teha vaid piiratud juhtudel.’

2019. aastal taotleti kriminaalmenetluses ohvri kaitseks ajutist l&henemiskeeldu 57 korral ja
113 korral registreeriti lahenemiskeelu rikkumist.!"

Soome ladhenemiskeelu seaduse!” jargi inimene saab taotleda perekonnasisese
ldhenemiskeeldu (ingl. k inside-the-family restraining order). Kui isik, kes tunneb end
ohustatuna ja isik, kelle suhtes lahenemiskeeldu taotletakse, elavad pusivalt samas elukohas,
vOib lahenemiskeeldu méérata elu-, tervise- voi vabadusevastase kuriteo voi sellise kuriteo ohu

arahoidmiseks.

Leedu perevagivalla eest kaitsmise seaduse jargi parast perevagivalla fakti tuvastamist peavad
48 tunni jooksul olema vastu vdetud ohvri kaks kaitsemeedet: 1) kui végivalla toime pannud
isik elab koos kannatanuga, tuleb vastu vétta otsus, millega kohustatakse agressorit ajutiselt
elukohast lahkuma; 2) végivalla toime pannud isikul peab olema kohustus mitte ldheneda
ohvrile, mitte suhelda ja mitte otsida temaga hendust. Need meetmed peavad olema paigas

kuni menetluse I16puleviimiseni.t’
3.3. Ohvriabi
Ohvriabiseaduse (OAS) § 3 Ig 1 jargi on ohvriabiteenus avalik teenus, mille eesmargiks on

kuriteo, hooletuse v@i halva kohtlemise voi fulsilise, vaimse vdi seksuaalse vagivalla ohvriks

langenud isikute toimetulekuvGime sailitamine v6i parandamine.t”™

171 Pettai, 1., Narits, R., Kaugia, S. 2015, 1k 654.

172 Kuritegevus Eestis 2019.

173 Act on Restraining Orders (English version). 4.12.1998/898. —
https://www.finlex.fi/fi/laki/kaannokset/1998/en19980898.pdf (05.03.2020).

174 Republic of Lithuania Law on Protection against Domestic Violence (English version). 26 May 2011 No XI-
1425. — https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It' TAD/TAIS.410975?jfwid=-1cf20nyqys (08.04.2020).

175 Ohvriabi seadus. — RT 1, 04.01.2019, 16.
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Ohvriabit6otajad pakuvad emotsionaalset tuge ja jagavad informatsiooni abi saamise
vOimaluste kohta. Samuti juhendavad ja abistavad suhtlemisel riigi ja kohaliku omavalitsuse

asutustega ning teiste ohvrile vajalikke teenuseid osutavate asutustega.l’®

Sotsiaalkindlustusameti ohvriabitootajal on alates 01.01.2019 keskne roll végivalla ohvritele
suunatud tegevuse koordineerimisel ning koostoovorgustike juhtimisel. T60 moju
suurendamiseks laiendab Sotsiaalkindlustusamet kdrge riskiga juhtumite jaoks MARAC (Multi
Agency Risk Assessment Conference) vérgustikud ile Eesti.}’”

Kriminaalmenetluse seadustik on OAS-i kdrval peamine digusakt, mille kaudu nn Ohvrite
Direktiiv on Eesti digusesse lle voetud. Olulisemad taiendused, mille direktiiv on seadustikku
kaasa toonud mh § 38 satestab, et kannatanul on digus taotleda, et tema tlekuulamist viiks labi
temaga samast soost isik, kui tegemist on seksuaalvégivalla, soolise végivalla voi l&hisuhetes
toime pandud kuriteoga, valja arvatud kui tlekuulamist viib 1&abi prokurdr vai kohtunik voi kui

see takistaks menetluse kaiku.1"®

MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskuse, sotsiaalkindlustusameti ohvriabi ja turundusagentuuri
Havas eestvedamisel algas 10.07.2019 kodanikualgatusena sundinud kampaania
#meieajakangelane, mille eesmérk on anda perevégivalla ohvritele jéudu ja julgust abi kisida.
Kampaaniaga soovitakse tdsta inimeste teadlikkust lahisuhtevégivallast, et abivajajaid

umbritseks m&istmine ja toetus.”®

Eesti President kommenteerides kampaaniat julgustas ohvreid mitte olema (ksi oma
probleemiga, vaid otsida abi ja rohkem teatada sellest: “Perevigivald on varjatud kuritegu ja
puudutab palju rohkemaid Eesti peresid, kui me mdelda tahaksime. Nende arvude taga on
paljude ohvrite argipéaev, mis on téis kannatusi. Iga juhtum on erinev, kuid on oluline teada, et
igast sellisest olukorrast on olemas valjapaas. See ei ole ihelgi juhul lihtne, kuid see on olemas.
Ka perevégivallajuhtumite jarjest sagedasem registreerimine néitab, et haiget saanu on uhel

hetkel nédidanud Gles uskumatut tugevust ja otsinud abi. [...] Perevégivald ei ole iialgi pere

176 Linno, M., Soo, K., Strompl, J. 2011, lk 37.

177 Selliov, O., Valberg, O. L. 2018, Ik 21.

178 bidem, Ik 26-27.

179 Sotsiaalkindlustusamet. Kampaania #meieajakangelane julgustab vagivaldses suhtes olijaid abi kusima.
10.07.2019. - https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/uudised/kampaania-meieajakangelane-julgustab-
vagivaldses-suhtes-olijaid-abi-kusima (08.03.2020).
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siseasi. See on kdigi meie asi. Mitte keegi ei tohi Eestis tunda, et ta on oma mures tksi. Nendes

olukordades on abi otsimine suurim vigitegu.”8°

Taastav 6igus hdlmab mitmeid meetmeid ja nende thine eesmérk on kokkuleppele joudmine.
Eestis on enim levinud kurjategija ja kannatanu lepitamine ehk lepitusmenetlus. Oluline on, et
Euroopa Liidu litkmesriikidel on véimalik riigisiseselt reguleerida, milliste juhtumite puhul,

millises ulatuses ja millistel pShjustel on vdimalik lepitusmenetlust rakendada. '8!

Eestis diguspoliitiliselt otsustatud, et lepitusmenetlust kasutatakse just perevégivalla juhtumite
puhul. Teistes Euroopa Liidu litkmesriikides kasutatakse lepitusmenetlust valdavalt alaealiste
kurjategijate ja varavastaste kuritegude puhul. Adrmiselt oluline on méarkida, et kuigi Eestis on
perevagivalla juhtumite puhul lepitusmenetluse kasutamine Giguspoliitiline otsus, ei edastata
lepitusse véga raskeid juhtumeid. Edastatavad juhtumid on tavaliselt olmetulid ja konflikti
osapooled on avaldanud soovi leppida.'82

Kuna seksuaalvdgivalla ohvreid peetakse dldiselt haavatavamateks kui muude kuritegude
ohvreid, on arutletud, kas taastav digusemdistmine aitab neil juhtudel ohvri ja 6igusrikkuja
keerukaid suhteid mdjusalt k&sitleda. Samuti on arutatud, kas taastav digusemdistmine ei anna
akki signaali, et végivaldsed seksuaalkuriteod ei olegi véga rasked. Kuna ohvri ja digusrikkuja
suhetes ei ole vOim tasakaalus, siis kardavad tervishoiut6otajad enamasti, et ohvri ja
Oigusrikkuja kohtumine tekitab ohvrile uue trauma. Teisest kiljest nditavad uuringud, et
taastava Oiguse programmides osalemine parandab ohvri arusaama diglusest ja tema

pstihholoogilist heaolu. &

Arenenud ja tsiviliseeritud riikides, kus on normikesksest lahenemisest loobutud, suhtutakse
lepitamisse lahisuhtevégivalla juhtumite puhul &&rmiselt ettevaatlikult ja tegelikult seda enam
ei praktiseerita, kuna lepitamine ei aita tavaliselt uusi vagivallajuhtumeid dra hoida. Lepitamine

asetab ohvri uuesti végivallatseja meelevalda, heauskse lootusega, et kuus kuud kehtiv leping

180 |_aan, T. President: perevagivald ei ole iialgi pere siseasi. See on kdigi meie asi. — Ohtuleht 10.07.2019. —
https://www.ohtuleht.ee/970008/videod-president-perevagivald-ei-ole-iialgi-pere-siseasi-see-on-koigi-meie-asi
(27.02.2020).

181 pgder, K. Taastava diguse meetmed perevégivalla juhtumite menetlemise. — Oiguskeel 1/2016, Ik 3. —
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/kart _poder. taastava oiguse meetmed perevagivalla juhtumite me

netlemisel.pdf (01.01.2020).

182 |bidem, Ik 4.
183 Justiitsministeerium, Norden. Seksuaalkurjategijate ravi ja rehabilitatsioon. P6hja- ja baltimaade dialoog,
ekspertide Umarlauaseminar. Justiitsministeerium, Tallinn 2016, Ik 9. -

https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/sekskurjategijate_seminar_est 16.05.2016.pdf (27.12.2019).
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muudab vagivallatseja kaitumist — ehk ta votabki mdistuse péhe ega vaarkohtle enam ohvrit.
Lepitamist peetakse ohtlikuks, sest vahendaja votab endale tohutu vastutuse ja 6igused sekkuda

pereellu, samas ei ole ta vimeline prognoosima olukorda, hindama seda ohvri seisukohalt.!84

URO initsiatiivil korraldatud uuringutest on selgunud, et tihti toimub lepitamine sundolukorras,
hirmutamise ja sunni 8hkkonnas. URO juhtis esimesena tihelepanu lepitamismenetluse
puudujadkidele ja sisuliselt keelustas selle kui ohvri jaoks ohtliku regulatsiooni juba 1996.

aastal.18°

Kuriteoohvril on digus saada riiklikku hivitist ja ohvriabi seadus (OAS 3. peatiikk) vdimaldab
taotleda ohvri matusekulutuste ja ravikulutuste hlvitamist inimestel, kes on neid kulutusi
faktiliselt kandnud.'8® Hivitist makstakse juhul, kui kuriteo tagajarjel on ohvril tekkinud raske
tervisekahjustus, vahemalt kuus kuud kestev tervisehdire vdi kui ohver on saanud Kkuriteo

tagajarjel surma.8’

Seksuaalvégivalla tleelanud saavad lisaks senistele riigi 6igusabi vdimalustele taotleda tasuta
Oigusndustamist  Eesti  Naiste  Varjupaikade Liidu kaudu. NOustamist toetab

Justiitsministeerium.88

Soomes tasuta Gigusabi ja selle eeltingimused on sétestatud digusabi seaduses'®. Oigusabi
seaduse 1. jao kohaselt antakse Gigusabi riigi vahenditest isikule, kes vajab 6iguskisimustes
ekspertabi ja kes oma varalise olukorra téttu ei suuda kulusid katta. Oigusabi hdlmab
digusndustamist, vajalikke abindusid ja esindamist kohtus ja mdnes muus asutuses, samuti
teatavate seadusega ette nahtud asjaga seotud kulude katmisest loobumist. Advokatuur pakub

samuti tasuta Gigusabi umbes kiimnes kohas.**

184 pettai, I., Kaugia, S., Narits, R. 2018, 1k 196.

185 Ibidem.

186 Ohvriabi seadus. — RT I, 04.01.2019, 16.

187 Abiks ohvrile koduleht. Vagivallaohvrite riiklik hlvitis. — https://abiksohvrile.just.ee/et/abi/kahjude-
h%C3%BCvitamine/v%C3%A4givallachvrite-riiklik-h%C3%BCvitis (26.12.2019).

188 Abiks ohvrile koduleht. Oigusabi seksuaalvdgivalla leelanutele. — https:/abiksohvrile.just.ee/et/mis-
juhtus/seksuaalv%C3%A4givald/%C3%B5igusabi-seksuaalv%C3%A4givalla-%C3%BCleelanutele
(26.12.2019).

189 |_egal Aid Act (English version). 257/2002. —

https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2002/en20020257 20110720.pdf (11.04.2020).

190 Baseline report by the Government of Finland. 2018, p 54.
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Soomes on eraldi seadus lepitamise kohta kriminaalasjades ja teatud tsiviilasjades!®. Lepitus
kriminaalasjades on tasuta teenus, milles kuriteos kahtlustatavale ja ohvrile antakse voimalus
sOltumatu lepitaja kaudu konfidentsiaalselt kohtuda, arutada kuriteo tagajérjel kannatanule
tekitatud vaimset ja materiaalset kahju ning kokku leppida selle hiivitamise meetmetes. Lepitus
vOib olla kriminaalmenetluse kas paralleelne voi tdiendav meede. Vahenduse uiks pdhieesmarke

on retsidivismi ennetamine.

Praegu Leedu Vabariigis kehtiv vagivaldsete kuritegude tekitatud kahju hiivitamise seadus!®?
kehtestab korrad, kui riik hivitab végivaldsete kuritegudega tekitatud varalise ja mittevaralise
kahju ja sellise kahju hilvitamise korra. Kahju v6ib hivitada kuriteo ohvrite fondi
eriprogrammist vastavalt 16plikule kohtulahendile, kui véljamdistetud kahjuhuvitist ei olnud
voimalik vdlgnikult tagasi nduda. Végivaldsete kuritegudega tekitatud varaline ja mittevaraline
kahju hivitatakse jargmistel tingimustel: 1) végivaldne kuritegu pandi toime Leedus; 2)
vagivaldse kuriteoga tekitatud kahju ei ole huvitatud; 3) vagivaldse kuriteoga tekitatud kahju
hiivitamise taotlus tuleb esitada hiljemalt 3 aasta jooksul pérast kuriteo toimepanemist, vélja

arvatud juhul, kui see tahtaeg on olulistel pdhjustel médda lastud.

Alates 1. jaanuarist 2020 joustusid Leedu lepitusmenetluse seaduse!®® muudatused, millega
kehtestati kohustuslik lepitus pereasjades. Seadus suhtub eriti kriitiliselt sellesse, et
kohustuslikku lepitamist kohaldatakse eranditult kdigi perevaidluste korral. Tuleb markida, et

seadus ei kasitle perekonnaasju, mis sisaldavad naiteks vagivalla tunnuseid.

3.4. Kohalik omavalitsus

Kohaliku omavalitsuse Ulesandeks on seatud elanikkonna haiguste ennetamisele ja tervise
edendamisele suunatud tegevuse korraldamine oma maa-alal. Nendest Ulesannetest on
perevagivalla ennetamise ja tokestamisega seotud jargmised punktid: elanike tervist, heaolu ja
turvalisust toetava elukeskkonna kujundamine; rahvastiku tervist toetavate tegevuste

elluviimine ja tervist toetavate teenuste pakkumine; maakondlikul vdi piirkondlikul tasandil

1 Act on Conciliation in Criminal and Certain Civil Cases (English version). 1015/2005. —
https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2005/en20051015 20051015.pdf (11.04.2020).

192 Tjetuvos Respublikos smurtiniais nusikaltimais padarytos Zalos kompensavimo jstatymas (Leedu versioon).
30.06.2005 — No X-296. — https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/67b3bf22199711e9bd28d9a28a9e9ad9

(10.04.2020).
193 Republic of Lithuania Law on Conciliatory Mediation in Civil Disputes (English version). 15 July 2008 — No
X-1702. - https://e-

seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.404617?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=7ff10c19-
f057-4892-868e-d159dd71c95f (11.04.2020).
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rahvatervise ja sellega tihedalt seotud valdkondade juhtimiseks vajalike vdrgustike loomine ja
nende t66 korraldamine.®* Lisaks saab kohalik omavalitsus palju &ara teha lokaalsete

probleemide kaardistamisel ja lahendamisel.

Seni kuni sotsiaaltod kliendiks on ohver, on sotsiaaltdd abistavast funktsioonist raékimine
kerge. Kuid sotsiaaltod eesmark ei ole tiksnes ohvrite kaitsmine ja abistamine vaid ka meetmete
otsimine ja leidmine vdgivallatsejate ohjamiseks. Selle Uhe meetmena toimiks kindlasti
végivallatseja poordumine abi saamiseks kohaliku omavalitsuse poole. Paraku teadvustab
vagivallatseja endale harva probleemi olemasolu, veelgi harvemini seostab selle pdhjusi endaga
ja seega ka otsib harva vabatahtlikult abi. Ta on reeglina kindel, et keegi teine, eelkdige ohver
ise on suddi selles, mis kodus toimub. Isegi siis, kui faktid kdnelevad tema siist ja ta saab
kriminaalkorras Kkaristatud, ja&b ta arvama, et probleem ei olnud temas endas ning ei ole valmis

muutusteks.®®

Juhul, kui végivallajuhtumiga on seotud laps, on pearbhk lapse abistamisel ja véarkohtleja
rehabiliteerimisel. Laps vdib vajada psihholoogilist nGustamist, psiihhiaatrilist abi, paigutamist
hoolekandeasutusse vdi perekonda hooldamisele. Sageli, kui tegemist on perevégivallaga,

eraldatakse laps kodust.*%

Allpool on toodud ndited, mis kasitlevad naistevastase végivalla kasitlemist Soome sotsiaal- ja
tervishoiuministeeriumi haldusalasse kuuluvates Gldistes tugiteenistustes:

1) sotsiaalabi andmise aluseks on isikliku toetuse vajaduse hindamine;

2) MARAC-i toorihm koostab raske lahisuhtevégivalla ohvri jaoks turvaplaani, mille
raames saab ohvrit aidata finantskiisimustes, nditeks uue kodu leidmisel. MARAC-i
tooriihmas on liige valla eluasemeteenistustest ning kodu otsimisel eelistatakse
lahisuhtevégivalla ohvreid,;

3) kui vagivalla ohver ldheb traumapunkti, suunatakse ta vajadusel psiihholoogilise abi

saamiseks.®’

194 Selliov, O., Valberg, O. L. 2018, Ik 23.

19 Linno, M., Soo, K., Strompl, J. 2011, 1k 31.

1% Korp, E., Radk, R. Lastekaitsetoo kohalikus omavalitsuses. Kasiraamat. EV Sotsiaalministeerium, Tervise
Arengu Instituut, Tallinn 2004, 1k 77. —

https://intra.tai.ee//images/prints/documents/130320565333 L astekaitsetoo kohalikus omavalitsuses est.pdf
(25.12.2019).

197 Baseline report by the Government of Finland. 2018, p 49.
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Lahisuhte- vOi perevégivalla korral selgitavad vdimud regulaarselt, kas tdiskasvanutel on lapsi.
Selle kusimine on osa nii filtreerimis- ja kaardistamisvormist kui ka riskihindamisvormist
MARAC. Ametiasutuste seadusest tulenev kohustus on esitada lapse heaolu teatis alati, kui

lapse peres on vagivalda.'®

Leedu lastekaitsetalituste t60 spetsiifika keskendub ennekdike lapsele, perevégivalla ohvriks
langemise ohu hindamisele. Seetdttu on t06tajate tuvastatud juhtumid ja nende Kklassifikatsioon
keskendunud lapse positsioonile perekonnas ja lapsele abi osutamisele.%®

Omavalitsuste sotsiaalabi osakonnad ja eelarvelised/avalikud asutused (sotsiaalteenuste
keskused, sotsiaalabi keskused, kriisikeskused jne) tegutsevad sotsiaalabi osutamise
valdkonnas. Need erinevad aga oma funktsioonide poolest. Omavalitsuste sotsiaalabi
osakonnad tegutsevad klientide vajadusi tuvastavate ja suunavate ning teenuste saamise
tingimuste taitmise eest vastutavate asutustena, eelarvelised/avalikud asutused on otseseid
sotsiaalteenuseid pakkuvad asutused. [...] Vastavalt Leedu Vabariigi sotsiaalteenuste seadusele
osutavad sotsiaalteenuste asutused puuetega inimestele, eakatele, peredele ja lastele tld- ja
eriteenuseid. KOik pakutavad teenused hdlmavad ajutist majutust, kriisiohjamist ja
psthhosotsiaalset abi, mis on perevégivalla ohvrite toetamisel tliolulised. Siiski tuleb réhutada,
et sotsiaalteenuste keskused ei ole suunatud ainult perevégivalla ohvrite abistamisele. Samuti
ei ole majutusteenuseid pakkuvad kriisikeskused spetsialiseerunud ainult vagivallaohvrite
abistamisele. Ehkki peamised kliendid on végivalla ohvrid, vGivad lastega naised, kellel on
rahalisi v8i muid probleeme, vajaduse korral nende juurde j&&da. Intervjueeritud
sotsiaalteenuste keskuste tootajad ndevad ohvri (naise) eraldamist vagivallatsejast ja majutamist

turvalises keskkonnas sotsiaalteenuste keskuste vai kriisikeskuste pdhifunktsioonina.?%

3.5. Tervishoiusiisteem

Tervishoiuttotajad (eriti naistenbuandlates, stunnitushaiglates ja lastekliinikutes) on soodsas
positsioonis, et pakkuda abi ja toetust naistele, kes kogevad lahisuhtevégivalda. Regulaarsed
tervisekontrollid raseduse ajal ja parast sunnitust, mis sageli on teatud sotsiaalsete hivede (nt

toetuste) saamiseks kohustuslikud, annavad hea v@imaluse véagivallaohvrite avastamiseks.

198 |hidem, p 61.

199 Michailovig, 1., jt. Veiksmingo policijos ir kity suinteresuoty institucijy bendradarbiavimo link: smurto artimoje
aplinkoje atpazinimo, pagalbos ir prevencijos modelis. Vilnius 2019, p 30. — http://teise.org/wp-
content/uploads/2019/09/POSIB.pdf (19.04.2020).

200 1hidem, p 39-40.
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Lisaks sellele on tervishoiutdttajatelt ndutav konfidentsiaalsus naistele vdga hea l&dhtepunkt
oma véagivallakogemustest raékimiseks. Sellegipoolest on oluline, et tervishoiutdttaja oleks
vdgivallateema arutamise algataja pool, kuna hébi, piinlikkus, hirm tagajargede ees ja tunne, et
t06taja vOib teda mitte suuta aidata, teevad sageli naise jaoks oma labielamistest radkimise véga
raskeks. 20!

Vdaga tahtis on seksuaalse vagivalla ohvrilt korrektne tdendmaterjali kogumine esimesel
vOimalusel. Kui materjal saab tervishoiuasutuses kogutud ja hoiustatud, siis on ohvri

poordumisel politseisse voimalik see allkirja vastu politseile tle anda.?%

2014. aasta mais alustas Eesti Seksuaaltervise Liit projektiga, mis peaks looma meedikutele
senisest paremad vGimalused seksuaalvégivalla ohvrite abistamiseks. Uheks eesmargiks on
néiteks, et kui ohver poordub erakorralise meditsiini osakonda, saab ta kohe ka esmase

pstihholoogilise kriisinGustamise.?*

Soomes tehti 2016. aastal ettevalmistusi esimese seksuaalkuritegude ohvrite tugikeskuse
loomiseks Helsingi ja Uusimaa maakonna haigla naistehaiglasse. Aastatel 2014-2016 eraldas
sotsiaal- ja tervishoiuministeerium riiklikule tervise- ja hoolekandeinstituudile seksuaalse
vagivalla ohvrite teenuste arendamiseks kokku ligi 150 000 eurot. Esimene Soome tugikeskus
SERI (SARC) alustas tegevust koos naistehaiglaga 2017. aasta mais Helsingis. Eesmark on
laiendada tugikeskust kdikidele Glikooli haiglatele. Tugikeskused pakuvad vagistamist

uleelanutele meditsiinilist abi, kohtuekspertiisi, traumaabi ja nGustamist.2%*

Leedus naisohvrite seksuaalvagivalla testimise metoodikas®® analiiiisitakse seksuaalvagivalla
ohvriga suhtlemise pOGhiprintsiipe, dokumentide vormistamist, vigastuste hindamist.
Arutletakse sugulisel teel levivate nakkuste testimise algoritmi ja ennetava ravi Ule, arutatakse
arsti ja ohvri kohta edasises uurimistods ja jalgimisplaanis, pakutakse vélja seksuaalvégivalla

testimise protokoll.

201 perttu, S., Kaselitz, V. Kuidas aidata perekonda, milles esineb végivalda — juhiseid tervishoiutoétajatele. —
Naiste Varjupaik (MTU) 2006, Ik 9. - https://naistetugi.ee/wp-
content/uploads/2014/07/Meedikute k%C3%A4sirmt.pdf (04.03.2020).

202 |_aanpere, M., Part, K. 2016, Ik 25.

203 |ohk, M. Meedikute vdimalused seksuaalvéagivalla ohvrite abistamisel peaksid paranema. — Postimees
07.04.2015. — https://tervis.postimees.ee/3148731/meedikute-voimalused-seksuaalvagivalla-ohvrite-abistamisel-
peaksid-paranema (01.01.2020).

204 Baseline report by the Government of Finland. 2018, p 50.

205 Adomaitiené, V., jt. Seksualinio smurto moteriskosios lyties aukos tyrimo metodika. Kaunas 2018. —
https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/Seksualinio-smurto-aukos-istyrimas%202019.pdf (11.04.2020).
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Seksuaalse végivalla ohvri uurimise protokolli on tervishoiuasutuse t06tajatel soovitatav téita
enne tervisekontrolli alustamist tervisekontrolli asutusse saabumisel vdi tervishoiuasutusse
toimetamisel seksuaalvégivallaga seotud kuriteo ohvri kohta. P6hjendatud kahtluse korral, et
ohvri suhtes on toime pandud seksuaalvdgivalla kuritegu, nagu on ette n&htud
karistusseadustiku XXI peattikis, mis on klassifitseeritud avalikuks kriminaalasjaks, peavad

tervishoiutdétajad sellest voimalikult Kiiresti teatama territoriaalpolitseile v6i prokuratuurile.2%

3.6. Naiste tugikeskused ja tugitelefonid

Perevégivalla tOkestamiseks on ohvriabi seaduses eraldi &ra kirjeldatud riiklik naiste
tugikeskuse teenus, mille eesmérk on aidata kaasa naistevastase végivalla ohvriks langenud
naise végivallast paasemisele ja iseseisva toimetuleku saavutamisele, pakkudes turvalist
keskkonda ja nGustamist ning vajaduse korral ajutist majutust naisele ja temaga kaasas olevatele

lastele.2%7

Riikliku naiste tugikeskuse teenuse raames pakutakse esmast Kriisindustamist ning
juhtumipdhist ndustamist, vajadusel psihholoogilist ndustamist, juriidilist ndustamist voi
turvalist ajutist majutust. Esmast kriisindustamist osutatakse 60paevaringselt kas telefoni teel

vOi kohtumisel.2%8

Lisaks tugikeskustele on olemas mitu telefoninumbrit, kus inimestele pakutakse emotsionaalset
tuge ja selgitatakse abi saamise vdimalusi. Nendeks telefonideks on tugitelefon 1492,
lasteabitelefon 116111 ja ohvriabi kriisitelefon 116006.

Kui inimene on kogenud seksuaalvégivalda, teda on végistatud v6i muul moel seksuaalselt
rinnatud, siis abi jarele saab pdorduda seksuaalvagivalla kriisiabikeskusesse. Kannatanu soovil
ja ndusolekul pakuvad seksuaalvégivalla kriisiabikeskused tuge ja esmast nGustamist. Samuti
labivaatust ja tdendite kogumist, abi raseduse &rahoidmisel, suguhaiguste testimist ja HIV
kontaktijargset ravi. Teenuse raames on véimalik saada ka jarelndustamist ning tuge politseisse

poordumisel. Keskused tootavad éopaevaringselt ning abi on tasuta.®®

206 1hidem, p 13.

207 gelliov, O., Valberg, O. L. 2018, Ik 25.

208 |bidem, Ik 38.

209 Meieajakangelane koduleht. Seksuaalvagivalla kriisiabikeskused. — https://meieajakangelane.ee/ (26.12.2019).
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Perioodil 2014 — 2017 on naiste tugikeskustest abi kisinud keskmiselt 2000 naist aastas.
Nendest 10% vajavad turvalise majutuse teenust; enamik abivajajatest vajavad esmast kriisiabi
ja juhtumipdhist ndustamist, samuti psuhholoogilist ja juriidilist ndustamist. 2018. aasta
esimese Uheksa kuu jooksul on naiste tugikeskustesse podrdunud abi saamiseks kokku 2400
naist.?%0 Esitatud statistikast ilmneb, et tugikeskustesse podrdumiste arv niitab kasvutendentsi.

Sarnaselt Eestile on ka Soomes mitu tugitelefoni perevégivalla all kannatavatele inimestele.
Nollalinja?!*, mis on riiklik abitelefon neile, kes on kogenud lahisuhtevagivalda voi
naistevastast vagivalda. Naisten linja?'? on riiklik, tasuta nduande- ja tugiliin naistele ja
tldrukutele, kes on kogenud seksuaalset vagivalda voi selle ohtu. Samuti saab helistada ja saada
abi Monika®!® kriisikeskuse hadaabinumbrilt, mis on rohkem suunatud sisserandajatest naiste
abistamisele. Lisaks toimib Mona?!* varjupaik, mis on mdeldud ainult sisserandajatest naistele
ja nende lastele. Ajutist majutust ja abi saavad naised Padkaupungin turvakoti?®® ja
Nettiturvakoti?'® varjupaikades. Léahisuhdevékivaltatyon yksikk6?'’ osakond korraldab
perevégivalda, erinevaid rihmi koostods teiste professionaalsete abilistega perevégivalla
tuvastamiseks, likvideerimiseks ja Uleelamiseks. Vagistamisohvrite jaoks on olemas eraldi
kriisikeskus Tukinainen?'®, mille p&hifunktsioon on seksuaalse végivalla ohvrite abistamine ja

toetamine ning nende huvide eest hoolitsemine.

Leedus tootab 6opaevaringselt "Pagalbos moterims linija"?'°, mis on naiste emotsionaalne
tugitelefon. Spetsialiseeritud abi keskused??° pakuvad perevagivalla ohvritele igakiilgset abi.
Nende teenused on teavitamine ja nGustamine; psiihholoogiline ja juriidiline abi, sellise abi
osutamise korraldamine; tegevuskava ja abi valjatotamine; koostoo riigi-, valla- ja kohalike
asutustega, 66bimise, majutuse ja muude vajalike teenuste pakkumine; vahendus arstiabi

osutamisel.

210 gelliov, O., Valberg, O. L. 2018, Ik 36.

211 Nollalinja. — https://www.nollalinja.fi/in-english/ (08.03.2020).

212 Naisten linja. — https://www.naistenlinja.fi/ (08.03.2020).

213 MONIKA. — Multicultural Women’s Association, Finland. — https://monikanaiset.fi/en/ (08.03.2020).
214 Mona. — https://monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/turvakoti-mona/ (08.03.2020).

215 paakaupungin turvakoti. — http://paakaupunginturvakoti.fi/turvakoti/ (08.03.2020).

216 Nettiturvakoti. — https:/nettiturvakoti.fi/ (08.03.2020).

217 |ahisuhdevakivaltatyon yksikko. — http://paakaupunginturvakoti.fi/avoyksikko/ (08.03.2020).

218 Tukinainen. — https://www.tukinainen.fi/english/ (08.03.2020).

219 pagalbos moterims linija. — https://pagalbosmoterimslinija.lt/ (09.04.2020).

20 gpC. -  https://socmin.Irv.It/It/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/seimos-politika/smurto-artimoje-aplinkoje-
prevencija#SPC (09.04.2020).
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3.7. Véagivallatseja sotsiaalprogrammid

Végivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020 iheks alaeesmargiks on véagivallatsejate
kohtlemise viisid on mdjusamad ja nende retsidiivsus on vahenenud. Et &ra hoida
vdgivallategude korduvat toimepanemist, on vaja muuta végivallatsejate hoiakuid ja
kaitumismustreid, muu hulgas késitleda végivalla toimepanijaid koigi kuriteoliikide puhul
heterogeense  rihmana.  Kasutusele tuleb  votta  tdenduspdhised  programmid,
individuaalndustamine ja muud sekkumised. Programmid peavad olema kattesaadavad nii
vanglas ja kriminaalhoolduses kui ka véljaspool neid, téhtis on pakkuda pdrast vanglast
vabanemist jatkutuge. Vajaduse korral tuleb vdagivalla toimepanijale tagada vaimse tervise

teenuseid ja sdltuvusravi.??

Praegu koheldakse vagivalla toimepanijaid peamiselt karistuslike meetmete abil. Samas néitab
maailma kogemus, et hoiakute ja kaitumise muutusi toovad kaasa kas alternatiivsed voi

vangistusega paralleelsed meetmed, mille eesméark on kurjategijaid taasiihiskonnastada.???

1. juunil 2013 Eestis joustunud seadusemuudatus tdiendas KarS-i §-ga 692, mis vdimaldab
reaalse vangistusega Karistatud seksuaalkurjategijad, kes on Kkuriteo toime pannud
seksuaalsuunitlus- v6i muu psluhikahéire tottu, vabastada tingimisi enne tahtaega, kui nad on
ndus osalema kompleksravis. Samuti on vBimalik asendada neile mdistetud vangistus osaliselt
kompleksraviga, mis vdib sisaldada nii ravimravi kui ka terapeutilist ravi. Nende kahe
komponendi koostoime aitab inimesel dra tunda, millal tulevad valed motted ja on vaja Kiiresti

sekkuda.??®

Eestis on kasutusel erinevad sotsiaalprogrammid, mis aitavad véagivallatsejatel paremini aru
saada oma kaitumise moju ohvrile ja selle tagajargi. Programmide raames teevad erinevad
institutsioonid (prokuratuur, politsei, ohvriabi) tihedat koost6dd, et parandada olukorda ja
kiirendada végivallatsejate taassulandamist Uhiskonda. Neid aidatakse l&bi pere- ja

paarisuhtevagivalla vahendamise programmi??4, perevagivalla tokestamise

221 \/ggivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020. 2015, Ik 20.

222 |bidem, Ik 15.

223 Justiitsministeerium, Norden. 2016, Ik 8.

224 Kriminaalpoliitika koduleht. Pere ja paarisuhtevagivalla programm. —
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/pere-ja-paarisuhtevagivalla-programm (01.01.2020).
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sotsiaalprogrammi??®. Programmide labiviimisel kasutatakse nii individuaalseid kui ka

perendustamisi.

S6ltuvusainete kuritarvitajate ja soltlaste jaoks on olemas eluviisi treening®?. Selle eesmargiks
on siiski isikute, kellel on probleeme alkoholi vGi narkootikumide tarvitamisega, soltuvustega
vOitlemine. Lahisuhtevégivallatsejate seas on ka kindlasti isikuid, kes tarvitavad nii alkoholi,
kui ka narkootikume, kuid nende puhul on esmane vajadus ja prioriteet on vditlemine

vagivaldse kaitumisega aga see ei takista nende osalemist programmis.

Oma végivaldsete emotsioonide ja agressiivsusega aitavad toime tulla viha juhtimise
programm??’ ja agressiivsuse asendamise treening??8, mille raames kisitletakse oma viha
jalgimist, vihakaitumise mdistmist, enesevalitsuse kaotamise tagajargi, arrituse ule valitsemist
ja rahustavaid mdtteid, toimetulekut grupi surve ja siidistusega, riski- ja ebamugavate

olukordade aratundmist ja vabandamist.

Seksuaalkurjategijate rehabilitatsiooniprogrammi eesmark on aidata seksuaalkuriteo sooritanul
mdista oma kuritegu ja analtiisida selleni viinud asjaolusid. Programm on mdeldud vaimselt
tervetele vangidele, kellele on kohtuotsusega vdi individuaalse tditmiskava tingimuseks

madratud tagasilanguse ennetamise programmis osalemine.??°

Lisaks sotsiaalprogrammidele on olemas ka tugiteenus vanglast vabanejatele, mille eesmérk on
suurendada vanglast vabanenute osalust tooturul, to6turu- ja sotsiaalteenustel ning seeldbi
vahendada vanglast vabanejate retsidiivsust. Tugiteenuse abil parandatakse vanglast

vabanenute sotsiaalset kaasatust ja voimalusi iseseisvaks toimetulekuks.?*

Majutusteenuse eesmérk on pakkuda ajutist majutusvdimalust vanglast vabanenule, kellel

elukoht puudub v@i see ei ole vabanemiseks sobilik. V&imaldatakse sotsiaal- ja vélanGustamist,

225 Kriminaalpoliitika koduleht. Vagivallatsejate tugirihmad. —
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/vagivallatsejate-tugiruhmad (01.01.2020).

226 Kriminaalpoliitika koduleht. Eluviisi treening. — https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/eluviisi-treening
(01.01.2020).

227 Kriminaalpoliitika koduleht. Viha juhtimise programm. — https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/viha-juhtimise-
programm (01.01.2020).

228 Kriminaalpoliitika koduleht. Agressiivsuse asendamise treening. -
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/agressiivsuse-asendamise-treening (01.01.2020).

229 Justiitsministeeriumi  koduleht.  Sotsiaalse  rehabilitatsiooni  programmid  Gigusrikkujatele. —
https://www.vangla.ee/et/taasuhiskonnastamine/sotsiaalse-rehabilitatsiooni-programmid-oigusrikkujatele
(01.01.2020).

230 Kriminaalpoliitika koduleht. Tugiteenus vanglast vabanejale. —
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/teemalehed/tugiteenus-vanglast-vabanejale (01.01.2020).
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psihholoogi konsultatsioone, kohapealset t60d jm toetavaid tegevusi. lgale vabanenule
koostatakse tegevusplaan, mille eesmérgiks on iseseisva toimetulekuoskuse tdstmine, pusiva

t66- ja elukoha leidmine.?®

On asjakohane maérkida, et sotsiaalprogrammi l&bimise (sotsiaalprogrammis osalemise)
kohustuse panemine suldlasele on lahisuhtevagivalla kuritegude lahendamisel kahtlemata
otstarbekas. Sulidlase suhtes kohaldatav keeld (alkoholi tarvitamise keeld vms) on sisuliselt
isiku tema probleemiga tksijatmine (stiidlane peab keelu jargimist ise tagama), seevastu isiku
kaasamine sotsiaalprogrammi néitab, et tema probleemiga tegeletakse kollektiivselt (stitidlane
ise koos programmi l&biviijatega, psiihholoogidega jne). Vaieldamatult on lahisuhtevégivalla
kuritegude puhul siudlase n&ol tegemist probleemse isikuga ja teadmisel, et tema
probleemidele lahenduste otsimisega tegelevad peale tema enda ka abivalmis inimesed kdorvalt,

on siitidlase isiksuse iimberkujundamise protsessis eeldatavalt tdhus positiivne efekt.®?

Soome kriminaalkaristuste valdkonnas kasutatakse meesvangidega programmi MOVE.
Programmi eesmérk on aidata inimesel &ra tunda vagivaldset kditumist suhetes ja selle tagajargi
ning veenda inimest seda teemat arutama ja muutma selle problemaatiliseks, samuti otsima

abl 233

Kdigis Soome vagivallaringist valjumiseks mdeldud programmides osalemine on vabatahtlik.
Studlasi ei saa sundida rehabilitatsiooniprogrammides osalema isegi karistuse raames. 2016.

aasta andmetel osales vabatahtlikes raviprogrammides umbes 1200 végivallatsejat.?3*

Vanglateenistuses on mitu programmi, mille abil tdotatakse seksuaalkurjategijatega ja
aidatakse neid. STOP-programm p6hineb kognitiiv-kaitumuslikul teoorial ning Inglismaal ja
Walesis kasutataval Core-programmil ja on olnhud kéigus aastast 1999 ja uurijad on seda
hinnanud. ,,Uus suund“ on Soomes koige ajakohasem ja laiemalt kohaldatav vahend
seksuaalkurjategijatega tootamiseks. ,,Uus suund* ei ole veel uurijate hindamist 1dbinud, sest

see on kaigus alates 2012. aastast ja osalejate arv on veel lsha vaike. Programm pd&hineb

231 |bidem.

232 (lviste, A. Lahisuhtevigivallakuritegudes labiviidud kriminaalmenetluste analGis. Riigiprokuratuur 2018, Ik
16. —

https://www.prokuratuur.ee/sites/www.prokuratuur.ee/files/elfinder/L SV%20anal%C3%BC%C3%BCs%202018
.pdf (21.04.2020).

233 Baseline report by the Government of Finland. 2018, p 36.

234 1bidem, p 38.
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kognitiiv-kaitumuslikul teoorial ja hea elu muutuste mudelil. Ravimeid kaalutakse suure riskiga

digusrikkujate puhul osana nende tingimisi kriminaalhoolduse alla vabastamisest.?®

Seksuaalvéagivalla toimepanijatele suunatud teraapiateenuseid ja ennetavaid programme on
Soomes véhe, nii et neid saab kohandada vastavalt individuaalsetele olukordadele. Tutpiline
tobmeetod on moonutatud motlemismustrite kodrvaldamine, mis on seotud nditeks

seksuaalkuritegude asjaoludega ning moonutatud arusaamadega meeste ja naiste rollidest.?®

Ka Leedu suurimatesse linnadesse asutatud meeste kriisikeskused todtavad vagivalla all
kannatavate meestega ja rakendavad kurjategijate kditumise muutmise programme. [...] Leedus
kurjategijatele mdeldud programmid on kohandatud Taanis kurjategijatega tootamise tavadest
lahtuvalt. Selle kohaselt pakutakse valja k&itumise muutmise programmi raames 28
rihmakoosolekut. Moni keskus pakub agressiivsetele meestele ka lapsevanemate oskuste

programme.?¥’

Leedu Kkaristussiisteem rakendab praegu viit heakskiidetud kaitumise korrigeerimise
programmi:
1) individuaalne motivatsiooniprogramm ,,Kditumine - vestlus - muutus* (EPP);
2) individuaalne kognitiivse kditumise korrigeerimise programm “Ainult sina ja mina”
(Uks-Uhele);
3) ruhma kognitiivse kaitumise korrigeerimise programm EQUIP (alaealistele ja kuni 25-
aastastele noortele);
4) seksuaalkurjategijate kognitiivse kditumusliku teraapia programm (SeNAT);

5) sekkumisprogramm perevagivalla toimepanijatele.?*

Programmi SeNAT peamine eesmark on korduvate seksuaalkuritegude ennetamine ja
kurjategijate taas-integreerumine (hiskonda. Eesmark on aidata &igusrikkujatel oma

riskitegureid tuvastada ning 6ppida neid tegureid tulevikus kontrollima ja juhtima.?3®

235 Justiitsministeerium, Norden. 20186, Ik 10.

236 Baseline report by the Government of Finland. 2018, p 41.

237 Sumskaité, L., Namicheishvili, S. The Social Policy of Combating Domestic Violence in Georgia and Lithuania.
— STEPP, vol. 15, Jul. 2017, p 65.

analizé,  probleminiai  taikymo  aspektai.  Vilnius 2017, p 30. —  http://teise.org/wp-
content/uploads/2018/01/Vai%C4%8Di%C5%ABnuien%C4%97-Vir%C5%Alilas.pdf (19.04.2020).

239 1bidem, p 37-38.

60


http://teise.org/wp-content/uploads/2018/01/Vai%C4%8Di%C5%ABnuien%C4%97-Vir%C5%A1ilas.pdf
http://teise.org/wp-content/uploads/2018/01/Vai%C4%8Di%C5%ABnuien%C4%97-Vir%C5%A1ilas.pdf

Végivaldse kaitumise muutmise programme ja nende rakendamist perevdgivalla juhtumite
puhul kirjeldatakse sageli kui ohvri abistamist ja kui perevagivalla ennetamise meetodit. Tuleb
tunnistada, et need programmid ei aita nimetatud eesmérke saavutada. Vastupidi, nende
programmide sobivuse hindamisel tuleb arvestada uuringutega, mis néitavad, et vagivallatseja
osalemine sellistes programmides voib ja sageli halvendab oluliselt ohvri olukorda ning
vihendab ka vGimalusi talle tdhusat abi osutada.?*°

Vdgivallatseja osalemine végivaldse kaitumise muutmise programmis annab naisele vale
turvatunde, et véagivallatseja on kas "juba muutunud" vdi "muutub varsti”. Tegelikult saab ainult
vagivallatseja ise otsustada, kas ta on vagivaldne vdi mitte, ja tkski kolmas osapool ei saa seda
kdendada. Naise usk, et véagivallatseja kaitumine on nutd programmi korraldajate kontrolli all,
vahendab naise valvsust ja vdimet kaitsta end uute vagivallapuhangute eest, mida teatavasti

iseloomustab tsiikliline kordumine.?*!

Teaduslikus Kirjanduses rohutatakse, et vahemalt 20%-i végivallatsejaid iseloomustavad
psihhopaatilised isiksuseomadused. Sel juhul pole korrigeerivate programmide rakendamine
lubatud, kuna see mitte ei vahenda, vaid suurendab veelgi vagivallatseja kalduvust kuritegusid
sooritada. Pstihhopaatiliste isiksuseomadustega isikud dpivad végivalda paremini varjama,
manipuleerides nii ohvrite kui ka korrakaitse- ja muude riigiametnikega. Oluline on teada, et
mdnele kurjategijale vBib vangistus olla ainus vahend veelgi johkrama végivalla &rahoidmiseks
ning tkski psuhholoogiline mdjutusvahend pole siin t6hus ja seda ei saa isegi arvestada.
Vagivaldse kaitumise muutmise programmide Kriitika tuleneb asjaolust, et need p&hinevad
meditsiinilisel mudelil, s.t. inimesele pakutakse teenust lootuses, et ta on motiveeritud, tegeleb
nende teenustega ja selle kasulikkus on talle ilmne. Samal ajal nditavad uuringud, et suurem
osa vagivallatsejaid pole motiveeritud ja osalevad programmides kohtuotsuse alusel v0i

karistuse valtimiseks.?42

3.8. MARAC

MARAC on vorgustikupdhine juhtumikorralduse mudel, mille eesmargiks on tuvastada kdrge

riskiga ohvrid ning kindlustada nende kaitse mitmete asutuste spetsialistide koostdds ning

seel&bi véhendada lahisuhtevégivalda ja selle raskeid tagajargi. MARAC hdlmab endas ohvrite

240 vasiliauskiené, L.H., Dirmotaité, E., Vasiliauskaité, Z. 2016, p 43.
241 1bidem.
242 1bidem, p 44.
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riskide tuvastamist ja hindamist, sekkumisplaani koostamist ning selle tditmist,

juhtumikorralduse vorgustiku kohtumisi, jagatud infot ja vastutust ning tulemuste hindamist.243

MARAC olulised eesmargid on lahisuhtevagivalla ohvri turvalisuse tagamine. Végivalla
kordumise vdimaluse vihendamine.?** Projekti sihtriihmaks on riskis olevad pered, sh
lahisuhtevégivalla all kannatavad isikud, ning riskis olevate peredega vahetult kokku puutuvad
spetsialistid, sh kohaliku omavalitsuse sotsiaal- ja lastekaitsetootajad, politseiametnikud,
ohvriabitdotajad, naiste tugikeskuse tootajad, tervishoiutdotajad ja teised spetsialistid kes
omavad puutumust lahisuhtevigivalla all kannatavate perede probleemidega.?*®

Soomes sotsiaalkindlustus- ja tervishoiutdttajad ning politseinikud said valjaGppe, et nad
hindaksid MARAC mudeli abil l1ahisuhtevdgivalla tdsise vagivalla riski. Seda mudelit tutvustati
Soomes 2010. aastal, parast seda levis see kdikides linnaosades, nii et 2016. aasta I6pus oli
Soomes 32 MARAC-i todrihma. MARAC koosneb kahest etapist. Esiteks viib kliendi juures
sotsiaal- ja tervishoiut6taja voi politseiametnik 1&bi oma partneri poolset lahisuhtevéagivalda
kogenud kliendi jaoks standardiseeritud riskianalliusi, kasutades MARAC-i vormi. Pérast seda,
kui risk on suur, saadetakse klient kohalikku MARAC-i toériihma, kus tema juhtumit uuritakse,
koostatakse turvaplaan ja vOetakse tarvitusele muud abindud kliendi turvalisuse
suurendamiseks. MARAC-i dokumente saab kasutada ka kriminaaluurimise osana ja muude

turvameetmete vajaduse kaalumisel.?*® 2019. aastal tegutses Soomes 37 MARAC-i rithma.?4

Kéesoleva td6o autor ei leidnud informatsiooni, et antud mudel oleks kasutusel Leedu

diguskaitseorganitel.

243 Sotsiaalkindlustusameti  koduleht. Projektid. — https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/organisatsioon-
kontaktid/projektid (27.12.2019).
244 Sotsiaalkindlustusameti koduleht. MARAC juhtumikorralduse mudel. -

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi-huvitis/marac-juhtumikorralduse-mudel (27.12.2019).

245 gotsiaalkindlustusameti koduleht. Projektid.

246 Baseline report by the Government of Finland. 2018, p 82-83.

247 Ministry of Social Affairs and Health. Violence against women is a serious human rights violation — Finland to
introduce stronger measures to help victims. Ministry of Social Affairs and Health 26.11.2019. -
https://stm.fi/en/article/-/asset publisher/naisiin-kohdistuva-vakivalta-on-vakava-ihmisoikeusrikos-suomi-
tehostaa-toimia-uhrien-auttamiseksi (08.03.2020).
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3.9. MAPPA

MAPPA (Multi-Agency Public Protection Arrangements) on alates 2015. aastast kdigis Eesti
kriminaalhooldusosakondades alaliselt kasutusele vdetud suure riskiga 0igusrikkuja
kohtlemise, ametiasutuste koost6d ja infovahetuse mudel. Suure riskiga Gigusrikkujateks
peetakse selle mudeli mdistes isikuid, kes on stldi mdistetud seksuaal- VvOi
perevégivallakuriteo eest, samuti inimesi, kelle puhul on suur tden&osus, et nad sooritavad uue
végivallakuriteo voi neid, kelle puhul on pdhjendatud kahtlus, et intensiivsem koost6d on

vajalik naiteks inimese sotsiaalse olukorra, kaitumismustrite vi muude asjaolude tGttu.?*®

MAPPA on mudel, mille eesmérk on tagada tbhus tegelemine vdgivaldsete isikutega ja
seksuaalkurjategijatega kogukonnas — MAPPA on mdeldud selleks, et hinnata ning hallata
végivallakuritegusid toime pannud isikute riske. MAPPA mudelit kasutatakse Suurbritannias,
Sotimaal, Litis ning Eestis. MAPPA manuaal paneb paika politsei ning vanglasiisteemi
kohustused ja vastutusala, see annab juhiseid politsei, vanglateenistuse ning kriminaalhoolduse
vaheliseks koostdoks. Lisaks on MAPPA puhul oluline tagada majutus vanglast vabanenutele,
selleks, et vahendada vGimalikke riske, sh Uhest piirkonnast teise kolimisega seonduvaid

riske.24°

Selle Uks osa on pidev infovahetus politsei ja kriminaalhoolduse vahel Kiiret reageerimist
ndudvate asjaolude korral. Teine koostédvorm on kriminaalhooldusametniku kokku kutsutud
Umarlauakohtumine, kus arutatakse konkreetseid juhtumeid ja kooskdlastatakse ametkondade
edasine tegevus. Kohalike omavalitsuste spetsialistid on vaga oodatud Umarlaudades osalema

— see mitmekesistab kogutavat teavet ja aitab leida paremaid lahendusi.?*®

Kéesoleva t66 autor ei leidnud informatsiooni, et sarnane asutuste koost6o ja infovahetuse

mudel oleks kasutusel Soomes vdi Leedus.

248 gchonberg, K. MAPPA loob koostooks paremad vdimalused. — Sotsiaaltoé 3/2016, |k 28. —
https://intra.tai.ee//images/prints/documents/152353042752_ST3 2016_web.pdf (04.03.2020).

249 Tammiste, B., jt. Ohtlike kalduvuskurjategijate sihtgrupi, meetmete ja kohtlemise anal(itis. — Kriminaalpoliitika
anallis nr 9/2016. Justiitsministeerium, Ik 41-42. -
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/ohtlikud_kalduvuskurjategijad
2016-1 0.pdf (01.01.2020).

20 Savits, K., Luts, U., Vaks, A. T66 vangi ja kriminaalhooldusalusega. — Sotsiaaltvé 3/2016, Ik 10. —
https://intra.tai.ee//images/prints/documents/152353042752_ST3 2016_web.pdf (04.03.2020).
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KOKKUVOTE

Tanapéeval on inimesed teadlikumad, et perevagivald ei ole enam peresisene asi, vaid sellest
tuleb rddkida. Samuti on ohvrid muutunud julgemaks ja ei karda otsida abi erinevatelt
instantsidelt (politsei, ohvriabi, sotsiaaltd6tajad). Viimaste aastate jooksul on tehtud mitmeid

samme, mis on suunatud lahisuhtevagivallaga voitlemisele.

Perevdgivald, sh seksuaalne vaarkohtlemine on aga silamaani varjatud vagivalla liik, millest ei
ole kombeks radkida. Tegemist on aga tdsise probleemiga, mis kahjustab inimdigusi ja olulisel
maéaral piirab isikute, enamus juhtudel naiste, pohidigusi, milleks on digus elule, vordsele

kohtlemisele, vabadusele ja isikupuutumatusele ning seksuaalsele eneseméaaramisele.

Hetkel on meie riigil piiratud v8imalused mistahes liiki perevégivalla osapoolte fliusiliseks
eraldamiseks: politsei v6ib véagivallatsejat luhiajaliselt kinni pidada, kuid peale seda naaseb
agressor tagasi koju; mittevabaduskaotuslikku karistust kandvad végivallatsejad elavad kodus
koos ohvriga; perevagivalla seadus Eestis puudub. Siit tdusetub kiisimus, millised on meetmed
paarisuhtes seksuaalse véarkohtlemise ennetamiseks ning millised rakendatavatest on praegu
kdige mdjusamatena hinnatavad. Selle véljaselgitamine oligi kdesoleva magistritd6 eesméargiks.

Vordlusmaterjalina kasutati t60s Leedu ja Soome vastavaid andmeid.

Magistritdd hipoteesiks oli: Eestis rakendatavatest seksuaalse véarkohtlemise ennetamise
meetmetest on kdige enam rakendatavaks ja ka kdige mdjusamaks naiste tugikeskuste tegevus,

ohvriabi stisteem ja sotsiaalprogrammid.

Hipoteesi  kontrollimiseks  vaadeldi naiste  tugikeskuste, ohvriabi slsteemi ja
sotsiaalprogrammide toimimist Eestis ning kdrvutati neid vordlusriikide Leedu ja Soome
vastavate andmetega. Vordluse tulemusel saab 6elda, et tugikeskus pakub kompleksset teenust
ohvrile, mis hélmab kriisi- ja psihholoogilist nbustamist, juriidilist ndustamist ja vajadusel
turvalist majutust. Vaadates keskmist tugikeskustesse pédrdunud naiste arvu, saab 6elda, et
ohvrid on teadlikud antud vBimalusest ja julgevad abi kisida. See on ohvri v6imalus mitte

po6rduda politsei poole, kasutades esmalt n.6 leebemat varianti oma teel végivallata elu poole.

Tugikeskuste ja tugitelefonide slsteem tootab sarnaselt kdigis kolmes riigis, pakkudes

perevégivalla ohvritele mitmekilgset abi ja toetust. Ké&esoleva t60 autor ei leidnud
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informatsiooni, et Leedus oleks sarnaselt Eestile ja Soomele vagistamisohvrite jaoks eraldi

kriisikeskus.

Perevdgivallaga voitlemiseks on vajalik erinevate organisatsioonide tdhus ja koordineeritud
koostd6 ja vorgustik ohvri imber, et aidata teda vagivallaringist véljuda ja alustada uut elu.
Antud koost66 heks vormiks on vorgustikup6hine juhtumikorralduse mudel MARAC, mis
toimub ohvriabi eestvedamisel. Antud meetme t6hususest Eestis on veel vara raédkida, kuna see

ei ole siin veel pikka aega kasutusel olnud.

Eesti kasutab aktiivselt taastavat digust, mille rakendamisel aitab kaasa ka ohvriabi stisteem.
Uheks taastava Giguse meetmeks on lepitusmenetlus, mille kohta Eestis on véetud vastu
Oiguspoliitiline otsus, et seda kasutatakse perevégivalla juhtumite lahendamisel.
Lepitusmenetlus vdib olla vdga kiire viis lahendada olukorda, kaitsta ohvrit pika ja ebameeldiva
kohtumenetluse eest ja sdésta riigi ressursse. Teiselt poolt voib antud menetluse liik anda
ohvritele signaali, et nende mure ei ole vdga oluline, kuna selle tagajarjel 10peb

kriminaalmenetlus ilma sttidimdistva otsuseta.

Kuigi lepitusmenetlus on vabatahtlik, ei tdhenda see alati ohvri tdelist soovi antud protseduuril
osaleda. Ohver, kes on v@ib-olla aastaid kannatada saanud, tema enesehinnang on vaga madal,
tema tunded ja soovid olid pikka aega allasurutud, vdib mitte I8puni aru saada lepituse
eesmérkidest ja tagajargedest ning olla ka ametnike surve all, kes talle seda pakuvad.
Végivallatseja vdib olla lepitusega ndus mitte sellepdrast, et ta sai aru oma tegudest ja soovib
tekitatud kahju heastada, vaid tema jaoks on see kdige kergem viis karistusest vabaneda. Samuti
vagivallatseja osalemine lepituses vdib tekitada ohvris muljet, et tema muutub ja ei kaitu enam

agressiivselt, seega ohver ei ole enam nii valvas ja tal v6ib tekkida petlik turvatunne.

Asjaolu, et lepitus toimub ohvri tohutu surve all, on tdendanud ka URO poolt organiseeritud
uuringud, ning organisatsioon juba 1996. aastal sisuliselt keelustas selle menetluse liigi kui

ohvri jaoks ohtliku.

Lepitusmenetlus vaib olla véga efektiivne perede jaoks, kus toimus esmakordne peretiili ja
inimesed soovivad suhte ja kooselu jatkamist, kuid ei oska ise probleemi lahendada ja vajavad
kolmanda isiku abi, et oma elu normaalselt edasi elada ja osata oma emotsioone kontrollida.
Siinkohal tuleb aga veelkord rbhutada, et peretili ja perevagivald on kaks tdiesti erinevat

nahtust.
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Kdigi kolme riigi kohta kogutud andmete alusel saab teha jarelduse, et Eestis ja Leedus saavad
kuriteoohvrid taotleda riiklikku havitist, Eestis ja Soomes ohvrid saavad tasuta digusabi ning
on kasutusel mudel MARAC, mille todmeetodid on riikides sarnased. Kdigis kolmes riigis on
kasutusel lepitusmenetlus, kui viis lahendada perevéagivalla juhtumeid, erinevus on ainult selles,

et Leedus ja Soomes on eraldi seadused lepitamise kohta.

Nii Eestis kui ka vordlusriikides on kasutusel erinevad sotsiaalprogrammid, mis aitavad
vagivallatsejal aru saada oma tegu tagajargedest ja kontrollida oma emotsioone. Eesti
rilgiprokuratuur on oma 2018. aasta lahisuhtevdgivallakuritegudes labiviidud
kriminaalmenetluste anallitisis seisukohal, et taolised sotsiaalprogrammid saadavad
végivallatsejatele signaali, et nad ei ole tiksinda oma murega ja spetsialistide abil on vdimalik
nende isiksuse Umberkujundamine. Samas ké&esoleva t60 autor ei saa markimata jatta
seisukohta, et végivallatseja sotsiaalprogrammis osalemine vdib anda ohvrile vale turvatunde,
et programm toimib ja vagivald enam ei kordu tema elus. VVagivallatseja aga samal ajal 6pib
paremini varjama oma emotsioone voraste isikute juuresolekul ning Iabib programmi ainult

vangistuse véltimiseks ja vabadusse jaamiseks.

Kindlasti on programmides osalejate hulgas nii neid, kes tGesti soovivad oma kéaitumist muuta
ja normaalset elu elada kui ka neid, kelle jaoks programm on ainult viis, et vabadust mitte
kaotada. Seega kéesoleva t66 autor on seisukohal, et antud meede vdib olla tbhus aga vdib olla

ohvri jaoks ka kahjustav.

Hipotees, et Eestis rakendatavatest seksuaalse vaarkohtlemise ennetamise meetmetest on kdige
enam rakendatavaks ja ka kdige m6jusamaks naiste tugikeskuste tegevus, ohvriabi susteem ja

sotsiaalprogrammid leidis Gldjuhul kinnitust, kuid et tohi erandeid valistada.

Vorreldes Eesti, Leedu ja Soome erinevate institutsioonide t66d ja meetmeid seksuaalse
vaarkohtlemise ennetamiseks saab teha jarelduse, et koéik kolm riiki vditlevad antud
probleemiga ja kasutavad sarnaseid meetmeid. Politsei t60 perevagivalla juhtumite
lahendamisel on véga téhtis, kuna politseiametnikud on tihti esimesed, kes kohtuvad ohvriga ja
annavad talle vdimalikult palju informatsiooni tema Gigustest ja vdimalustest alustada uut elu
ilma végivallata. Perevégivald on spetsiifiline véagivald, eriti suurt t&helepanu vajavad
seksuaalvégivalla ohvrid, kes on eriti haavatavad vorreldes teiste kuritegude ohvritega. Seega

ké&esoleva t66 autor on seisukohal, et kdik politseiametnikud, kes esimesena kohtuvad ohvriga,
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peaksid pidevalt saama koolitust, et osata mérgata seksuaalvdgivalla ohvreid ning kusida
asjakohaseid kisimusi.

Riikide tervishoiusiisteemid tootavad selle nimel, et végistamisohvritele oleksid
spetsialiseeritud osakonnad haiglates, kus seksuaalvégivalla ohvritele osutatakse mitmekesist
ja professionaalset abi. Eestis on hetkel neli sellist kohta, mis asuvad Tallinnas, Tartus, Parnus

ja Ida-Virumaal.

Lisaks MARAC-ile ei saa markimata jatta veel Uhe koost6d vormi, mis on kasutusel Eesti
kriminaalhoolduse susteemis ja see on mudel MAPPA. Antud mudeli Giheks osaks on pidev
infovahetus politsei ja kriminaalhoolduse vahel ja regulaarsete imarlaudade kokku kutsumine,
kuhu on oodatud ka teiste asutuste to6tajad. Kdesoleva t66 autor ei leidnud informatsiooni, et
antud mudel oleks kasutusel Leedus v6i Soomes, seega vOib ¢elda, et nendel riikidel on, mida

Eestist ule votta, et tdhusamalt voidelda seksuaalvégivallaga.

Kui vorrelda seadusandlust lahenemiskeelu kohta Soomes ja Leedus, siis saab tahele panna, et
Soomes on eraldi seadus ldhenemiskeelu kohta, mis satestab eraldi liigina perekonnasisese
lahenemiskeelu. Leedu perevéagivalla eest kaitsmise seadus ka eraldi reguleerib ohvri
kaitsemeetmena vagivallatseja lahkumist elukohast. T66 autor on seisukohal, et Eesti sarnaselt
Soomele vOiks eraldi seadusse sisse viia satte, mis reguleeriks lahenemiskeelu just

perevagivalla juhtumitel arvestades kuritegude spetsiifikat.

Kindlasti ei saa markimata jatta, et Eestis siiamaani puudub eraldi perevégivalla seadus, mis on
aktiivselt ja efektiivselt kasutusel Leedus ning mille rakendamine nditab ohvritele, et

perevagivald ei ole peresisene asi.

Mitte Uheski vorreldavas riigis ei ole abielusisene véagistamine eraldi kuriteoliigina kasitletav.
To6O6 autor on seisukohal, et seksuaalvégivallaga tdhusamaks v@itlemiseks peab riik avalikult
tunnistama abielusisest vagistamist ja késitlema seda eraldi kuriteona. See eeldab seadusandja
tahet viia KarS-i sisse eraldi sate vdi taiendada véagistamise paragrahvi raskendatavate asjaolude

nimekirja.
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CEKCYAJIBHOE HACMJIME B OTHOHWIEHUM XEHIIUH CO CTOPOHbI
UHTUMHOI'O TIAPTHEPA MW MEPHI IO EIrO MPEJOTBPAIIIEHHWIO B
CPABHEHUWH 3CTOHUM, JINTBbBI U ®PUHJIIAHIANN

PE3IOME

W3nacunoBanue B Opake Mo-MPeKHEMY SIBJSETCS MPECTYIICHUEM, KOTOPOE MHOTHE HE XOTST
3amMeyvarh, M JMIIAIOT €ro mpaBa Ha cymniecTBoBaHue. Bo MHOrmx crpanax mupa Opak 4acto
CUHTAETCS] aOCOJIFOTHBIM TIPABOM JUIsI My’Ka 3aHUMAThCSI CEKCOM C JKEHOW U TPUMEHSTH CHUITY,
€CIM OHa 3TOro He XoyeT. JKEHIIUHBI HE TOBOPAT O TMEPEKUTOM CEKCyaJbHOM HACHIIHH,
omnacasicb 00OBUHEHUH U cThlAa. [lonuieiickas cTaTuCTUKA OTpaXkaeT JUILb HEOOJBIIYIO A0II0

(haKTUYECKUX CIy4YaeB CEKCyaIbHOTO HACHIIMSI.

CGKCY&J’IBHOG HAaCWJIME€  OIMUChIBACT HE TOJIBKO HM3HACUJIOBAHHE, HO W IHPOKO
PaACIpPOCTPAHCHHOEC CCKCYaJIbHOC IMOBCACHHUEC, IIPHU KOTOPOM KEPTBA MOJABECPracTCsa pa3HoOro

poJla YHI)KEHUSM WIH MPUHYKICHUIO.

[lens Maructepckoil paboThl — HAUTH OTBET HA BOMPOC, KAKUE MEPHI CYIIECTBYIOT B DCTOHUHU
JUIS TIPEIOTBPALLEHUS] CEKCYaJIbHOTO HACHIIMS B OTHOIICHUSX C TOUKH 3PEHUS EATEIbHOCTH
COOTBETCTBYIOIIMX YUYPEKACHUN, U KaKUE U3 HUX SABIAIOTCS Hambosiee MPUMEHHMBIMU U B
HacTosmee Bpems HauOonee dPQexkTuBHbIMH. [l  CcpaBHEHHS  HCIIOJIb30BAIUCH

COOTBETCTBYIOIIMUEC TaHHBIC JInTBEI 1 (DI/IHJ'IHH,I[I/II/I.

I'unore3a MaFHCTCpCKOﬁ pa6OTBI COCTOAJIa B CJICAYIOIIEM: U3 MECP, IIPUHATHIX B OCTOHUH JJIA
OpeaAOTBPAIICHUA CCKCYAJIbHOT'O HACWUJIUS, MACATCIbHOCTb LCHTPOB IMOANCPKKH KCHIIHH,
CUCTCMaA MMOAACPIKKHU KECPTB U COLUAIIBHBIC IIPOIrpaMMBbI ABJIAIOTCA HauoOoee MNPpUMCHUMBIMU,

a Taxke Hanbosee A3 (HEKTUBHBIMHU.

HepBaﬁ IJ1aBa pa6OTBI pacCKpbIBa€T IMpuUpoOAYy CCKCYAJIIbHOTO HACWUIIHMA B OTHOUICHUAX,

OIMIUCBIBACT €I'0 TUIIbI, IPUYNHBI U ITOCICACTBHA.

Co6paHHa;1 I/IH(I)OpMaI_[I/I}I pacCKa3bIBaCT, YTO TCOPHUU, KOTOPHIC OOBSICHSAIOT U3HACHIIOBAHUE B
6pa1<e H C€ro CcomruajibHOC W NPUAUNYCCKOC IMPU3HAHHUE — 3TO (I)eMI/IHI/ICTCKaH TCOpHs,
COLIMAIbHBIN KOHCTPYKIHMOHU3M U CoLHaIN3aluAaA TCHIACPHBIX pOJ'ICI‘/’I. CyIJ_ICCTByCT JABEC

KaTCropmuun CCKCYAJIbHOT'O HaCuJInA. HC(I)I/ISI/I‘-ICCKOC IMPUHYKIACHUC npeamnoJaract
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HCIIOJIb30BAHHUEC COIHUAJIBHOTO W HWHAUWBUAYAJIBHOI'O MHaBJICHHUA CO CTOPOHLI HapTHépa Ha
COTJIaCHuC Ha HEKCIIATCIIbHYIO CCKCYAJIbHYIO aKTUBHOCTD. eroxcaeMHe MNJIN HAaCUJIbCTBCHHBIC
ITIOJIOBBIC CHOIICHUA CBA3aHbI C IPUMCHCHUCM HUJIN yrp030171 MPUMCHCHUSA HACUIINA CO CTOPOHBI

arpeccopa 4jisd nmoJiydCcHus CCKea.

dakTopaMu, KOTOpPbIE B HAUOOJIBIICH CTETIEHU CIIOCOOCTBYIOT TOMY, YTOOBI JKEHIIIMHA CTaJla
KEPTBOM, a MyXYHMHA arpeccopoM, SBISIOTCS yNOTpeOJIEHHUE aJIKOroJisd WM HApPKOTHUKOB U
ONBIT HACWIMS B JETCTBE. Takke WrpaeT BaXHYI pOJIb, KOIJa HMHTEPECHl MYXYUH
BBIJIBUTAIOTCS Ha MEPBBIA IJIaH U MOAYEPKUBACTCS JTOMUHHPOBAHUE MYXYHMH B OOIIECTBE.
[locnencTBust  CEKCyanpHOTO HACWIMSA JUI  3J0POBbSl  JKEPTBBl MHOTOYHCIEHHBI U
pa3HoOOpa3Hbl, Kak C KPaTKOCPOYHBIMU, TaK U C JIOJITOCPOYHBIMH (PU3HUECKUMU U
IICUXOJIOTUYECKUMH ITOCJIEICTBUAMHU, KOTOPBIE 3aTPArMBAOT U PATUKAIBHO M3MEHSIOT BCHO

JKHM3Hb 4YCJIOBCKA.

Bropas rnaBa mocBsieHa HUCCIEAOBAHUIO U CTATUCTUKE HACHIIUS CO CTOPOHBI MHTHMHOTO
napTHepa, BKJIOYash CEKCyallbHbIE HAJpyrareiabCcTBa, B DCTOHMU M 3a pyOexoM, a Takke

3aKOHOJIaTEIBCTBY O HACUJIMU B CeMbEe B DCTOHUU, JInTBe 1 DUHISTHIUN.

[ToHsiTMe M3HACWIOBAHUS W HAKa3aHUS 3a HEro MpeayCMOTPEHO B cTaTbe 141 yrojaoBHOro
KoZilekca DCTOHHUU M ONpENeNseTcs KaK: BCTYIUIGHHE B IOJOBOE CHOIIEHHE C YEIIOBEKOM
MIPOTHUB €r0 BOJIU C MPUMEHEHNEM HACHIINA JIN0O C UCII0Ib30BAaHUEM €0 COCTOSTHUS, B KOTOPOM
OH ObUI HECHOCOOEH OKa3blBaTh COMPOTHUBIICHUE WM IOHUMATh MPOUCXOAAIIEE. 3aKOH
MpelycMaTpUBaeT JIMIIEHHE CBOOO b Ha CPOK OT OHOTO JI0 IIECTH JIET B KaUeCTBE HaKa3aHUs
3a 3T0 mpectyruieHne. OTsaryaronue 00CTOATEIbCTBA U3HACUIIOBAHUSI U3JI0KEHBI B cTaThe 141

qaCTu 2, " OpeayCMaTpruBarOT JIMIICHUC CBO6OI[BI Ha CPOK OT ICCTH A0 IIATHAALATH JICT.

B JIutee B 2011 roay OBLI IIPHUHAT 3aKOH O 3alIUTE OT HACUJINA B CEMBEC, B KOTOPOM IIPOITMCAaHbI
ImpaBa H" 00SI3aHHOCTH KaK JKCPTBBI, TAK W JIMI4d, COBCPHIMBIICTO HACHIIMEC, MCPBI II0
OpeaAynpeKIACHUO HACUIIUA B CEMbBE U 60p196€ C HUM, PCryJIMPYHOTCA pa60Ta 1 00S13aHHOCTH

TOJIMIIUHA 110 PEarupOBaHUIO U YPCTYJINPOBAHUIO CIIYHYAaCB HACHUIIUA B CCMbC.

B O®unnsnauu w3HacuioBaHue B Opake He KpUMHHANIM3MpoBajock a0 1994 roma. Xots
OunnsHAUsA oOecreyrBalla IOPUINIECKOe PaBEHCTBO MeX Ly cynpyramu ¢ 1920-x ronos, mis
JOCTKEHUST (PU3MUECKOW M CEeKCyallbHOW aBTOHOMHHU MOTPEOOBANIOCH YAMBHUTEIBHO MHOTO

BPEMEHHU, OCOOCHHO 10 CPaBHEHHUIO ¢ IpyruMu crpanamu CeBepHoii EBpornbl.
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TpeTbs rnaBa paboOTHI MOCBAIIEHA IEHCTBYIOMINUM B DCTOHUU YUPEKACHUAM, B 337]a4l KOTOPBIX
BXOJHT IPEIOTBpAICHHE PA3INYHBIX (HOPM OBITOBOTO HACHIIUS, KOTOPHIE MOXKHO CUHMTATh
BOXHBIMH WMJIM Jake Oojiee BaKHBIMH, YeM YCTPAaHEHHE MOCIEICTBHIA OBITOBOIO HACHIIHSL

COOTBGTCTBYIOHH/IG JaHHBIC JINTBEI 1 q)I/IHJISIHI[I/II/I TAKXXEC NIPCACTABJICHBI B O6CY)KIICHI/II/I.

B pesynbrare cpaBHEHHS MOXKHO CKa3aTbh, YTO IEHTP MOICPKKH MpeiaraeT KOMIUIEKCHOE
00CIy’)KMBaHUE KEPTBBI, KOTOPOE BKJIIOYAET KPU3UCHBIE U IICUXOJIOTHYECKUE KOHCYJIBTAIIHNH,
IOpUIMYECKHE KOHCYJIBTAIMH U, TIPU HEOOXOIMMOCTH, Oe3omacHoe xuiibe. Ecnu mocMoTpeTh
Ha CpelHee YHCJIO >KCHIIHWH, OOpPAaTUBIIMXCS B LIEHTPHI MOJACPKKH, MOXHO CKa3aTh, YTO

JKCPTBBI 3HAIOT 00 3TO# BO3MOXKHOCTH U OCMEJINBAIOTCS IpOCUTH O IMMTOMOIIH.

Cucrema EeHTPOB MOAJIEPKKH U «ropsyel TMHUNY paboTaeT OJMHAKOBO BO BCEX TPEX CTpaHax,
npenyaras MUPOKUHM CHEKTP MOMOIIM U MOJJAEPKKHU KEPTBaM JOMAIIHEr0 HacUius. ABTOp
9TOM paboTHl HE Haren HHPOpMaIUK O TOM, 4To B JInTBe, kak B DcToHUM U OUHIISHINHU, OBLIT

OTJIE€TBbHBIN KPU3UCHBIA LEHTP IS KEPTB N3HACUIIOBAHUM.

DCTOHMS aKTUBHO HCIIOJIb3YET BOCCTAHOBUTEILHOE MPABO, OCYIIECTBICHNUIO KOTOPOTO TaKkKe
CHOCOOCTBYET cHCTeMa MOAJEpKKH >kepTB. OIHONW W3 Mep BOCCTAHOBUTEIBHOTO IIpaBa
SBIISIETCSl COTJIacUTeNbHas npouenypa. [Ipumupene MoxxeT ObITh OYEHb OBICTPHIM CIIOCOOOM
paspellieHus CHUTyallud, 3allUThl >KEPTBbl OT JJIUTENIBbHBIX U HENPUSATHBIX CyAEOHBIX
pa3buparTenbCTB U SKOHOMHHM T'OCYAapCTBEHHBIX pecypcoB. C Apyroil CTOPOHBI, ATOT THII
pa3zbuparenbcTBa MOXKET MOCTaTh JKEPTBAM CHUTHAJI O TOM, YTO X IOpe HE OUYeHb Ba)KHO,
MOCKOJIBKY 3TO TMpPHBEAET K MPEKpalleHHI0 YroJOBHOro Iporecca 0e3 BbIHECEHUS

OOBHHHUTEILHOIO IIprUroBopa.

Kak B 9CTOHI/II/I, TaK WM B CTpaHAX CPABHCHHUSA HUCIHOJB3YIHOTCA PA3JIMYHBIC COLUAJIBHBIC
IporpaMmbl, KOTOPBIC IIOMOI'alOT arpecCopy IOHATH IMOCICACTBUSA CBOUX JeicTBUM U
KOHTPOJUPOBATH CBOU 3SMOIHH. C OIHOM CTOPOHBI CUHUTACTCHA, YTO TaKHUC COLUHUAJIBHBIC
nporpaMmsbl JAarOT MOHATH NPECTYIIHUKAM, YTO OHU HE OJUHOKH B CBOUX Hp06J'IeMaX. TeMm He
MCHCC, HCJIb3d HUIHOpHUPOBATH MHCHHEC O TOM, YTO YHACTUC NPCCTYIIHUKA B COIMaTLHOMN
nporpaMMe MOKET OaTb MOTCPICBIICMY JIOKHOC YYBCTBO 6630HaCHOCTI/I, 4qTO IporpamMmma
pa60TaeT U 4YTO HACWIME OOJIBbIIIE HE IMOBTOPUTCA B €TI0 JKU3HHU. B 10 Xke BpEMs, OOHAKO,
NPECTYIMHUK YUYUTCA CKPbIBATbH CBOW OMOHIHWHN B HNPUCYTCTBUU HE3HAKOMICB U MNPOXOAUT

nporpaMmy TOJIBKO BO n30eKaHNe TIOPCMHOT O 3aKJIFOUCHU .

70



HanponaneHbele CUCTEMBI CTpaH 3paBOOXpaHEHUs pabOTalOT HaJ TeM, YTOOBI Ui JKEPTB
M3HACWIIOBaHMS OBLIM CHEIHMAIM3HPOBAHHBIC OTENICHUS B OOJBHUIIAX, KOTOPbIE OKA3bIBAIOT

pa3HoO0pa3HyI0 U MPOPECCHOHATBHYIO TOMOIIb KEPTBAM CEKCYaTbHOTO HACHIIHSI.

Hapssny ¢ MARAC, Henp3ss wuCKIOYaTh Apyryoo (opMy COTPpYAHHUYECTBA, KOTOpas
WCIIOJIb3YETCSl B DCTOHCKOM cucTeme mpodamuu, u 310 Monenb MAPPA mns oOparienus ¢
MPaBOHAPYLIUTENSIMU C BBICOKMM YpPOBHEM pucka. YacTplo 3TOM Mojenu sBIsSETCS
MOCTOSIHHBIN 00MeH MHpopManuend Mexay HOJULIMENH U Ciiyk00i mpoOanuu U MpoBereHUE
PETYISIPHBIX KPYTJIBIX CTOJIOB. ABTOp JaHHOW pabOThl HE Hallea HH(OPMaIMU O TOM, YTO 3Ta
MOJIeb UCTOJb3yeTcs B JIuTe nin OUHISHANY, TOATOMY MOXHO CKa3aTbh, YTO 3TUM CTpaHaM

€CTb UTO MIEPEHSITh Y DCTOHUH, 4TOOBI O0siee 3h(peKTUBHO OOPOTHCS C CEKCyalIbHBIM HACHIIUEM.

B ®Ounnanauu AeWCTBYeT CHENMATBHBIA 3aKOH O 3alpEeTUTENBbHBIX INpPUKa3ax, KOTOPBIN
MIPEAYCMATPUBAET OTIECIBbHBIN 3alIPETUTENBHBIA MPUKa3 B ceMbe. JINTOBCKUI 3aKOH O 3aIUTe
OT OBITOBOI'O HACUJTUS TAK)KE OTENIbHO PETYJIHPYET Bbl€3 I MPECTYITHUKA U3 MECTa JKUTEIbCTBA
B KQ4ECTBE MEpPbI 3alIUTHL. ABTOP HacTosIEel paboThl CYUTAET, YTO DCTOHUS MOIJIa Obl BBECTH
B 3aKOH OTJEJIbHOE TMOJIOKEHUE, KOTOPOE PEryJIMpOBaJIO Obl 3alpeTUTENbHBIM MOPSIOK B

ClIy4asix ObITOBOT'O HACHIIMS C YUETOM Clieu(UKU MPECTYIUICHUH.

B 3akmtouenue, MOXKHO CKa3aTh, YTO TUIIOTE3a O TOM, YTO JESATEILHOCTD LIGHTPOB MOIEPKKU
KEHIIMH, CUCTeMa MOAJCPKKU KEPTB U COLMAJIbHBIE MPOrpaMMbl, KaK MPaBUIIO, SBISETCS
HaubOosiee NMPUMEHUMOM, a Takxke Haubosiee >pGEeKTUBHON U3 Mep MO MPEIOTBPALICHUIO
CEKCYallbHOTO HAaCHJIMSA, OCYIIECTBISIEMbIX B OCTOHUH, MOATBEPIWIACH, HO HE CIEAyeT

3a0bIBaTh 00 UCKITFOYECHUSX.

XKepTBbl CeKCyalbHOr0 HACHIIMS OCOOCHHO YSI3BUMBI [0 CPaBHEHHIO C JKEPTBAMHU JPYTHX
MPECTYIUICHUH U HYXXJAITCS B 0coboMm moaxoze. Takum oOpa3om, aBTOp JaHHOW pabOThHI
CUHMTAET, YTO BCE COTPYAHMKHU IMOJUIMHU, KOTOPHIE MEPBBIMU BCTPEUAIOT JKEPTBY CEMENHOIO

HacuJivs, JOJDKHBI ITPOXOAUTD ITOBBINICHUC KBaJ'II/I(I)I/IKaI_II/II/I B TAHHOM HalIpaBJICHUH.

Ha ocHoBanumn JaHHBIX, C06paHHHX A BCEX TPEX CTpaH, MOXKHO CHCJIATh BBIBOJI, YTO B
Octonnu u Jluree JKCPTBBI HpCCTyTIJ'ICHI/Iﬁ MOTYT 1IOJAaTb 3asABJICHUC HaA IOJYUYCHUC
POCYZ[&pCTBCHHOfI KOMIICHCAalnu, B OCTOHHH U OUHIISTHINT JKCPTBBI IIOJTYy4Yar0T 6CCHJ'IaTHy'IO
HOPUINYCCKYTO ITOMOIb, U UCITIOJIB3YCETCA MOACIIb MARAC, OCHOBAaHHAas Ha MOAACPIKKE KEPTB,

METOJBI pa6OTBI KOTOpOﬁ CXOKH B CTpaHaX. CormacurenbHas nponeaypa UCHOJb3YCTCA BO
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BCEX TPEX CTPaHaxX B KAYECTBE CIOCO0A pa3pelIlIeHNs CIIy4aeB HACHIIUS B CEMbE, €IMHCTBEHHOE
OTJIMYME COCTOUT B TOM, 4TO B JIuTBe M PUHISHANU CYIHIECTBYIOT OTAEIbHBIE 3aKOHBI O

COTJIACUTENBHOM MTPOLENYPE.

Henb3st urHopupoBaTh TOT (PaKT, YTO B DCTOHUH HET OTJICIIEHOTO 3aKOHA O OBITOBOM HACHIIUH,
KOTOPBIN akTUBHO 1 3P PEKTUBHO UCTIOIB3yeTcs B JINTBE, M peanu3anus KOTOPOTro MOKa3bIBAET

JKEPTBAM, UTO JOMAITHEC HACUJIMEC HC SABJIACTCA BHYTPCHHUM CEMCITHBIM JCIIOM.

Hu B 0/1HO# U3 cOOCTaBUMBIX CTpaH U3HACHIIOBAaHUE B Opake He SBJISIETCS OTJENIbHBIM BHIOM
MpecTyIUIeHNs. ABTOp pabOThl CUUTAET, UTO I Oojee 3 (HEeKTUBHON OOPHOBI C CEKCyallbHBIM
HaCHJIMEM IOCYAapCTBO JAOJIKHO ITyOJIMYHO NPU3HATh N3HACUIOBAHUE B Opake Kak OTAEIbHOE
IPECTYyIJIEHHE. DTO MPEIoaraeT kejlaHue 3aKOHOJATeNsl BBECTU OTIEIBHOE MOJIOKEHHUE B
YTOJOBHBIM KOJEKC WJIM JIOMOJHUTHh CHHCOK OTATYAIOIIUX OOCTOSITENLCTB B pasjnene o0

MN3HAaCUJIIOBAHUU.
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