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Restiimee
Liikumisulesanded 7. klasside eesti keele Opetajatele Opilaste kehalise aktiivsuse

tOstmiseks
Opilaste jarjest vahenev kehaline aktiivsus pdhjustab erinevaid haiguseid ning méjutab
negatiivselt dldist arengut. Kuna lapsed veedavad suurema osa oma ajast koolis, siis lasub koolil
tahtis roll dpilaste kehalise aktiivsuse tdstmisel. Sellest lahtuvalt oli k&esoleva magistritd6
eesmaérgiks koostada Priit Ratassepa 7. klassi eesti keele dpiku ,,Sonadest tekstini* teemade
pdhjal dpetajatele liilkumistlesanded Gpilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks, uurida dpetajate
hinnanguid liikumisilesannetele ning nende pdhjal viia sisse vajalikud muudatused. Kéesolev
t60 oli kvalitatiivne uurimus, mille andmed koguti kiisimustikega 12 eksperdilt. Andmeid
anallsiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisiga. Uurimuse tulemused naitasid, et koostatud
liilkumistlesanded on vajalikud, sest need hoiavad dpetajate aega kokku ning tdstavad dpilaste
Opimotivatsiooni. Uuritavate sdnul saaksid 7. klassi dpilased tlesannetega hésti hakkama, kuid
leiti, et Opilaste hakkamasaamine oleneb paljuski dpetaja suunamisest ning juhendamisest.

Eksperdid t6id soovitusi liikumistlesannete tadiendamiseks ning t66 autor viis muudatused sisse.

Marksdnad: kehaline aktiivsus, lilkumistlesanne, litkumispaus
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Abstract

Movement tasks for the 7th-grade Estonian language teachers to increase students’
physical activity

The declining physical activity of students causes various diseases and negatively affects overall
development. As children spend most of their time at school, the school has an important role to
play in increasing students' physical activity. On the basis on this, the aim of this master's thesis
was to compile movement tasks for teachers to increase students ‘physical activity based on the
topics of Priit Ratassepa's 7th grade Estonian textbook "From words to text", to study teachers’
assessments of movement tasks and to make necessary changes. The present work was a
qualitative study, the data of which were collected with questionnaires from 12 experts. Data
were analyzed by qualitative inductive content analysis. The results of the study showed that the
prepared movement tasks are necessary because they save teachers' time and increase students'
motivation to learn. According to the respondents, 7th-grade students would be able to do well,
however, a large extent of the students' success depends on the teacher's guidance and
supervision. The experts made recommendations for improving the movement tasks, and the

author of the work introduced the changes.

Keywords: Physical activity, movement tasks, activity breaks
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Sissejuhatus

Pohikooli riikliku 6ppekava (2011) jargi toetatakse pohihariduses vordsel maaral opilase
vaimset, fudsilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, seega on koolikeskkonnal oluline
roll Gpilaste tervise toetamisel ja arendamisel (Mei, Pihu & Tullus, 2016). Tremblay (2011) toob
vdlja, et liikumisel on flusilisele, vaimsele ning sotsiaalsele tervisele positiivne mdju. Et toetada
vordsel maéaral ka lapse fudsilist tervist, siis tuleb vahendada laste istumisaega (Tremblay, 2011),
sest pikalt istumine suurendab terviseriske alates luude hGrenemisest, lihaskonna nGrgenemisest
ning rihi muutumisest kuni tlekaalulisuseni, mis vib viia erinevate sidamehaiguste tekkimiseni
(Hamilton, 2008). Maailma Terviseorganisatsiooni jargi ei toeta aktiivne lilkumine vaid fudsilist
tervist ning seda ei peaks tegema vaid mdned lapsed, vaid see peaks kuuluma kdigi laste ja noorte
igapéevaellu, sest see toetab nende arengut ja heaolu, lisaks toetab see ka lapse akadeemilist
vBimekust ning aitab kaasa sotsiaalsele arengule (WHO, 2010).

Erinevad uuringud tdestavad, et inimeste kehaline aktiivsus on tunduvalt véhenenud (Aasvee,
2012). Viimasest koolidpilaste tervisekaitumise uuringust, kus kisitleti 4671 11-, 12- ja 13-aastast
Opilast, selgus, et neist vaid 41,1% on paevas vahemalt tund aega kehaliselt aktiivsed (Oja, Piksoot
& Rahno, 2019). See viitab tdsiasjale, et laste ja noorte kehalise aktiivsuse tostmisele tuleb jarjest
enam téhelepanu podrata. Seejuures nendib Saks (2012), et maailm muutub véga kiiresti ning
sellega koos peaks muutuma ka kool ning muutuste algatajateks peaksid olemagi koolid ise.

Eelnevaga seoses on Tartu Ulikooli Liikumislabor vélja tédtanud programmi Liikuma Kutsuv
Kool, mille eesmérk on pakkuda Eesti koolidele ideid, kuidas muuta ainetunnid ja vahetunnid
aktiivsemaks, ja levitamaks ideed, et liilkumine ei tdhenda vaid sporti, vaid tekitab lastes ka
koolirddmu (Liikuma Kutsuv Kool, s.a). Nemad lahtuvad rahvusvahelistest ja riiklikest
soovitustest, et iga laps peab liikuma vahemalt 60 minutit paevas nii, et see ajab hingeldama voi
higistama (Liikuma Kutsuv Kool..., s.a). Liikumislabor on loonud Liikuma Kutsuva Kooli lehele
ideepanga, kus on olemas erinevaid motteid, kuidas liikudes dppida. Kuna ideepangas on 2019.
aasta seisuga olemas vaid ks materjal 7. klassi eesti keele tunni jaoks, leidis t60 autor, et
lihtsustamaks Gpetajate t60d ja julgustamaks neid dpilastega kehaliselt aktiivseid harjutusi labi
viima, tuleb luua 7. klassi eesti keele 6piku pohjal 6petajatele litkumistilesanded. Antud materjal
sisaldab iga teema labimisel vahemalt tihte sellist harjutust, kus dpilased saavad oma teadmisi
kinnistada, olles samal ajal kehaliselt aktiivsed. Sellest lahtuvalt on uurimisprobleemiks saada
teada, kuidas hindavad eksperdid koostatud liikumisulesannete vajalikkust, kuivord saavad
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Opetatajate arvates 7. klassi dpilased nende liikumistilesannetega hakkama ning milliseid on nende

ettepanekud litkumistlesannete taiendamiseks ja muutmiseks.

Teoreetiline tlevaade

Kehalise aktiivsuse moiste ja olemus

Kehaline aktiivsus on uks inimese fulsise tahtsamaid aspekte, mis hdlmab igasugust
skeletilihaste abil sooritatud fitsilist tegevust (Harro, 2001; Mei, Pihu & Tullus, 2016). Maailma
Terviseorganisatsioon WHO (2010) selgitab kehalise aktiivsuse mdistet kui igakulgset lihaste abil
toimuvat liikumist, mis kulutab energiat. Kehalise aktiivsuse alla kuuluvad Harro (2001), Mei, Pihu
ja Tulluse (2016) sdnul néiteks kdndimine, jalgrattaga s6itmine, aia- ja kodutodde tegemine,
erinevate mangude mangimine, tantsimine ja kehaliste harjutuste sooritamine. Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO, 2010) uuringus tuuakse samuti valja, et lisaks sportimisele tOstab
kehalist aktiivsust kogu vabal ajal tehtud liikumine. Ka Eesti toitumis- ja liikumissoovitustes (Pitsi
et al., 2017) tuuakse valja, et kehaline aktiivsus on keha liikumine, nditeks organiseeritud
sporditegemine, toole voi kooli minek ning erinevate argitoimetuste tegemine.

Harro (2001) on vélja toonud viis kehalist aktiivsust iseloomustavat faktorit, milleks on
tegevuse intensiivsus ja kulutatud energia, aeg, tegevuse tiilp, selle eesmark ning ajaperiood, mille
viltel eelnevalt kirjeldatud Gihekordseid tegevusi sooritatakse. MGdduka intensiivsusega kehalised
tegevused tdstavad stidameltdgisagedust, tekib soojatunne ning kerge hingeldus ning selline
tegevus aitab kiirendada keha ainevahetust. Seejuures kirjeldatakse Eesti toitumis- ja
liilkumissoovitustes (Pitsi et al., 2017), kuidas keha ainevahetus s6ltub siiski ka inimese soost,
liilkumise sooritamise tempost ning vanusest.

Tugeva kehalise intensiivsusega tegevused on aga seotud otseselt spordi tegemisega.
Sportimine kiirendab stidame t66d ja paneb hingeldama (WHO, 2010). Naiteks palliméange loetakse
korge intensiivsusega tegevusteks, kus koormusel tekib higistamine ja hingeldus, kdndimine ja
rahulik jalgrattasdit on keskmise intensiivsusega litkumised ning madala intensiivsusega tegevused
on sellised, millega ei kiirene hingamissagedus (Pitsi et al., 2017). Lastel ja noorukitel soovitatakse
iga paev teha mddduka kuni tugeva intensiivsusega fldsilisi tegevusi vahemalt tiks tund ning
taiskasvanutel vahemalt pool tundi. (WHO, 2010; Pitsi et al., 2017)
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Kehalisel aktiivsusel on neli vormi (Pitsi et al., 2017): 1) aeroobne tegevus ehk
vastupidavustreening; 2) lihaste treening; 3) venitusharjutused; 4) tasakaalutreening. Aeroobseks
treeninguks vdib kutsuda kdiki liikumisviise alatest spordist, I6petades koduste toimingutega, kuid
nende kaigus peab tdusma hingamis- ja pulsisagedus. Lihaste treening on suunatud otseselt lihaste
treenimisele. Venitusharjutused muudavad koed elastsemaks ning paraneb tasakaal.
Tasakaalutreening on aga otseselt suunatud tasakaalu treenimisele, mille eesmark on véltida
kukkumisi. (Pitsi et al., 2017)

Antud t006s voetakse litkumistlesannete koostamisel kasutusele aeroobse tegevuse pohimdtted,
mille abil panna Opilased kehalisi tegevusi tegema nii, et nende hingamis- ja pulsisagedus tduseb.
Eeskujuks on vdetud Maailma Terviseorganisatsiooni soovitatu ehk enamik péevasest aktiivsusest
peaks olema aeroobse iseloomuga (WHO, 2010) ning kuna koolis veedavad lapsed suurema osa

oma ajast (Lees, 2016), siis on see parim koht pakkumaks dpilastele kehaliselt aktiivseid harjutusi.

Kehalise aktiivsuse olulisus Eesti Opilaste seas

Aasvee (2012) kirjeldab, kuidas 2006-2010 langes Eesti Opilaste kehaline aktiivsus
maérgatavalt. Eesti noorte kehalise aktiivsuse nditajaid on 2010. aasta seisuga Euroopas langenud
29.-33. kohale. Eesti koolidpilaste tervisekéitumise 2009/2010 uuringust selgus, et Eesti
koolilastest vanuses 11-15 on vaid 14% enda hinnangul véhemalt 60 minutit paevas kehaliselt
aktiivsed. Seejuures 2006. aastal olid vahemalt (iks tund paevas kehaliselt aktiivsed 18%
vastanutest ja viiel paeval nidalas kehaliselt aktiivsed keskmiselt 40% (Aasve et al., 2009).

Eesti koolidpilaste tervisekditumise 2013/2014 uuringus kirjeldatakse, kuidas viiel vdi enamal
paeval nadalas vahemalt tund aega kehaliselt aktiivne olemine vdheneb vanemaks saades. Uuringus
tuuakse vilja, et kui 2002. aastal olid viiel paeval nadalas tihe tunni kehaliselt aktiivsed keskmiselt
28-29% Opilastest, siis 2014. aastal oli neid juba 39-42%. 2013/2014. aastal 1&bi viidud kisitlustest
selgus, et vahemalt tund aega kehaliselt aktiivsed on viiel péeval nddalas 40% noortest, paevas
liiguvad piisavalt 16% vastanutest (Aasvee et al., 2016). 2010. aastal oli trenni tegevaid noori 60%,
2014. aastal 67%. Tuuakse vélja, kuidas halva majandusliku olukorraga peredest péarit lapsed on
vahem kehaliselt aktiivsed kui hea majandusliku olukorraga peredest parit lapsed (Streimann et al.,
2015).

Moosese jt (2016) uuringust, kus jalgiti I ja 11 kooliastme Opilasi seitsme péeva jooksul, selgus,

et kehaliselt mitteaktiivsed oldi I kooliastmes 54% ning 11 kooliastmes 63% arkveloleku ajast.
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Selgus, et nii | kui Il kooliastme Gpilased olid koolipdeva jooksul kehaliselt aktiivsed kehalise
kasvatuse tunnis ning sealgi oldi kolmandik tunnist mitteaktiivsed. See uuring tdestab jarjekordselt
seda, kui vajalik on vahendada dpilaste istumisaega koolis ning pakkuda neile kehaliselt aktiivseid
tegevusi vahetundides ja ainetundides.

2017/2018. aastal I&bi viidud Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu tulemustest on
samuti ndha seda, kui véike protsent dpilastest on vahemalt tund aega paevas kehaliselt aktiivsed.
Kusitleti 4671 opilast vanuses 11, 13 ja 15 aastat ning nendest vaid 41,1% on vahemalt tund aega
paevas kehaliselt aktiivsed viiel jarjestikusel nadalapéeval, 4,4% vastanutest ei ole mitte Ghelgi
korral nddalas véhemalt tund aega kehaliselt aktiivsed. (Oja et al., 2019)

Erinevate uuringute pdhjal on inimeste kehaline aktiivsus tunduvalt vahenenud (WHO, 2010).
See on véahenenud, kuna elu on muutunud mugavamaks. Jalgsi ja rattaga liigutakse véhe,
eelistatakse pigem autot v&i bussi, samuti on tekkinud arvukalt té6kohti, kus pdhiliselt tehakse t66d
istudes. (Kohl & Cook, 2013). Ka Maailma Terviseorganisatsiooni WHO (2010) andmetel on
viimaste aastate jooksul oluliselt vahenenud noorte kehaline aktiivsus. Samuti joudis Aasvee
(2012) jareldusele, et alates 2006. aastast on Eesti noorte kehalise aktiivsuse néitajad tunduvalt
langenud ning ka hiljem tehtud Eesti koolinoorte kehalise vbimekuse testimise ja liikumisaktiivsuse
ning neid mdjutavate tegurite uuringust selgus (Kuu, Baskin, Pedak & Kivi, 2018), et dpilaste
kehaline vdimekus ei ole kiita, ning toodi pdhjenduseks Opilaste vahene motivatsioon.

Véhene kehaline aktiivsus on aga ohtlik, sest see vdib laste kasvu- ja arenguperioodil tekitada
haiguseid ja mdjutada negatiivselt lapse Uldist arengut (Ortega et al., 2013). Naiteks véahendab
pikalt sundasendis istumine meie sooritusv@imet, nérgestab lihaskonda ja v6ivad tekkida riihihéired
vOi ulekaalulisus (Hamilton, 2008). Tihtilugu on kehaliselt vaheaktiivsed inimesed depressioonis
ning neil on probleeme enesehinnanguga (Tremblay, 2011). Seetdttu on oluline olla kehaliselt
aktiivne.

Isiksuse kujunemist méjutavad nii geenid kui keskkond ning kumbagi faktorit ei saa vaadelda
teineteisest eraldi. Keskkond mdjutab suuresti geenide avaldumist ja vastupidi (Kértner, Maiberg,
Rikker, Tuuling & Voltein, 2006). Seetdttu on kehaline aktiivsus oluline juba lapseeas, et lapsel
kujuneks vélja tahtmine fudsiliselt aktiivne olla ka ulejdénud elu. On tahtis, et lapsel tekiks
harjumus sportida. Juba 1990. aastate 16pus toodi vélja, et kehaline aktiivsus on oluline just tervise

seisukohast. (Harro, 2001). Ka Pitsi jt (2017) nendivad, et laste istumisaega on vajalik vahendada
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just nende tervise huvides, sest kehaline aktiivsus tugevdab luid ja sidekudet ning samuti on see
seotud vaimse heaolu ja enesekindluse téstmisega.

Tanu kehalisele aktiivsusele véheneb risk tlekaalulisusele ja diabeedile, depressiivsusele ja
arevusele. Samuti arenevad motoorsed oskused ning tekib rohkem vBimalusi sotsiaalsete suhete
loomiseks ja enesevaljendamiseks. (WHO, 2010). Kruusamae, Kull ja Mooses (2016) toovad valja,
et noored peavad olema kehaliselt aktiivsed, sest tanu liikumisele toimub kehaline areng ning
kujunevad motoorsed oskused. Samuti ennetab liikumine stidame-veresoonkonna, luustiku ja
ainevahetuse terviseriske (Kruusamée et al., 2016). Kehalise aktiivsuse téhtsust tervisele tdendas ka
Leesi ja Hopkinsi (2013) tlevaateuuring, millest selgus, et kehaline aktiivsus toetab laste

kognitiivsete funktsioonide arengut, paraneb mélu ja tahelepanu.

Kooli roll dpilase kehalise aktiivsuse toetamisel

Jarjest enam rohutatakse, kuidas dpetajad peavad tdhelepanu podrama opitu elulisemaks
muutmisele, ning 6eldakse, et seda saab teha erinevaid aktiivoppe meetodeid rakendades (Salumaa,
2010). Lees (2016) kirjeldab samuti, et kool on koht, kus dpilased veedavad suurema osa oma ajast,
ning seetdttu tuleks koolis Gpilaste istumisaega vahendada. Mei, Pihu ja Tulluse (2014) sénul on
tihtilugu Opilase kehaliselt aktiivsel olemisel eeskujuks dpetaja ja dpikeskkond uldiselt. Nad
selgitavad veel, et kuna dpilane veedab koolis suurema osa oma ajast, siis on dpetajal pilaste
kehalise aktiivsuse kujundajana suur roll (Mei, Pihu & Tullus, 2014). Samuti réhutavad Kibbe jt
(2011), kuidas kool pakub ideaalset keskkonda laste kehalise aktiivsuse tostmiseks.

Seejuures toovad ka Kull, Lees ja Vihalemm (2017) vélja, et koolis on palju vdimalusi 6pilaste
kehalise aktiivsuse tdstmiseks. Salumaa (2010) kirjeldab, et aktiivBppe meetodite kasutamine
muudab Gppeprotsessi huvitavamaks ja lapsed aktiivseks. Kui 6pilastel on pdnev dppida, siis vdib
suureneda ka Opitahe, sest tihti dpivad Opilased paremini midagi tehes kui ainult lugedes, kuulates
vOIi vaadeldes.

Katz jt (2010) toovad samuti vélja kehalise aktiivsuse tdstmise olulisuse koolis. Nad nendivad,
et litkumispausid on theks voimaluseks tdsta Opilaste kehalist aktiivsust koolipédeva valtel.
Liikumispausid mitte ei ole vaid laste jaoks I6busad ning ei paku vaheldust, vaid voivad otseselt
tekitada huvi kehalise aktiivsuse vastu, thendades tunniteema aktiivse tegevusega. Liikumispauside
labiviimisel on abiks nditeks aktiivsuskaardid ja liikumisvideod, mille jargi saavad Opilased

erinevaid tegevusi jaljendada, seejuures réhutatakse, et enne litkumispausidega alustamist tuleb
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Opilastele selle vajalikkust selgitada ning tuleb kokku leppida kindlad reeglid. (Liikuma Kutsuv
Kool..., s.a)

Koolis peavad Opetajad tegema koost0dd selleks, et kdik vanuseastmed oleks kehaliselt
aktiivselt, sest algklassides on kehalist aktiivsust palju. Algklasside klassijuhatajad vastutavad selle
eest ning peavad liikumist vahetunnis ja ainetunnis péeva lahutamatuks osaks (Keller, Uibu &
Vihalemm, 2015). Vanemates klassides kipub liikumine dppimise keerukuse ja tilekoormatud
Oppekavade tottu kaduma ja litkumine asendub istudes lugemise ja kirjutamisega (Keller et al.,
2015). Kelleri jt (2015) intervjuudest dpetajate, juhtide ja lapsevanematega selgus, et tegelikult
tahetakse ainetunde liikuvamaks teha, kuid tihtilugu jadvad aktiivsed harjutused tegemata Gpetaja
habelikkuse v&i dpilaste erisuste tottu. Uldiselt selgus, et nii dpetajad, lapsevanemad kui ja juhid
soovivad lahti saada istumisest. Selleks, et dppimine pdnevamaks muuta, tuleks dppesisu I6imida
liilkumisega (Liikuma Kutsuv Kool..., s.a).

Kuna tanapéeval veedavad lapsed rohkem aega ekraani taga kui liikudes, siis loodi Liikuma
Kutsuva Kooli programm, mille l&bi suunata koolijuhte ja dpetajaid soodustama laste liikumist
vahemalt koolipdeva véltel. Selle programmi peamine eesmérk on dpilaste litkumisaktiivsuse
suurendamine ja istumisaja vahendamine koolipéeva jooksul ning seelébi kutsuda koole ka labi
mdtlema kooliteed, uldiselt koolimaja, vahetundide ja ainetundide korraldust nii, et lastel oleks
voimalik olla véimalikult palju kehaliselt aktiivsed. Tanu antud liikumisprogrammile on parem
laste flusiline tervis, vaimne tervis ning sotsiaalne tervis ehk paranevad suhted koolis ning tekib
oma kooli tunne (Kull, 2015).

Kui kool on liitunud Liikuma Kutsuva Kooli programmiga, saavad kooli to6tajad kéia
Liikumislabori korraldatud koolitustel, kus tutvustatakse erinevaid véimalusi, milliseks muuta
koolitee, koolimaja ning vahe- ja ainetunnid, et 6pilased saaksid vdimalikult palju liikuda (Liikuma
Kutsuv Kool..., s.a). Liikuma kutsuva kooli kodulehekuljele on loodud ideepank, kuhu saavad
Opetajad lisada enda loodud kehaliselt aktiivseid harjutusi ainetundidesse, kuid sinna on lisatud ka
ideid, kuidas muuta vahetunnid liikuvamaks. ldeepanka on lisanud liikumisiilesandeid pigem
algklasside Opetajad, 111 kooliastmele on (ilesandeid véhe v6i on need sellised, mis 7. klassi eesti
keele tundidesse ei sobi. Sellest tulenevalt tuli t66 autoril idee koostada 7. klassi eesti keele
Opetajatele materjal, kust oleks peale iga suurema teema I6ppemist votta iks teemat kordav

kehaliselt aktiivne harjutus ehk litkumisiilesanne, mida dpilastega 1&bi viia.
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Oppematerjalide koostamise péhimétted

Oppevaraks ehk dppematerjalideks nimetatakse 6pikuid, téévihikuid, tarkvara, to6lenti ja
erinevaid Ulesandeid, mida kasutatakse Gppimisel (Mikk, 2013). Antud t66s on koostatud
oppevarana liikumisiilesanded. Oppematerjalide koostamisel peab silmas pidama seda, et see
tekitaks Opilastes huvi (Tomlinson, 2011) ning need peaksid looma tingimused heade suhete
aluseks kaas@pilastega (Howard & Major, 2005). Oppematerjal peaks 6pilasi ka emotsionaalselt
kaasama (Tomlinson, 2010). Kértner jt (2006) toovad valja, kuidas erinevatest uuringutest on
selgunud, et Gpilased vajavad materjale, mis oleksid jou- ja eakohased, motiveerivad, tuttavlikud
ning atraktiivsed. Ka Howard ja Major (2005) (tlevad, et 6ppematerjal peab hea valja ndgema.
Samuti on oluline, et dppematerjalis olevad ulesanded arendaksid dpilaste loovmdtlemist
(Oppekirjanduse koostamise kriteeriumid, s.a). Seega on Gpetajatel véimalus Gppematerjale
vastavalt dpilastele kohandada - neid vajadusel lihendada ja tadiendada (Oja, s.a).

Kuid 6ppematerjale ei saa valida vaid selle jargi, kas need meeldivad v&i mitte. Oppematerjal
peab vastama ka riiklikule dppekavale ning on oluline jérgida autoridigust (Howard & Major,
2005). Samuti on oluline jalgida, et ppematerjal aitaks Gpilasel téita dpieesméarke (Hariduse
Infotehnoloogia Sihtasutus, s.a; Tomlinson, 2011). Kartner jt (2006) toovad vélja jargmised
Oppematerjalide péhinduded:

- peavad olema metoodiliselt péhjendatud;

- vastama riiklikule 6ppekavale ja selles sisalduvale ainekavale;

- pakkuma Opetajale h&id ideid, mida saaks rakendada ka edaspidi;

- olema ajakohased;

- olema mitmekesised;

- olema uhest kiljest lapsekesksed, kuid sobima ka Opetajale;

- olema hasti illustreeritud ja vastupidavad;

- olema suunatud erinevatele osaoskustele ning pakkuma vdimalusi materjali kasutada
erinevates kontekstides;

- moodustama sarja, mille iga jargmine osa pdhineb eelmisel (Ik 91).

Kérner jt (2006) kisitlusest selgus, milliseid materjale dpetajad vajavad. Nad vajavad
materjale, mis oleksid pdhjendatud ja tdielikud, véimaldaksid valida ja ise otsustada, mida teha ja
kuidas tegevusi labi viia ning sobiksid nende 6petamis- ja dppijate dppimisstiilidega.

Ké&esolevas magistritods koostatati liilkumistlesanded Opetajatele, toetamaks dpilaste kehalist
aktiivsust. Litkumisllesandeks nimetab t66 autor ainetunni ajal labiviidavat harjutust, mis taidab
Oppe-eesmarki ning toetab samal ajal dpilaste kehalist aktiivsust.

Liikumisulesannete koostamine Kkestis jaanuarist kuni veebruarini 2020. T66 autor sGnastas ja



Liikumisutlesanded eesti keele tundides 12

otsis vélja eesti keele reeglid, vaatas eesti keele ainekava ning lahtuvalt enda kogemusest valis igast
Opiku peatukist Uhe suurema ja keerulisema teema. T60 autor valis 14 teemat: tegusdna podramine;
isikuline ja umbisikuline tegumood; silbitamine; fakt ja arvamus; argikeel ja kirjakeel; neliteist
kaanet; tingiv, kindel, kaskiv ja kaudne kdneviis; astmevaheldus; sdnavalde; sdnaliigid; nimisdnade
kokku- ja lahkukirjutamine; arvsdnade kokku- ja lahkukirjutamine; omadussdnade kokku- ja
lahkukirjutamine; tegusonade kokku- ja lahkukirjutamine. Koostatud litkumistlesanded asuvad
lisas 1.

Kehalist aktiivsust toetavate litkumistilesannete vajalikkus

Ehala (2010) toob valja, kuidas eesti keele dpetajad on liialt pikus kinni. Ta nendib, et
Opetajatel on eeskujuks traditsiooniline ainekeskne 6petus, mis teeb ainete I6imimise keeruliseks
ehk Opetajad edastavad Gpilastele esialgu teooriat ja siis kinnistavad seda mingi harjutusega. Oja
(2010) selgitab aga, kuidas hes aines Opitu voib saada kinnistatud hoopis paremini teise aine
kaudu ning dpetajad on sellest tegelikult ka teadlikud. Ta kirjeldab, kuidas lapsed dpivad tihtilugu
aktiivse tegevuse kaudu efektiivsemalt kui tavakeskkonnas ning seda on kinnitanud ka erinevad
uuringud (Oja, 2010). Opilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks loodud Liikuma Kutsuva Kooli
programmiga soovitakse lahti saada sellest traditsioonilisest ainekesksest dpetusest ning I6imida
igasse koolitundi kehalist kasvatust ehk kehaliselt aktiivseid harjutusi (Liikuma Kutsuv kool..., s.a).

Oja (2010) selgitab, kuidas kooliteed alustades tahavad lapsed ise palju liikuda, kuid mida
aasta edasi, seda enam véheneb erinevate tegurite t6ttu nende kehaline aktiivsus. Ta kirjeldab,
kuidas (ks kehalise kasvatuse eesmarke on juhtida dpilased selleni, et nad oleksid ka edaspidi
kehaliselt aktiivsed. Kuna liikumine mjub positiivselt peale fulsise ka laste vaimsele tervisele,
loob neile parema meeleolu ning ténu sellele paraneb 6pivdime (Kruusamae, 2016), siis miks mitte
siduda liikumist kéigi ainetundidega (Liikuma Kutsuv Kool..., s.a). Ka Kelleri jt (2015)
kisitlustest selgus, et ka lapsevanemad pooldavad seoste loomist dpitava ja kehalise aktiivsuse
vahel. Opetajatel lasub niilidsest veelgi suurem vastutus. Oja (2010) réhutab, et dpetajatel tuleb
integratsiooni teadlikult planeerida. Enne kehaliselt aktiivsete harjutuste alustamist ainetundides
tuleb dpetajal dpilastele selgitada, miks seda tehakse. Samuti tuleb leppida kokku kindlad reeglid,
kuidas harjutust alustatakse, mil moel 1&bi viiakse ning mismoodi toimub 16petamine. (Liikuma
Kutsuv Kool..., s.a)

Kuna jarjest enam rohutatakse kooli olulisust laste litkumisakiivsuse tdstmisel (Liikuma
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Kutsuv Kool..., s.a), siis tunnevad Gpetajad esialgu kindlasti vajadust abi jarele (Keller et al., 2015).
Opetajatele ei ole koostatud eraldi materjale, mille abil nad saaksid labi viia kehaliselt aktiivseid
harjutusi kordamaks monda teemat. Seet6ttu oodatakse kolleegide ja juhtkonna toetust, kogemuste
jagamist ning abistavaid 6ppematerjale (Keller et al., 2015). Kuna tdnapaeva Opetaja peab olema
kursis erinevate aktiivoppe meetoditega, mis hdlmavad ka fudsilist liikumist, siis oli t66 autori
arvates oluline koostada 7. klassi eesti keele dpetajatele litkumistlesanded, mille abil saavad nad 7.
klassi Opilaste eesti keele tunde kehaliselt aktiivseks muuta.

Sellest lahtuvalt oli magistritod eesmérk koostada Priit Ratassepa 7. klassi eesti keele 6piku
,,Sonadest tekstini* teemade p&hjal Gpetajatele litkumisiilesanded Gpilaste kehalise aktiivsuse
tdstmiseks, uurida dpetajate hinnanguid liikumistlesannetele ning nende pdhjal viia sisse vajalikud
muudatused.

Eesmérgi taitmiseks sonastati kolm uurimiskisimust:
1) Kuidas hindavad eksperdid koostatud liikumistlesannete vajalikkust?
2) Kuidas vdiks ekspertide arvates 7. klass nende liikumistlesannetega hakkama saada?

3) Missuguseid ettepanekuid teevad eksperdid liikumistilesannete tdiendamiseks?

Metoodika

Koostatud litkumisilesannete otstarbekuse ja sobivuse hindamiseks kasutati antud magistritoos
kvalitatiivset uurimismeetodit. Meetodi valikul 1ahtuti uurimiseesmaérgist, milleks oli koostada Priit
Ratassepa 7. klassi eesti keele dpiku ,,Sonadest tekstini* teemade pdhjal dpetajatele
liilkumistilesanded Opilaste kehalise aktiivsuse tostmiseks, uurida dpetajate hinnanguid
litkumisulesannetele ning nende pdhjal viia sisse vajalikud muudatused. Magistrit06 uurimuse
eesmaérgiks on materjalide analiiisimine slvitsi, tulemustes pole oluline statistika (Laherand, 2008;
Kalmus, Masso & Linno, 2015) ning see keskendub 6petajate kogemustele ja hinnangule
konkreetse teema osas (Johnson & Christensen, 2014; Ounapuu, 2014). Samuti valiti kvalitatiivne
uurimismeetod, kuna see on paindlik (Kalmus, Masso & Linno, 2015) ning vdimaldab kanda
uurijal uurimisprotsessis aktiivset rolli andmete kogumisel, to6tlemisel ja tdlgendamisel (Qunapuu,
2014).

Uuritavate kogemuse, suhtumise ja hinnangu teada saamiseks kasutati eksperthinnangut.
Eksperthinnang saadi vastava ala spetsialistidelt ehk 7. klassi eesti keele 6petajatelt. Ounapuu
(2014) jargi kasutatakse seda juhul, kui on oluline saada hinnang uuele rakendusele ehk antud t66s
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koostatud liikumisiilesannetele. Mddtevahendina kasutati kiisimustikku, mis sisaldas avatud
kiisimusi, ning tulemusi anallitsiti, kasutades kvalitatiivset induktiivset sisuanaltiusi. Induktiivset
sisuanalliusi kasutatakse juhul, kui konkreetset uuringut pole varem tehtud (Elo & Kyngas, 2008).
See vBimaldas t60 autoril analtitisida ekspertide suhtumist ja hinnanguid koostatud

liilkumisilesannetele ning nende abil viia sisse vajalikud tdiendused ja muudatused.

Valim

T60 autor lahtus eesmargiparase valimi pdhimdttest, mille jargi peavad kusitluses osalejad
vastama kindlatele kriteeriumitele (Laherand, 2008). Valimi koostatamisel arvestati, et eksperdid
ehk Opetajad annaksid 7. Klassile eesti keele tunde. VValim koostati tegevOpetajatest, sest nemad
saavad anda adekvaatset tagasisidet liikumisiilesannete sobivuse ja vajalikkuse kohta. Uhendust
vBeti e-kirja teel 62 Gpetajaga. Opetajate e-posti aadressid koguti koolide kodulehekiilgedelt.
Esialgu andis ndusoleku uuringus osalemiseks neist vaid kuus Gpetajat. Kuna valim ei olnud piisav,
siis kirjutas t60 autor koolidele, mis olid liitunud Liikuma Kutsuva Kooli programmiga, ning
valimisse lisandus veel kuus dpetajat. Kdigile ndusoleku andnud dpetajatele saadeti 14
liikumistlesannet ning kiisimustik. Samuti saadeti Gppematerjalid Tartu Ulikooli Liikumislaborile
palvega anda litkumisulesannetele tagasiside ja hinnang sellele, kuivord sobivad koostatud
ulesanded dpilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks. Liikumislaborilt saadud tagasisidet voeti arvesse
liilkumisilesannete taiendamisel. Analttsimisel vdeti arvesse ka uurijapaeviku sissekandeid.

Eksperthinnang viidi 1abi 2020. aasta martsis ja aprillis. Valiidsuse tagamiseks saadeti esialgu
kolmele 7. Klassis eesti keelt andvale Opetajatele liikumisilesanded ning kisimustik, mille kdigus
selgitati valja, milliseid kiisimusi peab muutma, et saada maksimaalselt informatsiooni. Samuti
saadeti dppematerjalid Tartu Ulikooli Liikumislaborile palvega anda liikumisiilesannetele
tagasiside ja hinnang sellele, kuivdrd sobivad koostatud tilesanded Opilaste kehalise aktiivsuse
tdstmiseks. Liikumislaborilt saadud tagasisidet voeti arvesse ka litkumisilesannete taiendamisel.
Analutsimisel vBeti arvesse ka uurijapéeviku sissekandeid. Konfidentsiaalsuse tagamiseks on
jargnevalt k6ik uuritavate nimed asendatud pseudoniiiimidega E1 - E12. Ekspertide andmed on

vélja toodud tabelis 1.
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Ekspert Toostaaz Kas ekspert on varem liikumisilesandeid
eesti keele tundides kasutanud?

El 3 Jah

E2 5 Ei

E3 10 Jah

E4 9 Jah

E5 25 Jah

E6 13 Jah

E7 2 Jah

E8 30 Jah

E9 15 Jah

E10 5 Ei

Ell 7 Jah

E12 22 Jah

Tabel 1. Ekspertide andmed
Andmekogumine

Andmete kogumise eesmérgil kasutati avatud kisimustega kiisimustikku (lisa 2), mis innustab
vastajaid oma arvamust avaldama (Ounapuu, 2014). Kuna dpetajatel oli aega kiisimustikku taita
kaks nadalat, siis see vdimaldas neil liikumistlesandeid korduvalt lugeda ning oma hinnangu ja
soovitused litkumistlesannete tdiendamiseks kirja panna.

Kisimustiku koostamisel lahtuti magistritoo autori koostatud liikumisilesannetest ning
uurimiskisimustest. Kiisimustik koosnes kiimnest avatud kiisimusest. Vastavalt kolmele
uurimiskisimustele jaotati kiisimustik kolmeks osaks. Esimeses osas ehk sissejuhatuseks uuriti, kas
Opetajad on varem eesti keele tunnis litkumistlesandeid kasutanud, kuidas dpetajad
liilkumistlesannetesse ldse suhtuvad ning kas need votavad tunni ettevalmistusest rohkem aega voi
mitte. Teine osa uuris dpetajate hinnanguid liikumisulesannete vajalikkuse kohta. Kolmanda osaga
sooviti teada saada, missuguseid ettepanekuid teevad Opetajad liikumistilesannete tdiendamiseks ja
muutmiseks, ning uuriti, kuidas vdiks uuritavate arvates nende Opetatav 7. klass nende (ilesannetega
hakkama saada.

Andmeanaltus

Andmeanalids viidi 1&bi induktiivse sisuanalulsina, mida kasutatakse jarelduste tegemiseks.
Selle meetodi jargi vaib esialgne struktuur andmete kogunedes muutuda (Ounapuu, 2014).

Andmete analliiis koosnes kahest etapist: kodeerimine ja kategoriseerimine. Andmeanaltisi

labiviimiseks kasutati QCAmap andmeanaluisikeskkonda. QCAmap-i sisestati uurimiskiisimused,
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laaditi Ules kiisimustikud ning asuti mérgistama lauseid ja I6ike ehk tahenduslikke tksusi
uurimiskusimuste kaupa (Elo & Kyngas, 2008). Kuna kodeerimise eesmargiks on teksti mdistmine
ja mingisuguse ststeemi loomine tekstis (Laherand, 2008), siis tdhenduslikud tksused said
unikaalsed koodid. Koode loeti korduvalt, mille kéigus eristati tdhenduselt sarnased koodid. Need
jagati alakategooriateks, millest hiljem moodustati peakategooriad. Kodeerimisel koostati lahtuvalt
uurimiskusimustest kolm peakategooriat, milleks olid (1) dpilaste kehalist aktiivsust tdstvate
liilkumistlesannete vajalikkus, (2) dpilaste hakkamasaamine ning (3) ettepanekud
liilkumisilesannete taiendamiseks ja muutmiseks. Moodustatud pea- ja alakategooriad on esitatud
lisas 4.

Andmeanaluusi usaldusvaarsuse suurendamiseks kasutati kaaskodeerijat uurimiskisimuse
Kuidas hindavad eksperdid koostatud liikumistilesannete vajalikkust? raames. Kaaskodeerja
kodeeris koiki kisimustikke. Magistritd6 autor vordles tulemusi kaaskodeerija omadega ning neis
ei ilmnenud olulisi erinevusi. Uuringu reliaabsust tosteti kiisimustiku kolmekordse kodeerimisega,

et eristada oluline ebaolulisest.

Tulemused
Ké&esoleva magistritdo eesmérk koostada Priit Ratassepa 7. klassi eesti keele opiku ,,Sonadest
tekstini““ teemade pdhjal Opetajatele litkumistilesanded Opilaste kehalise aktiivsuse tostmiseks,
uurida dpetajate hinnanguid liikumisilesannetele ning nende pdhjal viia sisse vajalikud
muudatused.
Andmeanaliiisi tulemused on esitatud uurimiskisimuste kaupa ning valja on toodud
andmeanallusil moodustunud peakategooriad. Tulemusi kinnitatakse tsitaatidega kiisimustikest.

Tsitaatide ette vOi jarele on lisatud uuritava pseudontdm.

1. Opilaste kehalist aktiivsust téstvate liikumisiilesannete vajalikkus
Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas hindavad dpetajad koostatud dppematerjalide
vajalikkust. Andmeanaliiiisi tulemusena tekkis kaks alakategooriat: 1) Opetajate aja kokkuhoid
2) Opilaste motiveeritus.
Opetajate aja kokkuhoid. Uuringu tulemused osutasid, et 8petajad on sellistest
Oppematerjalidest jJuba ammu puudust tundnud. Eksperdid ehk Gpetajad kirjeldasid, kuidas nad
peavad koostatud liikumisilesandeid vajalikuks, sest need hoiavad véartuslikku aega kokku. Leiti,
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et koostatud liikumisulesanded on abiks nii t66 planeerimisel kui l&biviimisel. E7 kirjeldas, et
koostatud litkumisulesanded on head ja vajalikud, kuid sarnaseid tlesandeid on juba varem loodud.
Teiste uuritavate vastustest aga selgus, et nemad ei ole selliseid liikumistlesandeid 7. klassile
varem kohanud. E5 kirjutas: ,,Teie koostatud liikumisulesanded on véaga vahvad ja votan need
kindlasti oma liikumisiilesannete pagasisse.‘

E9 nentis: ,,Hea on ka see, et lisades on olemas koik vajalik: pildid, tabelid, reeglid.“ EG6 leidis,
et talle ,,(...) meeldivad need harjutused, sest need on arusaadavalt sonastatud ning pea iga tilesande
juurde on toodud ndited ja lehed, mida saab vélja 1digata.” Samuti selgus, et need sobivad hasti 7.
klassi teemade kordamiseks. Vastustest ilmnes, kuidas 6petajatele meeldib, et nende t66ks on
koostatud litkumistilesannete kasutamisel vaid klassi imbertdstmine ja néiteks lipikute Idikamine.
Kaks uuritavat aga nentisid, et koostatud liikumisulesannetes on mitu sellist harjutust, mis votavad
rohkem aega, need vajavad vahetunni ajal pikka ettevalmistust ning hiljem koristustood.

E8 vastustest ilmnes, et eesti keele tundides ei ole aega dpilaste kehalist aktiivsust tdsta, sest
keeletunde on vaid kaks nédalas ja 7. klassi programm on p6hikooli vanemas astmes kdige
mahukam. Ta selgitas, et tuleb enam-véhem Gppekava téitmisega toime vaid tanu sellele, et neil on
7. klassis uks lisatund. Samas leidis ta, et koostatud liikumistlesanded on vajalikud ning need
aitavad tundi elavdada. Kuid samas vaitsid teised, et tdnu koostatud liikumislesannetele kulub
kokkuvottes véhem aega, kui et peaks need ise vélja motlema.

Toodi vélja, et alati ei peagi liilkumistilesannet tegema vaga detailirohkeks, vaid piisab mdnest
sildist, Ghupallist v&i muust vahendist. Samuti ilmnes, et kui sellised liikumisilesanded oleks
Opikuga kaasas, siis kasutaksid neid rohkemad Opetajad, sest tilesannete valjamatlemine ja
ettevalmistus votab palju aega. E9 kirjeldas, et kui sellised litkumisulesanded oleks kattesaadavad,
siis need saaks juba Oppeaasta alguses teemade juurde lisada, sest nii ei laheks meelest neid
kasutada.

Uurimuses osalenute hulgas oli ka E2 ja E10, kes ei ole tundides varem liikumisilesandeid
kasutanud, sest selliste tundide planeerimine votab vaga palju aega. Nende vastustest ilmnes, et nad
ei ole varem selliseid valmiskujul litkumisulesandeid kohanud, seega nad vdtavad need hea
meelega vastu. Uuritavad selgitasid, et need liikumistlesanded vdiks olla kdigile dpetajatele
kéttesaadavad, ning ténasid t60 autorit tAnuvaarse t60 eest.

Kusimustikes arutleti ka selle tile, kuidas neid liikumisiilesandeid saab vastavalt oma klassile

kohandada, ning E1 kirjeldas, et neid liikumisulesandeid saab kasutada ka teiste klasside eesti keele
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tundides, sest neid teemasid ei vOeta labi vaid 7. klassis. Samuti nentis E5, et ,,neid harjutusi saab

kindlasti kasutada ka nooremas ja vanemas kooliastmes, seega s6ltub aga moneti sonade valik.*

Opilaste motiveeritus. Uuringust ilmnes, et vaid E1 JA E10 ei ole varem eesti keele tundides
liilkumistlesandeid kasutanud. Teised uuritavad leidsid, et kui nende kasutamisega alustada ja ndha
seda elevust ja rédmu laste silmis, siis ei saagi liilkumisiilesandeid enam mitte I4bi viia. Opetajad
kirjeldasid, kuidas litkumistlesanded motiveerivad Opilasi 6ppima. Selgus, et kui dpilasel on
huvitav, siis ta on motiveeritum dppima.

Opetajad t6id vélja, kuidas koostatud dppematerjal aitab tundi elavdada ja Gpilased 6pivad
méanguliselt ronkem. E5 hinnangul dpivad lapsed aktiivsetena efektiivsemalt ,,kui 1dbi dpiku voi
toovihiku.* Samuti selgitati, kuidas litkumisiilesanded tekitavad lastes rddmu ja Shinat ning ,,Paneb
neil aju paremini t6dle.” (E5) Kaks uuritavat kinnitasid oma kogemusest, kuidas nad on ka varem
Opilastega liikumisulesandeid teinud ja need tekitasid lastes elevust, pdnevust ja hasarti ning
tunnitdo juurde tagasi minna ei olnud probleem. E5 kirjeldas oma kogemust liikumisulesande
labiviimisel ning kirjeldas, kuidas peale liikuvat harjutust edenes tunnit66 oluliselt mdnusamalt,
tema sonul olid ,, (...) lapsed iillatunud ja mingit probleemi ei tekkinud uuesti tddmeeleolu
loomisega.*

E3 leidis, et antud 6ppematerjal sunnib dpilasi heas mottes liikuma, tdnu millele tduseb nende
kehaline aktiivsus. E7 leidis, et ta ei suuda isegi 45 minutit jarjest istuda, radkimata dpilastest ehk
,.Opilastel tekib tiidimus ja tdhelepanu ei koondu enam dppimisele.* Siinkohal tdid uuritavad vilja,
et liltkumistlesannete tegemine on hea vaheldus traditsioonilisele dppimisele. Selgitati, et kogu see
rodm laste silmis paneb unustama selle vaeva, mis liikumisilesannete ettevalmistamine vottis. E1
nentis, et osad Opilased tunnevad habi liikumistlesandeid kaasa teha ning siinjuures on oluline roll

Opetaja selgitustel ja motiveerimisel.

2. Liikumistlesannetega hakkama saamine
Uurimiskiisimuse ,,Kuidas voiks ekspertide arvates 7. klass nende liikumistlesannetega
hakkama saada‘ juures alakategooriat ei moodustatud. Tulemuste analutsimisel selgus, et
ekspertide arvates saaksid dpilased nende harjutustega vaga hasti hakkama. E4 Kirjeldas, et tema 7.
klassil ei tekiks nende liikumisilesannete sooritamisel probleeme, 6pilased votaksid need hasti

vastu ja teeksid kenasti kaasa. E2 (tles, et dpilased saaksid nendega paremini hakkama kui ta ise,
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sest tema 7. klass on aktiivne, seal on hakkajad dpilased, kes seletaksid liikumistlesanded hea
meelega ise teistele lahti.

E1 kirjeldas, kuidas ta Opetab kahte 7. klassi ning Uks klass saaks litkumisilesannetega véaga
hésti hakkama, kuid teine klass vajaks dpetaja selgitusi ning pidevat suunamist. Samuti leidsid ka
mitmed teised eksperdid, et dpilase sooritus oleneb dpetaja selgitustest ja antud juhistest. Uuritavad
nentisid, et eelkdige on vaja Opetajal endale tlesanne selgeks ja arusaadavaks teha ning seejérel
vOib seda alles dpilastega l&bi teha proovida.

E12 viitis, et tema mdlemad 7. klassid saaksid nende liikumisillesannetega védga hasti hakkama,
ning kirjeldas, kuidas ta teeb pea igas tunnis Opilastega mdne liikumisiilesande ning sonas, et ,.(...)
nad on nendega harjunud ja ootavad juba tunni algusest saati, millal Giks vahva tlesanne tuleb, kus
nad liitkuda saavad.* Samuti tdi E11 vélja, kuidas ,,minu iiks 7. klass on igati hakkajad, tahavad
aina liikuda, ei ptisi paigal.*

E5 ja E6 tdid esile, et eriti meeldiksid Opilastele litkumistlesanded, mis pdhinevad rasketel
teemadel, néiteks astmevaheldus, valde, tegumood ning kokku- ja lahkukirjutamine. E6 p&hjendas,
et ,,Raskemaid teemasid on Gpilastel lihtsam méngides omandada.* E10 kirjeldas, kuidas ta ootab
huviga, millal see eriolukord labi saab, ning Kirjutas, et ,,siis kordan need kdik teemad iile,

kasutades neid liitkumisiilesandeid.*

3. Ettepanekud liikumisulesannete tdiendamiseks ja muutmiseks

Ekspertidel paluti kirja panna ettepanekud liikumisilesannete tdiendamiseks ja muutmiseks, et
t00 autor saaks koostatud litkumistilesandeid parendada. Uurimiskiisimuse ,,Missuguseid
ettepanekuid teevad eksperdid liikumisiilesannete tdiendamiseks?* vastustest selgus, et viis eksperti
ei muudaks liikumistlesannetes otseselt mitte midagi. Naiteks E5 nentis: ,,IImselt, kui hakkan neid
harjutusi ise kasutama, vdivad tulla ka mdned muudatused.*

Ulejaanud eksperdid tdid soovitusi kindlate liikumisiilesannete taiendamiseks. Jargnevalt on ara
toodud liikumistlesannete kaupa ettepanekud ekspertidelt ja Liikumislaborilt ehk moodustunud
alakategooriad. Ettepanekute juurde on lisatud Snipping Tooliga tehtud pildid ekspertidele saadetud
liilkumisulesannetest (joonised 1-12), et neid oleks lugejal tulemusi vaadeldes mugav téiendatud ja
muudetud liikumistlesannetega vorrelda. Liikumisilesannete lisasid joonistele ei lisatud.

Parendatud ja muudetud liikumistlesanded asuvad lisas 1.
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Tegusdna pddramine. Liikumisiilesande ,,Tegusona pooramine® juures toid kdik eksperdid
vdlja, et to6juhendi esimeses lauses on viga: 2. podre on kaks korda kirjutatud. Teiseks olid
mitmed eksperdid thel ndul, et dhupalli asemel tuleb valida mdni muu pall, nditeks pehme pall. E7
leidis, et kindlasti tuleks antud tilesanne 14bi mdelda ka arvestades klassi suurust, sest ,,Nt Opiabi
tunnis voi vaikses klassis oleks 6hupalli Gilesanne teostatav, kuid tavaklassis oleks seda l&bi viia
keeruline (juba seetdttu, et ring laheks véaga suureks ja dhupalli nii suures ringis visata on raske).*
Siinkohal t6i E2 vélja, kuidas tema Opilastele meeldiks see tlesanne just tdnu Ghupallide
kasutamisele. Liikumislabor soovitas selle iilesande juures 1dbi moelda, ,,et Opilased tavaliselt ei
lahe hooga neid dhupalle pltudma, kui nad vastata ei soovi v8i kui neil on nditeks dppimata,“ ning
soovitasid Ulesannet muuta nii, et esialgu vBiks Gpetaja lasta Opilastel esmalt 6hupalle ringis
Uksteisele ltda ja kui dpetaja annab marku, siis kes viimasena palli puutus, see saaks Gige vastuse

oOelda.
Tegusona pédramine
Yajalikud vahendid: kolm Ghupalli (Gpetaja kirjutab tihele Shupallile “2. pdore”, teisele “2.
poore” ning kolmandale “3. poore™)

Tegevuse kirjeldus:
- Opetaja seisab koos Gpilastega ringis;

- Opetajal on kdes kolm Shupalli;

- Opetaja nimetab tegusona ning viskab Shupallid erinevatele Spilastele;

- Opilane, kes sai dhupalli, moodustab vastavas poordes tegusdnaga lause nii ainsuses kui
mitmuses. Esimesena vastab see, kes sai ohupalli, kus on kirjas 1. poore, ja nii edasi;

- kui dpilane on vastanud, viskab ta dhupalli edasi dpilasele, kes e1 ole veel vastata saanud
ning pakub uue sdna.

Joonis 1. Liikumisiilesanne teemal ,,Tegusdna pdoramine*

Isikuline ja umbisikuline tegumood. Teise liikumisulesande ,,Isikuline ja umbisikuline
tegumood* juures leidis E7, kuidas selles tlesandes on monel opilasel lintne dra kaduda, sest
,klassid on tihti suuremad, kui 13 Jpilast ja seega voimalus, et teine iitleb enne ja pohjendab, on
suurem.* Siinkohal soovitas ta muuta litkumisiilesannet nii, et kui on paarisarv dpilasi, siis kaks
leiavad Uhe lause, Uks p&hjendab, kummaga on tegu, ning teine muudab vastavad fakti arvamuseks
vOi vastupidi. E8 tdiendas, et antud tlesanne toimib paremini vaiksema arvuga klassis. E7 lisas ka,
et antud ulesandes esineb véhe litkumist. Liikumislabor soovitas vdljendi ,,peidab klassi* lahti

seletada, ehk nditeks kirjutada, et Gpetaja paneb sildid erinevatesse kohtadesse ning. Samuti
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kirjeldas Liikumislabor, et juhendi voiks timber sdnastada, néiteks ,,kes saab 10 lauset téis, v3ib

oma kohale istuda.

Isikuline ja umbisikuline tegumood
Eeltegevus:

- Opetaja 161kab vilja 15 lauset, mis on ni isikulises kui umbisikulises tegumoes;

- dpetaja peidab need laused klassi.

Tegevuse Kirjeldus:

- Opilased kidivad oma vihikuga klassis ringi ja otsivad lauseid;

- kui dpilane leiab lause, kirjutab ta selle vihikusse ning kirjeldab, kumma tegumoega tegu
on;

- kui tegemist on 1sikulises tegumoes oleva lausega, sus moodustab ta sellest umbisikulise ja
vastupidi;

- kellel esimesena valmis saab, on voitja.
Hiljem kontrollitakse kirjutatu koos tle.

Joonis 2. Liikumisiilesanne teemal ,,Isikuline ja umbisikuline tegumood*

Silbitamine. Selle Ulesande juures olid eksperdid tldiselt Ghel nBul, et antud Glesanne on véga
hea ning E3 kirjutas, et nii ,,(...) tekib dpilastel pdnev vdistlusmoment.“ E8 nentis aga, et selle
harjutuse teeks veel paremaks see, kui selle juures oleksid igal rihmal erinevad sénad vdi oma
erimark, ,,et parast saaks koigi riihmade t60 iile kontrollida.* Samuti leidis ES8, kuidas iilesande
vditjaks peaks olema pigem see, kes tegi digesti, mitte see, kes esimesena valmis saab. Antud
ulesande juures soovitas Liikumislabor veidi sGnastust muuta, ehk jatta dra korduvalt séna

,opetaja““ kasutamine.

Silbitamine
Eeltegevus:

- Opetaja 161kab vilja 40 sona ja neli silbitamise reeglit;
- Opetaja kleebib reeglid klassi seinale v6i maha (iiksteisest voimalikult kaugele);

- Opetaja jagab dpilased nelja rithma.

Tegevus:
- Opetaja jagab igale rithmale 10 sona ja tahvlindtsu,
- Opetaja selgitab dpilastele, et sonad tuleb kleepida vastava reegli alla;

- rithm, kes esimesena valmis saab, on vditja.
Hiljem kontrollitakse iga reegli alla paigutatud sdnad ile.

Joonis 3. Liikumisiilesanne teemal ,,Silbitamine*
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Fakt ja arvamus. E5 leidis, et antud tlesanne on vdga hea ning E3 kirjeldas, et ,.kuna laused
on peidetud, siis see lisab kindlasti pdnevust ja meeldib dpilastele.” E7 t0i aga vélja, kuidas
antud {ilesandes on lihtne mdnel Opilasel dra kaduda, sest ,,klassid on tihtilugu suuremad kui 13
Opilast ja seega on vOimalus, et teine litleb enne ja pdhjendab, on suurem.* E7 lisas veel, et seda
ulesannet saaks muuta nii, et kui on paarisarv opilasi, siis todtavad Gpilased paaris ehk leiavad
koos Uhe lause, tiks p6hjendab ning teine muudab lauset vastavalt siis faktiks voi arvamuseks.
ES nentis, et see on kiill vdga tore harjutus, kuid ,,faktide ja arvamuste hulk vdiks olla seotud
Opilaste arvuga.” Selle liikumistlesande juures oli Liikumislaboril ettepanek lisada

to0juhendisse, et ,,toolide alla on &ra peidetud ja tahvlindtsuga kinnitatud need sildid.*

Fakt ja arvamus
Eeltegevus:

- Opetaja 161kab vilja 13 fakti ja arvamust;

- Opetaja peidab need klassi er1 kohtadesse.

Tegevuse kirjeldus:
- iga Opilane otsib iles vihemalt ithe fakti voi arvamuse;
- ku1 koik on endale vihemalt Gihe lause leidnud, siis 1ga iiks péhjendab suuliselt, miks tema

leitud lause on fakt v01 arvamus.

Joonis 4. Liikumisiilesanne teemal ,,Fakt ja arvamus*

Argikeel ja kirjakeel. Selle litkumistlesande juures leidsid eksperdid, et té6juhendit oleks vaja
lihtsustada. Siin tekkis E7-I kiisimus, et kes votab selle tlesande juures aega, ning nentis, et selles
iilesande ldbiviimisel tekiks ilmselt palju segadust, sest ,,Opilased visivad pikapeale ara, kui pole
midagi teha.” Ka E4 arvas, et kuna selle tlesande juures peavad dpilased palju ootama, siis
hakkavad nad igavlema. E3 leidis, et antud tlesannet on dpilastele keeruline seletada, kuid selgitas,
et see on ponev ning ,.tasuks proovida.” E2 nentis, et tema teeks seda tilesannet pigem 5. klassiga,
ning leidis, et klassiruumis on selle harjutuse l&biviimiseks vahe ruumi ning eeldaks modbli
Umberpaigutamist. Liikumislabor soovitas siinjuures td6juhendisse lisada, et Opetajad vOiks seda

tegevust viia l&bi koridoris voi dues, sest seal on rohkem ruumi.
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Argikeel ja kirjakeel

Eeltegevus:
- dpetaja teeb klassi keskele ruumi nii, et Gihest klassi otsast teise oleks lihtne sirgjooneliselt
litkuda.

Tegevuse kirjeldus:

- koos korratakse iile, mis on argikeel ja kirjakeel;

- dpetaja jagab klassi pooleks ehk tekib kaks riihma;

- 1. riihm ldheb Ghte klassi otsa ja 2. rilhm teisele poole;

- 1. riihm saab endale argikeele ja 2. rilhm kirjakeele;

- 1. rihmaliige Gtleb iihe argikeelse lause ning 2. rilhmaliige peab selle argikeelse lause
tegema kirjakeelseks. Kui laused on deldud, jooksevad nad klassi keskele kokku ja loévad
patsu ning vahetavad rihma (liiguvad rithma [5ppu);

- Rithmalitkmed peavad saama kdik iihe kaupa klassi keskel kiidud ja lause Geldud. Kui
kellelgi ei tule iihtegi argikeelset lauset pahe vdi el oska argikeelset lauset kirjakeelseks

muuta, siis lihevad uuesti enda rithma 16ppu ja saavad hiljem vue véimaluse.

Harjutus 16peb siis, kui molemad rithmad on oma esialgse rithma juurde tagasi jéudnud (1.
rilhma Gpilane titleb argikeelse lause, 166b 2. rilhmaliikmega patsu ja liigub 2. rilhma juurde.
Kui 2. riihmas on uuesti tema kord, siis tema muudab 1. rilhma deldud argikeelse lause
kirjakeelseks, 166b 1. rithmaliikmega patsu ja liigub oma esialgse riihma juurde tagasi).

Joonis 5. Liikumisiilesanne teemal ,,Argikeel ja kirjakeel

Neliteist kdéanet. E7 leidis, et tilesanne oleks I6busam, kui tiks kujund tdhendaks kindlat viisi ja
,,Siis nad peaksid tegema endast niditeks kolmnurga, seda oleks hea teha tahvli abiga.” E2 ja E3
meelest sobiks see iilesanne hésti antud teema kinnistamiseks ning ,,Eriti siis, kui on voimalik 1abi
viia koridoris.” (E2) Ka Liikumislabor tdiendas, et moned kdénded vdiks olla klassi seintel ja teised

koridori seintel, sest nii oleks dpilastel rohkem liikumist.

Neliteist kiinet
Eeltegevus:
- Opetaja 161kab vilja kddnded,
- Opetaja kleebib kddnded seintele ning kleebib 1ga kddnde juurde ka Gthe A4 paberi, kuhu
dpilased kirjutada saavad.
Tegevuse kirjeldus:

- Opilased vaatavad klassis ringi ja valivad sealt kaks eset, mida saab kddnata,

- Opilased konnivad klassis ringi ja kirjutavad seintel olevate kddnete juurde paberile enda
valitud kaks eset ndutud kdandes (nditeks valib sona “tahvel”, liigub “alaletleva” kainde
juurde ning kirjutab sinna “tahvlile”);

- samu sonu e1 voi korrata, kui keegi valis sama sdna, siis peab dpilane teise sona valima;

- harjutus 13peb siis, kui kdik on 1ga kddnde alla saanud kaks sona kirjutada.

Hiljem vaadatakse kdinamine koos ile.
Joonis 6. Liikumisiilesanne teemal ,,Neliteist kddnet*



Tingiv, kindel, k&skiv ja kaudne kdneviis. Mitmed eksperdid ja Liikumislabor nentisid, et
eeltegevuse teine lause on poolikuks jaanud, ning soovitati t6juhendit tdpsustada. E3 moonis, et
selles Glesandes vBib ajavotmine keeruliseks osutuda ning uuris, et kes 5 sekundi reeglit jalgib:
kas dpetaja vOi dpilased ise. Ka selles iilesandes leiti, et vBitja peaks olema see riihm, kes tegi

kdige digemini, mitte see, kes saab esimesena valmis, kuid ,,Muidugi kiirus loeb ka.* (ES)
Tingiv, kindel, kiskiv ja kaudne koneviis

Eeltegevus:

- Opetaja 161kab neli kéneviiside tabelit tilkkideks ehk koik koneviisid ja laused eraldi;
- Opetaja kleebib igasse klassi nurka neli kdneviisi ning koneviiside juurde maha laotab
segamini vilja l6igatud;

Tegevuse kirjeldus:

- Opilased moodustavad neli rithma;

- Opetaja annab igale rihmale tahvlindtsu;

- Opilased votavad porandalt lause ning kleebivad selle seinale, vastava koneviisi alla;

- kehtib 5 sekundi reegel, ehk keegi ei tohi maas istuda kauem kui 5 sekundit;

- rihm, kes saab esimesena valmis, on voitja.
Hiljem kontrollitakse kéigi riithmade t66d koos ile.

Joonis 7. Liikumisiilesanne teemal ,, Tingiv, kindel, kaskiv ja kaudne koneviis*

Astmevaheldus. E3 meelest on see lesanne dpilaste jaoks kindlasti pdnev ja nad saavad palju
liikuda. E8 leidis, et selle Ulesande juures vdiks rihmad koostada Gpetaja, kes teab dpilaste taset,
»(...) et riihmad oleksid vordsed.” E2 sonas, et ,,See iilesanne vajab jéllegi suuremat ruumi, kui
vanamoodne klassiruum seda on,* ning lisas, et Opetajal votab Opilastele selle toojuhendi
selgitamine kaua aega. E7 arvas aga, et selle ilesande juures oleks dpilastel keeruline neid
kujundeid hoida ning sdnas, et ,,Akki oleks 13busam iilesanne, kui iiks kujund tihendaks kindlat

viisi (nt kolmnurk astmevahelduslikku) ja siis nad peaksid tegema endast kolmnurga.*
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Astmevaheldus

Tegevuse kirjeldus:

- Opilased moodustavad neljased rihmad,

- 1ga rihm valib Ghe geomeetrilise kujund: (ruut, ring, nstkilik, kolmnurk vms),
rihmaliikmed vétavad kiest kinni ja moodustavad koos valitud kujundi;

- Gpetaja Gtleb sdna ja rilhmad arutlevad omavahel, kas tegu on laadivaheldusliku,
valtevaheldusliku vd1 astmevahelduseta sénaga;

- rithm, kes teab vastust, vajub kikki ning kirjutab neile antud paberile vastuse ning
pohjendab seda reegliga;

- kut vastus kirjutatud, téusevad rihmad jalle pisti ja kéik kordub.

Hiljem kontrollitakse vastused koos tle.

Joonis 8. Liikumisiilesanne teemal ,,Astmevaheldus

Sona valde. E2 sdnul on Glesanne vaga hea, sest see paneb Opilased keskendunult kuulama ja
see ei vaja palju ruumi. E3 tagasisidest nahtus, et ka talle meeldis see ilesanne, sest teema on raske
ning ,,Seda on ehk 1dbi mingu lihtsam selgeks teha.” E7 soovis aga selle liilkumistlesande juures
konkreetsemat juhist, et mida tapsemalt tuleks kehaga moodustada. Samas nentis E2, et ta ei tunne
uhtegi 7. Klassis Oppivat dpilast, kes oleks valmis klassis erinevaid poose votma, ning tapsustas, et
,IImselt saaks seda teha kuidagi teisiti, kas sdrmede arvuga vdi muud moodi voi lasta neil endal
vélja moelda, kuidas véljendada erinevat véldet.” Ka Liikumislaborilt saadud tagasisidest néhtus, et
Opilastelt voiks kiisida, millist liigutust millise vélte juures teha, sest ,,nii saavad ka opilased ise

vilja moelda liigutusi®.

Sona vilde

Tegevuse kirjeldus:

- Opilased tousevad piisti;

- Opetaja loeb ette sona;

- Opilased proovivad oma kehaga niidata, kas séna on I, IT v6i III viltes (niiteks, kui séna on

I viltes, siis Opilased seisavad sirgelt, II vilte korral proovivad keha S-kujuliseks teha jne).

Opilased hoiavad poosi nii kaua, kuni dpetaja iitleb uue sdna. Peale iga sona valib dpetaja ilhe

opilase, kes peab selgitama, kuidas ta aru sai, et sona on just selles viltes. Joonis 9.

Liikumisiilesanne teemal ,,Sona vilde*

Sonaliigid. E3-e arvates on liitkumisiilesanne ,,Lihtne, arusaadav ja jdoukohane, ning sellega

ndustusid ka tlejaanud eksperdid. E7 tpsustas aga, et kuna tegemist on 7. klassiga, siis voiks olla
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veidi keerulisemad néitesdnad, néiteks katsetada mine vormidega ja keerulisemate tegusdnadega.
Liikumislabor soovitas seda Ulesannet veidi erinevaks muuta, sest eespool on juba sarnane

ulesanne. Naiteks soovitati Ulesandesse kaasata Gpilaste pinaleid, koolikotte ja raamatuid.
Sénaliigid

Tegevuse kirjeldus:

- Opetaja loeb ithe kaupa sonu ette ning dpilased vastavad, millisesse sonaliiki séna kuulub;,
- kui tegemist on kddndsonaga, siis dpilased hiippavad voi téusevad kikivarvukile,
- kui tegemist on podrdsdnaga, siis teevad opilased kiiki;

- kui tegemist on muutumatu sénaga, siis tostavad opilased kded dhku ning vidistavad sormi.

Koiki tegevusi korratakse ni kaua, kuni kéik on oma vastuse andnud.

Joonis 10. Liikumisiilesanne teemal ,,Sonaliigid*

Liikumisulesanded 12-13 on teemal ,,Kokku- ja lahkukirjutamine®. Nende tlesannete kohta

ekspertidel ettepanekuid taiendusteks ei olnud ning need on esitatud lisas 1.

Uldised ettepanekud. E2 leidis, et liikumisiilesannetele tuleb lisada juurde umbkaudne ajakulu,
sest ,,esitatud materjalid on véga erineva ajamahuga. Samuti soovisid eksperdid, et tilesande
kirjelduse juurde oleksid valja toodud klasside paigutus, 6ppe-eesmark, rihmatddde juures
rihmade suurus ning vahendid, mida kasutatakse. Ka Liikumislabor soovitas esmalt &ra markida
vajaminevad vahendid, sest siis ,,(...) oskab Gpetaja hinnata, mida tal antud tegevuse juures on
vaja.“ Uurimuses osalenute seas oli ka eksperte, kes nentisid, et seinanétsu kasutamine lipikute
kleepimisel ei ole hea mote, sest see rikub seinad &ra ning igal Gpetajal ei ole sellist ressurssi. Kaks
eksperti moonsid, et kui tehakse litkumisulesandeid, siis peaks olema koigil tegevust, mitte et kaks
inimest teevad ja teised ootavad, sest rahutumad Opilased kasutavad seda hetke, et ,, (...) sObraga
radkida, voi muid asju teha (...).“ (E7)

Peale selle t0id eksperdid Vvélja, et lipikud kaovad kiiresti ja uute tegemine on ajamahukas.
Siinkohal kirjeldas E3, et kui on plaanis neid liikumistlesandeid ka edaspidi kasutada, siis voiks
need lipikud lamineerida. Liikumislabor nentis, et valjaprinditavatele materjalidele tuleks valida
pigem suurem font ning ,,Seinale kleebitavad nt kategooriate nimetused/sildid voiksid olla isegi A4

suuruses.*
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Arutelu

Magistritdo eesmérk oli koostada Priit Ratassepa 7. klassi eesti keele opiku ,,Sonadest tekstini*
teemade pOhjal dpetajatele liikumistlesanded Opilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks, uurida
Opetajate hinnanguid liikumisulesannetele ning nende p&hjal viia sisse vajalikud muudatused.

Esimene uurimuskisimus oli, kuidas hindavad eksperdid koostatud litkumisulesannete
vajalikkust. Ekspertidelt saadud tagasisidest nahtus, et nad peavad koostatud litkumistlesandeid
vaga vajalikuks. Esiteks toid vélja, et koostatud liikumistilesanded on nende jaoks vajalikud
eelkdige selleparast, et ise selliste Ulesannete valjamdtlemine ja ettevalmistamine nduab palju aega,
ning mitu eksperti selgitasid, kuidas nad ootasid selliseid tilesandeid juba ammu. Kuna
liilkumistlesannete kasutamine on paljude Gpetajate jaoks uudne, siis leidsid ka Keller jt (2015), et
esialgu vajavad Opetajad toetavat materjali. Eksperdid kirjeldasid, et koostatud liikumisulesanded
on universaalsed ehk neid saab kasutada ka kordamiseks teise klasside eesti keele tundides.
Ekspertide meelest vdiksid olla litkumisulesanded osa dppekomplektist, sest siis saab neid teema
labivotmisel koheselt kordamiseks kasutusele votta ning ei pea ise Glesandeid valja motlema.

Erinevad Eestis tehtud uuringud naitavad, kui madal on Gpilaste kehaline aktiivsus (Aasvee et
al., 2009; Aasvee, 2012; Streimann, 2015; Mooses, 2016; Oja et al., 2019). Ekspertide vastustest
selgus, et nad on kursis Opilaste madala kehalise aktiivsusega ning selle tdstmise vajalikkusest
ainetunnis. Nad moonsid, et koostatud liikumistlesanded aitavad tundi elavdada, tekitavad lastes
r6dmu ja 6hinat. Ka Kikas ja Toomela (2015) kirjeldavad, kuidas 6pilased tegutsevad innukamalt,
kui tegevus pakub neile huvi. Samuti leidsid eksperdid, et liikumistlesanded toetavad dppimist,
tdstavad dpilaste dpimotivatsiooni ning parandavad keskendumisvdimet. Seda seisukohta on
valjendatud ka teistes uurimustes (Martinez-Gomez et al., 2011; Norris, Shelton, Dunsmuir, Duke-
Williams & Statamatakis, 2015; Bangsbo et al., 2016; Mooses, 2017).

Teine uurimuskisimus oli, kuidas saaks ekspertide arvates dpilased koostatud
lilkumistlesannetega hakkama. Ekspertidelt saadud tagasisidest tuli vélja, et Opilased saaksid nende
arvates liikumistlesannetega hésti hakkama. Tulemusi analliiisides selgus, et 6petajate hinnangul
meeldivad dpilastele liikumisiilesanded vaga ning see motiveerib neid pingutama. Ka Krull (2000)
selgitab, et kui tahta dpilaste Gpimotivatsiooni tdsta, siis tuleks dppeprotsess voimalikult huvitavaks
ja mitmekulgseks muuta. Moned eksperdid aga leidsid, et Gpilaste hakkama saamine oleneb
mitmeti ka Gpetajast, tema suunamisest ning oskusest td6juhendit lahti seletada. Ka Pedastsaar

(2013) selgitab, et dpetajal on dppeprotsessi juhtimisel ja suunamisel téhtis roll.
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Kolmanda uurimuskisimusega sooviti teada saada, missuguseid ettepanekuid teevad eksperdid
koostatud litkumistilesannete taiendamiseks ja muutmiseks, sest uue dppematerjali valjatéotamine
nduab selle kriitilise pilguga mitmekordset tlevaatamist ning tadiendamist (Marandi, 2007). Kuna
liilkumistlesannete kompekt koosneb 14 liikumisulesandest ja nende lisadest, siis tdienduse ja
muutmise ettepanekud kordusid. Viis eksperti ei soovitanud liikumistlesannetes otseselt midagi
muuta, vaid nentisid, et tlesandeid kohandatakse nagunii vastavalt klassile. VValja toodi uldiseid
soovitusi, mida voiks litkumisulesannetele lisada: umbkaudne ajakulu, klasside paigutus, dppe-
eesmaérk, rihmade suurus ja vahendid, mida kasutatakse. Arvestades ekspertide tagasisidet, lisati
liilkumistlesannetele vahendid, umbkaudne ajakulu ning rihmade suurus. Samuti lisati eesmargid,
sest litkumistlesannete koostamisel lahtuti ainekavades esitatud eesmarkidest (Nouded Gpikutele,
toovihikutele...., 2009) ning kui need on vélja kirjutatud, siis on Gpetajal juba enne tegevuse algust
vBimalik teada saada, mida antud Ulesandega saavutada tahetakse (Marandi, 2007). Ka magistritoo
autor kirjeldas oma uurimispaevikus peale ekspertidele liikumisilesannete saatmist, et oleks
pidanud umbkaudse ajakulu, eesmargid ja reeglid tlesannetele lisama. Analulsides uurijapéevikut,
lisas autor litkumistlesannetele ka reeglid. Autor ei lisanud litkumistlesannetele aga klassi
paigutust, sest klassiruumid on erinevad, dpetajad vdivad llesandeid l&bi viia ka koridoris vdi 6ues
ning siis jaab dpetajal otsustusruumi. Liikumislabor soovitas muuta reeglid suuremaks, kui need
seintele kleebitakse, et neid oleks paremini naha. Seda toetab ka Ladnemets (2000), kelle jargi
peavad dppematerjalid olema loetava suurusega ning arusaadavas Kirjastiilis. Samuti leidis ks
ekspert, et erinevate riihmade t66d peaksid eri varvi olema. Arvestades saadud tagasisidet ja
toetudes Marandi (2007) soovitustele, lisas autor reeglitele, harjutustele ja sdnadele suurema
kirjasuuruse, varvi ning tostis rasvase kirjaga esile liikumistlesande teema, eesmargid, vahendid,
eeltegevuse, tegevuse ja reeglid.

Mdned eksperdid tdid vélja, et tahvlindtsu kasutamine ei ole hea lipikute kleepimisel, sest see
rikub seina dra ning samuti ei ole seda igal dpetajal nii palju, et kdigile dpilastele jagada. Vastavalt
tagasisidele lisas autor vahendite juurde ,,tahvlinits, kleeplint vdi muu vahend, millega paber
seinale kinnitub,* kuid ei jatnud seda téielikult vélja, sest seda ei soovitanud k&ik eksperdid.
Eksperdid soovitasid ka liikumistlesandeid tadiendada nii, et kdigil dpilastel oleks tegevust, sest siis
neil ei ole aega kdrvaliste asjadega tegeleda. Autor viis ka selle tdienduse litkumistlesannetesse.

Kaheksa Opetajat tegid ettepanekuid tdiendusteks ja muudatusteks seitsme liikumisiilesande

kohta. Liikumisiilesande ,,Tegusdona po6ramine* juures leidsid eksperdid kohe esimese lause juures
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vea: 2. poore oli kaks korda kirjutatud. Autor parandas selle vea peale esimese kusimustiku
kéattesaamist. Selle liikumistlesande juures soovitasid mitmed eksperdid Shupalli &rajatmist, kuid
t60 autor ei jatnud seda téielikult &ra, vaid lisas ,,kolm Shupalli voi mond muud pehmet palli, kuhu
peale saab kirjutada. PGhjuseks on see, kuidas iihe eksperdi tagasisidest ndhtus, et tema Opilastele
meeldiks see lesanne just tanu 6hupallide kasutamisele. Ekspertide tagasisidest selgus ka, et seda
ulesannet on suure klassiga raske teha, sest nii suures ringis on dhupalli keeruline visata.
Liikumislabor tdi siinkohal vélja, et osad dpilased ei pruugi tahta neid palle pulda, kui teavad, et
siis peab oma teadmisi demonstreerima. Seetdttu lisati ,, Tegusdna pooramise* iilesande juurde ka
teine variant, kus Gpetaja annab Gpilastele kolm palli ja nad 166vad seda Uksteisele nii kaua, kuni
dpetaja marku annab. Opetaja marguande peale ei tohi pallid enam liikuda ning need dpilased, kelle
kéatte pallid jéid, peavad vastuse Utlema. Samuti lisati Glesandesse, et tegevust voib labi viia ka
vaiksemates ringides, kuid siis on vaja rohkem palle.

Liikumisulesande ,,Isikuline ja umbisikuline tegumood* juures leidsid eksperdid, et seda
ulesannet voiks teha paaristdona ning vélja tuleks jatta lause ,,kes esimesena valmis saab, on
voitja.” TOO autor arvestas ettepanekutega ning viis muudatused sisse. Liikumisiilesandes
,»Silbitamine* soovitati riihmadele anda eri vérvi sdnad, et rithmadel omavahel lipikud segamini ei
laheks. Antud ettepanek tundus t66 autori jaoks mdistlik ning viis taienduse ellu.

Liikumisulesandesse ,,Neliteist kadnet* lisas autor vaid Liikumislabori soovitatu, ehk ,,tegevust
vdiks l4bi viia koridoris vdi dues.* Ulesande ,, Tingiv, kindel, kiskiv ja kaudne kdneviis“ juures
tekkis ekspertidel kiisimus, kes tlesande jooksul aega votab. Samuti soovitati, et kujund voiks
tahendada kindlat kdneviisi. Uks Gpetaja nentis, et vitja peaks olema harjutuse 1Gppedes siiski see,
kes kdige digemini tlesande tegi, mitte see, kes kdige kiiremini lahendas. T60 autori meelest olid
ettepanekud pdhjendatud ning muudatused viidi sisse. Liikumisulesandes ,,Astmevaheldus* muutis
autor to6juhendi selgemaks ning muutis nditesénu, sest Gpetajate meelest olid need 7. klassi jaoks
liiga lihtsad.

Litkumistilesanne ,,SOna vélde* vajas Opetajate arvates selgemat to6juhist ning selgitati, et
ulesandes vdiks tapselt kirjas olla, mida peab 6pilane oma kehaga tegema. Ka 6ppekirjandusele
esitatavad nduded néevad ette, et t06juhendid peavad olema asjakohased ning arusaadavad
(Opikutele, tédvihikutele..., 2009), seega lihtsustas autor té6juhendit, hoidus lauseliihenditest ning
liigsetest sdnadest (Mikk, 2000). Liikumislabor soovitas aga lasta Opilastel ise vélja méelda,
milliseid liigutusi valdete juures teha. Autor vottis ekspertide nduandeid kuulda ning lisas, et
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,,0petaja ja Opilased lepivad omavahel kokku, millise liigutusega hakkavad nad valjendama |
valdet, 11 valdet ja 111 véldet”.

Liikumisiilesande “Sonaliigid” juurde soovitasid eksperdid lisada keerulisemaid néitesdnu, sest
need on 7. klassi jaoks liiga lihtsad, seega autor lisas sénu juurde. Liikumistlesandes ,,Argikeel ja
kirjakeel* oli ekspertide sonul td6juhend liiga pikk. Kuna té6juhend peab olema selge ja arusaadav
(Salumaa, Talvik & Saarniit, 2006), siis lihtsustas autor to0juhendit ehk muutis pikad laused
luhemaks (Marandi, 2007). Samuti lisas t60 autor jarjekorras seisjatele lisategevuse, sest ekspertide
sonul hakkab neil muidu igav ning nende tahelepanu koondub muudele asjadele. Liikumistlesande
,Fakt ja arvamus® juures leiti, et faktide ja arvamuse hulk peaks olema seotud dpilaste arvuga. TG0
autor ei viinud antud soovitust sisse, sest igal 6petajal on voimalik tlesandeid vastavalt oma
klassile kohandada: juurde mdelda vdi valja jatta. Uks ekspert soovitas seda liikumisiilesannet
muuta nii, et kaks dpilast leiavad Uhe lause, ks nendest vdiks pdhjendada, miks tema saadud lause
on fakt vBi arvamus ning tema paariline vaiks lauset muuta vastavalt siis faktiks vGi arvamuseks.
Kuna dpilastele meeldib paaris- ja rihmat6odes osaleda (Salumaa, Talvik & Saarniit, 2006) ja
sellises vormis tlesanne votaks vahem aega ning koigil Opilastel oleks tegevust, viis t66 autor antud
ettepaneku taide ning lisas selle teiseks variandiks. Uks ekspert nentis, et tema meelest on
harjutuses liiga véhe liikumist. T66 autor muutis lesande liikuvamaks. Samuti lisas t66 autor
lilkumistlesandesse vastavalt Liikumislabori soovitusele, et tegevust on soovitatud I&bi viia
koridoris vOi Oues.

Magistritoos tuli valja selgitada, kuidas hindavad eksperdid koostatud liikumistilesannete
vajalikkust, kuidas saaksid 7. klassi dpilased dpetajate arvates nendega hakkama, millised on
ekspertide ettepanekud litkumisiilesannete taiendamiseks ja muutmiseks ning ettepanekute pdhjal
viia sisse vajalikud parendused. Ekspertide hinnangu p6hjal voib jareldada, et koostatud
liilkumistlesanded on vajalikud aja kokkuhoidmiseks ning dpilaste Gpimotivatsiooni ning kehalise
aktiivsuse tdstmiseks. Ekspertide arvates saaksid 7. klassi dpilased litkumisllesannetega hasti
hakkama ning neile meeldiksid need. Ka leiti, et dpetaja on see, kelle suunamisest ja juhendamisest
oleneb, kas dpilane saab harjutusega hakkama voi mitte. Liikumisulesannete tdiendamiseks ja
muutmiseks vottis to0 autor arvesse ekspertide ja Liikumislabori ettepanekuid ning viis sisse
vajalikud muudatused. Samuti arvestas t60 autor uurijapdeviku sissekandeid.

Autor nendib, et t06 piiranguks tuleb pidada seda, et 12. mértsil riigis kehtestatud eriolukorra
tottu polnud véimalik liikumisiilesandeid koolides katsetada, vaadelda ning dpilastelt tagasisidet
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saada. Teiseks piiranguks on véike valim. Liitkumistlesannete tagasisidestamises ja véljatoGtamises
osales vaid kaksteist eksperti ja see ei vOimalda uurimuse tulemusi tldistada. Valim oli véike,
seega ei saa t00 autor valistada, et suurema valimi korral lisanduksid muud ettepanekud ja
soovitused.

Kuna t60 autor sai koostatud liikumisilesannetele julgustavat ja positiivset tagasisidet, siis
leiab, et teema vaarib edaspidist k&sitlemist ning tasuks koostada liikumistlesanded kdigile
klassidele ja igasse ainetundi, samuti vdiks mdelda liikumisilesannete lisamisele
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LISAD

Lisa 1. Litkumisulesanded 7. klassi eesti keele tundideks

Tegusdna podramine

- kinnistada tegusOnade po0ramist ainsuses ja mitmuses;
- moodustada lauseid;

- tOsta kehalist aktiivsust.

Vahendid:
- viltpliiats vOi marker;

- kolm 6hupalli v8i mdnd muud pehmet palli, kuhu peale saab kirjutada.
Ajakulu: u 10 minutit, oleneb Kklassi suurusest.

Eeltegevus:
- Opetaja kirjutab iihele pallile “1. poore”, teisele “2. pdore” ning kolmandale “3. pdore”;

- teeb klassi ruumi nii, et oleks voimalik dpilastega ring moodustada.

Tegevus:

- Opetaja votab katte kolm palli;

- moodustatakse suur ring;

- Opetaja nimetab tegusdna ning viskab pallid erinevatele dpilastele;

- Opilane, kes sai palli, moodustab vastavas podrdes tegusdnaga lause nii ainsuses kui mitmuses.

Reeglid:
- esimesena vastab see, kes sai palli, kus on kirjas 1. poore, ja nii edasi;
- kui dpilane on vastanud, viskab ta palli edasi Opilasele, kes ei ole veel vastata saanud ning

pakub uue sbna.

Teine variant:
- Opilased seisvad uhes suures ringis v0i mitmes vaiksemas ringis (NB! Kui tegevus toimub
mitmes ringis, siis on vaja rohkem palle!);

- Opetaja viskab dpilastele kolm palli ja laseb neid Uksteisele 10 sekundit lta;



- 10 sekundi moddudes litleb dpetaja ,,stopp*;

- Opilased, kelle ké&tte viimasena pallid jaid, moodustavad vastavas poordes tegusdnaga lause nii
ainsuses kui mitmuses;

- kui @pilased on vastanud, annab Gpetaja uuesti 10 sekundit aega Uksteisele palle lida ning kéik
kordub.



Isikuline ja umbisikuline tegumood

- eristada isikulist ja umbisikulist tegumoodi;
- moodustada isikulisest tegumoest umbisikuline ja vastupidi;
- tOsta Opilaste kehalist aktiivsust.

Vahendid:
- kaérid.

Ajakulu: u 15 minutit, oleneb klassi suurusest.

Eeltegevus:
- Opetaja I6ikab valja 15 lauset, mis on nii isikulises kui umbisikulises tegumoes;
- paneb need klassi erinevatesse kohtadesse.

Tegevus:

- Opilased otsivad endale paarilise vOi Gpetaja moodustab ise paarid;

- paarilised kaivad vihikuga klassis ringi ja otsivad lauseid,;

- kui paarilised leiavad lause, kirjutab tks neist selle lause vihikusse ning lisab ka, kummas
tegumoes lause on;

-teine paariline moodustab leitud lausest vastupidise tegumoega lause;

- paar, kellel esimesena valmis saab, vdib teistel aidata lauseid otsida.

- kui kdik paarilised on laused leidnud ning kirja pannud, siis kontrollitakse kirjutatu suuliselt
koos Opetajaga Ule.

Reeglid:

- mAlemad paarilised peavad klassis ringi k&ima ja lauset otsima;

- vihikusse tuleb kirjutada seistes, néiteks toetades vihikut vastu seina;

- mOlemad paarilised peavad tegutsema, Uks ei vOi teise eest t60d dra teha.

Valjaldikamiseks:

Maiel on homme kaks kontrolltddd.

Tunnis Opiti erinevaid sonaliike.

Kalle tundis juba eile, et ta hakkab haigeks jddma.

Kodus ollakse aina vdhem, rohkem aega veedetakse koolis
vOi Oues.




Ta kirjutab romaani.

Heategusid tehakse tihtilugu lihtsalt niisama.

Viimastel aastatel on tehnoloogia areng olnud suur.

Koduseid toid tehti tiheskoos Malle juures.

Oues tantsiti ja lauldi.

Thdrukud lakkigu oma kuitsi 6ues!

Meie sO0klas kiipsetatakse maitsvaid pirukaid.

Mari oli matemaatikatunnis véaga tubli.

Ma lahen pérast kooli vorkpalli mangima.

Varem armastati jalgpalli rohkem kui korvpalli.

Opilased kirjutavad reeglid vihikusse.




Silbitamine

Liikumistlesande eesmark:
- korrata silbitamise reegleid ning paigutada sdna Gige reegli alla;
- tOsta kehalist aktiivsust.

Vahendid:
- kdérid;
- tahvlindts, kleeplint voi mdni muu vahend, millega paber seinale kinnitub.

Ajakulu: u 10 minutit

Eeltegevus:

- Opetaja I6ikab valja 40 sona ja neli silbitamise reeglit;

- kleebib reeglid klassi seinale vdi maha (liksteisest vdimalikult kaugele);
- jagab Opilased nelja riihma v@i lubab neil ise rihmad moodustada.

Tegevus:

- Opetaja jagab igale riihmale 10 sama vérvi sona ja tahvlinatsu v6i muud vahendit, millega paber
seinale kinnitub;

- selgitab Gpilastele, et sdnad tuleb kleepida vastava reegli alla;

- kui kdigil on sdnad kleebitud, siis kontrollitakse iga reegli alla paigutatud sdnad suuliselt Ule.

Reeglid:
- k6ik rihmaliikmed peavad tegevuses osalema, keegi ei tohi vahepeal istuda.

Sonad valjaldikamiseks:

VOOLIK

MAGU

TEEMA

AABITS

MINE

ISA

HEI




RATIK

TEE

TEE

Reeglid valjaldikamiseks:



Id IS ASSINDOaYTl

dninnX 13aHVA

d1NATTYVHSIVY L
ATTYVYHSVYV A AISHA()




Id IS ASSINDOaYTl
dn 1NnnX ANVINTIA
SHS LNAITYVYHSVYVYA
NLIN NO ILOAAJOM 1M




Id IS ASSINDAYT
dninnX AINVINHA
SHS 1LNAINMYYHSIVL
N10M NO [ LNAHOMA 1M




Id 1S dLHN) L T1dSTTIVAV L
dnNi1nnX 9NO14Id
|IOA ATTYYHSIY L AMNId




Neliteist kdanet

- korrata kéandsdnade kaanamist;
- tOsta Opilaste kehalist aktiivsust.

- kéarid,
- seinanats, Kleeplint v&i mdni muu vahend, millega paber seinale kinnitub.

u 10 minutit

Eeltegevus:

- Opetaja I6ikab valja kddnded;

- kleebib k&&nded seintele ning kleebib iga k&d&nde juurde ka tihe A4 paberi, kuhu dpilased
Kirjutada saavad.

Tegevus:

- litkumisulesannet oleks parem labi viia Gues, kuid kui see toimub Kklassiruumis, siis:

- Opilased vaatavad klassis ringi voi aknast vélja ning valivad sealt kaks nahtust, eset vGi olendit,
mida saab kéénata;

- kdnnivad Klassis ringi ja kirjutavad seintel olevate kaanete juurde paberile enda valitud kaks
sona nodutud kdindes (nditeks valib sdna “tahvel”, liigub “alaleiitleva” kdidnde juurde ning
kirjutab sinna “tahvlile”);

- harjutus 18peb siis, kui kdik on iga kdinde alla saanud kaks s6na kirjutada;

- harjutuse 16ppedes kontrollitakse iga kaénde all olevad sénad suuliselt koos lile.

Reeglid:
- samu sdnu ei vOi korrata, kui keegi valis sama s6na, siis peab Opilane teise sona valima;
- harjutust taidetakse seistes vdi liikudes, vahepeal istuda ei tohi.

Valjaldikamiseks:

NIMETAV




OMASTAV

OSASTAV

SISSEUTLEV

SEESUTLEV

SEESTUTLEV

ALALEUTLEV

ALALUTLEV




ALALTUTLEV

SAAV

RAJAV

OLEV

ILMAUTLEV

KAASAUTLEV




Tingiv, kindel, kaskiv ja kaudne koneviis

- kinnistada kdneviiside eristamisoskust;
- arendada koostdooskust ja tdsta kehalist aktiivsust.

Vahendid:

- kéarid;

- tahvlinéts, kleeplint voi mdni muu vahend, millega paber seintele kinnitub.
u 5-10 minutit, olenevalt rihmade arvust.

Eeltegevus:

- Opetaja I6ikab vastavalt rihmade arvule kdneviiside tabelid tiikkideks (kui on neli rihma, siis
neli tabelit);

- kleebib igasse klassi nurka seinale neli kdneviisi ning kdneviiside juurde maha laotab segamini
valjal6igatud laused.

Tegevus:

- Opilased moodustavad/ 6petaja moodustab rihmad;

- Opetaja annab igale rihmale tahvlinatsu (vms);

- Opilased votavad pdrandalt lause ning kleebivad selle seinale, vastava kdneviisi alla;
- rihm, kes saab esimesena valmis, v8ib istuda.

- Kui kaigil on sénad kleebitud, siis kontrollitakse riihmade t66d koos Ule.

Reeglid:
- kehtib 5 sekundi reegel, ehk keegi ei tohi maas istuda kauem kui 5 sekundit (seda jélgib
Opetaja).

Valjaldikamiseks:

KINDEL KONEVIIS TINGIV KONEVIIS

Ma sdidan suvel Austraaliasse. Kuil mul oleks vBimalus, siis sdidaksin

suvel Austraaliasse.

Ema laheb homme 0Oele killa. Oleks tore, kui ema laheks homme

oele kulla.




Sa oskad matemaatikat.

Sa oskaks matemaatikat, kui dpiksid

tunnis.

Saan iga kuu vanematelt natuke

taskuraha.

Ma saaks iga kuu vanematelt natuke

taskuraha, kui kaituksin hasti.

Mul on koolis head hinded.

Mul oleks koolis head hinded, kui ma

ei peaks kogu aeg puuduma.

Marta ja Liisi istusid eile terve paev

kodus.

Kui Martal ja Liisil oleks véimalik,

siis nad istuksid terve pdev kodus.

Mul ei olnud tana eesti keele vihikut

kaasas.

Mul oleks vihik kaasas, kui oleksin

ohtul koolikoti kokku pannud.

KASKIV KONEVIIS

KAUDNE KONEVIIS

Sdida suvel Austraaliasse!

Ma soOitvat suvel Austraaliasse.

Ema, mine homme 0Oele kullal

Ema minevat homme dele killa.

Opi matemaatikat!

Sa oskavat hasti matemaatikat.

Iga vanem andku oma lapsele natuke

taskuraha.

Ta vanemad andvat lapsele iga kuu

natuke taskuraha.

Ara puudu nii tihti koolist!

Mul olevat koolis head hinded.

Marta ja Liisi istugu terve péev

kodus.

Marta ja Liisi olevat istunud terve

péeva kodus.

Pane igal 6htul oma koolikotti

jargmise péeva asjad valmis!

Ma olevat votnud vale eesti keele

vihiku kooli kaasa.




Argikeel ja kirjakeel

- tunda é&ra argikeele ja kirjakeele tunnused;

- moodustada argikeelsest lausest kirjakeelne ja vastupidi;

- arendada Opilase reaktsioonikiirust, tahelepanu ja pusivust;
- tosta kehalist aktiivsust.

Vahendid: -
u 15 minutit, oleneb klassi suurusest.

Eeltegevus:

- tegevust on soovitatav l&bi viia koridoris voi dues, kus on rohkem ruumi;

- kui tegevus toimub Klassiruumis, siis teeb Opetaja klassi keskele ruumi nii, et Ghest klassi otsast
teise oleks lihtne sirgjooneliselt liikuda.

Tegevus:

- koos korratakse lle, mis on argikeel ja kirjakeel;

- Opetaja jagab klassi pooleks ehk tekib kaks riihma;

- 1. rhm 18heb Ghte klassi otsa ja 2. rihm teisele poole;

- 1. rihm saab endale argikeele ja 2. rihm kirjakeele;

- 1. rGhma liige Utleb Uhe argikeelse lause ning 2. riihma liige peab selle argikeelse lause
tegema kirjakeelseks;

- kui mélema rithma liige on lause 6elnud, jooksevad nad klassi keskele kokku ja 166vad patsu
ning vahetavad rihma (liiguvad riihma 16ppu);

- harjutus 18peb siis, kui mdlemad rihmad on oma esialgse riihma juurde tagasi joudnud.

Reeglid:

- mBlema riihma liikmed peavad saama (he lause 6eldud ning rihma vahetatud;

- kui kellelgi ei tule thtegi argikeelset lauset pahe vai ei oska argikeelset lauset kirjakeelseks
muuta, siis aitavad teda tema rihmakaaslased;

- Opilased, kes ootavad jarjekorras, ei tohi vahepeal istuda.



- eristada fakti ja arvamust;
- tOsta kehalist aktiivsust.

Vahendid:
- kéarid,
- tahvlinéts voi kleeplint.

u 10 min

Eeltegevus:

Fakt ja arvamus

- Opetaja I6ikab valja faktid ja arvamused vastavalt oma klassi suurusele;

- kleebib need laudade ja toolide alla.

Tegevus:

- iga dpilane otsib tles vahemalt tihe fakti vGi arvamuse;
- kui kdik on endale véhemalt Uhe lause leidnud, siis iga ks pdhjendab suuliselt, miks tema

leitud lause on fakt vdi arvamus.

Reeglid:

Teine variant:
- Opilased otsivad endale paarilise;

- paarilised otsivad koos uhe lause;

- Uks paariline kirjutab lause vihikusse ning lisab sinna juurde, kas tegu on fakti v0i arvamusega;
- teine paariline kirjutab selle lause vastupidiselt imber (faktist arvamuseks voi vastupidi).

Valjaldikamiseks:

FAKT

ARVAMUS

Nartsiss on sibultaim.

Minu meelest on roos maailma kdige

Husam lill.

Roosidli valmistatakse rooside

kroonlehtedest.

Ma arvan, et paberit tehakse puust.




Paike on heledaim Maalt ndhtav taht.

Lumikellukesed peaks kasvama igas

hoovis.

Paberit valmistatakse tselluloosist.

Nartsissid on meeldiva I6hnaga lilled.

Kask ja tamm on lehtpuud.

Tana on imeline ilm.

Eno Raud oli eesti kirjanik.

Mina olen seda meelt, et karusnahka ei

ole moraalne kanda.

Eesti on demokraatlik vabariik.

Loomulikult peaks koolis kdima.

Eesti president on Kersti Kaljulaid
(2020 a).

Kinnitan, et mul tuleb pdnev vaheaeg.

Hiidpandade karvastik on musta-

valgekirju.

Hiidpandad on vé&ga armsad loomad.

Eesti kuulub Euroopa Liitu.

Kullap peab sigisel jalle olimpiaadiks

valmistuma hakkama.

Astmevaheldus

- kinnistada astmevahelduse teemat;

- eristada véltevahelduslikku, laadivahelduslikku ning astmevahelduseta sonu;

- arendada tahelepanuoskust ning tosta Gpilaste kehalist aktiivsust

Vahendid:

- A4 paberid (vastavalt rihmade arvule, igale rihmale Uks);

- kirjutusvahend igale riihmale.

u 10 minutit, olenevalt rithmade arvust.

Eeltegevus: -




Tegevus:

- Opilased vOi Gpetaja moodustab ise riihmad vastavalt klassi suurusele (lihes rihmas vdiks olla

neli inimest);

- iga riihm leiab endale Ghe nurga, kus on ruumi;

- Opetaja (tleb sdna ja riihmad arutlevad omavahel, kas tegu on laadivaheldusliku,

véltevaheldusliku voi astmevahelduseta sdnaga ning moodustab vastava kujundi:

- kui sbna on laadivahelduslik, siis rihmad moodustavad endast kolmnurga;

- kui sbna on véltevahelduslik, siis rithmad moodustavad endast ringi;

- kui sBna on astmevahelduseta, siis rihmad moodustavad endast ruudu;

- kui kdik rihmad on kujundi moodustanud, siis ttleb Gpetaja, et vajuge kikki;

- iga riihm kirjutab vastuse paberile ning pdhjendab seda reegliga;

- kui vastus Kirjutatud, tdusevad riihmad jélle pusti ja kdik kordub.

- Hiljem kontrollitakse vastused koos suuliselt tle.

Reeglid:

- kBik rihmaliikmed peavad kujundi koostamisel osalema;

- vahepeal istuda ei tohi, kirjutama peab kikitades.

Naitesdnad:

Astmevahelduseta sdnad

Laadivahelduslikud

sonad

Valtevahelduslikud sdnad

Tudruk
pesema
laps
pesa
uks
laskma
maja

tootada

Juuksed
ehtinud
ladu
hammas
viga
selg

tald

vedanud

poiss
méanginud
taat

tutar

vool

kool

piim

roolinud




Sdna valde

- korrata sdna valte maaramist;
- arendada keskendumisvdimet, tahelepanu;
- tOsta kehalist aktiivsust.

Vahendid: -
u 5 minutit

Eeltegevus:

- Opetaja ja dpilased lepivad omavahel kokku, millise liigutusega hakkavad nad véljendama |
valdet, Il valdet ja 111 véldet, néiteks:

- kui sbna on | valtes, siis seisavad dpilased sirgelt;

- kui sbna on Il véltes, siis proovitakse oma keha S- kujuliseks teha;

- kui sdna on I11 véltes, siis kiikitatakse.

Tegevus:

- Opilased tbusevad psti;

- Opetaja loeb ette sona;

- Opilased proovivad oma kehaga ndidata, kas sona on I, Il voi 111 valtes;

- Opilased hoiavad poosi voi teevad liigutust nii kaua, kuni Gpetaja uue séna (tleb.

Reeglid:

- Opilased hoiavad poosi voi teevad kokkulepitud liigutust nii kaua, kuni Gpetaja ttleb uue sdna;
- peale iga sdna valib dpetaja tihe dpilase, kes peab selgitama, kuidas ta aru sai, et sBna on just
selles valtes.



Naitesdbnad:

| valde Il vélde 111 valde
[lus kahju péike
ema pilved pohjus
madu taimed aike
lahe talved ehmus
kena ehmatas suuri
tragi tuuled Kinni
vilu kdigutas kdikus
sadama suurustas tuulas
kala kallistama kdrge
magab tukub kange




Sonaliigid

- kinnistada Opitud sonaliike;
- arendada téhelepanu, reaktsioonikiirust ning tosta kehalist aktiivsust.

Vahendid: -
u 5-10 minutit
Eeltegevus: -

Tegevus:

- Opetaja palub dpilastel pusti tdusta ning loeb Uhe kaupa sdnu ette;

- Opilased vastavad erinevate liigutustega, millisesse sonaliiki sdna kuulub:

- kui tegemist on kédandsdnaga, siis dpilased hlippavad voi tdusevad kikivarvukile;

- kui tegemist on podrdsdnaga, siis teevad Opilased kiiki;

- kui tegemist on muutumatu sdnaga, siis tdstavad Opilased kded 6hku ning vodistavad sdrmi.

Reeglid:

- lilgutusi korratakse nii kaua, kuni kéik on oma vastuse andnud;
- vahepeal istuda ei tohi.

- Opilastel voib lasta ise liigutused valja mbelda ning need siis kokku leppida.

Naitesdnad:
KAANDSONAD POORDSONAD MUUTUMATUD SONAD
Nimisonad: koertele, Tegusdnad: jookseb, laulis, | Maarsdnad: hasti, kaunilt,

tantsimine, aike, puud, Mari, | dpivad, tantsin, Kirjutas, ei eile, homme, hilja

Opikud, sai naernud, minnakse, . .
Haddsonad: oh, aitéh,
. ) suplevad, magab, on, o
Omadussdnad: vihmane, _ _ _ hurraa, oi, ai
siplevad, ujus, koristama,

onnelik, armsad, sinine,

vaatame, sdidavad, istun, Sidesdnad: ning, voi, ega,
suurtega o ) ]

s0oksin, pikutate, kikita, kui, sest
Asesbnad: sellised, tema, lendlema

_ ] Kaassdnad: peal, jérgi, le,
see, mida, sina L
modda, dares




Arvsdnad: kolmandik,
kuusteist, kimnes, miljon,
kaks




NimisOnade kokku- ja lahkukirjutamine

- korrata nimisdnade kokku- ja lahkukirjutamise reegleid:;

- moodustada etteantud pdhisdnaga liitsdnu;

- arendada koostdooskust, kujutlusvdimet ning tosta kehalist aktiivsust.
Vahendid: -

Eeltegevus:
- Opetaja vaatab Klassis ringi ja kirjutab endale Ules erinevaid nimisdnu, mida klassist leida voib.

Tegevus:

- Opetaja jagab Opilased 3-4 liikmelistesse rihmadesse;

- Utleb igale riihmale, millise nimisdna juurde nad peavad minema (arvuti, kell, lamp, uks, kapp,
tool vms)

- rihmad peavad mdtlema enda saadud nimisénaga vBimalikult palju selliseid liitsénu, kus nende
nimisdna jaéb pdhisdnaks ning kirjutavad need paberile;

- kui rithmad on liitsdnad leidnud, siis liigub iga rihm jargmise nimisdna juurde ja nii edasi, kuni
kdik rihmad on kdigi nimisdnadega liitsénu valja mdelnud;

- hiljem saab iga rihm oma nimisdna juures liitsdnad valja pakkuda ning teised saavad taiendada.

Reeglid:
- iga pakutud sbna juures peavad Gpilased suuliselt phjendama, miks need kokku kirjutatakse, ja

kui pakuti valja sdna, mis tegelikult lahku kirjutatakse, siis tuleb ka seda péhjendada.



Omadussonade kokku- ja lahkukirjutamine

Liikumistlesande eesmark:

- korrata omadussdnade kokku- ja lahkukirjutamise reegleid,;

- moodustada omadussonadest ja eri liiki sdnadest liitsonu;

- arendada koostdooskust, keskendumisvéimet ning tdsta kehalist aktiivsust.

Vahendid:

- kéarid,

- tahvlindts, kleeplint voi mdni muu vahend, millega paber seinale kinnitub.
Ajakulu: u 10 minutit, olenevalt rihmade arvust.

Eeltegevus:

- Opetaja I6ikab valja neli pilti, 16 omadussdna ning 16 eri liiki sdna;

- kleebib pildid thele seinale (lksteisest voimalikult kaugele), sinised omadussonad teisele
seinale ja punased eri liikidest sbnad kolmandale.

Tegevus:

- Opilased moodustavad riihmad vGi dpetaja moodustab ise (3-4 liikmelised);

- rihmade Ulesanne on leida iga pildi alla Giks sinine omadussdna ja see kokku panna sobiva
punase sdnaga, naiteks punane sdna on “j&a” ja sinine omadussona on “kilm”.

Reeglid:
- kui iga pildi all on neli omadussdna olemas, siis peab iga rihm enda leitud omaduss6nade
kokku- ja lahkukirjutamist p6hjendama reegliga.

Sonad valjaldikamiseks:

PEEGEL TAEVA SUURE

IME ROOMSA EHT

SIRELI LILLE UDU
VOOLU SARAV ORANZIKAS
SAMBLA HELE METSA
TURKIIS




Pildid valjaldikamiseks:

SILE KARVA JOONELINE
KAUNIS ILMELINE NAISELIK
LILLA ROHKE HALL
JOONELINE VALGE MUST
ROHELINE LILLA RIKAS
SININE

(Restifo, 2014)



(Gades, 2017)

(Sagano, 2016)




(Shiarini, 2017)

Kasutatud pildid:

e Restifo, A. (20.12.2014). Parorama photography of mountain under cloudy sky.

Kilastatud aadressil https://unsplash.com/s/photos/natural

Gades, S. (30.04.2017). Green and purple flowers. Kilastatud aadressil

https://unsplash.com/s/photos/natural

Sagano, S. (19.06. 2016). Photo of two black, white, and orange koi fish. Kiilastatud aadressil
https://unsplash.com/s/photos/natural

Chiarini, R. (06.09.2017). Mirror photography of mountain and trees near body of water.
Kilastatud aadressil https://unsplash.com/s/photos/natural



https://unsplash.com/s/photos/natural
https://unsplash.com/s/photos/natural
https://unsplash.com/s/photos/natural
https://unsplash.com/s/photos/natural

Arvsonade kokku- ja lahkukirjutamine

- korrata arvsonade kokku- ja lahkukirjutamise reegleid,;
- moodustada ette antud sGnadest arvsonu ja sobitada need 6ige reegli alla;
- arendada koostd0oskust ja tosta kehalist aktiivsust.

Vahendid:

- kaarid;

- kleebitavad markmepaberid;

- tahvlinats, kleeplint véi moni muu vahend, millega paber seinale kinnitub.

Ajakulu:

Eeltegevus:
- Opetaja I6ikab valja arvsonad (vastavalt rihmade arvule);
- kleebib arvsdnad klassi, tksteisest kdige kaugemasse kohta.

Tegevus:

- Opilased moodustavad riihmad voi dpetaja moodustab ise (3-5 rihma);

- Opetaja annab igale rihmale kuus kleebitavat markmepaberit;

- iga rihm kirjutab mérkmepaberitele arvsdnade kokku- ja lahkukirjutamise reeglid,;

- seejarel valivad seintelt Ghe harjutuse ning liiguvad sinna;

- moodustavad seinal olevatest sdnadest arvsonu ja kleebivad need vastava reegli alla, iga reegli
alla kleebitakse kaks arvsdna.

- kui rihmad on valmis, siis vaadatakse iga rihma harjutus tle ning arutletakse, kas moodustatud
arvsdnad on Gige reegli all.

Reeglid:
- k@ik rihmaliikmed peavad t66s osalema, keegi ei tohi niisama istuda.

Valjaldikamiseks:

Rihm 1

KOLM UKS KAHEKSA KAKS
SEITSETEIST TEIST MILJONIT NELI
KAKSSADA KUMME VIISKUMMEND | KUMMEND
TUHAT KOLM




SADA SADA TUHAT VIIS
KAHEKSA
KAKSKUMMEND | UHEKSA KUMMEND SADA
KOLM
MILJARDIT KUUS
Rihm 2
VIIS UHEKSA KUMMEND KUUSTEIST
KUUS TEIST KAKS SADA
KOLMSADA KAHEKSA VIIS TUHAT
KUMMEND SADA SEITSE KAHEKSASADA
SADA KOLM TUHAT SADA
KUMME MILJARDIT UKS MILJON
Rihm 3
KOLMTEIST KAKS KUUS KAKS
KOLM KUMMEND KUMMEND SADA
SADA NELI KOLMSADA SADA KAKS
VIIS TUHAT TEIST SEITSE
MILJONIT NELI TUHAT KAHEKSA

MILJARDIT




Rihm 4

UKSTEIST KAKS KUMMEND KOLM
KAKSSADA TUHAT NELIKUMMEND | SADA
KUMMEND KOLM TEIST UKS

UKS VIIS SADA KOLM
UHEKSA SEITSE TUHAT MILJARDIT
NELI MILJARDIT
Ruhm 5

KAHEKSA KUUSTEIST SADA NELIKUMMEND
KOLM TEIST SEITSESADA KOLM
KUMMEND KAKS SADA VIISKUMMEND
UHEKSA

KUMMEND VIIS KAHEKSA KOLM TUHAT
SEITSE UHEKSA MILJONIT TUHAT

KUUS MILJARDIT




Tegusdnade kokku- ja lahkukirjutamine

- korrata tegusonade kokku- ja lahkukirjutamise reegleid,;
- eristada liittegusdna, Uhendverbi ja valjendverbi ning leida néiteid;
- arendada koostd0oskust ja tosta kehalist aktiivsust.

Vahendid:

- kaarid,

- tahvlinats, kleeplint voi moni muu vahend, millega paber kinnitub.
Ajakulu: u 15 minutit, olenevalt rihmade arvust ja suurusest.

Eeltegevus:

- Opetaja loikab vilja “llesande 17, “iilesande 27, “lilesande 3” ja “iilesande 4”- k&iki ilesandeid
neli tikki;

- Opetaja peidab Glesanded klassi (laua vdi tooli alla, uksele, aknalauale, seintele vms).
Tegevus:

- Opilased moodustavad/ 6petaja moodustab neli riihma;

- Opilased otsivad “l. lilesande”, lahendavad dra ja viivad Opetajale. Sama teevad jdrgmiste
ulesannetega.

- Rihm, kes esimesena |8petas, on vditja juhul, kui kdik Ulesanded on Gigesti vastatud ning saab
naiteks jargmiseks korraks mdne liitkuma paneva harjutuse vélja moelda.

Reeglid:
- kui kdik rihmad on ulesanded valmis saanud, siis kontrollitakse need koos (le ning vastuseid
pdhjendatakse reegliga.

Valjaldikamiseks:

1. Ulesanne

Téaida lingad.

Liittegusdnad kirjutatakse alati , nende osi ei saa lauses

ega nende jarjekorda muuta.

Too kaks liittegusdna naidet.

1)
2)




1. Ulesanne (vastused)

Taida ltngad.

Liittegusonad kirjutatakse alati kokku, nende osi ei saa lauses eraldada ega
nende jarjekorda muuta.

Too kaks liittegusona naidet.

Naiteks: alahindan, Glemeelitses, kuritarvitab, uudishimutseb, pealkirjasta

vms
2. Ulesanne

Téaida lingad.

Uhendverbi moodustavad ja sOna, nt

kokku kuivama. P6ordelises vormis Ghendverbi osad kirjutatakse tksteisest
alati . Lauses voivad tihendverbi osad paikneda vahel

, vahel eraldi.

Too kaks tihendtegusdna naidet.

1)
2) _

2. Ulesande (vastused)

Téaida lingad.

Uhendverbi moodustavad tegusdna ja muutmatu séna, nt kokku kuivama.

Poordelises vormis Ghendverbi osad kirjutatakse Uksteisest alati lahku. Lauses

vdivad Uhendverbi osad paikneda vahel kdrvuti, vahel eraldi.
Too kaks tihendtegusdna naidet. Naiteks:

Ara kulutanud, ara tarvitanud, tiles vétma, ara raakima, valja sditma vms




3. tlesanne

Tomba liittegusdnadele ks ja tihendverbidele kaks joont alla.

Timo uudishimutseb vahel liiga palju.

Mulle tundub, et ta on kdik oma energia &ra kulutanud, kuid mitte keegi ei ole
talle siiani vastu hakanud.

Kartsime, et me ebadnnestume, kuid kdik 1aks siiski plaaniparaselt.

Oma vanemate usaldust ei tohi kuritarvitada!

Ara unusta oma kirjandit pealkirjastada!

Ma kulutasin kogu oma raha poole péaevaga éara.

3. Ulesanne (vastused)

Tomba liittegusdnadele Uks ja Ghendverbidele kaks joont alla.

Timo uudishimutseb vahel liiga palju.

Mulle tundub, et ta on kdik oma energia dra kulutanud, kuid mitte keegi ei ole

talle siiani vastu hakanud.

Kartsime, et me ebadnnestume, kuid kdik 18ks siiski plaanipéraselt.
Oma vanemate usaldust ei tohi kuritarvitada!

Ara unusta kirjandit pealkirjastada!

Ma kulutasin kogu oma raha poole péevaga dra.




4. Ulesanne

Taida lingad.

Véljendverbi moodustavad ja , Nditeks

jalga laskma. Podrdelises vormis valjendverbi osad kirjutatakse (iksteisest alati

. Valjendverbil on tdhendus.

Moodusta sonaiihendiga “silma torkama” kaks lauset: iihes kasuta iihendit
otseses, teises kaudses tdhenduses.
1)

2)

4. Ulesanne (vastused)

Taida lingad.
Véljendverbi moodustavad tegusdna ja kadndsona, nditeks jalga laskma.
Poordelises vormis véljendverbi osad Kirjutatakse tksteisest alati lahku.

Véljendverbil on tlekantud tahendus.

Moodusta sonaiihendiga “silma torkama” kaks lauset: iihes kasuta
Uhendit otseses, teises kaudses tahenduses. Naiteks:
1) Ma torkasin endale oraga silma.

2) Ta torkab silma oma imekauni kleidiga.




Lisa 2. Tagasiside kiisimustik ekspertidele

Olen Tartu Ulikooli pdhikooli mitme aine Gpetaja eriala magistrant Kiilli Stroo. Minu
magistritdo eesmérk oli esialgu koostada Priit Ratassepa 7. klassi eesti keele opiku ,,Sonadest
tekstini“ teemade pdhjal Opetajatele Oppematerjal dpilaste kehalise aktiivsuse tostmiseks, seda
katsetada ning uurida nii dpetajate kui Gpilaste hinnanguid dppematerjalile. Kahjuks kuulutati aga
12. mértsil Eestis vélja eriolukord, mille téttu on koolid suletud ning dppematerjale katsetada ei
saa. Kuna pean magistrito0 valmis saama maikuus, siis pean to0 kiirelt imber kirjutama, jatma
Opilaste hinnangu dppematerjalidele vélja ning uurima Opetajate hinnanguid. Seega palun véga
Teie kui eksperdi abi oma uuringu labiviimiseks.

Palun Teil labi lugeda minu koostatud 14 6ppematerjali ning vastata kisimustele. Kusimustik
on moeldud Opetajatele, kes dpetavad 7. klassides eesti keelt. Konfidentsiaalsuse tagamise
eesmargil asendatakse ekserthinnangu andnud dpetajate nimed pseudonitimidega.

Ette tdnades
Kdlli Stroo

Kui kaua olete Te eesti keele 6petajana tootanud?
Kas olete varem eesti keele tunnis litkumistilesandeid kasutanud?

Kuidas suhtute liikumistlesannetesse ainetundides?

A w0 np e

Kas ettevalmistus litkumisiilesandeks votab tavalise tunni ettevalmistusest rohkem aega ja
energiat voi mitte?

Kuidas hindate dppematerjali vajalikkust?

Kas Teie arvates sobivad need harjutused dpilaste liikumisaktiivsuse tdstmiseks?

Millised Ulesanded tekitaksid segadust?

Missuguseid ettepanekuid teeksite 6ppematerjalide taiendamiseks vdi muutmiseks?

© © N o O

Kuidas vdiks teie 7. klass nende liikumisilesannetega hakkama saada?

10. Missuguse Ulesande dpilased Teie arvates hasti vastu votaksid?



Lisa 3. Ndide moodustunud ala- ja peakategooriatest

Opetajate aja

kokkuhoid Oppematerjalide
Opilaste vajalikkus

motiveeritus

Liikumistilesannctega
hakkamasaamine

_I Tegusdna pdoramine
Isikuline ja umbisikuline
| tegumood

Silbitamine

i Fakt ja arvamus
Argikeel ja kirjakeel
Neliteist kidéinet

Tingiv, kindel, kiiskiv, kaudne
kdneviis

——{ Astmevaheldus
Sona viiide
Sonaliigid

_1 Uldised cttepanckud

Litkumisilesanded dpetajale
opilaste kehalise aktiivsuse

tostmiseks

Soovitused
Inkumisiilesannete




Lisa 4. Véljavote uurijapdevikust

13.03

Saatsin tdna 64 Opetajale e-kirja palvega uuringus osaleda. Eile hakkas riigis
kehtima eriolukord ja koolid suleti. Loodan vaga, et see ei kesta kaua, sest

muidu ma ei jduagi oma koostatud materjale Gpilastega koolides katsetada.

20.03

20.03

Olen juba téiesti paanikas, sest siiani olen vaid (helt Gpetajalt vastuse saanud.
Mul on praegu palju vaba aega ja ei saa ikkagi oma magistritoo Kirjutamisega
tegeleda... loodan, et kaitsmine likkub edasi.

Sain just oma juhendajalt kirja, ta soovitas dpetajatel teoreetiliselt hinnata,
kuidas voiks nende Opetatav klass sellise litkumistlesandega hakkama saada
ja kuidas nad seda hindaksid. See on hea idee, saan kasutada kvalitatiivset

meetodit.

22.03

Sain veel viielt dpetajalt eksperthinnangu, kuid valim on siiski liiga véike.
Otsin téna Liikuma Kutsuva Kooli lehelt koole, mis on liitunud selle
programmiga. Ehk nemad on antud teemast rohkem huvitunud. Vdhemalt

kuus eksperti vBiks veel juurde saada.

23.03

Hakkasin tdna motlema sellele, kuidas saatsin tegelikult dpetajatele poolikud
liikumisilesanded. Lugesin tana rohkem dppematerjalide koostamise kohta ja
selgus, et ma oleksin pidanud eesmargid ka vélja tooma. Kui tlesande ees on
eesmark kirjas, siis dpetaja saab kohe aimu, mida antud tlesandega siis
saavutada tahetakse... ma ei saa seda hetkel enam muuta, kuid arvatavasti
toovad Opetajad selle ise ka vélja ning saan need hiljem lisada.

13.04

Andmeanalils on tehtud. Kdige raskem oli moodustada ala- ja
peakategooriaid kolmanda uurimiskisimuse juures, sest ma ei teadnud
tapselt, kas peaks litkumistlesanded eraldi alakategooriateks lisama voi
motlema neile peakategooria. Onneks oli mu kursakaaslane ndus

kaaskodeerima.
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